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”UMýÅÊ«Ë— ̈ dE� œ—u� ÈÅÁb¹bÄ “« ̀ O×R rN� Ê¬ o¹dÞ “« Ë oOeœ vMOÐÅgOÄ ÆœdOÖÅv� —«de X¹ULŠ

rO¼œ ÊUA� dÖ« ¨‰U¦� È«dÐ ªb¼œ dOOGð «— dE� œ—u� ÈÅÁb¹bÄ b�«uðÅv� t2 b¼œÅv� —«de v²bUŠ —œ «—

ÈU?¼Åt?�U?�d?Ð V?ÝU?M?� Ÿu� ÈÅtz«—« o¹dÞ “« Ê«uðÅv� ¨býUÐÅv� bOKIð t−O²� —œ t�«d~ýUšdÄ —U²�— t2

Æœ«œ dOOGð «— Ê¬ v�u¹e¹uKð

¨v?L?K?Ž o?OI×ð ‘Ë— U¹ vLKŽ ‘Ë—p?¹ Êœd?2Åh? ?A?� È«dÐ rEM� ÈułËÅXIł bM¹«d� 

OF�U� XOFeu�ÒtÐ bM¹«d� s¹« —œ U¼Åt¹dE� Ë ÁœuÐ vÐd−ð v²I¹UÐ U¼ÅÁœ«œ È—Ë¬ÅlLł ¨‘Ë— s¹« —œ ÆXÝ« s

ÈU?¼Å‘Ë— ’u?B?š —œ Æb?M?ÐU?¹ d?O?O?G?ð ¨b?ýU?Ð Â“ô t?2 U?ł d¼ Ë t²�dÖ —«de vÝ—dÐ œ—u� rEM� —uÞ

U¹ Èd¹cÄ Êu�“¬ ÈË— bO2Qð s¹« “« gOÄ vbË Æœd2 rO¼«uš uÖËÅXHÖ vÝUMýÅÊ«Ë— —œ vLKŽ È—Ë¬ÅÅlLł

Ê«u?ðÅv?� t?2 œ—«œ œu?łË v?Öó?¹Ë t?Ý Ær?O¼œ `O{uð dðÅgOÐ «— Ê¬ XÝ« Â“ô t2 r¹«ÅÁœd2 Èd¹cÄÅtÐd−ð

∫“« b?�«Å —U?³?Ž v?Öó?¹Ë t?Ý s?¹« Æœ«œ —«de tłuð œ—u� Ê¬ d¦2«bŠ —œ «— Èd¹cÄÅtÐd−ð U¹ Èd¹cÄÅÊu�“¬

‰d²M2
±

vðUOKLŽ n¹dFð ¨
≤

Èd¹cÄ—«dJð Ë 
≥

Æ

1Å‡‡Å control 2Å‡‡Å operational definition 3Å‡‡ replicability



∂

∫‰d²M/ÈU?¼d?O?G?²?� d¹UÝ b¹UÐ ¨bM2 vÝ—dÐ «— d~¹œ dOG²� dÐ dOG²� p¹ dOŁQð t2 Ê¬ È«dÐ oI×� 

ö?¦?� Æb?M¹uÖ ‰d²M2 bM¹«d� s¹« tÐ ¨b�UÝdÐ qe«bŠ tÐ «— Ê¬ dOŁQð Ë v¹UÝUMý «— —«cÖÅdOŁQðÎvII×� v²eË 

Ê«eO� tKLł “« —«cÖÅdOŁQð ÈU¼dOG²� d¹UÝ b¹UÐ ¨bM2 vÝ—dÐ vÖbM�«— v¹U�«uð dÐ «— »«uš dOŁQð b¼«ušÅv�

ÆbM2 ‰d²M2 «— ì Ë t²ýcÖ »—U−ð ¨vÖbM�«— —œ  —UN�

∫vðUOKLŽ n¹dFðÈ—uÞÅÅtÐ ̈ bM¼œ tz«—« vIOeœ n¹dFð ̈ œuš dE�Åœ—u� ÈU¼ÅÁ˛«Ë “« b¹UÐ Ê«bMLA�«œ 

L2  —uR tÐ U¹ Ë bMM2 ÈdOÖÅÁ“«b�« «— U¼ÅÊ¬ bM�«u²Ð t2Òb¹UÐ ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ¨‰U¦� —uÞ tÐ ªbM¼œ ÊUA� v

Uð t2 È—uÞ tÐ ̈ bM¼œ tz«—« ‘u¼ U¹ »«dD{« ̈ Èd~ýUšdÄ ÊuÇÅr¼ v¹U¼ÅÁ˛«Ë “« vIOeœ vðUOKLŽ n¹dFð

ÈÅt?³?M?ł t?Ð Ê«u?²?Ð o¹dÞ s¹« “« Uð ÁbO�UÝ— qe«bŠ tÐ «— U¼ÅÁ˛«Ë s¹« ÂUNÐ« Ê«eO� XÝ« sJL� t2 UłÅÊ¬

ÆbO�UýuÄ qLŽ ÈÅt�Uł ¨ÊœuÐ d¹cÄÅÊu�“¬

∫Èd?¹cÄ—«dJðt?2 X?Ý« s?¹« b?M?2 p?L2 U¼Åt²�U¹ ÊœuÐ d¹cÄÅvÐd−ð tÐ b�«uðÅv� t2 v¹U¼ÅÁ«— “« vJ¹ 

Z¹U²� tÐ Ê«u²Ð t2 b�uýÅv� v¼b�U�“UÝ È«Åt�uÖ tÐ vLKŽ  UIOI×ð øt� U¹ b�d¹cÄ—«dJð U¼Åt²�U¹ U¹¬ œuý h A�

 ËUH²� ÈU¼Åv�œu�“¬ UÐ vNÐUA� Z¹U²� tÐ ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅtMO�“ —œ dÖ« ÆbOÝ— —dJ� ÈU¼Åg¹U�“¬ —œ v�UIJ¹

ÆœuÐ bM³¹UÄ Ê¬ tÐ Ê«uðÅv� ÊUMÇÅr¼ Ë ÁœuÐ oOeœ Ábý tz«—« ÈÅt¹dE� t2 œd2 qRUŠ ÊUMOLÞ« Ê«uðÅv� ¨rOÝdÐ

øX�OÇ t¹dE�È—u¾ð U¹ vLKŽ ÈÅt¹dE� 
±

sOO³ð È«dÐ vK2 ÂUE� p¹ ¨vÝUMýÅÊ«Ë— —œ Áó¹Ë tÐ Ë 

«— ÈbM¹«d� tÇ vLKŽ ÈÅt¹dE� p¹ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ t2 r¹“UÝ h A� b¹UÐ vbË ̈ XÝ« dE�Åœ—u� ÈÅÁb¹bÄ

ÆrO¹UL� vÞ b¹UÐ

«dI²Ý« ̈ qLJ� bM¹«d� Ëœ o¹dÞ “« vLKŽ ÈÅt¹dE� p¹
≤

”UOe Ë 
≥

—œ Âbe sObË« U�« œuýÅv� ÂU−�« 

ÆœuýÅv� d¹cÄÅÊUJ�« vÐd−ð ‘Ë— UÐ rEM� ÈU¼ÅÁœ«œ È—Ë¬ÅlLł o¹dÞ “« t2 XÝ«dI²Ý« ¨g�«œ œU−¹«

È—Ë¬Ål?L?ł Ë o?O?eœ ÈÅÁb?¼U?A?� t?Ð ¨ÊU2œu2 —œ t�«d~ýUšdÄ —U²�— vÝ—dÐ È«dÐ ¨‰U¦� —uÞ tÐ

ÈÅÁb?¼U?A� U¼ÅXOFeu� s¹« ÈÅtKLł “« Ær¹bM�“UO� nK² � ÈU¼ÅXOFeu� —œ ÊU2œu2 —U²�— “«  UŽöÞ«

“« f?Ä ÆbýUÐÅv� t�«d~ýUšdÄ ÈU¼ÅrKO� ÈUýULð ¨Áó¹ËÅÅÅtÐ Ë v�u¹e¹uKð ÈU¼ÅrKO� ÈUýULð ÂU~M¼ —œ U¼ÅÊ¬

X?Ýœ t?Ð  UŽöÞ« dðÅoOeœ vÝ—dÐ tÐ o¹dÞ s¹« “« ¨býUÐ r¼«d� g¹U�“¬ ÂU−�« j¹«dý dÖ« ¨tKŠd� s¹«

t?2 r?O?ÐU?¹Åv?� —œ «d?I?²?Ý« p?L?2 t?Ð ¨œuý ÂU−�« Xeœ UÐ qŠ«d� s¹« v�ULð dÖ« ÆœuýÅv� t²š«œdÄ Áb�¬

U?¹ t?¹d?E?� r?O?�«uðÅv� o¹dÞ s¹« “« ÆXÝ« t�«d~ýUšdÄ ÈU¼ÅrKO� ÈUýULð “« výU� ¨ÊU2œu2 Èd~ýUšdÄ

ÆrO¹UL� ÕdD� ¨XÝ« åt�«d~ýUšdÄ —U²�— È«ÅÁb¼UA� ÈÅt¹dE�ò U�UL¼ t2 «— œuš È—u¾ð

“« f?Ä b?M?L?A?�«œ ¨‘Ë— s?¹« —œ ÆX?Ý« å”U?O?eò o?¹dÞ “« vLKŽ ÈÅt¹dE� p¹ ÈÅtz«—« ¨d~¹œ ‘Ë—

1Å‡‡Å theory 2Å‡‡Å deduction 3  Å‡‡ induction



∑

s?O?M?Ç Æb?¼œÅv?� t?z«—« d?E?�Åœ—u� ÈÅÁb¹bÄ ÈÅÁ—UÐ—œ vÐd−ð vÝ—dÐ qÐUe ÈÅtObË« ”bŠ p¹ ¨tObË«  «b¼UA�

tO{d� «— tObË« ÈU¼Å”bŠ
±

”UMýÅÊ«Ë— ¨ÊU2œu2 —U²�— oOeœ ÈÅÁb¼UA�  —uR —œ ¨‰U¦� —uÞ tÐ ÆbM�U�Åv� 

ôU?L?²?Š« t?2 s?¹« d?Ð v?M?³?� ÊU?2œu?2 ÈÅt?�«d?~?ýU?šdÄ —U²�— ’uBš —œ È«ÅtObË« ”bŠ XÝ« sJL�Î—U?²�— 

ÈU¼Åt�U�dÐ ÈUýULð o¹dÞ “« —U²�— s¹« XÝ« sJL� U¹ býUÐ X�uAš ÈUýULð “« výU� ÊU2œu2 ÈÅt�«d~ýUšdÄ

∫býUÐÅv� d¹“  —uR tÐ Ë« ÈÅtO{d� UłÅs¹« —œ Æœ“UÝ ÕdD� ̈ býUÐ Áb�¬ œułËÅtÐ X�uAš È«—«œ v�u¹e¹uKð

œuýÅv� ÊU�œu� —œ t�«d~ýUšdÄ —U²;— tÐ d−M� X�uAš ÈUýULð¨tO{d� s¹« ÈÅtz«—« “« fÄ Æ

ÈÅtO{d� ÈÅÁbMM2 bO¹Qð ÈU¼ÅÁœ«œ ̈ vÝ—dÐ Ë g¹U�“¬ Ë  UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł o¹dÞ “« v²I¹UÐ ”UMýÅÊ«Ë—

È—Ë¬ÅlLł œuš ÈÅtO{d� bO¹Qð È«dÐ vÐd−ð b¼«uý v�U2 ÈÅÁ“«b�« tÐ t2 s¹« “« fÄ Æb¼œ tz«—« «— œuš

¨t?¹d?E?� b?O?¹Q?ð Âb?Ž  —u?R —œ ÆbýUÐÅv� œuš È—u¾ð U¹ t¹dE� bO¹Qð ÂbŽ U¹ bO¹Qð ÈÅtKŠd� —œ Ë« ¨œd2

Æb¼œ tz«—« «— Èb¹bł ÈÅt¹dE� t2 s¹« U¹ Ë bM2 dE�b¹b−ð œuš ÈÅt¹dE� —œ b¹UÐ ”UMýÅÊ«Ë—

”U?O?e Ë «d?I?²Ý« vMF¹ ¨d~¹œÅp¹ qLJ� bM¹«d� Ëœ “« t¹dE� p¹ ÈÅtz«—« —œ œuýÅv� tEŠö� t2 t�uÖÅÊUL¼

 d¹uBð —œ bM¹«d� s¹« t2 œuýÅv� ÁœUH²Ý«±‡‡Å±ÆXÝ« Ábý tz«—« 

1Å‡‡ÅÅhypothesis

 d¹uBð±‡‡Å±”UO< ‡‡ «dI²Ý« bM¹«d� ‡‡Å

U¹ t¹dE� XšUÝ

Ê¬ dOOGð

È—Ë¬ÅlLł Ë Áb¼UA�U¼ÅÅÁœ«œ vÝ—dÐ Ë g¹U�“¬

 UŽöÞ«

tO{d� v¼œÅqJý

U¼ÅtO{d� U¹

U¼ÅÁœ«œ “« «dI²Ý«

”UO<

v?bË œ—«œ «— Åv?Ðd?−?ð ‘Ë— d?E?� œ—u?� ÈU?¼ÅvÖó¹Ë vLKŽ vÝUMýÅÊ«Ë— t2 Ê¬ d2– qÐUe ÈÅt²J�

Ë t?²?ý«œ ÈË— g?O?Ä «— ÈœU?¹“ ÈU?¼Åg?bUÇ ¨ÊœuÐ vÐd−ð vMF¹ ¨d�« s¹« tÐ ÊbOÝ— È«dÐ vÝUMýÅÊ«Ë—

ÆX?Ý« ÊU?I?�« ¨Ê¬ ÈÅt?F?bU?D?� œ—u?� Ÿu?{u?� ¨vÝUMýÅÊ«Ë— rN� ÈU¼ÅgbUÇ “« vJ¹ ÆXý«œ b¼«uš



∏

 ËUHð ̈ œdOÖÅv� —«de tłuð œ—u� rKŽ —œ t2 tFbUD� œ—u� ÈU¼ÅÁb¹bÄ d¹UÝ UÐ ÊUI�« rO�«œÅv� t2 t�uÖÅÊUL¼

t?Ð ÊU?I?�« «c?b Æv?eö?š« Ë v?�U?I�«  UEŠö� È—UOIÐ X¹UŽ— XKŽ tÐ ÂËœ vÖbOâOÄ qObœÅÅtÐ ‰Ë« œ—«œ

ÆœdOÖÅ—«de ÁbýÅ‰d²M2 Ë rEM� ¨oOeœ ÈU¼Å‘Ë— UÐ vLKŽ ÈÅtFbUD� œ—u� b�«uðÅvL� U¼ÅÁb¹bÄ d¹UÝ vÖœUÝ

ÈU¼ÅÁ“uŠ —œ vLKŽ ÈU¼Åt²�U¹ d¹UÝ  —be Ë Xeœ tÐ vÝUMýÅÊ«Ë— ÈU¼Åt²�U¹ t2 XÝ« Ábý YŽUÐ d�« s¹«

‘Ë— s¹« “« UNMð vKF� j¹«dý —œ ÊUÝUMýÅÊ«Ë— XHÖ b¹UÐ vbË býU³� ì Ë vLOý ̈ p¹eO� ÊuÇÅr¼ d~¹œ

Æb�“UÝ h A� vLKŽ dOž vÝUMýÅÊ«Ë— “« «— vLKŽ vÝUMýÅÊ«Ë— sOÐ “d� bM�«uðÅv� t2 XÝ«

vÝUMýÅÊ«Ë— Ÿu{u� 

øXIOÇ vÝUMýÅÊ«Ë— rKŽ Ÿu{u� rO¹u~Ð t2 rO²I¼ Ê¬ bM�“UO� U� Ábý t²HÖ VbUD� tÐ tłuð UÐ

ò t?2 býUÐ s¹« ÊUÝUMýÅÊ«Ë— tłuð œ—u� aÝUÄ s¹d²NÐ b¹UýÈU?¼bM¹«d; Ë —U²;— ¨vÝUMýÅÊ«Ë— Ÿu{u�

v�«Ë—rOI²I� ÈÅÁb¼UA� qÐUe ÈU¼—U²�— Ë ‰ULŽ« ¨ U2dŠ ÈÅtOK2 ¨—U²�— “« —uEM� UłÅs¹« —œ ÆXÝ« å

¨d?JHð ¨„«—œ« ¨”UIŠ« qO³e “« v�«Ë— ‰ULŽ« ÈÅtOK2 q�Uý v�«Ë— ÈU¼bM¹«d� Ë XÝ« rOI²I�ÅdOž Ë

 ÆbýUÐÅv� ì Ë XOB ý ¨ÊU−O¼ Ë ‘eO~�« ¨ÊUÐ“ ¨tE�UŠ ¨ÈdOÖœU¹vHK² �  UŽu{u� UÐ t2 s¹« È«dÐ

 ‰Ëbł —œ Ábý d2– œ—«u� tÐ ÆbOM2 «bOÄ v¹UMý¬ ̈ XÝ« Áœ«œ ÊUA� ÈbM�ÅteöŽ U¼ÅÊ¬ ÈÅtFbUD� tÐ vÝUMýÅÊ«Ë— t2¥‡‡Å±

ÆbO¹UL� tłuð

øXÝ« t�u~Ç ÊU�«ułu� Ë ÊU2œu2 —œ veöš«  ËUCe ÈdOÖÅqJý ÈÅÁu×�

øXÝ« t�u~Ç ÊU2œu2 —œ v²šUMý bý— v~�u~Ç Ë Áu×�

øXIOÇ —«bI� Ë qJý ¨Á“«b�« qO³e “« vJ¹eO�  U2d×� v�«œdÖe�— —œ v³BŽ ÁU~²Ýœ gI�

d~¹œ vCFÐ tÐ Ë tłuð dðÅgOÐ vCFÐ tÐ nK² � ÈU¼Å„d×� ÊUO� “« t2 œuýÅv� YŽUÐ vK�«uŽ tÇ

ørO¹UL� tłuð dðÅr2

ørOýUÐ t²ý«œ v¼UÖ¬ rO�«uðÅv� ¨œ—cÖÅv� œuš s¼– —œ t2 tÇÅÊ¬ ÂULð tÐ U� U¹¬

øœœdÖÅv� —b � œ«u� tÐ œUO²Ž« YŽUÐ v²šUMýÅÊ«Ë— q�«uŽ tÇ

øXÝ« t�u~Ç U¹ƒ— Ë »«uš ÂU~M¼ —œ s¼– XObUF�

øXIOÇ výu�«d� qObœ

øœuýÅv� d¹cÄÅÊUJ�« t�u~Ç ÊU2œu2 —œ È“u�¬ÅÅÊUÐ“

øXIOÇ v³BŽ v¹UN²ý«ÅvÐ Ë veUÇ q¹ôœ

øbM¼œÅv� —«de dOŁQð X×ð «— œd� œdJKLŽ t�u~Ç ÊUI�« —œ vÖœdI�« Ë »«dD{«

øœ—«œ œułË v�«Ë—  ôö²š« ÊU�—œ È«dÐ v�U�—œ ÈU¼Å‘Ë— tÇ

 ‰Ëbł¥ÅÅ‡‡Å±



π

 ‰Ëbł —œ t2 —uÞÅÊUL¼¥‡‡Å±vÝUMýÅÊ«Ë— rKŽ tłuð œ—u�  UŽu{u� Ë —U2 ÈÅtM�«œ bOM2Åv� tEŠö� 

bF²�ÒuM²� Ë œÒ‘Ë— “« ÁœUH²Ý« UÐ bM2Åv� vFÝ œbF²� ÈU¼ÅtšUý Ë U¼Åt²ý— —œ vÝUMýÅÊ«Ë— Á“Ëd�« ÆXÝ« Ÿ

œułu� ÊUI�« ¨bý Á—Uý« t2 —uÞÅÊUL¼ bMÇ d¼ b¼œ —«de tFbUD� œ—u� «— v�«Ë— ÈU¼bM¹«d� Ë —U²�— vLKŽ

“« rO�«u²� ¨rO�«bÐ Ë« —U²�— Ë ÊUI�« ÈÅÁ—UÐ—œ rO¼«ušÅv� U� t2 tÇ Ê¬ d¼ XÝ« sJL� Ë býUÐÅv� È«ÅÁbOâOÄ

ÁœUH²Ý« bM�“UO� ̈ ÊUI�« d²NÐ XšUMý È«dÐ t2 XÝ« qObœ sOL¼ tÐ Ë r¹—Ë¬ XÝœ tÐ vÝUMýÅÊ«Ë— rKŽ o¹dÞ

ÆrOýUÐÅv� ì Ë vŽUL²ł« ¨vHIK� ¨vM¹œ ÈU¼ÅX�dF� ÊuÇÅr¼ ·—UF� d¹UÝ “«

vÝUMýÅÊ«Ë— —œ œdJ¹Ë— 

œ—«u� tÐ Æœd2 vÝ—dÐ ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅÁUÖb¹œ “« Ê«uðÅv� «— v�«Ë— ÈÅÁb¹bÄ p¹ ¨vÝUMýÅÊ«Ë— —œ

 ‰Ëb?ł —œ Ábý d2–¥‡‡Å±s?¹« “« p?¹ d?¼ d?O?O?G?ð Ë vMOÐÅgOÄ ¨sOO³ð ¨nORuð ÈU¼Å‘Ë— ÆbOM2 tłuð 

ÈÅÁb?¹b?Ä p?¹ v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— —œ Æb?ýU?ÐÅv?L?� d?¹c?ÄÅÊU?J?�« v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— —œ ÊU?I?J¹  —uR tÐ U¼—U²�—

ÕöDR« —œ t2 œdOÖÅv� —«de vÝ—dÐ œ—u� vðËUH²� ÈU¼Å‘Ë— UÐ Ë  ËUH²� ÈU¼dEM� “« v²šUMýÅÊ«Ë—

 Ê¬ tÐ vÝUMýÅÊ«Ë—œdJ¹Ë—
±

 ÆœuýÅv� t²HÖ `O{uð È«dÐ v¼«— ¨vÝUMýÅÊ«Ë— —œ œdJ¹Ë— XIOIŠ —œ

1ÅÅ‡‡ Åapproach 2Å‡‡Å physiological 3 ‡‡ psychoanalysis

4Å‡‡Å behaviorist 5 ‡‡Åcognitive 6Å‡‡ humanistic

 d¹uBð≤‡‡Å±vÝUMýÅÊ«Ë— —œ œdJ¹Ë— ZMÄ ‡‡Å

ÈËU/ÅÊ«Ë—

—œ œdJ¹Ë— ZMÄ

vÝUMýÅÊ«Ë—

Ë U???¼Å‘Ë— Ë —U???²???;— s???O???O??³??ðÅÅÅÅÅÅÅË

o¹dÞ “« Ê«u²Ð t� XÝ« v¹U¼ÅÁuOý

œuL� vÝ—dÐ «— —U²;— Ê¬êO¼ t²³b« Æ

Ë n?O?Ruð È«dÐ È«Åt�U~¹ œdJ¹Ë—

©È—U??²??�— d?¼ U?¹ Ë® —U?²?�— s?O?O?³?ð

s?O?L?¼ t?Ð Æœ—«b?� «— Â“ô v?¹«—U?2

ÁœU?H?²?Ý« U¼œdJ¹Ë— Ÿ«u�« “« qObœ

—œ v?K?R« œd?J?¹Ë— Z?M?Ä ÆœuýÅv�

ÈU?¼œd?J?¹Ë— q?�Uý ¨vÝUMýÅÊ«Ë—

¨v?²?šU?M?ýÅX?I?¹“
≤

ÈËU?2 Ê«Ë— 
≥

¨

¨v???¹«d???Ö—U???²??�—
¥

v???²???šU???M???ý 
µ

Ë 

XÝ«dÖÅÊUI�«
∂

Æ

v²šUMý

v²šUMý X�¹“

È—U²�—

«dÖÅÊU��«



±∞

 ∫v?²šUMý X�¹“ œdJ¹Ë—v?²?šU?M?ý XI¹“ o¹dÞ “« ¨b¹¬Åv�dÐ œdJ¹Ë— s¹« ÂU� “« t2 —uÞÅÊUL¼ 

t?2 X?Ý« Ê¬ d?Ð ÷d?� ¨œd?J?¹Ë— s?¹« —œ Æœu?ýÅv?� ÁœU?H²Ý« v�«Ë— ÈU¼œd2Å—U2 sOO³ð Ë nORuð È«dÐ

È«dÐ ÆXÝ« j³ðd� vJ¹˛ubu¹eO� XšUÝ UÐ È—ULOÐ Ë X�öÝ ̈ ÊU−O¼ ̈ ‘eO~�« ̈ ”UIŠ« ̈ dJHð ̈ —U²�—

V?ÝU?M?�U?� ÈU?¼œd2—U2 ÈÅt−O²� XÝ« sJL� vÖœdI�« ¨‰U¦�
±

v?¹U?OLOý XI¹“ bM¹«d� —œ 
≤

Æb?ýUÐ eG� 

 ‰Ëbł —œ «— vÝUMýÅÊ«Ë— —œ v²šUMý XI¹“ œdJ¹Ë— ÈU¼Åt²�U¹ “« vCFÐµ‡‡Å±Ær¹«ÅÁœ—Ë¬ 

e?G?� gM/ Êœd/ ÈbMÐÅÅtIDM�
≥

∫ ‰UÝ —œ ±∏∂±¨U?2ËdÐ qÄ 
¥

¯d?� “« f?Ä È—«œdÐÅtJð ÈÅtKOÝË tÐ 

e?G?� ’Uš ÈÅtIDM� p¹ “« v¹UÝ—U� p¹ ÈÅt−O²� —ULOÐ s²HÖ s Ý —œ v¹U�«uð ÂbŽ t2 œ«œ ÊUA�

ÆXÝ« eG� gM2 ÈbMÐÅtIDM� dÐ Èb¼Uý ¨œ—u� s¹« ÆbýUÐÅv�

 ∫vKAS ÈU¼Åt²�U¹ ÈÅt¼œ —œ±π≤∞vKAb ‰—U2 ̈
µ

t2 œ«œ ÊUA� œuš pOÝö2 ÈU¼Åg¹U�“¬ o¹dÞ “« 

f?J?ð—u?2 “« v²LIe dÖ«
∂

œ—«Ë t?�b?R U?¼ÅÊ¬ ÈÅt?E?�UŠ Ë ÈdOÖœU¹ tÐ ¨œuý t²ý«œdÐ U¼Å‘u� eG� 

È—«œd?ÐÅu?C?Ž ÂU� tÐ výË— “« vKAb ÆœuýÅv�
∑

q?L?Ž ÈÅt?K?OÝË tÐ eG� “« v¹U¼ÅXLIe Xý«œdÐ t2 

Áœd?Ð s?OÐ “« —«bI� t2 œ«œ ÊUA� vKAb Æœd2 ÁœUH²Ý« ¨XÝ« œËd²Jb« UÐ Êb�«“uÝ jÝuð U¹ vŠ«dł

ÆbM2Åv� UH¹« «— vLN� gI� ¨—U²�— œU−¹« —œ eG� X�UÐ Ábý

e?G?� vJ¹d²JS« p¹d×ð
∏

∫t?2 Áb?ý ÂU?−�« eG� vJ¹d²Jb« p¹d×ð œ—u� —œ ÈœbF²� ÈU¼Åg¼ËóÄ 

¨ cb œU−¹« YŽUÐ ”u�ôUðuáO¼ ÈÅtOŠU� —œ ’uBš tÐ U¼ÅÊË—u� vJ¹d²Jb« p¹d×ð b¼œÅv� ÊUA�

ÆœuýÅv� È—ušÅr2 Ë È—ušdÄ

v�uLŽ oÐUDð Â—bMÝ
π

∫Ë v�«Ë— ÈU¼bM¹«d� sOÐ q�UFð Uð XÝ« t²�dÖ  —uR ÈbMÇ ÈU¼Åg¼ËóÄ 

¨tOKÝ f�U¼ Æb�“UÝ h A� «— ÊbÐ —œ p¹˛ubu¹eO�  «dOOGð
±∞

 «dOOGð œ—u� —œ g¼ËóÄ ÂbIAOÄ 

v�«Ë— —UA� UÐ j³ðd� vJ¹˛ubu¹eO�
±±

ÈÅtz«—« tÐ «— Ë« tOKÝ —U2 ÆXÝ« ÁœuÐ U¼ÅÊUI�« Ë  U�«uOŠ —œ 

 «d?O?O?G?ð “« v?ýU?� ¨”d?²Ý« t2 œ«œ ÊUA� œuš —U2 —œ tOKÝ ÆœuL� X¹«b¼ v�uLŽ oÐUDð ÈÅt¹dE�

ÈÅtÐd−ð ÂU~M¼ v²šUMýÅÊ«Ë— q�«uŽ UÐ q�UFð —œ t2 v�bÐ  «dOOGð d~¹œ Ë v¹UOLOý XI¹“ ̈ v�u�—u¼

Æb¹¬Åv� œułË tÐ v�«Ë— —UA�

1Å‡‡Å malfunctions 2Å‡‡Å biochemical

3ÅÅ‡‡ Ålocalization of brain function 4Å‡‡Å Paul Broca

5 ‡‡ Lashley 6Å‡‡Å cortex

7 ‡‡Å ablation 8Å‡‡ electrical stimulation of the brain

9Å‡‡Å general adaptation 10 ‡‡Å Hans Selye

11Å‡‡ stress

 ‰Ëbłµ‡Å‡ÅÅÅ±



±±

 XO�UF�≥‡‡Å±

b¹uý ÁdOš Ë« ÊULAÇ tÐ ÊU�eL¼ Ë b¼œ aÝUÄ d¹“ ‰«RÝ Ëœ tÐ t2 bO¼«u Ð œuš XÝËœ “«

øXÝ«— U¹ éÇ ¨bM2Åv� X2dŠ XLÝ Â«b2 tÐ Ë« ÊULAÇ ¨Êœ«œÅ»«uł ÂU~M¼ —œ bOMO³Ð Ë

 ‰«RÝ±øœd2Åv� —U2 tÇ Ê¬ UÐ œd2Åv� «bOÄ ‰uÄ ÈœU¹“ —«bI� dÖ« ¨ULý ¯—eÐ —bÄ ‡‡ 

 ‰«RÝ≤ÆXÝ« XeË ·öð« »U²ý Ë tK−Ž øXÝUMF� tÇ tÐ tKLł s¹« ‡‡Å

tÐ aÝUÄ ÂU~M¼ —œ Ë éÇ XLÝ tÐ ¨‰Ë« ‰«RÝ tÐ aÝUÄ ÂU~M¼ —œ ULý XÝËœ ÊULAÇ dÖ«

“« ÁœUH²Ý« bM�“UO� ̈ ‰Ë« ‰«RÝ tÐ aÝUÄ «d¹“ ªbOMJ� V−Fð ̈ œd2 X2dŠ XÝ«— XLÝ tÐ ̈ ÂËœ ‰«RÝ

¨é?Ç X?L?Ý t?Ð ÊU?L?A?Ç X?2d?Š «c?b ªX?Ý« ©v¹UC� dJHð Ë ÈdOÖœU¹ e2d�® eG� XÝ«— XLIe

ÂËœ ‰«RÝ œ—u� —œ fJŽdÐ ÆœdÐÅv� eG� XÝ«— XLÝ tÐ «— ÁbOÝ— ÈU¼ÅÂUOÄ t2 XÝ« s¹« ÈÅt�UA�

X?L?Ý t?Ð Ë« ÊU?LAÇ ¨XÝ« ©v�ö2 dJHð Ë ÈdOÖœU¹ e2d�® eG� éÇ XLÝ “« ÁœUH²Ý« bM�“UO� t2

œ—u?� —œ X?Ý« sJL� t²³b« ÆœdÐÅv� eG� éÇ XLÝ tÐ «— ÁbOÝ— ÂUOÄ vMF¹ ªbM2Åv� X2dŠ XÝ«—

”ö2 —œ tK¾I� s¹« vÝ—dÐ È«dÐ ÆbýUÐ t²ý«œ œułË v¹U¼Å ËUHð U¼ÅXÝœ ÅXÝ«— Ë U¼ÅXÝœ éÇ

«— U?¼ÅÊ¬ r?A?Ç X?2dŠ XNł Ë ÁbOÝdÄ «— ‚u� ÈU¼ÅgÝdÄ Ê«“u�¬Åg�«œ d¹UÝ “« bO�«uðÅv� ”—œ

ÆbM²I¼ eG� XÝ«— bR—œ bMÇ Ë eG� éÇ ¨œ«d�« bR—œ bMÇ t2 bOM2 h A� Ë bOM2 Xý«œœU¹

 ∫ÈËU/ÅÊ«Ë— œdJ¹Ë—ÈËU2ÅÊ«Ë— Ëœ d¼ ¨Ë« ÊU�—œ ‘Ë— sOMÇÅr¼ Ë b¹Ëd‡� ÈÅt¹dE� 
±

ÁbO�U� 

×ð sOO³ð —œ ÈËU2ÅÊ«Ë— ÈÅt¹dE� ÆœuýÅv�uÒÊ«—Ëœ ÈÅtObË« »—U−ð Ë vð«– e¹«dž q�UFð gI� tÐ ÊUI�« ‰

ÈU¼œUOMÐ È«—«œ e¹«dž Ë bM¹¬Åv� UO�œ tÐ vð«– v²I¹“ e¹«dž UÐ Ê«œ«“u� ÊU�¬ dE� “« ÆbM2Åv� bO2Qð v2œu2

t?Ð ªb?�u?ý v?bUÝÅ¯—eÐ vÖb�“ —œ vðöJA� YŽUÐ bM�«uðÅv� b�uA� U{—« e¹«dž s¹« dÖ« ÆbM²I¼ v�bÐ

ÈU¼ÅXObUF� o¹dÞ “« vbUÝÅ¯—eÐ vÖb�“ —œ XÝ« sJL� ̈ œuA� U{—« t¹cGð tÐ „œu2 “UO� dÖ« ̈ ‰U¦� —uÞ

Æb¼œ ÊUA� «— œuš v�U¼œ ÈU{—« ÂbŽ Ë œu³L2 ¨Ê«d~¹œ tÐ ÅÁ“«b�« “« gOÐ v~²IÐ«Ë ÊuÇÅr¼ v�«Ë—

ÁUÖ¬œušU� ÈU¼ËdO� ¨b¹Ëd� ÈËU2ÅÊ«Ë— ÈÅt¹dE� —œ d~¹œ ÷d� gOÄ
≤

t² O~�«dÐ Vłu� t2 XÝ« 

U?¹ b?M?M?2 œ—u?šdÐ vF�«u� UÐ Èd~ýUšdÄ ÊuÇÅr¼ Èe¹dž ÈU¼ÅgA2 t2 v�U�“ d¼ ÆœuýÅv� —U²�— Êbý

œuš ̈ b�uA� U{—«
≥

vŽU�œ ÈU¼ÅrIO�UJ� “« ÁœUH²Ý« UÐ 
¥

vÐu2dÝ ∫qO³e “« 
µ

—UJ�« Ë 
∂

ÈU¼ÅrIO�UJ� d¹UÝ U¹  

—u?Þ t?Ð —U?J?�« Ë  U?ÝU?I?Š« ¨ÁU?Öb?¹œ s?¹« —œ Æœu?ý —U?Ö“U?Ý ¨Áb�¬ gOÄ j¹«dý UÐ bM2Åv� vFÝ d~¹œ

1ÅÅ‡‡ Åpsychoanalysis 2Å‡‡Å unconscious 3 ‡‡ ego

¥Æb¼œ g¼U2 «— œuš »«dD{« Uð b¼œÅv� ÂU−�« ÁUÖ¬œušU�  —uR tÐ œd� t2 XÝ« výË— vŽU�œ rIO�UJ� ‡‡

5Å‡‡Å repression 6 ‡‡Å denial



±≤

—œ «— vðUÝUIŠ« sOMÇ Èœd� XÝ« sJL� «cb bM¹UL�Åv� qLŽ œd� v¼UÖ¬ ÈÅtDOŠ “« Ã—Uš Ë rOI²I�ÅdOž

U?¼U¹ƒ—
±

v?�ö?2 ÈU?¼Å‘e?G?b Êu?ÇÅr¼ ¨ÁUÖ¬œušU� ÈÅt² O~�«dÐ ÈU¼—U²�— Ë 
≤

 Æb?¼œ “ËdÐ  ‰Ëb?ł —œ∂‡‡Å±

ÆXÝ« Ábý tz«—« ÈËU2ÅÊ«Ë— œdJ¹Ë— ÈU¼Åt²�U¹ “« vCFÐ

O?F?� Èœ«d?�« U?Ð p?¹œe?� ÈÅt?D?Ð«— vŽu� È—«dedÐ tÐ „œu2 q¹ULðÒ—œ d?ðÅg?O?Ð X?OM�« ”UIŠ« Ë s

U?¼ÅÊu?L?O?� U?Ð u?b—U?¼ t?2 v�ËdF� ÈU¼Åg¹U�“¬ tKIKÝ ÆœuýÅv� ÁbO�U� v~²I³bœ ¨œ«d�« s¹« —uCŠ

”UÝ«dÐ ÆXÝ«cž tÐ “UO� “« dð«d� ÈeOÇ Èb�“d� ‡‡ —œU� v~²I³bœ b¼œÅv� ÊUA� ̈ XÝ« Áœ«œ ÂU−�«

¨v?³bUÐ ÊUł  UIOI×ð
≥

—œ Ë« V?e«d� U¹ —œU� UÐ —«u²Ý« v~²I³bœ b�uOÄ È—«dedÐ —œ „œu2 v�«uðU� 

¨v?bU?ÝÅ¯—e?Ð ÈÅÁ—Ëœ —œ p¹œe� Èœd� jÐ«Ë— È—«dedÐ —œ Ë« v�«uðU� UÐ ¨vÖb�“ ÈÅtObË« ÈU¼Å‰UÝ

Æœ—«œ ◊U³ð—«

«— vbULŽ« Ë U¼—U2 le«u� vCFÐ —œ «dÇ t2 b¼œÅv� ÊUA� ÈœËbŠ Uð ÁUÖ¬œušU� “« Ê«ËU2 Ê«Ë— sOO³ð

t2 b¹«Åt²�U¹ tÐd−ð tÐ «— s¹« ÆrO¼œ tz«—« U¼ÅÊ¬ È«dÐ rO�«uðÅvL� «— vB A� qObœ t2 rO¼œÅv� ÂU−�«

ÆrOM2Åv� ‘u�«d� «— œuš v2œu2 Ê«—Ëœ aKð Àœ«uŠ ¨le«u� dðÅgOÐ

1Å‡‡ dream 2Å‡‡Å slips of speech 3ÅÅ‡‡ ÅBowlby

býU³� Áb¹U� “« vbUš b¹Uý ÆXÝ« ÁUÖ¬œušU� ÈÅÁb¹bÄ nA2 ̈ b¹Ëd� ÈÅt¹dE� “« U� „—œ s¹dðÅrN� b¹Uý

ÈU?¼—U?2 Ë “U?Ý U?Ð b?M?�«uðÅvL� t2 b�uýÅv� œ—«Ë U� ÈÅt�U¼UÖ¬ —U²�— —œ vK�«uŽ  UeË« vCFÐ «dÇ rO�«bÐ t2

ÆbýUÐ  ô«RÝ t�uÖÅs¹« È«dÐ vÐ«uł b�«uðÅv� b¹Ëd� ÁUÖ¬œušU� ÈÅt¹dE� Æb�uý sOO³ð Ë nORuð vIDM�

vð«– ÈU¼ËdO� ÈÅtKOÝË tÐ „œu2 —U²�— ∫b¹uÖÅv� «d¹“ ªbýUÐÅv� «dÖÅd³ł  bý tÐ b¹Ëd� ÈÅt¹dE�

¨s¹« dÐ ÁËöŽ ÆœdOÖÅv� qJý v2œu2 Ê«—Ëœ »—U−ð ÈÅtKOÝË tÐ eO� vbUÝÅ¯—eÐ —U²�— Ë b�«ÅÁbý sOOFð

gOÐ «— vDO×� q�«uŽ gI� Ë œ«“¬ ÈÅÁœ«—« gI� t2 XÝ« Ábý tz«—« v²I¹“ ÈU¼Å‰b� ”UÝ«dÐ t¹dE�

ÆXÝ« ÁœdLý sJL�U� Ë eOÇU� bŠ “«

 XO�UF�¥‡‡Å±

ÈU¼Å‰UÝ sO²I � “« «— v¹U¼œ«b¹Ë— bM�«uðÅv� Áœ—u bUÝ œ«d�« v²Š Ë ÊôUÝÅ¯—eÐ dðÅgOÐ

U?³?¹dIð vbË ¨œ—«œ ÊUJ�« ÈœËbŠ Uð —U2 s¹« t2 b�—Ë¬ œU¹ tÐ œuš vÖb�“Îd¦2« b�«uðÅvL� f2 êO¼ 

—œ«d?Ð U?¹ d?¼«u?š b?bu?ð b?M?�U� vLN� œ«b¹Ë— Æœ—Ë¬ œU¹ tÐ «— œuš vÖb�“ ‰Ë« ‰UÝ tÝ ÈU¼œ«b¹Ë—

 ‰Ëbł∂‡‡ÅÅÅÅ±



±≥

ULý v~�UÝ —UNÇ Uð tÝ “« q³� t� «— œ«b¹Ë— Ê¬  «dÞUš bOM� vFÝ Æb¹dO~Ð dE$ —œ «— ÊU²JÇu�

ÊU?L?¼ œ—u?* —œ «— œuš v~�UÝ —UNÇ “« bFÐ  «dÞUš bOM� vFÝ Á—UÐËœ Ë b¹—Ë¬ œU¹ tÐ XÝ« ÁœuÐ

sÝ tÇ d¼ t� bý bO¼«uš tłu²* Æb¹—Ë¬ œU¹ tÐ —œ«dÐ U¹ d¼«ušÒd¼«uš U¹ —œ«dÐ Ê¬ b�uð ÊU*“ —œ ULý 

ôUL²Š« ¨XÝ« ÁœuÐ dðôUÐÎq¹ôœ øXÝ« t$uÖ s¹« «dÇ ªb¹—«œ s¼– —œ «— Ê¬ “« ÈdðÅgOÐ  «dÞUš 

Æb¹dO~Ð È«Åt−O²$ Ê¬ “« Ë Áœd� vÝ—dÐ «— U¼ÅvÝö�ÅÅr¼ d¹UÝ Ë œuš

 ∫È—U²	— œdJ¹Ë—U* ÈU¼—U²>— ÂULð t� XÝ« t²J$ s¹« dÐ È—U²>— œdJ¹Ë— s¹œUOMÐ ÷d> gOÄ 

ÆrOýUÐÅv* ÈbOHÝ Õu� U¹ Ë v�Uš uð ÈÅt³Fł p¹ tO³ý ¨rO¹¬Åv* UO$œ tÐ U* t� v*U~M¼ Ë XÝ« vÐUE²�«

Èd?O?ÖÅq?J?ý ÈÅt?−?O?²?$ U?* l?�«Ë —œ Æœ“U?ÝÅv?* «— U?* t?� X?Ý« Èe?OÇ ÅÊUL¼ ¨jO×* UÐ q*UFð Ë tÐd−ð

t� XÝ« s¹« dÐ œdJ¹Ë— s¹« bO�Qð ÆrO¼œÅv* œuš jO×* tÐ gM�«Ë —œ t� rO²E¼ v¹U¼ÅaÝUÄ Ë U¼Å„d×*

åv¹«dÖ—U²>—ò «— Ê¬ qO�œ sOL¼ tÐ ªr¹ËdÐ Áb¼UA* qÐU� —U²>— È«—ËU* tÐ U* XEO$ È“UO$
±

«d¹“ ªrO*U$Åv* 

U>dQÎ Æœ—«b?$ vQUš tłuð —U²>— ÈÅtA¹— tÐ Ë œuýÅv* bO�Qð Áb¼UA* qÐU� —U²>— ÈË—  ‰Ëbł —œ∑‡‡Å±

ÆXÝ« Ábý tz«—« È—U²>— œdJ¹Ë— ÈU¼Åt²>U¹ “« vCFÐ

v�U�—œ —U²	—
≤

ÈU¼—U²>— Ë ·cŠ «— t$«—UÖ“UÝU$ ÈU¼—U²>— t� XÝ« Ê¬ v$U*—œ —U²>— —œ ·b¼ ∫

rEM* v¹«œ“ÅXOÝUEŠ ¨‘Ë— s¹« “« ‰U¦* p¹ Æb$“UÝ s¹e~¹Uł «— »uKD*
≥

tÐ ¨‰U¦* È«dÐ ÆXÝ« 

«“Å”dð q*UŽ Z¹—bð tÐ Æœuý Â«—¬ t� œuýÅv* t²šu*¬ «b²Ð« ̈ œ—«œ ”«d¼ vÐ«dD{« ‰ö²š« t� Èœd>

UÐ »«dD{« ÊËbÐ Ë vF�«Ë ”ULð b$«u²Ð Ë« t� v¹Uł Uð bM¼œÅv* tz«—« œd> tÐ ÂUÖ tÐ ÂUÖ bM¹«d> —œ «—

v$U*—œ È—«eOÐ ¨ÂËœ ‰U¦* ÆbýUÐ t²ý«œ Ê¬
¥

ôuQ« t� XÝ« ÎÈU¼—U²>— d~¹œ U¹ œUO²Ž« ÊU*—œ È«dÐ 

ÆœdOÖÅv* —«d� ÁœUH²Ý« œ—u* t²Ý«ušU$

v²�¹“ b�«—uš fÄ
µ

¨œuš v$ULEł ÈU¼bM¹«d> Uð œuýÅv* Áœ«œ ‘“u*¬ œ«d>« tÐ t� XÝ« vJOMJð 

ôuLF* Ë b$—U�œuš v¹U¼ÅaÝUÄ t� «— Êuš —UA> Ë VK� gáð bM$U*ÎbM²EO$ œd> Èœ«—« ‰d²M� X×ð 

tÐ «— U¼ÅÊ¬ Êuš —UA> Ë VK� ÊUÐd{ Ê«eO* t� b$uýÅv* qQË ÁU~²Ýœ p¹ tÐ ¨Ê«—ULOÐ ÆbMM� —UN*

t� œuýÅv* t²HÖ U¼ÅÊ¬ tÐ Ë bMýUÐ Â«—¬ t� œuýÅv* Áœ«œ ‘“u*¬ U¼ÅÊ¬ tÐ Æb¼œÅv* ÊUA$ dL²E* —uÞ

ÁU?~?²?Ýœ j?Ýu?ð Áb?ý Áœ«œ  U?Žö?Þ« t?� v?*U?~?M¼ ÆbM¹UL$ gýu� œuš VK� ÊUÐd{ g¼U� È«dÐ

Ê¬ Uð bMM�Åv* gýu� œ«d>« Ë œuýÅv* “«b$«ÅsOMÞ v¹«bQ UÐ v~$“ ̈ býUÐ Ábý sOOFð ̀ DÝ “« dðÅsO¹UÄ

ÆbMM� kHŠ «— `DÝ

1ÅÅ‡‡ Åbehaviorism 2Å‡‡Å behavioral therapy           3 ‡‡ systematic desensitization

4Å‡‡Å aversion therapy 5 ‡‡Å biofeedback

 ‰Ëbł∑‡‡Å±



±¥

«—  U?�U?−?O?¼ Ë t?Ðd−ð ¨s¼– ¨v¼UÖ¬ «d¹“ XÝ« ©vMOýU�® v²IO�UJ� œdJ¹Ë— p¹ ¨œdJ¹Ë— s¹«

q?�«uŽ ÈdOÖÅqJý “« výU� «— —U²�— «d¹“ ªXÝ« t�U¹«dÖd³ł s¹« dÐ ÁËöŽ Æb¼œÅv� —«de XKHž œ—u�

U�dRÎeOÇU� bŠ “« gOÐ «— ì Ë dJHð ̈ „«—œ« ̈ ‘eO~�« qO³e “« v�Ë—œ q�«uŽ gI� Ë t²I�«œ vDO×� 

Æœ—Ë¬Åv� »UIŠÅtÐ

 XO�UF�µ‡‡Å±

1ÅÅ‡‡ Åinputting 2Å‡‡Å storing 3 ‡‡ retrieving

4Å‡‡Å information processing system 5 ‡‡Å input- output

∂Æbý b¼«uš Áœ«œ `O{uð ÂuÝ qB� —œ v²šUMý ÈU¼bM¹«d� ‡‡

Ë ‘«œUÄ o¹dÞ “« «— v¹U¼—U²�— tÇ bOM2 h A� Ë bOM2 tłuð œuš nK² � ÈU¼—U²�— tÐ

 qe«bŠ øb¹«ÅÁœd2 VI2 tO³Mð≥s¹« “« p¹ Â«b2 —œ bO¹u~Ð Ë Áœd2 Xý«œœU¹ «— U¼—U²�— Ê¬ “« œ—u� 

ø«dÇ Ë b¹«Åt²�dÖ œU¹ dðÅÊUÝ¬ œ—«u�

 ∫v?²šUMý œdJ¹Ë—t?�U?¹«— p¹ tO³ý s¼– t2 XÝ« ÷d� gOÄ s¹« ”UÝ«dÐ v²šUMý œdJ¹Ë— 

¨œ«œÅÊË—œ ÊuÇ v¹U¼bM¹«d� ÈÅÁb�dOÖdÐ —œ t2 XÝ«
±

È“UÝÅÁdOš– 
≤

È—Ë¬œU¹ Ë 
≥

ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ÆXÝU¼ÅÁœ«œ  

v?ðUŽöÞ« ‘“«œdÄ ÂUE� p¹ t2 b�«ÅÁœd2 ÷d� ¨v²šUMý
¥

U?¹ Ë Áœ«œ dOOGð «—  UŽöÞ« t2 œ—«œ œułË 

v?Ý—d?Ð ¨X?Ý« t?ł«u?� Ê¬ U?Ð v?²?šU?M?ý v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— t2 vðöJA� “« vJ¹ vbË ÆœuýÅv� Áœ«œ ‰UI²�«

‡‡ œ«œÅÊË—œ ÊuÇ vLO¼UH� Æœ—«b� œułË U¼ÅÊ¬ rOI²I� ÈÅÁb¼UA� Ë vÝ—dÐ ÊUJ�« t2 XÝ« v¹U¼ÅÁb¹bÄ

œ«œ ÊËdÐ
µ

œd?2 Áb¼UA� rOI²I� —uÞ tÐ Ê«uðÅv� t�u~Ç «— ÁdOž Ë È—Ë¬œU¹ ¨È“UÝÅÁdOš– ¨
∂

sOL¼ tÐ Æ

v²šUMý r²IOÝ —œ t2 v¹U¼ÅÁb¹bÄ Ê«u²Ð o¹dÞ Ê¬ “« Uð XÝ« Ábý tO³ý t�U¹«— tÐ v²šUMý œdJ¹Ë— ¨qObœ

¨v?²?šUMý vÝUMýÅÊ«Ë— —œ U¼Å‰b� “« ÁœUH²Ý« ¨s¹«dÐUMÐ ªœd2 sOO³ð Ë nORuð «— b²�«Åv� ‚UHð« ÊUI�«

Åq?B?� —œ U?¼Å‰b?� s¹« “« vCFÐ ÆXÝ« ÁœuÐ  UŽöÞ« Êœ—Ë¬ÅXÝœ tÐ —œ ÈdLŁdÄ Ë bMLý“—« ÈÅÁuOý

ÆX�dÖ bM¼«uš —«de vÝ—dÐ œ—u� »U²2 ÂuÝ

t?2 s¹« qObœ tÐ «cb ªXÝ« v²IO�UJ� ¨v²šUMý œdJ¹Ë— t2 XÝ« s¹« ¨Xý«œ dE�Åb� b¹UÐ tÇÅÊ¬

U?ÝU?Ý« v?²?šUMý ÈU¼ÅsOO³ðÎ∫b?M?�U?� v?¹U?¼Åq?O?¦?L?ð “« ÁœUH²Ý« ¨XÝ« Ábý ÁœUN� UMÐ vMOýU� ÈU¼Å‰b� dÐ 

t?Ð ÊU?I?�«ò t?2 œu?Ð b?¼«uš tK¾I� s¹« dÐ bO2Qð le«Ë —œ åÊUI�« ÈÅÁ—UÐ—œ È«Åt�U¹«—  UŽöÞ« ‘“«œdÄò



±µ

 XO�UF�∂‡‡Å±

«— sOýU� Ë ÊUI�« «d¹“ XÝ« œdJ¹Ë— s¹« tÐ Áœ—«Ë œUI²�« ÊUL¼ s¹«  Ë XÝ« Ábý œ«bLKe åsOýU� Ê«uMŽ

ÊUI�« ¨bMM2ÅvL� ‘u�«d� U¼Åt�U¹«— ¨vbË bM2Åv� ‘u�«d� ÊUI�« ¨‰U¦� È«dÐ Æœd2 œ«bLKe vJ¹ Ê«uðÅvL�

”U?I?Š« «— n?Þ«u?Ž b?M?²?I?O� —œUe Ë b�«ÅvIDM� U¼Åt�U¹«— t2 vð—uR —œ œuýÅv� vIDM�dOž Ë vHÞUŽ

ÆbMM2

Ë X?Žd?Ý t?Ð «— œ«bŽ« ¨XÝdN� —œ v²I¹UÐ ULý ¨œuý v� tz«—« ULý tÐ œ«bŽ« “« v²ÝdN�

ÆbO¹u~Ð kHŠ “« VOðdð tÐ «— Ê¬ bOM2 vFÝ fáÝ ÆbO�«u Ð XÝ«— tÐ éÇ “« VIŽ tÐ XAÖdÐ ÊËbÐ

 ∫‰Ë« XÝdN�≥Å‡‡ ∂ ‡‡ÅÅÅ∑

 ∫ ÂËœ XÝdN�± ‡‡ µ ‡‡Å¥ ‡‡ ≥ ‡‡ ∏

 ∫ ÂuÝ XÝdN�¥ ‡‡ π ‡‡ µ ‡‡ ∏Å‡‡ ≥Å‡‡ ∂ ‡‡ ∑ ‡‡ ± ‡‡ π ‡‡∂ ‡‡ ∑‡‡  µ
øbO�«u Ð kHŠ “« «— ÂuÝ XÝdN� bO�«uðÅv� ULý U¹¬

Æb?¹—Ë¬ X?Ýœ t?Ð «— ”ö?2 s?O~�UO� Ë bO¼œ ÂU−�« œuš ÈU¼ÅvÝö2År¼ d¹UÝ UÐ «— —U2 s¹«

 œbŽ œËbŠ ULý ”ö2 v¹U�«uð≤Å±∑ÆœuÐ b¼«uš 

 ∫«d?ÖÅÊU?��« œdJ¹Ë—d?O?ŁQ?ð X?×?ð «— ÊU?I�« vJ¹ t2 œdJ¹Ë— Ëœ sOÐ v¹«dÖÅÊUI�« œdJ¹Ë— 

 ÆX�dÖ —«de ̈ Xý«œ bO2Qð —UOA¼U� Ë Èe¹dž q�«uŽ tÐ Èd~¹œ Ë XI�«œÅv� jO×�uA“U� ÂU¼«dÐ«tÐ 

Æœd?2 È—«c?ÖÅÂU?� v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— —œ Âu?Ý ÈËd?O� «— œdJ¹Ë— s¹« «dÖÅÊUI�« ”UMýÅÊ«Ë— p¹ Ê«uMŽ

d?E?� —œ v?¹U?�u?J?ýœuš Ë bý— È«dÐ œ«bF²Ý« È«—«œ Ë œ«“¬ Èœd� Ê«uMŽ tÐ «— ÊUI�« t2 výd~�

ÆX�dÖÅv�

Ë ©v?M?¼–® v?M?O?Žd?O?ž ÈÅtÐd−ð UÐ b¹UÐ vÝUMýÅÊ«Ë— t2 b�—ËUÐ s¹« dÐ «dÖÅÊUI�« ÊUÝUMýÅÊ«Ë—

»U? ?²?�« È«d?Ð Èœ«“¬ Ë U?¼ÅÊUI�« œd� tÐ dB×M� ÈÅtÐd−ð dÐ œdJ¹Ë— s¹« ÆbýUÐ j³ðd� œd� —UOA¼

VÝUM�U� ÊUI�« ÈÅtFbUD� È«dÐ «— ÂuÝd� vLKŽ ÈU¼Å‘Ë— “« ÁœUH²Ý« Ë t²ý«œ bO2Qð œd� Xýu�dÝ

Æb�«œÅv�

q�«uŽ dOŁQð X×ð Ë býUÐÅv� g¹uš ‰ULŽ« ‰u¾I� Èœd� d¼ t2 XÝ« s¹« ÁUÖb¹œ s¹« ÷d�

s¹« «dÖÅÊUI�« ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ÆbýUÐÅv� œuš —U²�— ÈÅÁbMM2 ‰d²M2 UNMð Ë« Ë œdOÖÅvL� —«de vł—Uš

ÁU?Öb?¹œ vbË bM¼œÅv� XOL¼« tÐd−ð tÐ U¼œdJ¹Ë— d¹UÝ t2 bMM2Åv� ÕdD� —uEM� s¹« tÐ «— Ÿu{u�



±∂

d�« p¹ v�U−O¼ ÈÅtÐd−ð ¨‰U¦� —uÞ tÐ ªv�Ë—œ Uð XÝ« v�ËdOÐ dEM� p¹ “« tÐd−ð tÐ X³I� U¼ÅÊ¬

Ë n?O?Ru?ð Áb?¼U?A?� qÐUe È—U²�— ÈU¼ÅgM2«Ë UÐ «— Ê¬ b�—«œ vFÝ ÊU¹«dÖ—U²�— t2 XÝ« v�Ë—œ

t?Ð v?¹«d?ÖÅÊU?I?�« œdJ¹Ë— t2 vbUŠ —œ ÆbMM2Åv� ÁU~� ÊU−O¼ tÐ v�ËdOÐ dEM� p¹ “« Ë bM¹UL� sOO³ð

t?łu?ð ¨œ—«œ v?¼U?Ö¬ Ê¬ tÐ X³I� œd� œuš t2 bM2Åv� ÁU~� v�Ë—œ ÈÅtÐd−ð p¹ Ê«uMŽ tÐ ¨ÊU−O¼

XHbU � ¨XÝ« vÐd−ð Ë vMOŽ t2 vLKŽ ÂuÝd� ÈU¼Å‘Ë— UÐ s¹« dÐ ÁËöŽ ¨œdJ¹Ë— s¹« ÆbMM2ÅÅv�

q?e«b?Š t?Ð «— Èœd?� ÈU?¼Åv?Öó?¹Ë v?L?K?Ž ÂuÝd� ÈU¼Å‘Ë— “« ÁœUH²Ý« t2 b�bI²F� «d¹“ ªbM2Åv�

 ÆXÝU¼ÅÊUI�« „d²A� —U²�— dÐ dðÅgOÐ U¼ÅÊ¬ bO2Qð Ë ÁbO�UÝ— ‰Ëbł∏‡‡±«dÖÅÊUI�« œdJ¹Ë— “« v¹U¼Å‰U¦� 

Æb¼œÅv� ÊUA� «—

È—u?×?� ‡?‡ l?ł«d� ÈÅÁ—ËUA� Ë “dł«— ‰—U/
±

∫¨“dł«— ‰—U2 
≤

È«ÅÁ—ËU?A?� X?2d?Š —«c~�UOMÐ 

 XÝ«ÊU�—œ tÐ pL2 È«dÐ Ê¬ “« «dÖÅÊUI�« ÊUÝUMýÅÊ«Ë— t2 XÝ« v¹U¼Å‘Ë— “« È«Åt�uL� le«Ë —œ t2

ÊU¹ułÈU?O?�œ X?¹e2d� —œ Èœd� d¼ t2 bM2Åv� ŸËdý ÷d� gOÄ s¹« UÐ “dł«— ÆbMM2Åv� ÁœUH²Ý« 

qÐUe ̈ œd� œuš o¹dÞ “« UNMð vRuBš ÈUO�œ s¹« —UJ�« Ë  UÝUIŠ« ÆXÝ« Ábý le«Ë œuš vÐd−ð

œd� t2 XÝ« ÈeOÇ Ê¬ XOFe«Ë ÆbýUÐÅvL� d¹cÄÅÊUJ�« vł—Uš ÈdOÖÅÁ“«b�« o¹dÞ “« Ë ÁœuÐ vÝd²Ýœ

v�Ë—œ ÈUO�œ „—œ o¹dÞ “« UNMð —U²�— ÊbOLN� Ë ÊbOÝ— È«dÐ ‘Ë— s¹d²NÐ ̈ bM2Åv� X�U¹—œ «— Ê¬

ÆœœdÖÅv� d¹cÄÅÊUJ�« œd�

uS“U� ÂU¼«dÐ«
≥

∫t?2 b?ý t?łu²� Ë œd2 tFbUD� ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅXOFeu� —œ «— ÊUI�« ÈU¼“UO� ub“U� 

 d?¹u?Bð® b�uý ÈbMÐÅtI³Þ Vð«d� tKIKÝ  —uR tÐ bM�«uðÅv� U¼ÅÊ¬≥‡‡Å±—œ U?¼“UO� œuÐ bI²F� Ë« Æ©

Ë v?~?M?Ýd?Ö b?M?�U?� s?O?¹UÄ ÕuDÝ —œ v¹U¼“UO� Ë XÝ« vð«– œ«d�« ÈÅtL¼ —œ qe«bŠ Vð«d� tKIKÝ

Æb?�œdÖ XOL¼« UÐ Vð«d� tKIKÝ dðôUÐ ÈU¼“UO� Uð b�uý U{—« v²LIe Uð qe«bŠ XI¹UÐÅv� v~MAð

ÃË« Ê«u?M?Ž t?Ð «— ¨œd?� v?¹U?�«u?ð q?�U2 „—œ Ë œuš oI×ð È«dÐ “UO� ¨v¹U�uJýœuš tÐ “UO� ub“U�

ÆXI�«œÅv� U¼“UO� ÈU{—« —œ X�dAOÄ

 1ÅÅ‡‡ Åclient - centered counseling 2Å‡‡Å Carl Rogers 3 ‡‡ Abraham Maslow

 ‰Ëbł∏Å‡‡ÅÅÅÅ±



±∑

qÐUe —U²�— ÈuÝ«d� t2 b�œdÖ ne«Ë t²J� s¹« tÐ Uð Áœd2 VOždð «— ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ¨¨œdJ¹Ë— s¹«

U?¼ÅÊ¬ r?N?� Ë v?Ý—d?Ð ÊUJ�« ÂuÝd� vLKŽ ÈU¼Å‘Ë— o¹dÞ “« t2 XÝ« t²HN� Èd~¹œ o¹UIŠ ¨Áb¼UA�

‘d?¹c?Ä d?Ð b?O?2Q?ð Ë v?�U?I?�« —U²�— tÐ X³¦� ÁU~� p¹ –U ð« UÐ «dÖÅÊUI�« œdJ¹Ë— ÆbýUÐÅvL� d¹cÄÅÊUJ�«

t?Ð «— Âu?Ýd?� v?L?K?Ž ÈU?¼Å‘Ë— ÈÅt?�U?¹«d?Öd?³ł ÈU¼ÅÁUÖb¹œ XÝ« t²I�«uð ÈœËbŠ Uð Èœd� XObu¾I�

Æb�UAJÐ gbUÇ

XÝ« Ábý œ—«Ë Ê¬ dÐ vÝUÝ« vð«œUI²�« ¨v�UI�« —U²�— rN� —œ «dÖÅÊUI�« œdJ¹Ë— rNÝ rž—ÅvKŽ

œu?š “« œd?� t2 «— ÈeOÇ Ê¬ ÂULð ¨‰U¦� —uÞ tÐ Æb�UA2Åv� Èbł gbUÇ tÐ «— œdJ¹Ë— s¹« ”UÝ« t2

b?M?2Åv?� v?F?Ý œd?� d?¼ «d?¹“® ¨b?M?2Åv� tÐd−ð «— U¼ÅÊ¬ t2 býUÐ ÈeOÇ ÊUL¼ b�«uðÅvL� ¨b¼œÅv� ‘—«eÖ

Ë Áœu?Ð r?N?³?� ¨«d?ÖÅÊU?I?�« œd?J?¹Ë— ©b?ýU?³?� t?�u?ÖÅÊ¬ t?2 bMÇ d¼ ¨b¼œ tz«—« œuš “« «— d¹uBð s¹d²NÐ

U¼ÅÊ¬ Èd¹cÄ bO¹Qð ÊUJ�« t2 b�uýÅv� v�dF� È«Åt�uÖ tÐ œdJ¹Ë— s¹« —œ U¼Åt¹dE� ÆbýUÐÅvL� d¹cÄÅg¹U�“¬

ÆbýUÐÅvL�

 d¹uBð≥‡‡Å±uS“U� ÂU¼«dÐ« jÝuð Ábý tz«—« ÈU¼“UO� Vð«d� tK�KÝ ‡‡ 

v~MAð Ë v~MÝdÖ q¦� p¹˛uSu¹eO� ÈU¼“UO�

tÐ “UO�

v¹U�uJý œuš

fH�  eŽ Ë Â«d²Š« tÐ “UO�

s²ý«œ XÝËœ Ë oKFð tÐ “UO� 

XOM�« tÐ “UO� 



±∏

∑∂µ¥≥≤±

ÊUÐdN�ÊUÐdN�U�

v³BŽv³BŽdOž

‰UF�‰UF�dOž

‰U×ýušsO~Lž

»ušbÐ

U³¹“Xý“

‘“—« UÐ‘“—«ÅvÐ

eOLðnO¦2

eOð Ë bMðbM2

ÊUA¹dÄÂ«—¬

sAšr¹ö�

ŸU−ýuÝdð

œ«bF²Ý«ÅvÐœ«bF²Ý« UÐ

œdI�ušÂd~�uš

l{«u²�Á«ušœuš

 XO�UF�∑‡‡Å±

ö¹– v³De Ëœ  UHR ÈdÝ p¹ Î“« vJ¹ ̈ d¹“  UHR tÐ tłuð UÐ bOM2 vFÝ ÆXÝ« Ábý Áœ«œ 

 ÈU¼ÅÁdL�± Uð ∑Æb¹—«c~Ð —bÐd{ X�öŽ VÝUM� ÈUł —œ Ë bO¹UL� —uEM� œuš È«dÐ «— 

åør²�¼ vBbý t�u~Ç s�ò



±π

tÇ Ê¬ sOÐ ÈœËbŠ Uð t2 b¹œ bO¼«uš ÆbO¹UL� tI¹UI� ‰Ëbł Ëœ d¼ —œ «— œuš ÈU¼Å»«uł

”—œ ”ö2 —œ «— œuš ÈU¼Å»«uł ø«dÇ ªœ—«œ œułË  ËUHð ¨bOýUÐ bO¼«ušÅv� tÇÅÊ¬ Ë bO²I¼

ÆbO¹UL� ÈdOÖÅt−O²� Ë tI¹UI�

∑∂µ¥≥≤±

ÊUÐdN�ÊUÐdN�U�

v³BŽv³BŽdOž

‰UF�‰UF�dOž

‰U×ýušsO~Lž

»ušbÐ

U³¹“Xý“

‘“—« UÐ‘“—«ÅvÐ

eOLðnO¦2

eOð Ë bMðbM2

ÊUA¹dÄÂ«—¬

sAšr¹ö�

ŸU−ýuÝdð

œ«bF²Ý«ÅvÐœ«bF²Ý« UÐ

œdI�ušÂd~�uš

l{«u²�Á«ušœuš

vLKŽ vÝUMýÅÊ«Ë— —œ oOI×ð ÈU¼Å‘Ë— 

œuš  «dE� ¨býUÐ vÐd−ð oOI×ð dÐ vM²³� t2 vIOI×ð b¼«uý Ë „—«b� o¹dÞ “« ÊUÝUMýÅÊ«Ë—

v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— “« «— v?L?K?Ž v?ÝUMýÅÊ«Ë— ‘Ë— Ë Á«— t2 XÝ« ÈeOÇ ÊUL¼ s¹« Ë bM¹UL�Åv� v�dF� «—

øb?ýU?Ð t?²?ý«œ b¹UÐ «— vB¹UBš tÇ ¨bOýUÐ Ë« bM�U� b¹—«œ XÝËœ t2 ULý ‰¬ÅÁb¹« h ý

 ÈU?¼ÅÁd?L� UÐ «— h ý s¹« h¹UBš± Uð ∑—b?Ðd?{ X?�öŽ VÝUM� ÈUł —œ Ë bOM2 ÈbMÐÅtł—œ 

Æb¹—«c~Ð

åørýUÐ r¼«ušÅv� vBbý t�u~Ç ò



≤∞

U?�d?R ÊU?ÝU?M?ý Ê«Ë— Æœ“UÝÅv� «e−� vLKŽÅÅdOžÎ—U?²?�— t?�u?~?Ç ÊUI�« t2 s¹« ÈÅÁ—UÐ—œ «— v¹U¼Åt¹dE� 

oOI×ð ‘Ë— UÐ Ábý tz«—« ÈU¼Åt¹dE� È«dÐ vÐd−ð X¹ULŠ œbR —œ U¼ÅÊ¬ tJKÐ ªbM¼œÅvL� tz«—« bM2Åv�

 ËUH²� ÈU¼ÅtO{d� vÝ—dÐ È«dÐ U¼ÅÁœ«œ È—Ë¬ÅlLł ·dR «— ÈœU¹“ ÊU�“ ̈ ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ÆbM²I¼ vLKŽ

t?2 X?Ý« v?¹U?¼Åg?¹U?�“¬ o?¹d?Þ “« U?¼ÅÁœ«œ È—Ë¬Ål?L?ł s?¹« bOM2 —uBð «b²Ð« t2 XÝ« sJL� ÆbMM2Åv�

vbË ªbM¹¬Åv� XÝœ tÐ ‘Ë— s¹« “« U¼ÅÊ¬ “« vCFÐ tÇ dÖ« ÆbM¼œÅv� ÂU−�« ÁU~A¹U�“¬ —œ ÊUÝUMýÅÊ«Ë—

ÆbM¹UL�Åv� »U ²�« œuš ÈU¼ÅtO{d� vÝ—dÐ È«dÐ ÊUÝUMýÅÊ«Ë— t2 XÝ« v¹U¼Å‘Ë— Ê¬ “« vJ¹ s¹«

∫vA¹U�“¬ ‘Ë—‘Ë—ò XÝ« t²�— —U2 tÐ ÊUÝUMýÅÊ«Ë— jÝuð t2 vIOI×ð ÈU¼Å‘Ë— “« vJ¹ 

vA¹U�“¬
±

V?Kł ‰U¦� p¹ tÐ «— ULý tłuð ¨r¹uý UMý¬ dðÅgOÐ vA¹U�“¬ ‘Ë— UÐ t2 s¹« È«dÐ ÆXÝ« å

—œ Æb¹UL� vÝ—dÐ È—Ë¬œU¹ œdJKLŽ —œ «— «bRËdÝ dŁ« b¼«ušÅv� vÝUMýÅÊ«Ë— bOM2 ÷d� ÆrO¹UL�Åv�

Æb¼œ tz«—« ’uBš s¹« —œ «— È«ÅtO{d� «b²Ð« —œ ”UMýÅÊ«Ë— t2 XÝ« È—Ëd{ UłÅs¹«

b¼œÅv� g¼U2 «— È—Ë¬œU¹ œdJKLŽ ¨Ê¬ ÂË«bð Ë «bRËÅdÝò ¨‰U¦� —uÞ tÐ
≤

s¹« vÝ—dÐ È«dÐ åÆ

ôU?L?²Š« ¨d~A¹U�“¬ ¨ÅtO{d�ÎœU?¹“ È«b?RÅËÅdÝ ÷dF� —œ t2 «— œ«d�« “« ÁËdÖ p¹ œdJKLŽ v²I¹UÐ 

È—Ë¬œU¹ œdJKLŽ —œ «— bM²IO� «bRÅËÅdÝ s¹« ÷dF� —œ t2 œ«d�« “« d~¹œ v¼ËdÖ UÐ ¨b�dOÖÅv� —«de

œdJKLŽ Èd~¹œ Ë «bRËÅdÝ —«bI� Æb¼œÅv� —«de vÝ—dÐ œ—u� «— dOG²� Ëœ tO{d� s¹« Æb¹UL� tI¹UI�

rOI²I� —uÞ tÐ U¼dOG²� “« vJ¹ ÆbÐU¹ dOOGð b�«uðÅv� g¹U�“¬ ‰uÞ —œ U¼dOG²� s¹« ÈËœ d¼ ¨È—Ë¬œU¹

qI²I� dOG²� ÊUL¼ ¨dOG²� s¹« ¨œuýÅv� È—UJ²Ýœ d~A¹U�“¬ ÈÅtKOÝË tÐ
≥

¨v�uM2 ‰U¦� —œ ÆbýUÐÅv� 

qI²I� dOG²� dOŁQð X×ð t2 XÝ« ÈdOG²� ¨d~¹œ dOG²� ªbýUÐÅv� «bRÅËdÝ —«bI� ÊUL¼ qI²I� dOG²�

Åt²IÐ«Ë dOG²� Ê¬ tÐ Ë œdOÖÅv� —«de
¥

¨g¹U�“¬ —œ œ«d�« È—Ë¬œU¹ œdJKLŽ v�uM2 ‰U¦� —œ Ë bM¹uÖÅv� 

¨œuý vÐU¹“—« U¹ Ë ÈdOÖÅÁ“«b�« b�«uðÅv� t2 —U²�— “« v¹U¼Åt³Mł tÐ t²IÐ«Ë dOG²� ÆbýUÐÅv� t²IÐ«Ë dOG²�

ÆœuýÅv� ‚öÞ«

—œ Æb?¹U?L?�Åv?� ‰d?²M2 «— Ê¬ d~A¹U�“¬ t2 œ—«œ ÈeOÇ tÐ v~²IÐ ¨t²IÐ«Ë dOG²� d~¹œ ÈuÝ “«

dOG²� U¹¬ t2 rOM2 tEŠö� t2 rO²I¼ Ê¬ œbR —œ U� t2 býUÐÅv� qObœ Ê¬ tÐ t²IÐ«Ë dOG²� vÐU¹“—« XIOIŠ

ÆdOš U¹ XÝ« Áœ—Ë¬ œułË tÐ —U²�— —œ «— ÈdOOGð qI²I�

ÈdOG²� ¨qI²I� dOG²� ‰d²M2 vMF¹ ªœuý tłuð vA¹U�“¬ ‘Ë— qR« s¹dðÅrN� tÐ v²I¹UÐ ÊuM2«

ÈU?¼d?O?G?²?� v�ULð vbË ¨XÝ« œ«“¬ ¨dOOGð È«dÐ t2 XÝ« ÈdOG²� t²IÐ«Ë dOG²� ÆœuýÅv� È—UJ²Ýœ t2

1ÅÅ‡‡ Åexperimental method 2Å‡‡Å manipulate

3 ‡‡ independent variable 4Å‡‡Å dependent variable



≤±

b?F?Ð t?2 b?¼œÅv?� «— ÊUJ�« s¹« U� tÐ ¨—U2 s¹« Æb�uý t²ý«œ t~� XÐUŁ vMF¹ ªb�uý ‰d²M2 v²I¹UÐ d~¹œ

‰U¦� —œ ÆXÝ« ÁœuÐ qI²I� dOG²� —œ È—UJ²Ýœ ÈÅt−O²� t²IÐ«Ë dOG²� —œ dOOGð t�uÖd¼ rO¹u~Ð rO�«u²Ð

÷dF� —œ «— d~¹œ ÁËdÖ Ë rO¼œ —«de «bRËÅdÝ ÷dF� —œ «— U¼Åv�œu�“¬ “« ÁËdÖ p¹ rO�«uðÅv� U� ̈ vK³e

œ« r?O?�«u?ðÅv� U� —uDÇ ÆrO¼b� —«de v¹«bR êO¼ÒËœ œd?J?K?LŽ —œ Ábý výU�  ËUHð t�uÖd¼ t2 rOM2 UŽ

q�«uŽ ÂULð rO�«u²Ð U� t2 XÝ« È—Ëd{ Uł s¹« —œ Æd~¹œ q�«uŽ t� ̈ bMýUÐÅv� «bRËÅdÝ ÈÅt−O²� ̈ ÁËdÖ

t?~?� d?~?¹œÅp?¹ t?Ð t?O?³?ý ÁËd?Ö Ëœ d¼ —œ «— ì Ë  —«dŠ ¨—u� qO³e “« ¨g¹U�“¬ XOFeu� —œ œułu�

«— v�UIJ¹ ÈU¼ÅvÖó¹Ë eO� ‰d²M2 Ë vA¹U�“¬ ÁËdÖ Ëœ v²I¹UÐ ̈ vDO×� ÈU¼ÅdOG²� ‰d²M2 dÐ ÁËöŽ Ær¹—«œ

ÊU?M?O?L?Þ« U?Ð r?O�«uðÅv� U� t�u~Ç ¨bMýUÐ ÈdðÅ‘u¼ UÐ œ«d�« ÁËdÖ p¹ dÖ« ¨‰U¦� —uÞ tÐ ÆbMýUÐ t²ý«œ

Ëœ ÈU?¼Åv?Öó?¹Ë “« v?ýU� t� Ë XÝ« ÁœuÐ qI²I� dOG²� “« výU� œdJKLŽ —œ ÁËdÖ Ëœ  ËUHð t2 rO¹u~Ð

ø‰d²M2 Ë vA¹U�“¬ ÁËdÖ

r¼«d� «— vbuKF� Ë XKŽ ÈÅtDÐ«— ÈdOÖÅt−O²� ÊUJ�« t2 XÝ« s¹« vA¹U�“¬ ‘Ë— d~¹œ vÖó¹Ë “«

XKŽ «— åqI²I� dOG²�ò ¨vLKŽ vÝUMýÅÁ˛«Ë ÿU×b “« le«Ë —œ Æœ“UÝÅv�
±

‰uKF� «— åt²IÐ«Ë dOG²�ò Ë 
≤

 d?Ö« r¹«ÅÁœd2 ÷d� le«Ë —œ vMF¹ ªbM¹uÖy ‰U?³�œ tÐ ©nOF{ œdJKLŽ vMF¹® x¨b¹UOÐ ©«bRËÅdÝ vMF¹® 

 t2 rOM2 ◊U³M²Ý« t2 XÝ« vIDM� s¹« fÄx dÐ XÝ« v²KŽ yXÝ« s¹« ̈ œ—«œ XOL¼« ôUÐ ‰U¦� —œ tâ�¬ Æ

Êœu?Ð s?~?L?¼ Ë j?¹«d?ý d?¹U?Ý s?²?ý«œ t?~?� X?ÐU?Ł ÷d?� U?Ð Ë r?¹«ÅÁœd?2 œU−¹« jO×� —œ «— dOOGð U� t2

 t2 rO¹UL�Åv� ÈdOÖÅt−O²� sOMÇ ̈ vA¹U�“¬ j¹«dý —œ U¼Åv�œu�“¬x dÐ XÝ« v²KŽ yv²KŽ «bRËÅdÝ vMF¹ ̈

ÆÈ—Ë¬œU¹ œdJKLŽ dÐ XÝ«

Êœu?ÐÅd?¹cÄ —«dJð ¨vA¹U�“¬ ‘Ë— vKR« ÈU¹«e� “«
≥

ö?�U?2 j?¹«dý UÐ g¹U�“¬ dÖ« ÆbýUÐÅv� Ê¬ Î

«— g?¹U?�“¬ Z?¹U?²?� t?2 œu?Ð b?¼«u?š eO� ÊUII×� d¹UÝ È«dÐ ÊUJ�« s¹« ¨býUÐ Ábý ÂU−�« È«ÅÁbý ‰d²M2

—œ f?Ä ¨X?Ý« vFe«Ë t−O²� dÖ« vMF¹ ªXÝ« rN� Ë vÝUÝ« d�« p¹ Èd¹cÄ—«dJð ÆbMM2 —«dJð Á—UÐËœ

¨b?ýU?³?� X?Ý—œ Ë v?Fe«Ë t−O²� dÖ« Ë œuý —«dJð Z¹U²� ÊUL¼ b¹UÐ r¼ ÈbFÐ ÈU¼Åg¹U�“¬ —«dJð ÂU~M¼

Æœuý —«dJð t2 Xý«œ —UE²�« v²I¹U³�

—œ Ê¬ ÂU?−?�« e?ł È«ÅÁ—U?Ç ¨œd?OÖ ÂU−�« b¼«u Ð Ê¬ oOeœ vKOš  —uR tÐ vA¹U�“¬ ‘Ë— dÖ«

«— vFe«Ë vÖb�“ Uð bMýu2Åv� ÊUÝUMý Ê«Ë— ̈ v¼U~A¹U�“¬ j¹«dý —œ ÆœuÐ b¼«u � v¼U~A¹U�“¬ j¹«dý

UðbŽUe t2 Ê¬ v¼U~A¹U�“¬ j¹«dý —œÎ¨œuÐ b¼«uš  ËUH²� ÁU~A¹U�“¬ “« Ã—Uš —œ Ê¬ vFO³Þ j¹«dý “« 

v?Ý—d?Ð l?e«u?� d?ðÅg?O?Ð —œ t?2 Ê¬ d~¹œ ÈÅt²J� Æœ«œ Ê¬ tÐ «— vŽuMB� Ê«uMŽ Ê«uðÅv� t2 bMM2 œU−¹«

1‡‡ cause                                    2‡‡ effect                                      3ÅÅ‡‡ Åreplication



≤≤

 XO�UF�∏‡‡ÅÅÅ±

v?Žu?M?B?� j?¹«d?ý Ê¬ —œ —U²�— «d¹“ ªbýUÐÅvL� d¹cÄÅÊUJ�« v¼U~A¹U�“¬ j¹«dý —œ v�«Ë— ÈU¼ÅvÖó¹Ë

œ—u?� v?¼U?~?A?¹U?�“¬ j¹«dý X×ð t2 v�«—œU� ¨‰U¦� —uÞ tÐ ÆœuýÅv� Ã—Uš vFO³Þ XbUŠ “« Ë XÝ«

U?ð b?�œd?2Åv?� —U?²?�— d?ðÅv?L?O?L?R Ë d?ðÅt�U²ÝËœ œuš ÈU¼ÅtâÐ UÐ bM²�dÖÅv� —«de Ê«d~A¹U�“¬ ÈÅÁb¼UA�

ÆbM²ý«œ —«de vFO³Þ j¹«dý —œ t2 v�U~M¼

ÈdOÖœU¹ dÐ »«uš Ê«eO� dOŁQð Ê¬ UÐ Ê«u²Ð t/ bOM/ vŠ«dÞ vÝUMýÅÊ«Ë— g¹U�“¬ p¹

Æœ«œ ÊUA� «—

±øXIOÇ oOI×ð s¹« —œ ULý ÅÈÅtO{d� ‡‡Å

≤ÆbOM2 h A� oOI×ð —œ «— t²IÐ«Ë Ë qI²I� ÈU¼dOG²� ‡‡Å

≥Æb¹d³Ð ÂU� ¨bMM2 tKš«b� oOI×ð —œ XÝ« sJL� t2 «— Èd~¹œ ÈU¼dOG²� ‡‡Å

¥øb¹dOÖÅv� È«Åt−O²� tÇ g¹U�“¬ s¹« “« ‡‡Å

 ∫v~²�ÐÅr¼ ‘Ë——œ X�uAš t2 rOýUÐ tO{d� s¹« ÈÅtFbUD� tÐ bM�ÅteöŽ U� t2 bOM2 ÷d�

Ëœ t2 býUÐÅv� s¹« tO{d� s¹« vÝ—dÐ È«dÐ Á«— p¹ ÆœuýÅv� t�«d~ýUšdÄ —U²�— tÐ vN²M� Êu¹e¹uKð

 ∫r¹—Ë¬ XÝœ tÐ Âœd� “« v¼ËdÖ “« «—  UŽöÞ« Ÿu�±Êu¹e¹uKð “« «— X�uAš t2 vðUŽUÝ Ê«eO� ‡‡Å

 ªb?�«ÅÁœd?2 Áb¼UA�≤ÊU?A?� t?�«d?~?ýU?šd?Ä —U?²?�— œuš “« ¨nK² � ÈU¼ÅXOFeu� —œ Á“«b�« tÇ Uð ‡‡Å

s?¹d?ðÅg?O?Ð t?2 v?¹U¼ÅÊ¬ t2 rOýUÐ t²ý«œ —UE²�« rO�«uðÅv� U� fÄ ¨býUÐ `O×R tO{d� dÖ« ÆbM¼œÅv�

“« «— Èd?~?ýU?šd?Ä —«b?I� s¹dðÅgOÐ v²I¹UÐ fÄ ¨b�«ÅÁœd2 Áb¼UA� Êu¹e¹uKð —œ «— X�uAš XŽUÝ

¨v?~?²?I?ÐÅr?¼ p¹ ‰U³�œ tÐ ‘Ë— s¹« ¨vJOMJð ÿU×b “« ÆbM¼œ “ËdÐ œuš
±

◊U?³ð—« U¹ 
≤

ÈU?ýULð sOÐ 

¨s?¹«d?ÐU?M?Ð ªb?ýU?Ð t?²?ý«œ œu?łË vJ¹œe� ¨dOG²� Ëœ s¹« sOÐ —bed¼ Ë XÝ« Èd~ýUšdÄ Ë X�uAš

d?O?G²� È—UJ²Ýœ œbR—œ oI×� ¨vIOI×ð ‘Ë— s¹« —œ Æœ«œ b¼«uš ÊUA� «— v~²IÐÅr¼ s¹dðÅgOÐ

vK2 —uÞ tÐ v~²IÐ r¼ ÈU¼Å‘Ë— Æb¹UL� ułËÅXIł t²IÐ«Ë dOG²� —œ «— Ê¬  «dOŁQð Uð XIO� qI²I�

‰uKF� Ë XKŽ ÈÅtDÐ«— t2 qObœ s¹« tÐ ¨b�—«œ —«de vA¹U�“¬ ÈU¼Å‘Ë— tÐ X³I� ÈdðÅsO¹UÄ `DÝ —œ

ö?¦?� Æœd?2 ◊U?³?M?²?Ý« U¼Å‘Ë— t�uÖ s¹« “« Ê«uðÅvL� «—ÎË Èd?~?ýU?šd?Ä s?O?Ð t2 bý h A� v²eË 

X�uAš ÈUýULð t2 XHÖ Ê«uðÅvL� j¹«dý s¹« —œ œ—«œ œułË ◊U³ð—« ̈ Êu¹e¹uKð —œ X�uAš ÈUýULð

1Å‡‡Å correlation 2 ‡‡ association



≤≥

ÈU?ýU?L?ð t?Ð d?ðÅg?O?Ð d?~?ýU?šd?Ä œ«d�« b¹Uý «d¹“ ªœuýÅv� t�«d~ýUšdÄ —U²�— tÐ d−M� Êu¹e¹uKð —œ

¨bMM2Åv� r¼«d� œuš Ê«b�“d� È«dÐ ÈdðÅr2 v×¹dHð  U�UJ�« t2 v¹U¼ÅÁœ«u�Uš U¹ b�“«œdÄÅv� Êu¹e¹uKð

—œ Èd~ýUšdÄ YŽUÐ ¨o¹dÞ s¹« “« Ë bMM2 UýULð Êu¹e¹uKð Áœ«u�Uš œ«d�« t2 bMM2Åv� o¹uAð dðÅgOÐ

Æd~¹œ œ—«u� U¹ Ë b�uýÅv� Áœ«u�Uš ÊU2œu2

«— ÊUÝUMýÅÊ«Ë— t2 œ—«œ œułË ÈbMÇ q¹ôœ ¨v~²IÐÅr¼ ‘Ë— —œ ÈdOIHð  öJA� rž—ÅvKŽ

ôË« Æb?M?2Åv� VOždð ‘Ë— s¹« “« ÁœUH²Ý« tÐÎo?¹d?Þ “« v?²šUMýÅÊ«Ë— ÈU¼ÅtO{d� “« È—UOIÐ vÝ—dÐ 

“Ëd?Ð Y?ŽU?Ð  U?O?�U?šœ ‰U?L?F?²?Ý«ò t?2 t?O?{d� s¹« ¨‰U¦� —uÞ tÐ ÆbýUÐÅvL� d¹cÄÅÊUJ�« vA¹U�“¬ ‘Ë—

œ«d?�« Ë —U?~?O?Ý ‰U?L?F²Ý« tÐ Èœ«d�« Êœd2Å—«œ«Ë o¹dÞ “« Ê«uðÅvL� «— åœuýÅv� v�ULIł ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

b?¹U?Ð «c?b ªX?š«œd?Ä —u2c� tO{d� vÝ—dÐ tÐ fáÝ Ë œd2 —«œ«Ë —U~OÝ “« ÁœUH²Ý« ÂbŽ tÐ «— Èd~¹œ

U�dR v²šUMýÅÊ«Ë— ÈU¼ÅtO{d� t�uÖ s¹« vÝ—dÐ t2 XHÖÎÆœd¹cÄÅv�  —uR v~²IÐÅr¼ ‘Ë— o¹dÞ “« 

UO�UŁÎv?Ý—dÐ œ—u� œËb×� ÊU�“ p¹ —œ «— U¼dOG²� “« ÈœU¹“ œ«bFð Ê«uðÅv� v~²IÐÅr¼ ‘Ë— o¹dÞ “« 

U?¦?bU?Ł Æœu?Ð b?¼«u? � d¹cÄÅÊUJ�« vA¹U�“¬ ‘Ë— o¹dÞ “« d�« s¹« t2 œ«œ —«deÎ‘Ë— v?~²IÐÅr¼ ‘Ë— ¨

vH²M� vA¹U�“¬ ‘Ë— “« ÁœUH²Ý«  —Ëd{ ̈  UŽöÞ« Ê¬ tÐ tłuð UÐ t2 bM2Åv� r¼«d� oI×� È«dÐ ÈbOH�

È«ÅtDÐ«— Ë v~²IÐÅr¼ t�uÖÅêO¼ t2 bý h A� v~²IÐÅr¼ ‘Ë— o¹dÞ “« dÖ« ¨‰U¦� —uÞ tÐ ÆœuýÅv�

Âb?Ž ¨œu?šÅÅÈœu?š t?Ð Åt²�U¹ s¹« ¨œ—«b� œułË t�«d~ýUšdÄ —U²�— Ë Êu¹e¹uKð —œ X�uAš ÈUýULð sOÐ

Æœ«œ b¼«uš b¹u� «— vA¹U�“¬ ‘Ë— vÝ—dÐ tÐ  —Ëd{

∫v?F?O³Þ ÈÅÁb¼UA� ‘Ë—v?FO³Þ ÈÅÁb¼UA� 
±

X?bU?šœ ÊËb?Ð —U?²�— t2 œuýÅv� ÂU−�« v�U~M¼ 

ÊU?ÝU?M?ý—«œd?2 j?Ýu?ð l?e«Ë —œ œd?J¹Ë— s¹« ÆœdOÖÅv� —«de vÝ—dÐ œ—u� d~A¹U�“¬
≤

e?�—u?b ÊuÇÅr¼ 
≥

ÁU~A¹U�“¬ —œ t� Ë U¼ÅÊ¬ vFO³Þ ÈU¼ÅÁU~²I¹“ Ë jO×� —œ «—  U�«uOŠ —U²�— ÊUÝUMý—«œd2 Æb¹œdÖ v�dF�

 U�«uOŠ vÖb�“ “« vA¹U�“¬ j¹«dý UÐ tI¹UI� —œ «— ÈdðÅgOÐ  UŽöÞ« Ë b�œ«œÅv� —«de vÝ—dÐ œ—u�

Æb�œ—Ë¬Åv� XÝœ tÐ

Êu?Ý—b�¬
¥

ÊU?I?�« —U?²?�— œ—u?� —œ È«Åt?FbUD� vFO³Þ ÈÅÁb¼UA� ‘Ë— “« ÁœUH²Ý« ’uBšÅ—œ 

—œU� “« „œu2 s²�dÖ tKRU� Ê«eO� ’uBš —œ ÊbMb „—UÄ —œ «— ÊU2œu2 —U²�— Ë« ÆXÝ« Áœ«œ ÂU−�«

 d¹“ ÊU2œu2 t2 œd2 Áb¼UA� Ë œd2 ÈdOÖÅÁ“«b�«≥ “« gOÐ ‰UÝ ∂ vb« ∑s¹« Æb�uýÅvL� —Ëœ —œU� “« d²� 

v~²IÐÅ‰œ —U²�— ’uBš —œ  UFbUD� “UÝÅtMO�“ tFbUD�
µ

ÆXÝ« ÁœuÐ 

1ÅÅ‡‡ Ånaturalistic observation 2Å‡‡Å etiologists 3 ‡‡ Lorenz

4ÅÅ‡‡ ÅAnderson 5Å‡‡Å attachment



≤¥

 XO�UF�π‡‡Å±

Y?ŽU?Ð t?2 X?Ý« Áb?¼U?A?� —œ ÊU?Öb?MM2ÅX2dý v¼UÖ¬ ÂbŽ ¨vFO³Þ ÈÅÁb¼UA� —œ Â“ô ◊dý

 UIOI×ð “« È—UOIÐ —œ t2ÅÊ¬ d2–ÅqÐUe t²J� ÆœdOÖ —«de Áb¼UA� œ—u� vFO³Þ —uÞ tÐ —U²�— œuýÅv�

UÐ tI¹UI� —œ «— ÈdðbOH� Ë bM�œuÝ  UŽöÞ« ¨Vð«d� tÐ b�«ÅÁbý ÂU−�« ‘Ë— s¹« “« t2 vÝUMýÅÊ«Ë—

ÈË— d?~?A?¹U?�“¬ ‰d?²?M?2 ÂbŽ tÐ Ê«uðÅv� Áb¼UA� ‘Ë— V¹UF� “« Æb�«ÅÁœ—Ë¬ r¼«d� vA¹U�“¬ ‘Ë—

XKŽ ÈÅtDÐ«— b�«uðÅvL� ¨b¹¬Åv� XÝœ tÐ o¹dÞ s¹« “« t2 vðUŽöÞ« s¹« dÐ ÁËöŽ Ë œd2 Á—Uý« —U²�—

Æb¼œ ÊUA� «— vbuKF� Ë

Êu?M?2« Æb?¹«ÅÁœd2 Áb¼UA� b�«ÅÁb�¬ UO�œ tÐ ‰Ë« ÈU¼“Ë— —œ t2 «— v�«œ«“u� —U²�— ULý b¹Uý

“« Ë t?²?�— ÁU?~?A¹«“ p¹ tÐ ¨‰U¦� —uÞ tÐ Ë Áœ—Ë¬ œułËÅtÐ œuš È«dÐ «— ÊUJ�« s¹« d~¹œ —UÐ p¹

Ë Áœd2 Áb¼UA� Xeœ tÐ «— U¼ÅÊ¬ —U²�— ¨bMM2Åv� È—«bN~� UłÅÊ¬ —œ «— Ê«œ«“u� t2 È«ÅtAOý XAÄ

ÆbO¼œ tz«—« ”ö2 tÐ «— vý—«eÖ œuš ÈÅÁb¼UA� “«

vÝUMýÅÊ«Ë— —œ vIOI×ð ÈU¼ÅÁ“uŠ 

ö2 vÝUMýÅÊ«Ë— —œ oOI×ðÎvA¼ËóÄ  UIÝR� Ë U¼ÅÁU~A�«œ —œ dðÅgOÐ Ë ÁœuÐ pO�œU2¬ d�« p¹ 

ÈœdÐ—U2  UIOI×ð Ë ÈœUOMÐ  UIOI×ð t²Ýœ Ëœ tÐ b�«uðÅv� œuš vÝUMýÅÊ«Ë— —œ oOI×ð ÆœuýÅv� ÂU−�«

Ë d?E?�Åœ—u?� ÈÅÁb?¹b?Ä —œ U� g�«œ g¹«e�« Ë ‘d²IÖ ¨ÈœUOMÐ  UIOI×ð —œ vKR« ·b¼ Æœuý rOIIð

vÝUMýÅÊ«Ë— ÈU¼Åt²�U¹ “« vKLŽ ÈÅÁœUH²Ý« ·b¼ ¨ÈœdÐ—U2  UIOI×ð —œ ÆbýUÐÅv� —U²�— ’Uš —uÞÅtÐ

t2 rO�«bÐ rO¼«ušÅv� v²šUMý vÝUMýÅÊ«Ë— ‰uR« “« ÁœUH²Ý« UÐ ̈ ‰U¦� —uÞ tÐ ÆXÝ« Ád�“Ë— vÖb�“ —œ

U?¹ Ë b?O?A? Ð œu³NÐ «— Ê¬ XOHO2 U¹ Ë œ«œ g¹«e�« Ê«“u�¬Åg�«œ —œ «— Êb�«uš Ê«eO� Ê«uðÅv� t�u~Ç

Æb�uý ÈœUŽÅdOž —U²�— dOOGð YŽUÐ Ë t²ý«cÖ dŁ« ÈeG� ÈU¼ÅXObUF� —œ bM�«uðÅv� U¼Ë—«œ t�u~Ç

 ‰Ëbł  —œ vÝUMýÅÊ«Ë— ÈÅÁ“uŠ —œ  UIOI×ð všdÐπÅ‡‡±Æb�«ÅÁbý tz«—« 



≤µ

vÝUMýÅÊ«Ë— —œ vKGý ÈU¼ÅÁ“uŠ 

øb¹«ÅÁœd2 dJ� ̈ bOM2 »U ²�« vÝUMýÅÊ«Ë— «— œuš vKOB×ð ÈÅt²ý— t2 s¹« ÈÅÁ—UÐ—œ ‰UŠ tÐ Uð U¹¬

Ê«d?~?¹œ Ë ÊU?ðœu?š —U?²?�— ÈÅÁ—UÐ—œ ULý ÈbM�ÅteöŽ ÊUA� vÝUMýÅÊ«Ë— ÈÅt²ý— —œ —U2 ¨tL¼ “« ‰Ë«

t?JKÐ ªbÐU¹Åv� g¹«e�« —U²�— ÈÅÁ—UÐ—œ ULý rN� Ë g�«œ UNMð t� vÝUMýÅÊ«Ë— ÈÅt²ý— —œ —U2 UÐ ÆXÝ«

Ë È«Åt?�d?Š “« rŽ«® nK² � ÈU¼—U2 —œ t2 b¹uýÅv� U¼Å —UN� “« vŽuM²� Ë vMž ÈÅtŽuL−� VŠUR

t?Ð U?L?ý v?Ýd?²?Ýœ Á«— b?�«u?ðÅv?� vÝUMýÅÊ«Ë— vÝUMý—U2 „—b� ÆbM2Åv� pL2 ULý tÐ ©È«Åt�dŠÅdOž

vŽUL²ł«  U�bš ̈  —U−ð ÈU¼ÅÁ“uŠ —œ sJL� qžUA� UÐ Êbý UMý¬ È«dÐ ÆbM2 —«uL¼ «— qžUA� Ÿ«u�«

 ‰Ëb?ł tÐ oOI×ð Ë v�UI�« Ë±∞‡‡Å±b?O?�«uðÅv� Èd²2œ U¹ bý—« vÝUMý—U2 „—b� cš« UÐ ÆbOM2 tłuð 

Êu?�U?e V?¹u?B?ð U?Ð ¨‰U?¦?� —u?Þ t?Ð Æb?O?¼œ ‘d?²IÖ «— ÊUðœuš ÈË— gOÄ vKGý ÈU¼ÅXRd� ÈÅtM�«œ

 ‰U?Ý —œ —u?A?2 ÈÅÁ—ËU?A?� Ë v?ÝUMýÅÊ«Ë— ÊU�“UÝ±≥∏±„—b?� È«—«œ Ê«—ËU?A?� Ë ÊU?ÝUMýÅÊ«Ë— 

ÈÅt?z«—« t?Ð b?M?�«u?ðÅv� t�«ËdÄ s²ý«œ UÐ Ë vLKŽ ÈÅt³ð— VI2 “«dŠ« “« fÄ Èd²2œ Ë bý—« vÝUMý—U2

Æb�“«œdáÐ È«Åt�dŠ ’Uš ÈU¼ÅtDOŠ —œ Á—ËUA� Ë vÝUMýÅÊ«Ë—  U�bš

 ‰Ëbł±∞‡‡Å±

 —U−ð      vŽUL²ł«  U�bš  /v�U��« oOI×ð            

vKMÝdÄ d¹b�È—U2œb�oOI×ð —UO²Ýœ

v�uLŽ jÐ«Ë— d¹b�ÊU2œu2 ÈÅÁ—ËUA�vÐU¹—«“UÐ oI×�

‘Ëd� ÈÅÁbM¹UL�vKGý ÈÅÁ—ËUA�v�«Ë— Xý«bNÐ —UO²Ýœ

 UGOK³ðvKOB×ð ÈÅÁ—ËUA�oOI×ð dÖÅqOK×ð

Â«Ë ÈbB²�vÝUMýÅÊ«Ë— Ë Á—ËUA� —UO²ÝœÈ—U�¬ —UO²Ýœ

 ‰Ëbłπ‡‡ÅÅÅÅ±

vKR« ÈU¼ÅÁ“uŠdðÅpÇu2 ÈU¼ÅÁ“uŠ

v²šUMýqŠ Ë ÊUÐ“ ¨dJHð ¨È—Ë¬œU¹ ¨tE�UŠ ¨tłuð ÈU¼ÅtMO�“ —œ  UŽöÞ« ‘“«œdÄ

tK¾I�

Èbý—veöš« Ë v�U−O¼ ¨v�ULIł ¨v�öIŽ ÈU¼Åt³Mł —œ ÊUI�« bý—

vŽUL²ł«Ë vŽUL²ł« „«—œ« ¨U¼Å‘d~� q�Uý Èd~¹œ UÐ œd� ◊U³ð—« v~�u~Ç Ë Áu×�

ÁËdÖ —œ œd� Èd³¼—

p¹˛ubu¹eO�—U²�— v¹¬b¹bÄ —œ eG� nK² � ÈU¼ÅXLIe sOOFð Ë —U²�— Ë eG� sOÐ ÈÅtDÐ«—

Èœd� ÈU¼Å ËUHðÈ—U²�—  ôö²š« Ë XOB ý ¨‘u¼ ÈÅtMO�“ —œ U¼ÅÊUI�« sOÐ  ËUHð



≤∂

qB� —Ëd� Ë t öš

ÆbM2Åv� ÁœUH²Ý« rKŽ s¹« jÐ«u{ Ë bŽ«ue “« Ë vÐd−ð XÝ« vLKŽ ¨vÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡

ÆXÝU¼œ«b¹Ë— Ë Àœ«uŠ “« vÐd−ð Ë d¹cÄÅÊu�“¬ vHORuð tÐ ÊbOÝ— ¨vLKŽ XObUF� ‡‡

 ‡‡Áb?ý ÂU?−?�« d?E�Åœ—u� ÈÅÁb¹bÄ “« vÐd−ð vHORuð t2 bÐU¹Åv� oI×ð v�U�“ ¨vLKŽ vMOÐÅgOÄ

ÆœdÐ bM¼«uš ôUÐ «— vLKŽ —U³²Ž« Ë ÁU~¹Uł ̈ œËb×� U�« oOeœ ÈU¼ÅvMOÐÅgOÄ UÐ vÐd−ð Ê«bMLA�«œ ÆbýUÐ

s?O?O?³?ð È«d?Ð v?K?2 ÂU?E� p¹ v²šUMýÅÊ«Ë— ÈÅt¹dE� ¨Ê¬ ’Uš —uÞ tÐ U¹ vLKŽ ÈÅt¹dE� ‡‡

ÆXÝ« —U²�— Ê¬ ’Uš qJý —œ Ë dE�Åœ—u� ÈÅÁb¹bÄ ‰uR«

s² O~�«dÐ YŽUÐ Â«b2d¼ Ë b�dOÖÅv� qJý ”UOe Ë «dI²Ý« bM¹«d� o¹dÞ “« t¹dE� Ë oOI×ð ‡‡

Æbý b¼«uš Èd~¹œ

o?¹d?Þ “« È—u?¾?ð ÈÅt?z«—« Ë œU?−?¹« q?�U?ý t?2 X?Ý«d?I?²?Ý« ¨g�«œ œU−¹« —œ Âbe sObË« ‡‡

r?O?�«u?ðÅv?� v?ÝU?O?e o?¹d?Þ “« d?~?¹œ ·d?Þ “« ÆX?Ý« vÐd−ð ÈU¼ÅÁœ«œ UÐ rEM� ÈU¼ÅÁœ«œ È—Ë¬ÅlLł

Ær¹—Ë¬ XÝœ tÐ t¹dE� “« «— g¹U�“¬ qÐUe ÈU¼ÅtO{d�

 ‡‡Ë ‰U?L?Ž« ¨ U2dŠ ÈÅtOK2 —U²�— ÆXÝ« v�«Ë— ÈU¼bM¹«d�Ë —U²�— ¨vÝUMýÅÊ«Ë— Ÿu{u�

v�«Ë— ‰ULŽ« ÈÅtOK2 q�Uý v�«Ë— ÈU¼bM¹«d� Ë XÝ« rOI²I�dOž Ë rOI²I� ÈÅÁb¼UA� qÐUe ÈU¼—U²�—

ÆXÝ« XOB ý Ë ÊU−O¼ Ë ‘eO~�« ¨ÊUÐ“ ¨tE�UŠ ¨ÈdOÖœU¹ ¨dJHð ¨„«—œ« ¨”UIŠ« qO³e “«

vðËUH²� ÈU¼Å‘Ë— U¹ Ë  ËUH²� ÈU¼dEM� “« v²šUMýÅÊ«Ë— ÈÅÁb¹bÄ p¹ vÝUMýÅÊ«Ë— —œ ‡‡

œdJ¹Ë— p¹ ÆœuýÅv� t²HÖ œdJ¹Ë— Ê¬ tÐ vÝUMýÅÊ«Ë— ÕöDR« —œ t2 œdOÖÅv� —«de vÝ—dÐ œ—u�

o¹dÞ “« Ê«u²Ð t2 XÝ« v¹U¼ÅÁuOý Ë U¼Å‘Ë— Ë —U²�— sOO³ð Ë `O{uð È«dÐ v¼«— vÝUMýÅÊ«Ë— —œ

ÆœuL� vÝ—dÐ «— —U²�— ¨Ê¬

¨ÈËU?2ÅÊ«Ë— ¨v?²?šU?Mý XI¹“ ÈU¼œdJ¹Ë— q�Uý ¨vÝUMýÅÊ«Ë— —œ vKR« œdJ¹Ë— ZMÄ ‡‡

ÆXÝ«dÖÅÅÊUI�« Ë v²šUMý ¨v¹«dÖ—U²�—

Ë ‘e?O?~?�« ¨”U?I?Š« Ë d?J?Hð ¨—U²�— t2 XÝ« Ê¬ dÐ ÷d� v²šUMýÅXI¹“ œdJ¹Ë— —œ ‡‡

ÆXÝ« j³ðd� vJ¹˛ubu¹eO� —U²šUÝ UÐ È—ULOÐ Ë X�öÝ ¨ÊU−O¼

ÈU¼ËdO� Ë v2œu2 Ê«—Ëœ ÈÅtObË« »—U−ð Ë vð«– e¹«dž q�UFð gI� tÐ ÈËU2ÅÊ«Ë— ÈÅt¹dE� ‡‡

ÆbM2Åv� tłuð —U²�— sOO³ð Ë nORuð —œ ÁUÖ¬œušU�

sOO³ð —œ «— jO×� UÐ q�UFð Ë tÐd−ð Ë Áœd2 tłuð Áb¼UA� qÐUe —U²�— tÐ È—U²�— œdJ¹Ë— ‡‡

ÆœdOÖÅv� —U2 tÐ —U²�—

Êu?Ç v?¹U?¼b?M?¹«d� ÈÅÁb�dOÖdÐ —œ t2 b�«œÅv� t�U¹«— p¹ tO³ý «— s¼– ¨v²šUMý œdJ¹Ë— ‡‡

ÆXÝU¼ÅÁœ«œ È—Ë¬œU¹ Ë È“UÝÅÁdOš– ¨œ«œÅÊË—œ



≤∑

±«— Ê¬ q¹ôœ œuš “« vbU¦� d2– UÐ øXÝ« ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ÈÅtFbUD� œ—u� Ÿu{u� ¨—U²�— «dÇ ‡‡Å

ÆbO¼œ `O{uð

≤—œ oOI×ð tÐ Ë bM²I¼ vÝUMýÅÊ«Ë— rKŽ —œ  ËUH²� ÈU¼œdJ¹Ë— tÐ bI²F� t2 v�«bMLA�«œ U¹¬ ‡‡Å

ÊU?ðœuš “« vbU¦� d2– UÐ Æb�uý qzU� ÊUI�« —U²�— “« oOeœ rN� tÐ bM�«uðÅv� ¨b�“«œdÄÅv� —U²�— ÈÅtMO�“

ÆbOM2 qOK×ð «— Ÿu{u� s¹«

≥bM2 ÊUOÐ b�«uðÅv� v¹ôUÐ ‰UL²Š« UÐ v²šUMý XI¹“ œdJ¹Ë— tÐ bI²F� ”UMýÅÊ«Ë— leu� tÇ ‡‡Å

Æœ—«œ œułË tDÐ«— vÐ«dD{« —U²�— Ë ÈeG� XObUF� sOÐ t2

œd� —UOA¼ Ë v�Ë—œ ÈÅtÐd−ð tÐ b¹UÐ vÝUMýÅÊ«Ë— t2 b�—ËUÐ s¹« dÐ «dÖÅÊUI�« ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡

œd� Xýu�dÝ »U ²�« È«dÐ Èœ«“¬ Ë U¼ÅÊUI�« œd� tÐ dB×M� ÈÅtÐd−ð dÐ «dÖÅÊUI�« œdJ¹Ë— Æœ“«œdáÐ

Æb�«œÅv� VÝUM�U� ÊUI�« ÈÅtFbUD� È«dÐ «— ÂuÝd� vLKŽ ÈU¼Å‘Ë— “« ÁœUH²Ý« Ë t²ý«œ bO2Qð

—œ v?L?K?Ž o?O?I?×?ð ‘Ë— Ÿu?� t?Ý v?FO³Þ ÈÅÁb¼UA� Ë v~²IÐÅr¼ ¨vA¹U�“¬ ÈU¼Å‘Ë— ‡‡

ÆbMýUÐÅv� vÝUMýÅÊ«Ë—

¨qI²I� dOG²� bMÇ U¹ dOG²� p¹ Ê¬ —œ Ë XÝ« Ábý ‰d²M2 ÈÅtFbUD� p¹ vA¹U�“¬ ‘Ë— ‡‡

Ë XKŽ ÈÅtDÐ«— b�«uðÅv� g¹U�“¬ ÆœuýÅv� ułËÅXIł t²IÐ«Ë dOG²� —œ Ê¬  «dŁ« Ë Ábý È—UJ²Ýœ

Æb¹UL� vÝ—dÐ «— ‰uKF�

ÈÅt?D?Ð«— v?~?²?IÐ r¼ ‘Ë— ¨XÝ« dOG²� Ëœ ◊U³ð—« Êœ«œÅÊUA� g�b¼ v~²IÐÅr¼ ‘Ë— ‡‡

ÆbM2ÅvL� tFbUD� «— vbuKF� Ë XKŽ

ÂU−�« U¼dOG²� È—UJ²Ýœ ÊËbÐ Ë oI×� XbUšœ ÊËbÐ —U²�— vFO³Þ ÈÅÁÅb¼UA� ‘Ë— —œ ‡‡

U�dR Ë œuýÅv�ÎÆœuýÅv� tz«—« —U²�— “« vHORuð 

ÈœdÐ—U2  UIOI×ð Ë ÈœUOMÐ  UIOI×ð t²Ýœ Ëœ tÐ b�«uðÅv� œuš vÝUMýÅÊ«Ë— —œ oOI×ð ‡‡

ÈU?¼Å ËU?H?ð ¨vŽUL²ł« ¨Èbý— ¨v²šUMý q�Uý vÝUMýÅÊ«Ë— —œ vIOI×ð ÈU¼ÅÁ“uŠ Æœuý rOIIð

ÆbýUÐÅv� p¹˛ubu¹eO� Ë Èœd�

ÊU?�—œ qO³e “« vŽuM²� vKGý ÈU¼ÅXRd� vÝUMýÅÊ«Ë— nK² � ÈU¼ÅÁ“uŠ —œ qOB×ð ‡‡

«—  —U−ð Ë vŽUL²ł«  U�bš ̈ vðUIOI×ð e2«d� Ë U¼ÅÁU~A�«œ —œ oOI×ð Ë f¹—bð ̈ v�«Ë—  öJA�

ÆœuýÅv� q�Uý

نمونه�ى سؤالات
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¥ÈËU2ÅÊ«Ë— œdJ¹Ë— Ë È—U²�— œdJ¹Ë— ÊUO� vðËUHð tÇ bOM2 ÊUOÐ ¨ÊUðœuš “« vbU¦� d2– UÐ ‡‡Å

øœ—«œ œułË

µvðUOKLŽ n¹dFð ¨‰d²M2 vÖó¹Ë tÝ Ë b¹dO~Ð dE� —œ oOI×ð Ÿu{u� p¹ VbUe —œ dOG²� Ëœ ‡‡ÅÅÅ

ÆbO¼œ —«de Y×Ð œ—u� U¼dOG²� s¹« UÐ tDÐ«— —œ «— Èd¹cÄÅ—«dJð Ë

∂U?Ð b?OMO³Ð Ë b¹dO~Ð dE� —œ «— È—U²�— ¨bOM2 Xeœ œuš Êu�«dOÄ Ê«“u�¬Åg�«œ ÈU¼—U²�— tÐ ‡‡ÅÅ

øbO¼œ tz«—« —U²�— Ê¬ “« vMOO³ð Ë nORuð bO�«uðÅv� U¼œdJ¹Ë— “« p¹ Â«b2 UÐ j³ðd� rO¼UH� tÐ tłuð

∑Ê«“u?�¬Åg?�«œ Èd?O?ÖœU?¹ —œ «— v?ý“u?�¬ ÈU¼—«e�«ÅÂd� “« ÁœUH²Ý« dOŁQð XÝ« q¹U� vII×� ‡‡Å

ÆbO¹UL� h A� Ê¬ —œ «— d¹“ œ—«u� Ë bOM2 vŠ«dÞ vA¹U�“¬ Æb¼œ —«de tFbUD� œ—u�

ÆbOM2 h A� «— qI²I� Ë t²IÐ«Ë dOG²� ‡‡ nb«

ÆbOM2 v�dF� «— ‰d²M2 Ë g¹U�“¬ ÁËdÖ ‡‡ »

Æb¹d³Ð ÂU� «— ÁbMM2Å‰d²M2 q�«uŽ ‡‡ Ã

ÆbO¼œ ‘—«eÖ «— v{d� ÈÅt−O²� Ë bOM2 «dł« «— g¹U�“¬ ‡‡ œ

∏ÆbýUÐ t²ý«œ «dł« XOKÐUe v~²IÐÅr¼  UFbUD� o¹dÞ “« t2 bOI¹uMÐ vIOI×ð Ÿu{u� Ëœ ‡‡Å

π◊U?O?Š t?Ð ªb?¼œ —«d?e vÝ—dÐ œ—u� «— ÊU2œu2 vÐU¹ÅXÝËœ —U²�— œ—«œ bBe vÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡Å

È—«œdÐÅXý«œœU¹ ¨—U2 sOŠ —œ Ë bM2Åv� ÊU2œu2 —U²�— “« È—«œdÐÅrKO� tÐ ŸËdý Ë œË—Åv� ÊU²I2œu2

”U?M?ýÅÊ«Ë— —U?2 d?Ð «— v?bUJý« tÇ øbM2Åv� ÁœUH²Ý« oOI×ð ‘Ë— Â«b2 “« oI×� s¹« Æb¼œÅv� ÂU−�«

øbOMOÐÅv� œ—«Ë

±∞øbOM2Åv� œUNMAOÄ «— vIOI×ð ‘Ë— tÇ d¹“  UŽu{u� “« Â«b2 d¼ È«dÐ ‡‡Å

v¹«b²Ð« ‰Ë« Ê«“u�¬Åg�«œ “« v¼ËdÖ —œ t�U�UÐdN� —U²�— vÝ—dÐ ‡‡ nb«ìì ‘Ë—

fH� tÐ œUL²Ž« Ë vÖœdI�« ÊUO� tDÐ«— vÝ—dÐ ‡‡ »ìì ‘Ë—

Ê«“u�¬Åg�«œ ÈdOÖœU¹ —œ f¹—bð ‘Ë— dOŁQð ‡‡ Ãìì ‘Ë—

±±ÆbO¼œ `O{uð øœœdÖÅv� tOłuð t�u~Ç Ê«ułu� e2dLð ÂbŽ —U²�— ¨v²šUMý œdJ¹Ë— —œ ‡‡Å

±≤øœd2 ÁœUH²Ý« œ«d�« Ê“Ë d²NÐ ‰d²M2 È«dÐ Ê«uðÅv� œdJ¹Ë— Â«b2 “« ULý dE� tÐ ‡‡Å

±≥øXÝ« t�U¹«dÖ d³ł ÈËU2ÅÊ«Ë— ÈÅt¹dE� qObœ tÇ tÐ ‡‡Å



≤π

 bO¼œ ÂU−�« vÝUMýÅÊ«Ë— dOÐœ v¹ULM¼«— UÐ «— d¹“ ÈU¼ÅXOSUF�

±Áœ«œ ÂU−�« v�«d¹« ”UMý Ê«Ë— XOB ý tÝ v�dF� ’uBš —œ vIOI×ð t�U³KÞË«œ —uÞ tÐ ‡‡Å

©Æb¹uý rOIIð ÁdH� tÝ ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ® ÆbO¼œ tz«—« ”—œ ”ö2 —œ Ë

≤‡‡Å vIOI×ð œuš ÊU²Ý« Ë —uA2 ÈU¼ÅÁU~A�«œ —œ vÝUMýÅÊ«Ë—  ËUH²� ÈU¼Åg¹«dÖ UÐ tDÐ«— —œ

©v¼ËdÖ —U2® ÆbO¼œ tz«—« ”ö2 —œ Ë Áœ«œ ÂU−�«

≥ÊU?²?ÝËœ t?Ð «— v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— È«Åt?�dŠ ÈÅÁ“uŠ bMÇ nK² � ÈU¼ÅX¹UÝ —œ ułËÅXIł UÐ ‡‡Å

ÆbOM2 v�dF� œuš

¥—«de Ê¬ —œ «— XÝ« ÊUðdE� œ—u� t2 vðô«RÝ Ë »U²2 VbUD� tRöš Ë b¹“UIÐ ̄ öÐË p¹ ‡‡Å

ÆbO¼œ

µvÝ—dÐ œ—u� vÝUMýÅÊ«Ë— —œ «— œdJ¹Ë— p¹ ÁËdÖ d¼ Æb¹uý rOIIð ÁdH� tÝ ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ ‡‡Å

¨„«d?²?�U?Ý ¨œ—U~KO¼ vÝUMýÅÊ«Ë— ÈÅtMO�“ ∫lÐUM�® ÆbO¹UL� tz«—« È—«u¹œ uKÐUð  —uR tÐ Ë Áœ«œ —«de

©È—ËUM� Ë  UIOI×ð ¨ÂuKŽ  —«“Ë X¹UÝ ¨bý— X¹UÝ

∂j?O×� ÆœuýÅv� bO2Qð ÈdOÖœU¹ —œ tO³Mð Ë X¹uIð gI� tÐ È—U²�— œdJ¹Ë— —œ t2 bO�«œÅv� ‡‡Å

t²�dÖ qJý VOðdð s¹« tÐ œ«d�« —U²�— “« t²Ýœ Â«b2 ULý dE� tÐ ¨bOM2 Áb¼UA� »uš «— œuš Êu�«dOÄ

©bOM2 d2– t�uL� Ëœ® øXÝ«

∑V?ý —œ «— ÊU?�«ułu� “« vCFÐ —U²�— Ê«uðÅv� t�u~Ç ¨Ábý ÕdD� ÈU¼ÅœdJ¹Ë— tÐ tłuð UÐ ‡‡Å

øXÝ« vLKŽ Ê«eO� tÇ Uð sOO³ð Ë nORuð s¹« øœuL� sOO³ð Ë nORuð È—uÝÅt³Mý—UNÇ

∏∫bO¼œ aÝUÄ Ábý ÕdD�  ô«RÝ tÐ d¹“ Ÿu{u� UÐ tDÐ«— —œ Ë b¹uý rOIIð ÁdH� tÝ ÁËdÖ tÐ ‡‡Å

t�U²ÝËœ jO×� “« X¹U{— ”UIŠ« Ë Ê«ułu� vMOÐÅ‘uš ÊUO� ÈÅtDÐ«— ∫Ÿu{u�

øbOM2Åv� œUNMAOÄ «— vIOI×ð ‘Ë— tÇ Ÿu{u� s¹« UÐ tDÐ«— —œ ‡‡ nb«

øb¹dOÖÅv� —U2 tÐ «— È—«eÐ« tÇ ‡‡ »

øbOM2Åv� vMOÐÅgOÄ t�u~Ç «— t−O²� ‡‡ Ã

øbO¼œÅv� tz«—« t−O²� ÈË— vKOK×ð tÇ ÈœUNMAOÄ oOI×ð ‘Ë— tÐ tłuð UÐ ‡‡ œ

π¨bIŠ ¨»«dD{« ¨rAš® b¹dO~Ð dE� —œ ÊUðœuš È—U²�— `DÝ —œ «— »uKD�U� —U²�— p¹ ‡‡Å

ÁU?� p¹  b� —œ Ë b¹dO~Ð pL2 œuš —ËUA� U¹ Ë dOÐœ “« ©ì Ë —Ëdž ¨e2dLð ÂbŽ ¨”«uÝË ¨X³Ož

ÆbOM2 s¹e~¹Uł «— »uKD� —U²�— bOM2 ‘öð

ÅÅÅÅÅÅÅ ÅÅ≤π
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شدرشدر

∫b�«u²Ð qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ “u�¬Åg�«œ œË—Åv� —UE²�«

±ÆbM� „—œ «— bý— ÂuNH� ‡‡

≤ÆbÝUMAÐ «— bý— vK)« ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡

≥ÆbM� ÊUOÐ «— bý— ÈU¼Åt¹dE� všdÐ ‡‡

¥ÆbM� t4¹UI� bý— nK²7� qŠ«d� —œ «— U¼Å ËUHð Ë U¼ÅX¼U³ý ‡‡

µÆbM� ÊUOÐ b>uð “« q³? ÈÅÁ—Ëœ —œ «— bý— ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡ÅÅÅ

∂ÆbM� „—œ «— b>uð ÂU~M¼ Ë b>uð “« q³? bý— —œ dŁR� q�«uŽ ‡‡ÅÅÅ

∑ÆbM� ÊUOÐ XO>uHÞ ÈÅÁ—Ëœ —œ «— bý— rN� ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡

∏« v�œu� ÈÅÁ—Ëœ —œ «— bý— rN� ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡ÅÅÅË
Ò

ÆbM� ÊUOÐ ‰

πÆbM� ÊUOÐ ÂËœ v�œu� ÈÅÁ—Ëœ —œ «— bý— rN� ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡

±∞« v�œu� Ê«—Ëœ —œ «— v�UÐ“ Ë v²šUMý ÈU¼Å —UN� ‡‡Ë
Ò

ÆbM� t4¹UI� ÂËœ Ë ‰

±±ÆbM� ÊUOÐ v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ «— bý— rN� ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡

±≤sÝ ŸËdý —œ dŁR� q�«uŽ ‡‡ÒÆbM� ÊUOÐ «— ⁄uKÐ 

±≥Æb¹U/ t4¹UI� v�«ułu� Ë ÂËœ v�œu� ÈÅÁ—Ëœ —œ «— v�UL4ł bý— XOF{Ë ‡‡

±¥ÆbM� „—œ v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ «— v4Mł gÝ— ‡‡

±µÆbM� ÊUOÐ «— v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ v²šUMý  ôu% ÈU¼ÅvÖó¹Ë s¹dðÅrN� ‡‡

±∂ÆbM� ÊUOÐ «— Ê«ułu� vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— bý— ‡‡

ÂËœ qB�



≥≤

t�bI� 

t?²?ý«œ œu?łË ÊU?4?�« b?ý— n?K?²7� ÈU¼Åt³Mł ÈÅÁ—UÐ—œ v�uÖU�uÖ  ô«RÝ ULý s¼– —œ b¹Uý

ö¦� ªbýUÐÎ∫t� s¹« 

±tÇ —œ Ë« øœ—«œ œuš jO×� “« vB7A� „—œ Ë« U¹¬ øbMOÐÅv� t�u~Ç «— UO�œ ¨œ«“u� p¹ ‡‡

øbÝUMýÅv� «— ‘œuš U¹ —œU� ¨U¹ —bÄ ¨v�U�“

≤øbMM�Åv� È—Ëœ U¼Åt³¹dž “« Ë bM³4ÇÅv� œuš —œU� tÐ t>UÝ p¹ ÊU�œu� “« È—UO4Ð «dÇ ‡‡

≥¨bÝ—Åv� dE�ÅtÐ È—«uýœ —U� ÊôUÝÅ¯—eÐ È«dÐ ©ÂËœ® vł—Uš ÊUÐ“ ÈdOÖœU¹ t� ÈœułË UÐ «dÇ ‡‡

Ë« ÊUÐ“ ‰UÝœdš ÊU�œu�
Ò

Ë b�uýÅv� jK4� Ê¬ tÐ Ë b�dOÖÅv� «d� vLÝ— ‘“u�¬ t�uÖÅêO¼ ÊËbÐ «— œuš ‰

“« ¨ÊU?�œu?� È«d?Ð ÊU?Ð“ Èd?O?ÖœU?¹ U?¹¬ øb?�—«œ «— ÂËœ ÊU?Ð“ Èd?O?ÖœU?¹ v?ÖœU?�¬ ÊôUÝÅ¯—eÐ “« gOÐ v²Š

øXÝ« dð—«uýœ t�UÐ“ p¹ ÊU�œu� “« t�UÐ“ Ëœ ÊU�œu� È«dÐ ÊUÐ“ ÈdOÖœU¹ U¹¬ øXÝ« dðÅÊUÝ¬ ÊôUÝÅ¯—eÐ

¥¨bMM�Åv� X�dŠ t� U¼dÐ« Ë ÁU� ̈ bOý—uš dOE� v¹U¼eOÇ bMM�Åv� dJ� ‰UÝœdš ÊU�œu� «dÇ ‡‡ÅÅ

øb�—«œ ÊUł

µU¹¬ øbM²4¼ «dÖÅÊË—œ Ë v²>U−š d~¹œ všdÐ v>Ë ¨«dÖÅÊËdÐ Ë vŽUL²ł« œ«d�« “« všdÐ «dÇ ‡‡ÅÅÅ

¨X?Ý« s?OMÇ dÖ« øXÝ« œ«d�« v²OB7ý ÈU¼ÅvÖó¹Ë ÈÅÁbMM�ÅsOOFð ¨vÖœ«u�Uš  UH) Ë  UO)uBš

øb�«Å ËUH²� r¼ UÐ b�uýÅv� XOÐdð Áœ«u�Uš p¹ —œ t� v�U�œu� «dÇ

∂øbMM�Åv� UH¹« Ê«ułu� Ë „œu� bý— —œ vAI� tÇ p¹œe� ÊU²ÝËœ ‡‡ÅÅÅ

b¹UÐ bý— tÐ ◊uÐd�  UF>UD� —œ t� bM²4¼ v¹U¼ÅgÝdÄ “« v¹U¼Åt�u/ U¼Ås¹« d¹UE� Ë U¼Å‰«RÝ s¹«

Æœuý Áœ«œ aÝUÄ U¼ÅÊ¬ tÐ

bý— ÂuNH� 

bý—
±

‚UHð« ¯d� ÂU~M¼ Uð tHD� œUIF�« ÊU�“ “« t� œuýÅv� t²HÖ vLEM� Ë vÄ—œÅvÄ  «dOOGð tÐ ¨

Ë b?¹¬Åv?� œu?łËÅt?Ð v?ŽU?L?²?ł« Ë v?²?šU?Mý ¨vHÞUŽ ¨v�UL4ł ÊuÖU�uÖ œUFÐ« —œ  «dOOGð s¹« Æb²�«Åv�

Æœ—«œ œd� vÖb�“ —œ vðb� bMKÐ —UŁ¬ Ë XÝ« v)Uš rE� Ë u~>« È«—«œ

g?Ý— v?M?F?¹ ¨r?N?� b?M?¹«d?� Ëœ b?¹U?Ð ¨bý— q�U� ÈUMF� tÐ vÐU¹ÅXÝœ È«dÐ
≤

Èd?O?ÖœU¹ Ë 
≥

t� «— 

∫rOM� v�dF� ¨bM²4¼ Èbý—  «dOOGð ÈUMÐd¹“

±∫g?Ý— ‡‡v?J?O?²?�˛ ÈÅt?A?I?� p?¹ d?Ð v?M?²?³� œuš t� XÝ« v²4¹“ vÖœU�¬ ÈUMF� tÐ gÝ— 

1‡‡ development 2‡‡ maturation 3‡‡ learning



≥≥

 —u?) —œ t?� b?M?²?4?¼ vLEM� Ë vFO³Þ bý— ÈÅt�U�dÐ È«—«œ v¼UOÖ ÈU¼Åt�«œ t� t�uÖÅÊUL¼ ÆbýUÐÅv�

¨b?M?�Åv?� ŸËd?ý —œU?� r?Š— “« «— œu?š bý— t� eO� ÊU4�« ¨œuýÅv� vKLŽ v�U� XÐuÞ— Ë —u� œułË

b?ý— ÈÅt?�U?�d?Ð Æœ—«c?ÖÅv?� d?Ł« Ê¬ d?Ð v?D?O?×?� j?¹«d?ý t?� X?Ý« rEM� Ë vFO³Þ bý— ÈÅt�U�dÐ È«—«œ

ö¦� ªbM�Åv� sOOFð ÊU4�« vFO³Þ v²šUMýÅX4¹“Î«—  UG> sO>Ë« b�«uðÅv� v~>UÝ p¹ œËbŠ —œ „œu� 

 œËb?Š —œ U¹ Ë bM� kHKð±± Uð ±¥d?O?E?� ÊU?4�« v²šUMýÅÊ«Ë—  «dOOGð ÆbÝdÐ v4Mł ⁄uKÐ tÐ v~>UÝ 

U¼ÅÊU4�« U� t� s¹« fÄ ÆXÝ« eG� v²šUMýÅX4¹“  «dOOGð dOŁQð X% eO� ì Ë tK¾4� qŠ v¹U�«uð ̈ dJHð

¨X?Ł«—Ë t?� X?Ý« t?²J� s¹« ÈÅÁbM¼œÅÊUA� œuš ¨rO²4¼ d~¹œÅp¹ tO³ý bý— “« È—UO4Ð ÈU¼Åt³Mł —œ

Èbý—  «dOOGð ÆXÝ« Áœ«œ —«d? U� bý— vFO³Þ Ë v²šUMýÅX4¹“ ÈÅt�U�dÐ —œ «— v�d²A�  UO)uBš

ÆbM²�«Åv� ‚UHð« U� —œ vFO³Þ ÈÅt�U�dÐ s¹« ”UÝ«dÐ

≤∫ÈdOÖœU¹ ‡‡Ë b¹¬Åv� œułËÅtÐ ©v²šUMý ̈ È—U²�—® tÐd& ”UÝ«dÐ t� XÝ« ÈbM¹«d� ÈdOÖœU¹ 

U²³4� vð«dOOGðÎXÝ« Â“ô tÇdÖ« ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐ ªbM�Åv� œU−¹« œd� —U²�— Ë dJHð ¨”U4Š« —œ vLz«œ 

¨bÐU¹ XÝœ ‰U³²J4Ð Ûuð 7�dÖ È«dÐ vFO³Þ Ë v²šUMýÅX4¹“ vÖœU�¬ “« ÈbŠ tÐ Ê«ułu� U¹ „œu�

ÈUCŽ« “« Ë bM� È“UÐ ‰U³²J4Ð ̈  —UN� UÐ b�«u²Ð Uð bMO³Ð —UO4Ð s¹d9 Ë ‘“u�¬ b¹UÐ ̈ ‰UŠ sOŽ —œ v>Ë

t?Ð Ë v?ÖœU?Ý t?Ð U?�  œU?Ž Ë U?¼Åv¹U�«uð “« È—UO4Ð t� X4O� sOMÇ ÆbýUÐ œuš ÈÅtÝ—b� ‰U³²J4Ð rOð

UÐ qÐUI²� —U²�— U¹ Ë Áb¼UA� o¹dÞ “« «— U¼ÅÊ¬ b¹UÐ tJKÐ ªbM¹¬ œułËÅtÐ vFO³Þ ÈÅt�U�dÐ “« vA7Ð Ê«uMŽ

 «dOOGð V>Už t� Xý«œ tłuð b¹UÐ vK�—uÞÅtÐ Ær¹—Ë¬ XÝœÅtÐ œ«d�« d~¹œ Ë ÊULKF� ¨s¹b>«Ë¨ÊôUÝÅr¼

g?I?� Ëœ s?¹« “« p?¹ÅÂ«b?� t?� s?¹« —œ U�« XÝ« ÈdOÖœU¹ Ë gÝ— bM¹«d� Ëœ „d²A� ‰uB×� ¨bý—

Æœ—«b� œułË dE�Å‚UHð« Ê«bMLA�«œ sOÐ ¨œ—«œ bý— —œ ÈdðÅrN�

 d¹uBð±‡‡≤v?Þ —œ «— ©Êœd?� »U?ðdÄ® d¹cÄÅXOÐdð v²�dŠ  —UN� p¹ t²�U¹ bý— Ë vðU�bI� ¨tO>Ë« qŠ«d� 

Æb¼œÅv� ÊUA� bý— qŠ«d�

tO�Ë« ÈÅtKŠd�



≥¥

bý— vK#«  UB&A� Ë U¼ÅvÖó¹Ë 

±∫XÝ« t²ÝuOÄ Ë ÂË«b� ̈ È«ÅtKŠd� bM¹«d/ p¹ ̈ bý— ‡‡t� b�—«œ ÁbOIŽ bý— ÊUBB7²� 

±≤—œ „œu� ¨vÖb�“ “« Á—Ëœ s¹« ‰uÞ —œ ÆbM�Åv� UH¹« œd� vÖb�“ —œ vLN� gI� ¨vÖb�“ ‰Ë« ‰UÝ 

ÈU¼ÅÁ—Ëœ tÐ  «dOOGð ÈÅtM�«œ t� XÝ« vN¹bÐ ÆXÝ« dOOGð ‰UŠ —œ Á—«uL¼ Ë bM�Åv� bý— œUFÐ« ÈÅtL¼

bM¹«d� ¨b²�«Åv� ‚UHð« v�œu� Ê«—Ëœ —œ t� È«ÅtŁœUŠ t�uÖd¼ ¨s¹«dÐUMÐ ÆbÐU¹Åv� rOLFð eO� vÖb�“ ÈbFÐ

ÂË«b?� Ë nK²7� qŠ«d� vÞ bý— ¨t−O²� —œ Æb¼œÅv� —«d? dOŁQð X% v>UÝÅ¯—eÐ vÖb�“ —œ «— bý—

Æœ—«œ v~²ÝuOÄ Ë œdOÖÅv�  —u)

 ‰Ëbł±‡‡≤Æb¼œÅv� ÊUA� bý— ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ÁUÖb¹œ “« ÊU4�« vÖb�“ ‰uÞ —œ «— bý— rN� qŠ«d� 

vðU�bI� ÈÅtKŠd�

t²/U¹ bý— ÈÅtKŠd�

 d¹uBð±‡‡≤



≥µ

—u?³?Ž Èe?¹UL²� Ë ÊuÖU�uÖ qŠ«d� “« ÊU4�« bý— U¹¬ t� XÝ« ÁœuÐ ÕdD� Y×Ð s¹« t²ýcÖ —œ

È«ÅtKŠd� bý— ¨d{UŠ ‰UŠ —œ ÆXÝ« qŠ«d� tÐ pOJHð qÐU?dOž Ë t²ÝuOÄ  —u) tÐ bý— U¹ bM�Åv�

ÆXÝ« ÊU~L¼ ‰u³? œ—u�

 ‰Ëbł±‡‡≤

vMÝ ÈÅtM�«œ                             

b>uð Uð tHD� œUIF�«

« ‰UÝ ËœËÒvÖb�“ ‰

≤ Uð ∂ ÊU?�œu� všdÐ® v~>UÝ ± U?ð ≥Á«— Á“Uð t� «— t>UÝ 

©bM�U�Åv� UÄu� ¨bM²�«Åv�

∂ Uð ±≤©⁄uKÐ ŸËdý Uð® v~>UÝ 

±≤ U?ð ≤∞v?�U?�“ —œ «— v?�«u?łu?� ÊU?¹U?Ä v?šd?Ð® v?~>UÝ 

s?¹b?>«Ë “« q?I?²?4?� Ë b?M� —U� tÐ ŸËdý œd� t� bM�«œÅv�

©ÆœuýÅv�

≤∞ Uð ¥∞v~>UÝ 

¥∞ Uð ∂µv~>UÝ 

∂µôUÐ tÐ ‰UÝ 

vÖb5“ ÈÅÁ—Ëœ                    

±b>uð “« q³? ‡‡

≤XO>uHÞ ‡‡

≥« v�œu�® ÊU²4Ðœ “« q³? ‡‡ËÒ©‰

¥ÂËœ v�œu� ‡‡

µv�«ułu� ‡‡ÅÅ

∂« v>UÝÅ¯—eÐ® v�«uł ‡‡ÅÅËÒ©‰

∑©ÂËœ v>UÝÅ¯—eÐ® v>UÝÅÊUO� ‡‡

∏ÈdOÄ ‡‡ÅÅ

∫d8cðö¦� ÆbýU³� ‚œU) œ«d�« ÈÅtL¼ È«dÐ XÝ« sJL� Ë XÝ« v³¹dIð ‚u� vMÝ ÈU¼ÅtM�«œ ÎÊU�œu� XÝ« sJL� 

bM²4¼ eO� ÊU�«ułu� všdÐ ÆbMM� “Už¬ dðœË“ «— v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ Ë bMÝdÐ ⁄uKÐ tÐ dðœË“ t� b�uý «bOÄ È«Åt>UÝ Áœ

Æb�uýÅv� œ—«Ë tO>Ë« v>UÝÅ¯—eÐ U¹ v�«uł ÈÅtKŠd� tÐ dðœË“ Ë bMM�Åv� ŸËdý dðœË“ «— qI²4� vÖb�“ Ë —U� t�

 d¹uBð≤‡‡≤

v�UÝÅ¯—eÐ

v8œu8

d¹uBð t� —uÞÅÊUL¼≤‡‡≤t?ÇdÖ« ÆXÝ« Ábý qOJAð vKŠ«d� “« œd� d¼ vÖb�“ ¨b¼œÅv� ÊUA� 

Æb�—«œ výuÄÅr¼ Ë v~²ÝuOÄ r¼ UÐ ‰UŠ sOŽ —œ v>Ë ¨bM²4¼ «bł d~¹œÅp¹ “« qŠ«d� s¹«



≥∂

≤∫œ—«œ nK²&� ÈU¼Åt³Mł Ë XÝ«dÖ q8 ÈbM¹«d/ ̈ bý— ‡‡ÈU¼Åt³Mł tÐ «— bý— ̈ ÊUBB7²� 

v�bÐ  «dOOGð q�Uý t� «— v�UL4ł ‰u% Ë bý— všdÐ ÆbMM�Åv� tF>UD� «— Ê¬ Ë ÈbMÐÅrO4Ið vHK²7�

b?ý— v?²?šU?Mý ÈU¼Åt³Mł d~¹œ všdÐ ÆbM¼œÅv� —«d? tF>UD� œ—u� ¨XÝ« v²�dŠ ÈU¼Å —UN� v>«uð Ë

v?ŽU?L²ł« ‡‡ v�«Ë— ÈU¼Åt³Mł tÐ eO� È«ÅÁbŽ ÆbMM�Åv� tF>UD� «— dJHð Ë ÈdOÖœU¹ ¨ÊUÐ“ ¨„«—œ« q�Uý

Æb�“«œdÄÅv� Èœd� sOÐ jÐ«Ë— Ë XOB7ý ¨ U�U−O¼ q�Uý bý—

d?~?¹œÅp?¹ “« b?ý— n?K²7� œUFÐ« Ë U¼Åt³Mł t� b�«ÅÁbOÝ— t−O²� s¹« tÐ bý— ÊUBB7²� Á“Ëd�«

ö¦� ªœ—«œ v~²4Ð bý— d~¹œ ÈU¼Åt³Mł —œ  «dOOGð tÐ bý— “« t³Mł p¹ —œ  «dOOGð Ë b�d¹cÄÅv� dOŁQðÎ

Ë« XOÐu³×� s¹« ̈ XÝ« XOÐu³×� È«—«œ œuš ÊôUÝÅr¼ œe� —œ v�«ułu� U¹ Ë „œu� dÖ« XHÖ Ê«uðÅv�

b?ý— Ë ©X?O??ö?š Ë ‘u?¼® v?²?šU?M?ý bý— ¨©v�bÐ  —UN� Ë  —b?® v�UL4ł bý— “« dŁQ²� b�«uðÅv�

ÆbýUÐ ©È—UJL¼ Ë XOLOL)® vŽUL²ł«

≥∫œ—«œ œułË Èd¹cÄÅ·UDF5« bý— —œ ‡‡dOOGð È«dÐ ÊU4�« XO�dþ ÈUMF� tÐ Èd¹cÄÅ·UDF�« 

Àœ«uŠ Ë XÝ« ÂË«b� Ë t²ÝuOÄ bM¹«d� p¹ bý— tÇ dÖ« ÆXÝ« vÖb�“ vHM� U¹ X³¦�  UOÐd& qÐUI� —œ

ÊuÖU�uÖ  «dOOGð ”UÝ«dÐ t� b�bI²F� bý— ÊUBB7²� v>Ë ̈ œ—«œ gI� ÁbM¹¬ Àœ«uŠ g¹«bOÄ —œ t²ýcÖ

ö?¦?� ªb?ÐU?¹ dOOGð v�UNÖU� —uÞÅtÐ b�«uðÅv� eO� bý— ÈÅÁ—Ëœ ¨œd� vÖb�“Îœ—u?� t?� Èd~ýUšdÄ ÊU�œu� 

œe?� ÊU?ýÅv?ŽU?L?²ł« ÁU~¹UÄ ¨vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� s¹d9 Ë ÈdOÖœU¹ “« bFÐ ¨bM²4O� ÊUA�ôUÝÅr¼ ‰u³?

«— Èbý—  ôö²š«Ë h¹UI� Uð bM�Åv� pL� ÊU4�« tÐ Èd¹cÄÅ·UDF�« s¹« ÆbÐU¹Åv� œu³NÐ ÊUA�ôUÝÅr¼

Æœ“UÝ lHðd�

¥∫œ—«œ —«dD v~M¼d/ ‡‡ v&¹—Uð j¹«dý Ë U¼ÅtMO�“ dOŁQð X% ̈ bý— ‡‡d¹uBð Ê«uðÅv/ 

d¼ ÆœuÐ qzU? nK²7� Èœ«ó� ÈU¼ÅÁËdÖ U¹ Ë vŽUL²ł«  UI³Þ ¨U¼Å@M¼d� ÈÅtL¼ È«dÐ bý— “« ÈbŠ«Ë

ÈU?¼Åq?4?� tÐ «— Ê¬ t� œ—«œ U¼Å —UN� Ë ÂuÝ— ¨ «œUŽ ¨U¼Å‘“—« ¨U¼—ËUÐ “« È«ÅÁó¹Ë ÈU¼u~>« tF�Uł

Ë  UH) Êb�¬ œułËÅtÐ —œ ÈœU¹“ dOŁQð ¨v~M¼d� Ë vŽUL²ł« ÈU¼u~>« s¹« ÆbM�Åv� qI²M� œuš ÈbFÐ

¨U?¼Å@?M?ł® v?7?¹—U?ð Àœ«u?Š b?M?�U?� v?ŽUL²ł«  «dOOGð ÈÅtDÝ«Ë tÐ bý— Æb�—«œ œd� —œ U¼Åv~²4¹Uý

Ë bM�Åv� bý— ‘œuš ÈÅÁuOý tÐ vK4� d¼ Æœd¹cÄÅv� ÈœU¹“ dOŁQð vŽUL²ł« ÈU¼Åg³Mł Ë ©È˛u>uMJð

¨U?O?Ý¬ —œ Èb?ý—  U?O?)u?B?šË U?¼ÅvÖó¹Ë ¨s¹«dÐUMÐ Æb¼œÅv� dOOGð ÈbFÐ q4� È«dÐ «— UO�œ vK4� d¼

bM�«uðÅv� «— vðËUH²� vŽUL²ł« Ë v~M¼d� —UŁ¬ Â«b� d¼ Ë b�—«œ v¹U¼Å ËUHð r¼ UÐ ̈ UÄË—« Ë UJ¹d�¬ ̈ UI¹d�¬

ÆbMýUÐ t²ý«œ bý— dÐtÐ «— ÊuÖU�uÖ l�«uł Ë U¼Å@M¼d� ÈU¼Å ËUHð Ë U¼ÅX¼U³ý v~M¼d� sOÐ  UF>UD� 

ÆbM¼œÅv� ÊUA� vÐuš



≥∑

bý— ÈU¼ÅÁUÖb¹œ Ë U¼Åt¹dE� 

‰uÞ —œ  «dOOGð sOO³ð Ë nO�uð tÐ t� XÝ« vÝUMýÅÊ«Ë— rKŽ “« È«ÅtšUý bý— vÝUMýÅÊ«Ë—

p?L?� v?J?ýe?Ä Ë X?OÐdð Ë rOKFð ¨vÝUMýÅtF,Uł ¨vÝUMýÅX.¹“ ÈU¼Åt²ý— “« Ë œ“«œdÄÅv, œd2 vÖb4“

s¹dðÅgOÐ v6Ë ̈ œuýÅv, ◊uÐd, ÊU.4« vÖb4“ qŠ«d, ÂU9 tÐ bý— vÝUMýÅÊ«Ë— © U¹dE4® tÇ dÖ« ÆœdOÖÅv,

ÂU?9 b?M?4«u?ðÅv?/ Êu?Ç b?ý— ÊU?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ÆX?Ý« v?4«u?łu?4 Ë v�œu� ÈÅÁ—Ëœ ÈÅtF6UD, tÐ Ê¬ bO�Qð

ôu?L?F?, ªb?MM� sOO³ð Ë nO�uð r¼ UÐ «— ÊU.4« bý— ÈU¼ÅvÖbOâOÄÎd?ðÅg?OÐ bý— ÈU¼Åt³Mł “« vJ¹ tÐ 

t?Ð v?²?šU?M?ý h?B?L?²?, ¨t?4u?/ Ê«u?M?Ž t?Ð ÆbMM�Åv, e�dL², tMO,“ Ê¬ —œ «— œuš ‘öðË Áœd� tłuð

hBL², t� v6UŠ —œ ̈ œ“«œdÄÅv, ÊU.4« —œ ©ì Ë tK¾., qŠ ̈ tE2UŠ ̈ ‘u¼ ̈ dJHð® XšUMý ÈÅtF6UD,

hBL², Ëœ s¹« “« Â«b� d¼ Ë bM�Åv, tłuð ÊU.4« v²OBLý Ë vHÞUŽ ÈU¼Åt³Mł tÐ vŽUL²ł« ‡‡ v4«Ë—

Æb4—«œ bý— sOO³ð Ë nO�uð —œ vLN, rNÝ

tz«—« ÊU.4« “« t� vH¹dFð dE4 “« ‰Ë« b4—«œ  ËUHð r¼ UÐ dE4 tÝ “« bý— ÈU¼Åt¹dE4 ¨vK�—uÞÅtÐ

Æbý— qŠ«d, ÈbMÐÅtI³Þ ÂuÝ Ë b4—«œ ÈdOÖœU¹ Ë gÝ— ÂuNH, tÐ t� v¼U~4 ÂËœ ¨bM¼œÅv,

Á˛UOÄ v²šUMý ÈÅt¹dE4 Ëœ UNMð gLÐ s¹« —œ
±

Êu.J¹—« vŽUL²ł« ‡‡ v4«Ë— ÈÅt¹dE4 Ë 
≤

—œ t� «— 

ÆœdOÖÅv, —«dZ Y×Ð œ—u, ¨b4«ÅÁœ«œ ’UB²š« œuš tÐ «— U¼Åg¼ËóÄ s¹dðÅgOÐ bý—  UF6UD,

∫Á˛UOÄ Ê«˛ v²šUMý ÈÅt¹dE�ÈÅÁ—UÐ—œ Èd~¹œ ”UMýÅÊ«Ë— d¼ “« gOÐ v.OzuÝ ÈÅÁ˛UOÄ Ê«˛ 

tÐ ¨ÊU�œu� XÝ—œ ÈU¼ÅaÝUÄ tÐ tłuð “« gOÐ œuš  UF6UD, —œ Ë« ÆXÝ« Áœd� tF6UD, ÊU�œu� dJHð

ÈÅÁ—Ëœ p?¹ —œ ÊU?�œu� t� X2U¹—œ Á˛UOÄ Æœd� tłuð œuš ÈU¼ÅgÝdÄ dÐ«dÐ —œ U¼ÅÊ¬ jKž ÈU¼ÅaÝUÄ

MÝÒt� XHÖ Ê«uðÅv/ vÖœUÝ tÐ t� X2dÖ t−O²4 Ë bM¼œÅv, vNÐUA, jKž ÈU¼Å»«uł ̈ U¼Å‰«RÝ tÐ sOF, v

Æb4dðÅ‘u¼År� ̈ ÊôUÝÅ¯—eÐ UÐ t.¹UI, —œ ÊU�œu� vK�—uÞÅtÐ U¹ dðÅ¯—eÐ ÊU�œu� “« dðÅpÇu� ÊU�œu�

ÆXÝ«  ËUH², r¼ UÐ U¼ÅÁËdÖ s¹« —œ dJHð ÈU¼bM¹«d2 t� XHÖ Ê«uðÅv, tJKÐ

UÐ «— œuš Uð bM�Åv, pL� ÊU.4« tÐ t� XÝ« vÖb4“ vÝUÝ« bM¹«d2 p¹ ¨‘u¼ Á˛UOÄ ÁUÖb¹œ “«

۲ ــ۱فعاليت 
 “« dðœË“ «— v¹«b²Ð« ÈÅÁ—Ëœ ÊUA4«b4“d2 t� b4—«œ tZöŽ U¼ÅÁœ«u4Uš “« vCFÐ «dÇ∂v~6UÝ 

øœ—«œ „œu� vŽUL²ł« bý— —œ ÈdOŁQð tÇ dJ2 “dÞ s¹« øbMM� ŸËdý

1‡‡Å Piaget, J. 2Å‡‡Å Erickson, E.



≥∏

j?¹«d?ý Ë U?¼U?{U?I?ð UÐ «— œuš XÝ« —œU? œd� t� XÝ« s¹« È—UÖ“UÝ “« —uEM�Ë bM� —UÖ“UÝ jO×�

t³�UłÅËœ v²šUMý È—UÖ“UÝ s¹« ̈ Á˛UOÄ ÁUÖb¹œ “« t� Xý«œ tłuð b¹UÐ Æœ“UÝ @M¼UL¼ ‘«Åv�uM� jO×�

b�«uðÅv� sOMÇÅr¼ XÝ« jO×� dÐ«dÐ —œ œuš v²šUMý dOOGð tÐ —œU? t�ÅÊ¬ sOŽ —œ „œu� vMF¹ ∫XÝ«

Æœd³Ð —U� tÐ vDO×� nK²7� j¹«dý —œ «— œuš v²šUMý XÐUŁ ÈU¼u~>«

¨r?−?Š ¨ÊU�“ ¨œbŽ ÊuÇ vLO¼UH� œ—u� —œ ÊU�œu� „—œ ÈÅÁ—UÐ—œ «— ÈœbF²�  UIOI% Ë«

b?ý— t?� t?�u?ÖÅÊU?L¼ ÊU�œu� t� bOÝ— t−O²� s¹« tÐ X¹UN� —œ Ë œ«œ ÂU$«Å ÆÆÆË —«bI� ¨`DÝ ¨‰uÞ

q?¹b?³?ð ÁbOâOÄ v²šUMý ÈU¼—U²šUÝ tÐ «— œuš ÈÅÁœUÝ v²šUMý ÈU¼—U²šUÝ ¨tÐd& dŁ« —œ ¨bMM�Åv�

bMMOÐÅv� «d¹“ ªXÝ« —«œÅÊUł bOý—uš t� bMM�Åv� dJ� ̈ t>UÝ tÝ ÊU�œu� dðÅgOÐ ̈ ‰U¦� —uÞÅtÐ ÆbMM�Åv�

v²šUMý —U²šUÝ s¹« ÈÅt¹UÄ dÐ U¼ÅÊ¬ dJHð “dÞ s¹« ÆœË—Åv� sO¹UÄ Vý Ë b¹¬Åv� ôUÐ `³) bOý—uš t�

ò t� XÝ« ÁœUÝX?Ý« —«œÅÊU?ł ¨bM�Åv� X�dŠ t� ÈeOÇ d¼ÈÅt?Ðd& ”UÝ«dÐ «— dJ� s¹« „œu� åÆ

œuýÅv� —«œ—ušdÐ ÈdðÅÁbOâOÄ v²šUMý —U²šUÝ “« ÈË t� vðb� “« fÄ ÆXÝ« Áœ—Ë¬ XÝœÅtÐ g¹uš

ò œu?ýÅv?� tłu²� ËX?�?O?� Áb�“ ¨XÝ« „d×²� t� ÈeOÇ d¼“« t?� Èc?žU?� ÈU?LOÄ«u¼ p¹ bM�U� åÆ

È“UÐÅ»U³Ý« p¹ U¹ XÝ« Áb�¬—œ X�dŠ tÐ ‘—bÄ ÈÅtKOÝË tÐ Ë Ábý XÝ—œ cžU� ‚—Ë p¹ U¹ t�U�“Ë—

v?²?šUMý —U²šUÝ s¹« ¨XÝ« Áb�¬—œ X�dŠ tÐ Ê¬ Êœd� „u� “« fÄ v>Ë ¨ÁœuÐ X�dŠÅvÐ t� v�u�

ÅÅÅò ∫t� b¹¬—œ eO� qJý s¹« tÐ b¹Uý b¹błXÝ« Áb�“ ¨bM� X�dŠ ‘œuš jÝuð tÇ Ê¬bM¹«d� s¹« åÆ

Èb¹bł v²šUMý ÈU¼—U²šUÝ tÐ vÖb�“  UOÐd& ”UÝ«dÐ œd� Ë bÐU¹Åv� t�«œ« vÖb�“ ‰uÞ —œ ÊUMÇÅr¼

ò t?� b?OÝ— b¼«uš t−O²� s¹« tÐ „œu� ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐ ªbM�Åv� «bOÄ XÝœU�Ëe( È«ÅÁb�“ œułu� d¼Î

eO� ì Ë q¦� bO(uð ¨ÊbOA� fH� dOE� Èd~¹œ ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« b¹UÐ —«œÅÊUł œułu� Ë X�O� „d×²�

b?ýUÐ —«œ—ušdÐÂb?? Èd?~?¹œ v?²?šUMý ÈÅtKŠd� tÐ v²šUMý ÈÅtKŠd� p¹ “« „œu� ¨VOðdð s¹bÐ åÆ

¨b?M?M?�Åv?� «b?O?Ä v?H?K?²?7� ÈU¼ÅqJý nK²7� sOMÝ —œ v²šUMý ÈU¼—U²šUÝ t� UłÅÊ¬ “« Ë œ—«cÖÅv�

Ë bMýUÐ t²ý«œ  ËUH²� ÈU¼dO4Hð ÊU4J¹ Ë tÐUA� ÈUOý« “« XÝ« sJ2 ¨nK²7� sOMÝ —œ ÊU�œu�

v?�d?F?� d?¹“ VOðdð tÐ «— v²šUMý ÈÅÁ—Ëœ —UNÇ Á˛UOÄ ¨bM¼bÐ v�uÖU�uÖ ÈU¼ÅaÝUÄ ÊU4J¹  ô«RÝ tÐ

∫bM�Åv�

± Uð b�uð “« ‡‡≤∫©v²8dŠ ‡‡ vQŠ ÈÅÁ—Ëœ® v~�UÝ ÈU¼Å»Uð“UÐ È«—«œ Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�œu� 

ÆbM¼œ ÊUA� œuš “« «— v²�dŠ ‡‡ v4Š ÁbOâOÄ ÈU¼—U²�— b�—œU? ¨tKŠd� s¹« ÊU¹UÄ —œ Ë b�«ÅvŁ—«

≤ ‡‡≤ Uð ∑∫©vðUOKLŽ gOÄ ÈÅÁ—Ëœ® v~�UÝ ©ÊUÐ“ Ë —uBð® U¼œU/ “« Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�œu� 

—u?B?ð v?M?F?¹ ªb?M?²?4?¼ s?O?Ð e?�d� œuš ÊU�œu� Á—Ëœ s¹« —œ ÆbMÝUMAÐ «— jO×� Uð bMM�Åv� ÁœUH²Ý«



≥π

ÆbMMOÐÅv� ÊU�¬ bM�U� «— UO�œ eO� Ê«d~¹œ bMM�Åv�

≥ ‡‡∑ Uð ±±∫©vMOŽ  UOKLŽ ÈÅÁ—Ëœ® v~�UÝ —œ «— v²šUMý  UOKLŽ Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�œu� 

¨bMM�Åv� dOOGð Èd¼Uþ dE� “« tÇdÖ« UOý« t� bMÝ—Åv� t−O²� s¹« tÐ Ë bM¼œÅv� ÊUA� ÊUýœuš ÈU¼—U²�—

ÆœuýÅv� Èe¹—Åt¹UÄ vIDM� dJHð Á—Ëœ s¹« —œ ÆbM²4¼ UOý« ÊUL¼

¥ ‡‡±±∫©È—u# U¹ vM¼–  UOKLŽ ÈÅÁ—Ëœ® bFÐ tÐ v~�UÝ q¹b³ð Ê«ułu� tÐ „œu� ÊuM�« 

d?J?� œuš dJHð ÈÅÁ—UÐ—œ b�«uðÅv� vMF¹ bM� dJ� œuš v²šUMý  UOKLŽ ÈË— dÐ t� XÝ« —œU? Ë Ábý

ÆœuýÅv� vŽ«e²�« dJHð œ—«Ë Á—Ëœ s¹« —œ Ê«ułu� ÆbM�

∫Êu?Q?J?¹—«  v?ŽUL²ł« ‡‡ v5«Ë— ÈÅt¹dE5p?¹ —œ ÊU?*¬  —u?HJ�«d� —œ Êu4J¹—« p¹—« 

X�dÖ —«d? ÈËU� Ê«Ë— œdJ¹Ë— dOŁQð X% œuš vÖb�“ Ê«—Ëœ —œ Ë« Æb�¬ UO�œ tÐ v�—U/«œ ÈÅÁœ«u�Uš

ÊU?¹d?ł —œ «— œ«d?�« b?ý— ¨”U?Ý« s?¹« dÐ Ë œd� ‰U³�œ «— Ê¬ Ë XAÖ bI²F� ÈdðÅl�Uł ÂUE� tÐ U¼bFÐ Ë

q?Š«d?� v?Þ œ«d?�« XOB7ý t� œuÐ bI²F� Êu4J¹—« Æœ«œ —«d? vÝ—dÐ œ—u� ©vHÞUŽ® v�«Ë— vÖb�“

tKŠd� d¼ —œ Ë bMM�Åv� —u³Ž tKŠd� XA¼ “« vÖb�“ —œ œ«d�« Ë« dE� “« ÆœuýÅv� q�U� ¨bý— nK²7�

qŠ  —u) —œ t� bMM�Åv� tÐd& «— vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— ÈU¼Å÷—UFð Ë U¼ÅÊ«d×Ð bý— “«ÒÊ¬ eO�¬ÅXOI�u� 

VOÝ¬ —UÇœ  —u) s¹« dOž —œ Ë b�uý ÈbFÐ ÈÅtKŠd� œ—«Ë vÖœU�¬ UÐ bM�«uðÅv� U¼ÅÊ«d×Ð Ë U¼Å÷—UFð

Æb²�«Åv� dDš tÐ ÊU�¬ v�«Ë— X�öÝ Ë Ábý

UÐ oÐUD� œd� œuýÅv� YŽUÐ t� XÝ« jO×� UÐ v¹Ë—U¹Ë— Ÿu�d¼ Ê«d×Ð l?«Ë —œ Êu4J¹—« dE� tÐ

«— œu?š ’U?š Ê«d×Ð ¨bý— ÈÅtKŠd� d¼ ÆbM� ‰d²M� «— œuš vÖb�“ “« tKŠd� d¼ ¨b¹bł ÈU¼U{UIð

vHM� U¹ X³¦�  —u) tÐ b�«uðÅv� œd� Ë Ábý Vłu� «— œd� XOB7ý Ë —U²�— —œ dOOGð È—«bI� t� œ—«œ

ËdO� Ë b¼œ t�«œ« œuš vFO³Þ bý— tÐ b�«uðÅv� œd� XOB7ý v�U�“ jI� t²³>« ªb¼œ aÝUÄ Ê«d×Ð Ê¬ tÐ

«— v?Öb�“ vK³? qŠ«d� Ê«d×Ð t� œ—Ë¬ XÝœÅtÐ «— ÈbFÐ ÈÅtKŠd� Á«dL¼ Ê«d×Ð UÐ Êbý tł«u� Ê«uð Ë

œd?� t?� œ—«œ œułË vL� ‰UL²Š« ¨býUÐ ÁbA� qŠ tKŠd� p¹ Ê«d×Ð ¨t� v�U�“ fÄ ÆbýUÐ Áœd� qŠ

ÆX4O� r¼ sJ2U� d�« s¹« tÇdÖ« ¨œuý ÈbFÐ ÈÅtKŠd� UÐ È—UÖ“UÝ tÐ —œU?

‡‡ÅÅv�«Ë— bý— qŠ«d� “« rN� ÈÅtKŠd� tÝ tÐ UłÅs¹« —œ Êu4J¹—« ÈÅt¹dE� UÐ dðÅgOÐ v¹UMý¬ È«dÐ

 ¨v~>UÝ p¹ Uð b>uð ÈÅtKŠd� sO>Ë« Ê«d×Ð ¨‰U¦� —uÞÅtÐ ∫rOM�Åv� Á—Uý« Ë« vŽUL²ł«dÐ«dÐ —œ œUL²Ž«

ÈœUL²Ž«ÅvÐU{—« «— g¹U¼“UO� t� ©—œU�® œuš ÊU³?«d� tÐ X³4� tKŠd� s¹« —œ b�«u²Ð œ«“u� dÖ« ÆXÝ« 

ÊU³?«d� dÖ« U�« XÝ« t²ý«cÖ dÝ XAÄ XOI�u� UÐ «— Ê«d×Ð s¹« b¹U/ V4� «— Â“ô œUL²Ž« ¨bMM�Åv�

e?O?� U?¼ÅÂœ¬ Ë Áb?ý „U?�dDš „œu� qÐUI� —œ UO�œ ¨bMMJ� U{—« «— Ë« ÈU¼“UO� l?u� tÐ ©—œU�® „œu�



¥∞

Æb�œUL²Ž« qÐU?dOž

 sOMÝ —œ±≤ Uð ≤∞ v~>UÝ v²¹u¼ÅvÐ qÐUI� —œ X¹u¼ Ê«d×Ð“« —cÖ ÈÅÁ—Ëœ s¹« Æb¼œÅv� Œ— 

ò t?� œuýÅv� ÕdD� rN� ‰«RÝ s¹« Ê«ułu� È«dÐ ÆXÝ« v�«ułu� tÐ v�œu�ør²QO8 s�‰U³�œ tÐ Ë« å

ÂUNÐ« —œ ‰UÝÅ¯—eÐ p¹ Ê«uMŽ tÐ œuš gI� ÈUH¹« —œ ̈ Ë—Ås¹« “« ÆXÝ« œuš vŽUL²ł« Ë vKGý X¹u¼

Ê«ułu� XOB7ý ÈdOÖÅqJý —œ vŽUL²ł« rN� q�«uŽ “« ÊôUÝÅr¼ ̈ Á—Ëœ s¹« —œ ÆXÝ« v�«œdÖdÝ Ë

Æb�Ë—Åv� —ULýÅtÐ

® vÖœ—u)UÝ ÈÅÁ—Ëœ —œ∂µ UÐ œd� ©ôUÐ tÐ v~>UÝ qÐUI� —œ  bŠË Ë v~Ç—UÄÅp¹ Ê«d×Ð

vÖœ—ušdÝ Ë ÈbO�«U5v?Öb�“ dÖ« ¨bM�Åv� ÁU~� œuš ÈÅt²ýcÖ tÐ œd� ¨Á—Ëœ s¹« —œ ÆXÝ« Ë—ÅtÐË— 

Ë t²�UO� ÂU$« «— œuš ·«b¼« dÖ« v>Ë ¨býUÐÅv� UMF� UÐ Ë œUý vÖb�“ s¹« Ë« È«dÐ ¨XÝ« t²ý«œ È—UÐdÄ

Æbý b¼«uš vÖœ—ušdÝ Ë ÈbO�«U� “« —UýdÝ b�«bÐ dLŁÅvÐ

v²šUMýÅX4¹“ q�«uŽ r¼ U¼ÅÊ¬ UÐ v¹Ë—U¹Ë— v~�u~Ç Ë ̈ U¼ÅÊ«d×Ð œU−¹« —œ t� Xý«œ tłuð b¹UÐ

t?Ð j?I?� «— b?ý— ¨Êu?4J¹—« ¨dš¬ ÈÅt²J� Ë b�—«œ gI� vŽUL²ł« Ë v~M¼d� q�«uŽ r¼ Ë v�UL4ł Ë

Æœ—«œ t�«œ« dLŽ ÊU¹UÄ Uð bý— t� XÝ« bI²F� Ë bM�Åv/ œËb×� v�«ułu� Ë v�œu� ÈÅÁ—Ëœ

v8œu8 Ê«—Ëœ Ë b�uð “« q³D ÈÅÁ—Ëœ bý—  UO#uBš Ë U¼ÅvÖó¹Ë

 b�uð “« q³D ÈÅÁ—Ëœ

“« ÂËË« p?¹ UÐ —bÄ “« ÂdáÝ« p¹ t� v�U�“ ÆœuýÅv� ŸËdý tHD� qOJAð ÊU�“ “« ÊU4�« bý—

 È«—«œ vFO³Þ  u~¹“ Æb¼œÅv� qJý «— © u~¹“® Ábý —Ë—UÐ pL7ð p¹ —œU�¥∂XÝ« ÂË“u�Ëd� 

®≤≥ Ë —b?Ä “« ÂË“u�Ëd� ≤≥v?¹U?N?M?ð tÐ œd� Ë Ê“ v4Mł ÈU¼Å‰uKÝ “« p¹ d¼ ¨©—œU� “« ÂË“u�Ëd� 

 È«—«œ≤≥ È«—«œ œuýÅv� qOJAð  u~¹“ t� v�U�“ Ë bM²4¼ ÂË“u�Ëd� ≤≥ÆœuýÅv� ÂË“u�Ëd� XHł 

—œ ÂË“u�Ëd� ÂuÝ Ë X4OÐ XHł vð—U³Ž tÐ ªbýUÐÅv� b�“d� XO4Mł sOOFð q�UŽ ÂuÝ Ë X4OÐ XHł

 p¹ q�Uý XHł s¹« ̈ —bÄ —œ Æœ—«œ  ËUHð d~¹œÅp¹ UÐ —œU� Ë —bÄx p¹ Ë y® XÝ« xyt�Åv>UŠ —œ Æ©

 Ëœ “« ÂuÝ Ë X4OÐ XHł ¨—œU� —œX® xx ÈU¼ÅÂË“u�Ëd� b�«uðÅv� UNMð —œU� ÆXÝ« Ábý qOJAð ©x

 ÂË“u?�Ëd?� b?�«u?ðÅv?� —bÄ t� v>UŠ—œ ¨b¼bÐ ‘b�“d� tÐ «—x U?¹ ys?O?O?F?ð q�UŽ Æb¼bÐ ‘b�“d� tÐ «— 

ø—œU� U¹ XÝ« —bÄ XO4Mł



¥±

 d¹uBð≥‡‡≤«— v4Mł ÈU¼ÅÂË“u�Ëd� “« v>UL²Š« VO�dð —UNÇ bM�«uðÅv� È—œU� Ë —bÄ d¼ t� b¼œÅv� ÊUA� 

Æb�—Ë¬ œułËÅtÐ

 d¹uBð≥‡‡≤

xy´ ¥¥

—œU� ÈU¼ÅÂË“u�Ëd8

xx´ ¥¥

—bÄ ÈU¼ÅÂË“u�Ëd8

y´ ≤≤ y´ ≤≤ x´ ≤≤ x´ ≤≤ x´ ≤≤ x´ ≤≤ x´ ≤≤ x´ ≤≤

xy´ ¥¥ xy´ ¥¥ xx´ ¥¥ xx´ ¥¥

ÂdáÝ«

 u~¹“

ÂËË«

∫œdÐ ÂU� Ê«uðÅv� bý— rN� ÈÅtKŠd� tÝ “« ¨b>uð Ë tHD� œUIF�« sOÐ ÈÅtK)U� ‰uÞ —œ

±∫©‰Ë« ÈÅt²H¼ Ëœ®  u~¹“ ÈÅtKŠd� ‡‡s¹bMÇ tÐ © u~¹“® ‰uKÝ p¹ t� XÝ« È«ÅtKŠd� 

—œU?� rŠ— ÈÅÁ—«u¹œ tÐ v>uKÝ ÈÅÁœuð s¹« Ë œuý q¹b³ð v>uKÝ ÈÅÁœuð p¹ tÐ Uð œuýÅv� dO¦Jð ‰uKÝ

ÆœuýÅv� —«d?dÐ t¹cGð È«dÐ sOMł Ë —œU� sOÐ ◊U³ð—« Ë Ábý qB²�

≤∫©r²A¼ ÈÅt²H¼ Uð ÂuÝ ÈÅt²H¼® v5U¹Ë— ÈÅtKŠd� ‡‡È«eł«Ë U¼ÅÂ«b�« dðÅgOÐ tKŠd� s¹« —œ  

ÆXÝ« dðÅl¹dÝ tKŠd� s¹« —œ bý— Ë œuýÅv� h7A� ÊbÐ

≥∫©b�uð ÊU�“ Uð r²A¼ ÈÅt²H¼ “«® vMOMł ÈÅtKŠd� ‡‡¨Èe�d� v³BŽ r²4OÝ ̈ tKŠd� s¹« —œ 

s?O?Ð Æœu?ýÅv?� d?¼U?þ t?K?Šd� s¹«—œ eO� q¦� bO>uð Â«b�« Ë b�—«œ vF¹dÝ bý— U¼ÅÊ«u7²Ý« Ë U¼ÅtâO¼U�

 ÈÅt²H¼≤¥ Uð ≤∏® ∂ Uð ∑Áb�“ rŠ— “« Ã—Uš b�«uðÅv� t� XÝ« ÁbOÝ— bý— “« ÈbŠ tÐ sOMł ©v~¼U� 

 ö?C?Ž Ë  U?�dŠ ¨„«—œ« —œ vFO³Þ bý— g¹«e�« Vłu� ¨—œU� rŠ— —œ dðÅgOÐ Êb�U� v>Ë ¨b�U0

ÆœuýÅv�



¥≤

s¹« ÊUO� —œ Æb�“UÝ ÁbOâOÄ Ë —«uýœ «— b>uð “« q³? bý— bM�«uðÅv� È—UO4Ð vDO×� q�«uŽ

Ê«—Ëœ —œ —œU?� d?Ö« Æœd?Ð ÂU?� Ê«u?ðÅv?� «— —œU?� ÈÅt?¹c?Gð XOHO� Ë v�U−O¼ X>UŠ ¨—œU� sÝ q�«uŽ

U)uBš® býUÐ t¹cGð ¡uÝ —UÇœ È—«œ—UÐÎtÐ Áœd� Ë« œ«“u� t� s¹« ‰UL²Š« ©È—«œ—UÐ dš¬ ÁU� tÝ —œ 

ÈÅÁ—Ëœ —œ t?� Èœ«“u?� ÁËö?Ž t?Ð ÆX?Ý« œU¹“ ¨býUÐ —«œ—ušdÐ Èbý— ÈU¼Åv¹UÝ—U� “« U¹ Ë b¹¬ UO�œ

q?�«u?Ž ÆbýUÐ d¹cÄÅp¹d% Ë oKš Z� ¨„d% r� XÝ« sJ2 ¨býUÐ Ábý t¹cGð ¡uÝ —UÇœ vMOMł

©f?OKHOÝ ¨t−šdÝ® U¼ÅÈ—ULOÐ ©qJ>« ¨—b7� œ«u� ¨u�U³Mð ¨bO�ËbO>Uð® U¼Ë—«œ ·dB� dOE� Èd~¹œ

Vłu� Ë bM¹U/ tH?Ë —UÇœ «— sOMł bý— bM�«uðÅv� eO� U¼ÅÈ—U~�uðdÄ Ë ©»dÝ Ë ÁuOł® v¹UOLOý œ«u�

 Æb�uý Ê¬ Êb¹œ VOÝ¬sÝ sOÐ ÈÅtDÐ«—Ò —«œu/ —œ œ«“u� U¹ Ë sOMł ¯d� dDš Ë —œU� ±‡‡≤Ábý Áœ«œ ÊUA� 

ÆXÝ«

 d¹uBð¥‡‡ÅÅ≤

n�« 

»



¥≥

 XO�uHÞ ÈÅÁ—Ëœ

≤« ‰UÝ Ë
Ò

s?¹d?ðÅl?¹d?Ý Ë XÝ« bý— ÈU¼ÅÁ—Ëœ “« vJ¹ t� bM�U�Åv� XO>uHÞ ÈÅÁ—Ëœ «— vÖb�“ ‰

∫“« b�«Å —U³Ž Á—Ëœ s¹« —œ bý— rN� ÈU¼ÅvÖó¹Ë Æb²�«Åv� ‚UHð« Ê¬ —œ  «dOOGð

∫v5ULQł bý—U³¹dIð „œu� Î ∑∞« ‰UÝ ‰uÞ —œ ÆbÐ«ušÅv� «— œuš X?Ë b)—œ Ë
Ò

¨Z¹—bð tÐ ‰

ÈÅt¹dÖ ÆbM�Åv� «bOÄ ’UB²š« Êu�«dOÄ jO×� tÐ tłuð È«dÐ ÈdðÅgOÐ X?Ë Ë »«uš tÐ ÈdðÅr� X?Ë

ÆbM� —«d?dÐ ◊U³ð—« Ê«d~¹œ UÐ Ë« Uð œuýÅv� Vłu� „œu�

 Uð b>uð “« v�UL4ł bý—≤s¹« ‰uÞ —œ Ë« Ê“Ë Ë b? t� È—uÞ tÐ œ—«œ ÈdO~LAÇ bý— v~>UÝ 

≤«œËbŠ Ë bM�Åv� «bOÄ g¹«e�« XŽdÝ tÐ ‰UÝ Î g�bÐ Ê“Ë ¥ Ë« b? Ë dÐ«dÐ ≤ÆœuýÅv� dÐ«dÐ 

ÈÅt�U³KÞË«œ ‰ULŽ« Uð U¼Å»Uð“UÐ “« ¨v²�dŠ ÈU¼Å —UN� bý— ÊUJ�« ¨eG� v−¹—bð Ë vFO³Þ bý—

« ÈU¼ÅÁU� ÊUL¼ “« Æœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— 7�— Á«— Ë Êœ“ @MÇ dOE� „œu�Ë
Ò

„œu� tłuð ÈeOÇ dÖ« ‰

v?¹u?Ö t?� b?M?�Åv?� V?O?I?F?ð «— Ê¬ r?A?Ç  U?�d?Š UÐ Ë bM�Åv� ÁU~� Ê¬ tÐ È—uÞ ¨bM� VKł œuš tÐ «—

s?O?Ð t?� v?�U?�“ v?M?F?¹ ¨b?FÐ tÐ v~¼U� gý œËbŠ “« Êœ“ @MÇ v¹U�«uð Æb�eÐ @MÇ Ê¬ tÐ b¼«ušÅv�

q?Š«d?� È«—«œ „œu?� 7?�— Á«— Æœu?ýÅv� Áb¹œ ¨XÝ« Áb�¬ œułËÅtÐ v~M¼UL¼ rAÇ Ë XÝœ  U�dŠ

 —œ dÝ 7ý«œ ÁU~� XÝ«— “«® ÆXÝ« v�uÖU�uÖ≥ —œ Ê«d~¹œ pL� ÊËbÐ 7�— Á«— Uð v~¼U� ±Æ©v~>UÝ 

 d¹uBðµ‡‡ÅÅ≤Æb¼œÅv� ÊUA� «— XÝ« ÁœU²�« Á«— Á“Uð t� v�œu� 
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¥¥

∫v²šUMý bý—U²³4� v¹«uMý fŠ Ë v¹U¹uÐ fŠ ̈ b>uð ÂU~M¼ —œ ÎfŠ v>Ë ̈ b�«Å‰UF� Ë ”U4Š 

 ÈÅtK)U� Uð UNMð «— ¡vý p¹ b�«uðÅv� œ«“u� ÆXÝ« nOF{ v¹UMOÐ∂—«d? œuš v¹UMOÐ ÈÅÁ“uŠ—œ Èd²� 

b?ý— X?ŽdÝ tÐ U¼ÅÁU� sO>Ë« —œ v¹U�«uð s¹« U�« bMOÐÅv� —Uð Ë ÁdOð «— Ê¬ È«ÅtK)U� d¼ —œ tÇ dÖ« ¨b¼œ

ÆbM�Åv�

 d¹uBðµ‡‡ÅÅÅ≤

 —œ v>Ë ̈ XÝ« œËb×� tE�UŠ XO�dþ≤‰UÝ 

U?Ð  U?ŽöÞ« X³Ł ÆbM�Åv� bý— XŽdÝ tÐ b>uð ‰Ë«

v?ÐU?¹“U?Ð v?>Ë ¨œd?O?ÖÅv?�  —u?) Èd?ðÅgOÐ X>uNÝ

ÆXÝ« —«uýœ  U?Ë« všdÐ —œ  UŽöÞ«

Ëœ U?¹ p?¹ b?�«u?ðÅv� „œu� v~>UÝ p¹ —œ

 —œ Ë b?¹u?~?Ð tLK�≤ ö?L?ł U?Ð XÝ« —œU? v~>UÝ 

 ÆbM� X³×) ÁUðu� d¹uBð∂‡‡≤ÊU�œu� b¼œÅv� ÊUA� 

ÊUýœuš tÐ tM¹¬ —œ t� bM¼œÅv� hO7Að v~>UÝ p¹ “« fÄ

ÆbMM� ÁU~�

 d¹uBð∂‡‡ÅÅÅ≤



¥µ

∫v?ŽU?L?²ł« Ë v5U−O¼ bý—d?¼U?þ Áb?M?š Ë t¹dÖ  —u) tÐ Ë ÁœUÝ «b²Ð« —œ „œu�  U�U−O¼ 

ÈÅt?O?>Ë« v?ŽU?L?²?ł« Ë vHÞUŽ ÈU¼“UO� “« ¨XOM�« ”U4Š« ÆœœdÖÅv� dðÅÁbOâOÄ Z¹—bð tÐ v>Ë ¨œuýÅv�

“« g?O?Ð X?¹U?L?Š t?� X?ý«œ t?łuð b¹UÐ ¨‰UŠ sOŽ —œ ªœuý sO�Qð Á—Ëœ s¹«—œ b¹UÐ t� XÝ« ÊU�œu�

Â“ô fH� tÐ œUL²Ž« Ë bM� pý œuš ÈU¼Åv¹U�«uð tÐ „œu� Uð œuýÅv� Vłu� X¹ULŠ ÂbŽ bM�U� Á“«b�«

U?)uBš® s¹b>«Ë Ë „œu� sOÐ v~²4³>œ Æœ—ËUO� XÝœÅtÐ «—Î«— g�«—¬ Ë XOM�« ”U4Š« s¹« ©—œU� 

ÆbM�Åv� r¼«d�

  v8œu8 ÈÅÁ—Ëœ«Ë
Ò

®‰≤ Uð ∂©v~�UÝ 

« v�œu� ÈÅÁ—Ëœ —œË
Ò

tKLł “« ªb²�«Åv� ‚UHð« nK²7� ÈU¼Åt³Mł —œ vŽUL²ł« ‡‡ v²4¹“ bý— ̈ ‰

ö?¦?� t?� Èu?×?� t?Ð ¨bM�Åv� ÈœU¹“ dOOGð „œu� ÈÅÁ“«b�« Ë t�UO? ¨qJýÎb?�«u?ðÅv/ t>UÝ gý „œu� 

ÆbM�Åv� bý— eO� „œu� Èe�d� v³BŽ r²4OÝ ¨sOMÇÅr¼ Æb¼bÐ hO7Að «— œuš q³? ÈÅÁ—Ëœ fJŽ

œuš ·«dÞ« jO×� dÐ Ë býUÐ t²ý«œ VÝUM� v²šUMý Ë vð—UN� bý—Uð b¼œÅv� Á“Uł« Ë« tÐ  «dOOGð s¹«

∫XÝ« tłuð qÐU? d¹“ Õdý tÐ t³Mł bMÇ “« ¨Á—Ëœ s¹« —œ Èbý—  «dOOGð s¹dðÅrN� ÆbM� «bOÄ jK4ð

∫v5ULQł bý—U�uLŽ ÊU�œu� ¨Á—Ëœ s¹« —œ ÎU¼ÅÊ¬ ÊbÐ vMO¹UÄ XL4? «d¹“ ªbM¹¬Åv� dE� tÐ džô 

ÆbMM�Åv� «bOÄ ÈdðÅgOÐ bý— © —u) Ë dÝ® Ê¬ ÈôUÐ XL4? tÐ X³4� ©U¼UÄ Ë tMð®

t?� Èu×� tÐ b¹¬Åv� b¹bÄ „œu� Ê“Ë Ë b? —œ È«Åt²ÝuOÄ Ë ÂË«b� g¹«e�« t� s¹« d~¹œ ÈÅt²J�

ÆœuýÅv� ÊôUÝÅ¯—eÐ bM�U� gOÐË r� „œu� v�bÐ VÝUMð

—œ e?G?� Ê“Ë v?~?>U?Ý Z?M?Ä —œ Æœ—«œ ÈdðÅgOÐ XŽdÝ ÊbÐ d~¹œ ÈU¼Åg7Ð tÐ X³4� eG� bý—

 œËbŠπ∞v?�u?ÖU?�u?Ö  U?ł—œ U?Ð e?G?� —œ v?³BŽ ÈU¼Å‰uKÝ ÆbÝ—Åv� œuš v>UÝÅ¯—eÐ ÊU�“ b)—œ 

Á—Ëœ s?¹« ÊU?¹U?Ä —œ v?>Ë ¨œuýÅv� dðÅgOÐ ÊU�œu� —œ v4Š  U�«—œ« XŽdÝ Ë b�uýÅv� sOKO� È«—«œ

ÆXÝ« ÁbA� —«d?dÐ q�U� —uÞÅtÐ eG� ÈÅtLO� Ëœ sOÐ v~M¼UL¼ “uM¼

 “« ÊU�œu�≤ Uð ∂Á“Uł« s¹« eG� vFO³Þ bý— Ë Ábý dðÅÈu? v>Ë ̈ b�uýÅv� dðdžô tÇdÖ« v~>UÝ 

Ë U¼ÅÊ¬ sOÐ r¼ Ë U¼ÅÊ¬ ÊbÐ nK²7� ÈUCŽ« sOÐ r¼ ¨ÈdðÅgOÐ v~M¼UL¼ Ë ‰d²M� t� b¼œÅv� U¼ÅÊ¬ tÐ «—

Ë b?M?M?�Åv?� X?�d?Š Èd?ðÅg?O?Ð Ê“«u?ð Ë X?Žd?Ý U?Ð ÊU?�œu� ¨bM¹«d� s¹« vÞ Æb¹¬ œułËÅtÐ ÊUýÅjO×�

È«ÅtEŠö� qÐU? —«bI� tÐ Êb¹dÄ Ë ©Êœd� œuF)® 7�— ôUÐ ̈ Êb¹Ëœ dOE� U¼ÅÊ¬ Xý—œ v²�dŠ ÈU¼Å —UN�

—œ v>Ë ̈ XÝ« Áb¼UA� qÐU? ̈ È“UÐ ÂU~M¼ —œ ̈ ÊUAðU�dŠ —œ vÐuš tÐ  «dOOGð s¹« Ë bMM�Åv� «bOÄ œu³NÐ

ÆbM²4O� —«œ—ušdÐ q�U� v~²7Ä “« ¨œ«b� “« ÁœUH²Ý« Ë gH� bMÐ 74Ð bM�U� dðÅn¹dþ  U�dŠ



¥∂

 d¹uBð∑‡‡ÅÅ≤ d¹uBð Ë gH� bMÐ 74Ð ‰UŠ —œ «— „œu� ©n>«® ∏‡‡ÅÅ≤p¹ g¹U/ ‰UŠ —œ «— ÊU�œu� ©»® 

Æb¼œÅv� ÊUA� v²�dŠ  —UN�

n�«» 

 d¹uBð ∑‡‡ÅÅÅÅÅ≤

∫v²šUMý bý—„œu?� Èe?�d� œuš Á—Ëœ s¹« —œ v²šUMý rN�  UO)uBš “« vJ¹ 
±

tÐ ÆXÝ« 

«dB×M� «— œuš Êu�«dOÄ jO×� Ë UO�œ ̈ „œu� t� UMF� s¹«Î—uBð sOMÇ Ë bMOÐÅv� œuš s¼– ÈÅtâ¹—œ “« 

tÇdÖ« ∫XHÖ b¹UÐ eO� v{U¹— „—œ dE� “« ÆbMOÐÅv� Ë« t� bMMOÐÅv� —uÞÅÊUL¼ «— UO�œ eO� Ê«d~¹œ t� bM�Åv�

—œ ̈ œ«bŽ« —œ vÝUÝ« ‰u)« rN� Ë œ«bŽ« ‘—ULý v>Ë ̈ bM� o¹dHð Ë lLł b�«uðÅv/ Á—Ëœ s¹« —œ „œu�

® «b²Ð« —œ ÆœuýÅv� ŸËdý sOMÝ s¹«≤ Uð ≥oO?œ „œu� È«dÐ U¼ÅÊ¬ o¹œUB� Ë œ«bŽ« sOÐ ◊U³ð—« ©v~>UÝ 

«— eOÇ p¹ U¹ Ë ©XA¼ ¨—UNÇ ¨Ëœ ¨p¹® bM�Åv� ·cŠ «— œ«bŽ« “« všdÐ ¨‘—ULý —œ v²Š Ë X4O�

s¹« —œ eO� tE�UŠ Ë tK¾4� qŠ ÈU¼Å —UN� Æœ—ULýÅv/ «— U¼eOÇ “« všdÐ U¹ Ë œ—ULýÅv� —UÐ p¹ “« gOÐ

UÐ œuš jÐ«Ë— U¹ œuš ÈU¼ÅÈ“UÐ tÐ ◊uÐd� ÈÅtK¾4� qŠ ÈU¼bM¹«d� —œ „œu� tÇdÖ« ÆbM�Åv� bý— Á—Ëœ

qŠ tÐ ¨È«Åt²�U¹ bý— —uÞÅtÐ b�«uðÅv/ v¹UNMð tÐ v>Ë ¨bM�Åv� ÈœU¹“ ‘öð g�U²ÝËœÒœ“«œdáÐ qzU4� s¹« 

Ë È“UÝÅÁdOš– —œ „œu� sOMÇÅr¼ ÆXÝ« bM�“UO� ÊôUÝÅ¯—eÐ Ë s¹b>«Ë X¹ULŠ Ë v¹ULM¼«— tÐ VKž« Ë

¨b?M?M� pL� Ë« tÐ s¹b>«Ë t� v�U�“ v>Ë ¨œ—«b�  —UN� t�«—UOA¼ Ë t�«bM�œdš —uÞÅtÐ ¨ UŽöÞ« vÐU¹“UÐ

ÆbM�Åv� «bOÄ g¹«e�« tE�UŠ ÈU¼œd³¼«— “« ÁœUH²Ý« Ë Ë« ÈÅtE�UŠ v¹U�«uð

1‡‡ egocentrism



¥∑

—œ È—U?−?H?�« ¨X?IOIŠ —œ ÆbýUÐÅv� ÁœUF>«Å‚u� ÊU²4Ðœ tÐ 7�— “« gOÄ „œu� —œ ÊUÐ“ bý—

ÊU?Ð“ b?ý— Æb²�«Åv� ‚UHð« Ë« È«dÐ v�UÐ“ vLKŽ œdÐ—U�Ë ÊUÐ“ —u²Ýœ ¨ UG> ÈÅt�«eš dE� “« ÊUÐ“ bý—

„œu� ·«dÞ« jO×� tÇ d¼ t� XÝ« vN¹bÐ Æœ—«œ È—UO4Ð gI� Ë« ‰ôb²Ý« Ë dJHð bý— —œ „œu�

È«dÐ ÈdðÅgOÐ vÖœU�¬ Ë X�dÖ b¼«uš  —u) d²NÐ Ë« ÊUÐ“ bý— ̈ býUÐ vMž uÖËÅXHÖ Ë t*UJ� dE� “«

ÆXý«œ b¼«uš ©ÂËœ v�œu�® ÈbFÐ ÈÅÁ—Ëœ —œ ¨7ýu� Ë Êb�«uš dOE� ¨dðÅÁbOâOÄ v�UÐ“ ÈU¼Å —UN�

 d¹uBð∏‡‡ÅÅ≤ d¹uBð Ë t²ý«œ t*UJ� œuš ̄ —eÐ —œU� UÐ v~>UÝ p¹ “« t� «— È«ÅtâÐ d4Ä ©n>«® ∏‡‡ÅÅ≤©»® 

Æb¼œÅv� ÊUA� tšdÇËœ dOLFð ÂU~M¼ tÐ «— v�œu�

n�«» 

 d¹uBð∏‡‡ÅÅÅÅ≤

1‡‡ self-concept

∫vŽUL²ł« Ë v5U−O¼ bý—åœuš ÂuNH�ò vŽUL²ł« Ë v�U−O¼ bý— UÐ 
±

ÊU�œu�—œ v²³¦� qJý tÐ 

U²³4� t� b�—Ë¬Åv� XÝœÅtÐ «— ÊUMOLÞ« Ë X¹UH� s¹« ÊU�œu� Ë œdOÖÅv� qJýÎfÄ ÆbMM� —U²�— qI²4� 

ö¦� ∫bM¼œ ÂU$« ÊUýœuš «— U¼—U� “« vKOš t� œd� œUL²Ž« U¼ÅÊ¬ tÐ Ê«uðÅv�Îb�—u7Ð t�U×³) ÊUýœuš 

 ÊU�œu� ÆbMM� pL� dðÅpÇu� ÈU¼ÅtâÐ tÐ ÊbOýuÄ ”U³> Ë t¹cGð —œ v²Š Ë∂nÞ«uŽ bM�«uðÅv� t>UÝ 

s¹« —œ ÆbM¼œ ÊUA� È—u×� œuš Ë ÈË—ÅÁœU¹“ ÊËbÐ ̈ ÊU²ÝËœ Ë s¹b>«Ë tÐ X³4� «— œuš ÈU¼ÅÊU−O¼ Ë

Áœ«u�Uš jO×� tÐ v~²4Ð vŽUL²ł« ÈU¼ÅgI� eO� Ë vŽUL²ł« ÈU¼Å —UN� Ë fH� tÐ œUL²Ž« bý— ¨Á—Ëœ



¥∏

©t?�«d?²?šœ U?¹ t�«d4Ä —U²�—® v4Mł gI� Ë v4Mł ÈU¼Å ËUHð ¨Á—Ëœ s¹« —œ Æœ—«œ „œu� ÊUO�«dÞ« Ë

r¼ Ë v~M¼d� Ë vŽUL²ł« ÈU¼œ—«b�U²Ý« r¼ ̈ v4Mł—U²�— ÈdOÖÅqJý —œ ÆœuýÅv� ÕdD� ÊU�œu� È«dÐ

Æb�—«œ X>Ušœ v²šUMýÅX4¹“ Ë vJ¹˛u>u¹eO� q�«uŽ

 d¹uBðπ‡‡≤ d¹uBð Ë ÊU²4Ðœ “« q³? ÊU�œu� —œ «— t�dÞ Ëœ ÈU¼ÅgI� ©n>«® π‡‡≤Ë ÊbOýuÄ ”U³> ©»® 

Æb¼œÅv� ÊUA� ÊU²4Ðœ “«ÅgOÄ ÊU�œu� v>UOš Ë vF?«Ë ÈU¼ÅÈ“UÐ “« vA7Ð Ê«uMŽ tÐ «— 7�— ÁU~ýËd� tÐ b¹dš È«dÐ

n�«

»  d¹uBðπÅÅÅ‡‡≤ÅÅÅÅ

  ÂËœ v8œu8 ÈÅÁ—Ëœ®Å∑ Uð ±±©v~�UÝ 

¨v?K�—uÞÅtÐ v�œu� ÂËœ ÈÅÁ—Ëœ —œ vŽUL²ł« ‡‡ v²4¹“ bý— ¨vÖb�“ d~¹œ ÈU¼ÅÁ—Ëœ ·öšdÐ

dðÅr� —UO4Ð Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�œu� ¯d� Ë È—ULOÐ ¨qO>œ sOL¼ tÐ ÆXÝ«dłU�År� U¹ tŁœUŠÅr�Ë Xš«uMJ¹

Ë X?³?¦?� Èd?¼U?þ ¨d?~?¹œ ÈU?¼ÅÁ—Ëœ U?Ð t?4?¹U?I� —œ bý— ÈU¼ÅvÖó¹Ë Æb²�«Åv� ‚UHð« d~¹œ ÈU¼ÅÁ—Ëœ “«

v?²?O?Ðd?ð Ë Èbý— n¹UþË Ë nO>UJð ÂU$« vÖœU�¬ ¨Èd~¹œ ÈÅÁ—Ëœ d¼ “« gOÐ „œu� Ë œ—«œ Áb�“UÝ

∫“« b�«Å —U³Ž Á—Ëœ s¹« —œ bý— ÈU¼ÅvÖó¹Ë s¹dðÅrN� Æœ—«œ «— œuš

∫v?5U?L?Qł bý—ÊôU?ÝÅ¯—e?Ð ‘“u?�¬ ÊËb?Ð «— U?¼Å —U?N� “« È—UO4Ð ¨Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�œu� 

ÆbM¼œ ÂU$« vÐuš tÐ «— U¼Å —UN� s¹« bM�«u²Ð Uð XÝ« t²�U¹ bý— v�U� —b? tÐ U¼ÅÊ¬ ÊbÐ Ë b�dOÖÅv�«d�

v�UL4ł bý— @M¼¬ ªœuýÅv� eOÇU� vL4ł ÈU¼Åv¹U�«uð Ë bý— —œ v4Mł ÈU¼Å ËUHð ¨Á—Ëœ s¹« —œ



¥π

� bý— ÆbÐU¹Åv� t�«œ« ÈbM� tÐÔv²�dŠ  —UN� t�uÖd¼ t� œ“UÝÅv� —œU? «— v�U²4Ðœ ÊU�œu� ̈ v�UL4ł bM

¨7?ýu?� ¨Êœd?� v?Š«d?Þ ¨Êœd?� v?Öb?M?�UÐ ¨Ê“uÝ “« ÁœUH²Ý« ¨Êœd� Á—« ¨gJÇ “« ÁœUH²Ý« qO³? “«

‰U³ðu� ̈ »UMÞ ÈË— “« ‘dÄ ̈ È“UÐÅXOJÝ« ̈ tłdOý ̈ UMý ̈ È“UÐdOALý ̈ È—«uÝÅtšdÇËœ ̈ Êœd�ÅÅvâO?

Æb¼œ ÂU$« vÐuš tÐ «— ì Ë

 d¹uBð±∞‡‡≤ d¹uBð Ë »UMÞ “« 7�— ôUÐ ÂU~M¼ tÐ«— v�œu� ©n>«® ±∞‡‡≤tłdOý ÂU~M¼ tÐ «— v�œu� ©»® 

Æb¼œÅv� ÊUA� Ûuð Êœ“dÝ Ë 7�—

n�«» 

 d¹uBð±∞‡‡≤

∫v²šUMý bý—ÆœuýÅv� È«ÅÁbLŽ  «dOOGð —UÇœ „œu� v²šUMý bý— ̈ v�œu�  ÂËœ ÈÅÁ—Ëœ —œ 

—«œ—ušdÐ ÈdðÅgOÐ oDM� Ë rE� “« Ë œ—«œ ÈdðÅgOÐ v¼œÅÊU�“UÝ Ë U¼œd³¼«— ̈ „œu� dJHð Á—Ëœ s¹« —œ

v¹U�«uð tJKÐ ªXÝ« dðÅgOÐ q³? ÈÅÁ—Ëœ ÊU�œu� “« ÊUýÅv¼UÖ¬ UNMð t� ¨Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�œu� ÆœuýÅv�

ÁœUH²Ý«  UŽöÞ« È—Ë¬œU¹ Ë tK¾4� qŠ bM¹«d� —œ œuš v²šUMý lÐUM� “« Ë bMM�Åv� «bOÄ r¼ Èe¹—Åt�U�dÐ

? ◊UI� tÐ ÊU�¬ ÆbM¹«e�«Åv� ’Uš vŽu{u� —œ v)UB²š« —uÞ tÐ «— œuš g�«œ eO� Ë bMM�Åv�u
Ò

Ë  

ªœ«œ ÂU?$« Ê«u?ðÅv?/ «— n?O?>U?J?ð Ë U?¼—U?� ÈÅt?L?¼ t?� bMÐU¹Åv� —œ Ë b�dÐÅv� vÄ œuš v²šUMý nF{

“« Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�¬ ̈ býÅv�  dÄ vÖœUÝ tÐ ̈ nO>UJð ÂU$« —œ ÊU�œu� ”«uŠ t� q³? ÈÅÁ—Ëœ ·öšdÐ

vŽUL²ł« Ë vý“u�¬ ¨vý“—Ë nO>UJð —œ bM�«uðÅv� Ë b�uýÅv� —«œ—ušdÐ vÐuš e�d9 Ë Èœ«—« tłuð

v?ðd?ÄÅ”«u?Š —U?Çœ t?� Ê¬ ÊËb?Ð ¨b�uý dOÖ—œ vFLłÅt²Ýœ —uÞÅtÐ U¹ Ë Ê«d~¹œ “« qI²4� —uÞÅtÐ œuš

Æb?ÐU¹Åv� g¹«e�« eO� ÊU�œu� ÈÅtE�UŠ v¹U�«uð ¨Á—Ëœ s¹« —œ ÆbMM�  dÄ «— Ê«d~¹œ ”«uŠ U¹ Ë b�uý

Ë © UŽöÞ« ÈÅÁ—UÐËœ v¼œÅÊU�“UÝ “« ÁœUH²Ý« bM�U�®  UŽöÞ« È“UÝÅÁdOš– ÈU¼œd³¼«— “« r¼ ÊU�œu�

—œ U?¼Åt?�U?A?� Ë U?¼Åa?�d?Ý “« ÁœU?H?²?Ý« Ë rEM� ÈułËÅX4ł bM�U�®  UŽöÞ« vÐU¹“UÐ ÈU¼œd³¼«— “« r¼

ÆbMM� ÁœUH²Ý« bM�«uðÅv� © UŽöÞ«

XÝ«  UŽöÞ« ‘“«œdÄ XO�dþ Ë XŽdÝ g¹«e�« ¨Á—Ëœ s¹« v²šUMý ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« d~¹œ vJ¹



µ∞

Æb�—«œ—ušdÐ Êœd� dJ� È«dÐ ÈdðÅgOÐ XO�dþ “« r¼ Ë bMM�Åv� dJ� dðÅl¹dÝ r¼ ÊU�œu� ̈ Ê¬ ÈÅt−O²� —œ t�

ÆœdOÖÅv� qJý Á—Ëœ s¹« —œ eO� ÊU�œu� dJHð Êbý vIDM�

 d¹uBð —œ±±‡‡≤ U³H>« V4ŠdÐ U¼—uA� ÈbMÐÅÁËdÖ ¨s¹dLð Ë —«dJð bM�U� tE�UŠ ÈU¼œd³¼«— “« U¼d4Ä s¹«

ÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý« ¨œ—«œ œułË tAI� —œ t� v¹U¼Å@�— ”UÝ«dÐ U¹ Ë b�—«œ —«d? Ê¬ —œ t� È«ÅtK)U� U¹

 d¹uBð±±‡‡≤

ÆX?Ý« —«œ—u?šd?Ð È«ÅÁœU?F?>«Å‚u?� b?ý— “« ÊU?�œu?� ÊU?Ð“ —u?²?Ýœ Ë  U?G> ÈÅt�«eš Á—Ëœ s¹« —œ

 “« q?³?? Uð ÊU�œu�±∞Ëœ ¨Á—Ëœ s?¹« —œ ¨s?¹«d?ÐU?M?Ð Æb?M²4¼ ÂËœ ÊUÐ“ È«dÐ ÊUÖb�dOÖœU¹ s¹d²NÐ v~>UÝ 

ÂËœ ÊUÐ“ ‘“u�¬ ÆXÝ« v¹U�«uð Ë vÖó¹Ë fJŽdÐ tJKÐ ªX4O� U¼ÅÊ¬ È«dÐ È—«uýœ U¹ tK¾4� p¹ v~�UÐ“

ôuLF� „œu� tÐÎË« ÊUÐ“ „œu� t� œuÐ b¼«uš o�u� dðÅgOÐ v�U�“ 
Ò

¨býUÐ t²�dÖ «d� vÐuš tÐ «— œuš ‰

 sOMÝ qO>œ sOL¼ tÐµ‡‡ÅÅ¥Ê«eO� t� X4�«œ b¹UÐ t²³>« ªXÝ« ÂËœ ÊUÐ“ ‘“u�¬ È«dÐ vÐuš ŸËdý v~>UÝ 

Ë —œU� Ë —bÄ tÐ vLKF� Ë —œU� Ë —bÄ “« U¹ d~¹œ „œu� tÐ „œu� p¹ “« ¨ÂËœ ÊUÐ“ ‘“u�¬ —œ XOI�u�

Áœ«œ ÊUA� b¹bł  UIOI% ŸuL−� —œ U�« býUÐÅv�  ËUH²� d~¹œ ÈÅt�U�dÐ tÐ È«Åt�U�dÐ “« eO� Ë d~¹œ vLKF�

q?Š ¨t?E?�U?Š® ÊU?�œu?� v²šUMý v¹U�«uð ¨tO>Ë« v~�UÐ“ Ëœ t� XÝ«Òg?¹«e?�« «— ©ì Ë XO?öš ¨tK¾4� 

Æb¼œÅv�



µ±

∫vŽUL²ł« Ë v5U−O¼ bý—XÝ« vDO×� ̈ „œu� vŽUL²ł« jO×� ̈ ÊU²4Ðœ “« q³? ÈÅÁ—Ëœ —œ 

Ë œuýÅv� dðÅÁœd²4Ö —UO4Ð jO×� s¹« ÊU²4Ðœ ÈÅÁ—Ëœ —œ v>Ë ¨s¹b>«Ë ·dÞ “« Ábý X¹«b¼ Ë œËb×�

tÝ—b� Ë ©—«“UÐ Ë tÇu�® tF�Uł ̈ ÊU~¹U4L¼ ÆœuýÅv� rONÝ ÈdÖÅX¹«b¼ —œ ÈœËbŠ Uð eO� „œu� œuš

«b?O?Ä —U?�Ëd?Ý U?¼ÅÊ¬ UÐ Ád�“Ë— —uÞÅtÐ ¨Áœ«u�Uš jO×� dÐ ÁËöŽ „œu� t� bM²4¼ Èb¹bł ÈU¼ÅjO×�

ÊôUÝÅ¯—eÐ UÐ bM�Åv� XÐU?— U¼ÅÊ¬ UÐ ‰UŠ sOŽ —œ Ë bM�Åv� —«d?dÐ v²ÝËœ jÐ«Ë— ÊôUÝÅr¼ UÐ Ë« ÆbM�Åv�

Ë œdOÖÅv� «d� U¼ÅÊ¬ “« «— v?öš« ÈU¼Å‘“—« Ë bM�Åv� —«d?dÐ vŽUL²ł« jÐ«Ë— ©ÊUOÐd� Ë ÊULKF�® d~¹œ

ÆœuýÅv� vŽUL²ł« jO×� Ë Áœ«u�Uš ÊUO� v?öš« ÈU¼Å÷—UFð —UÇœ eO� ÁUÖ

ªb�—«œ vŽUL²ł« Ë v²OÐdð ¨vý“u�¬ nO>UJð ÂU$« È«dÐ ÈœU¹“ vÖœU�¬ ÊU�œu� ¨Á—Ëœ s¹« —œ

eO� „œu� vŽUL²ł« XšUMý ÆœË—Åv� —ULýÅtÐ U¼ÅÊ¬ È«dÐ —U� Ë bO>uð ÈÅÁ—Ëœ ¨Á—Ëœ s¹« XHÖ Ê«uðÅv�

«— Ê«d?~?¹œ t?� bÐU¹Åv�—œ Ë bM�Åv� „—œ «— U¼ÅÁËdÖ Ë œ«d�« d¹UÝ vMF¹ ªbM�Åv� X�dAOÄ Á—Ëœ s¹« —œ

“« dðÅrN� œ«d�« v�Ë—œ ÈU¼“UO� Ë U¼ÅÁeO~�« tJKÐ ªœ«œ —«d?  ËUC? œ—u� d¼Uþ —U²�— ”UÝ«dÐ UNMð b¹U³�

ÆbýUÐÅv� U¼ÅÊ¬ Èd¼Uþ ÈU¼—U²�—

—œ t� b�«œÅv� ̈ ‰U¦� Ê«uMŽ tÐ ÆœuýÅv� ÁUÖ¬ œuš ÈU¼Åv�«uðU� Ë U¼Åv¹U�«uð tÐ Á—Ëœ s¹« —œ „œu�

ö¦�® v)Uš ‘“—ËÎö¦�® d~¹œ ‘“—Ë —œ v>Ë ̈ XÝ« nOF{ ©‰U³ðu� Ît� b�«œÅv� U¹ Æœ—«œ  —UN� ©UMý 

v²ÝËœ jÐ«Ë— Ë œuýÅv� v�U³BŽ œË“ t� b�«œÅv� r¼ «— s¹« v>Ë ̈ bM�Åv� qLŽ »uš ̈ XÝËœ 7�U¹ —œ

—«œ—u?šd?Ð ÈœU?¹“ X?O?L?¼« “« Z?¹—b?ð t?Ð ¨Á—Ëœ s?¹« —œ ÊôUÝÅr¼ ÁËdÖ Æœ“«b�«Åv� ÁdÞU7� tÐ «— œuš

U?Ð Ë v?F?L?ł  —u?) tÐ ÊôUÝÅr¼ ÁËdÖ «b²Ð« ÆœuýÅv�

t� Z¹—bðÅÅtÐ v>Ë ̈ bM²4¼ ÕdD� „œu� È«dÐ œU¹“ œ«bFð

v²ÝËœ jÐ«Ë— œuýÅv� ÁœËe�« ¨Ë« sÝ dÐ Á—Ëœ s¹« —œ

ÆœuýÅv� dðÅvLOL) Ë dðœËb×� v¼ËdÖ Ë

 d?¹uBð±≤‡‡≤t?� b?¼œÅv?� ÊU?A� «— v�U²4Ðœ „œu� 

 ÆX?Ý« t?²?4?A?� È«Åt?ýu?Ö —œ ¨g�ôUÝÅr¼ d¹UÝ “« «błs?¹«

Æb²�«Åv� ‚UHð« œU¹“ Á—Ëœ s¹« —œ j¹«dý t�uÖ

 d¹uBð±≤‡‡≤



µ≤

v5«ułu5 ÈÅÁ—Ëœ —œ bý—  UO#uBš Ë U¼ÅvÖó¹Ë

ôu?LF�Î s?OÐ sOMÝ ±≤ U?ð ≤∞U?Ð Ê«u?łu?� ¨Á—Ëœ s?¹« —œ ÆbM�U�Åv� v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ «— v~>UÝ 

 «d?O?O?G?ð t?Çd?Ö« Æœu?ýÅv?� Ë—Åt?ÐË— v?ŽUL²ł« Ë v�U−O¼ ¨v²šUMý ¨p¹˛u>u¹eO� ÈÅÁœd²4Ö  ôu%

U?ÝUÝ« v>Ë ¨býUÐ vðöJA� Ë U¼ÅÈ—«uýœ l³M� b�«uðÅv� œuš ¨Á—Ëœ s¹« —œ Èbý—ÎÈÅÁ—Ëœ d¼ bM�U�® 

q?zU?4� VKž« ÆbM�Åv� p¹œe� œuš ‰UL� tÐ «— œd� Ë XÝ« V>Už Ê¬ ÈÅÁb�“UÝ Ë X³¦�  UNł ©d~¹œ

Ë  «d?O?O?G?ð s?¹« t?Ð œu?ýÅv?� d?O?³?F?ð v?�«u?łu?� qzU4� tÐ Ê¬ “« v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ t� È«ÅÁbMM�ÅÊ«d~�

 «dOOGð s¹« “« ÊU�«ułu� œuš v²Š U¹ Ë tF�Uł Ë s¹b>«Ë XÝ—œU� „—œ tÐ tJKÐ ̈ œ—«b� v~²4Ð  ôu%

ÆœuýÅv� ◊uÐd� Èbý—

∫“« b�«Å —U³Ž Á—Ëœ s¹« —œ bý— rN� ÈU¼ÅvÖó¹Ë

 v5ULQł bý—

⁄u?K?Ð ¨Á—Ëœ s?¹« —œ v?�U?L4ł  «dOOGð s¹dðÅrN� “« vJ¹
±

v?�U?L4ł bý— ¨Á—Ëœ s¹« —œ ÆXÝ« 

ÈÅÁuI>UÐ v¹U�«uð Ë qJý ̈ Á“«b�« tÐ «— Ê«ułu� Ë b¼œÅv� ÊU¹UÄ v�œu� ÈÅÁ—Ëœ tÐ ̈ v4Mł gÝ— Ë l¹dÝ

Ë ©ÊËd?²?Ýu?²?4?ð® d?4?Ä —œ  ËU?H?²� v�u�—u¼ ÈU¼ÅXO>UF� b¹bAð ÆbM�Åv� p¹œe� v>UÝÅ¯—eÐ v4Mł

v�UL4ł  «dOOGð ̈ œuš UÐ t� XÝ« ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ ŸËdý ÂöŽ« ÈÅÅt>eM� tÐ ©ÊËd²Ý˛ËdÄ Ë Ê˛Ëd²Ý«® d²šœ

Æœ—Ë¬Åv� Á«dL¼ tÐ ¨ÊU�«ułu� —œ «— È«ÅÁb¼UA� qÐU? Ë vÄ—œÅvÄ

 sÝÒ⁄uKÐ 

sÝ  ŸËdýÒ sOMÝ sOÐ b�«uðÅv� ⁄uKÐ ∏ Uð ±¥Õdý tÐ vHK²7� q�«uŽ tÐ t� býUÐ dOOGð —œ v~>UÝ 

∫œ—«œ v~²4Ð d¹“

±∫fMł ‡‡¨b²�«Åv� ‚UHð« dðœË“ ‰UÝ Ëœ Uð p¹ ̈ Ê«d4Ä UÐ t4¹UI� —œ ̈ Ê«d²šœ È«dÐ v�bÐ  «dOOGð 

ÆbMM�Åv� tÐd& «— vðËUH²� v�bÐ  «dOOGð Ë  ôu% ¨ÊU4J¹ sOMÝ —œ ¨Ê«d4Ä Ë Ê«d²šœ VOðdð s¹bÐ

≤∫XŁ«—Ë Å‡‡Ê«d²šœ ÈÅt�U¼U�  œUŽ ÊuÇÅr¼ v4Mł ÈÅtO>Ë«  UH) œU−¹« ÈÅÁ—UÐ—œ ̈ q�UŽ s¹« 

U³>Už tÇ dÖ« ÆœuýÅv� Áb¹œ Ê«d4Ä Âö²Š« ËÎ sOÐ Ê«d²šœ ±± Uð ±¥v>Ë ̈ bMÝ—Åv� tKŠd� s¹« tÐ v~>UÝ 

sÝÒ “« b?�«u?ðÅv?� ÊU�¬ “« vCFÐ —œ t�U¼U�  œUŽ ŸËdý π Uð ±∏t?� v?>U?Š —œ ªbýUÐ dOOGð —œ v~>UÝ 

1‡‡ puberty



µ≥

 XO�UF�≤‡‡Å≤

 U?Ð j?Ýu?²?� —uÞÅtÐ «— t�U¼U�  «œUŽ ¨vJL7ð Ëœ ÈuK? Ëœ Ê«d¼«uš±≥ŸËd?ý d~¹bJ¹ “« tK)U� ÁU� 

 œËbŠ UNMð ¨jÝu²� —uÞÅtÐ vJL7ð p¹ ÈU¼uK? Ëœ ¨bMM�Åv�≥ÁËdÖ —œ Æb�—«œ tK)U� d~¹bJ¹ UÐ ÁU� 

ÆbM�Åv� Á—Uý« vNÐUA� Z¹U²� tÐ  UIOI% eO� Ê«d4Ä

≥∫v~M¼d/ ‡‡ v¹UO/«dGł q�UŽÅ‡‡sÝ Ò“« Ë d~¹œ ÈÅtIDM� tÐ È«ÅtIDM� “« ⁄uKÐ ŸËdý jÝu²� 

ö¦� ªXÝ«  ËUH²� d~¹œ Èœ«ó� ÁËdÖ tÐ Èœ«ó� ÁËdÖ p¹ÎdOÝœdÝ oÞUM� —œ t� b¼œÅv� ÊUA�  UF>UD� 

U?²³4� ⁄uKÐ ŸËdýÎU?¼Åv?¹UJ¹d�¬ ‡‡ v¹UI¹d�¬ ¨UJ¹d�¬ —œ Æb²�«Åv� ‚UHð« dðœË“ dO4�dÖ oÞUM� —œ Ë dðd¹œ 

ÆbMM�Åv� ŸËdý «— ⁄uKÐ U¼Åv¹UÄË—« Ë U¼Åv¹UJ¹d�¬ “« dðd¹œ U¼Åv¹UJ¹d�¬ ‡‡ v¹UOÝ¬ Ë dðœË“ «— ⁄uKÐ

sÝ sO~�UO�ÒÊU²¹U¼ÅvÝö�År¼ “« «— ⁄uKÐ v³¹dIð ŸËdý® øXÝ« ‰UÝ bMÇ ULý ”ö� —œ ⁄uKÐ 

©Æb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ «— Ê¬ sO~�UO� Ë bOM� Xý«œœU¹ ¨ÁbOÝdÄ

¥∫ÊbÐ ÊUL²šUÝÅÅÅ‡‡ŸËdý džô Ë bMKÐ œ«d�« “« dðœË“ ⁄uKÐ ¨‚UÇ Ë ÁUðu� œ«d�« —œ vK�—uÞÅtÐ 

Ë U¼ÅÁb�Ëœ ¨U¼ÅXÝUML¹˛ bM�U�® XÝ« dðÅr� U¼ÅÊ¬ ÊbÐ vÐdÇ t� v�«d²šœ b¼œÅv� ÊUA�  UF>UD� ÆœuýÅv�

f?J?Žd?Ð Æb?MM�Åv� ŸËdý «— t�U¼U�  «œUŽ Ê«d²šœ jÝu²� “« dðÅrEM�U� Ë dðd¹œ ©Ê«—UJý“—Ë d¹UÝ U¹

U�uLŽ t� v�«d²šœÎÆb�uýÅv� m>UÐ Ê«d²šœ jÝu²� “« dðœË“ ¨b�«Å‰UF�dOž 

µ∫X?�öÝ Ë t¹cGð XOF{ËÅÅÅÅÅ‡‡ÅÅË X?Ý« d?²?NÐ t²ýcÖ tÐ X³4� dAÐ ÈÅt¹cGð XOF{Ë Á“Ëd�« 

t?� Áb?ý V?³?Ý d?�« sOL¼ Æb�—«œ—ušdÐ r¹b? q4� tÐ X³4� Èd²NÐ ÈÅt¹cGð XOHO� “« b¹bł ÈU¼Åq4�

 Uð p¹ «— ⁄uKÐ ÈÅtÐd& dðb¹bł ÈU¼Åq4�≤t²�U¹ÅtFÝuð ÈU¼—uA� ÊUO� —œ t²³>« ÆbMM� ŸËdý dðœË“ ‰UÝ 

ôuLF� t²�U¹ÅtFÝuð ÈU¼—uA� —œ Ë œuýÅv� Áb¼UA� v¹U¼Å ËUHð eO� tFÝuð ‰UŠ —œ ËÎsÝ ÒÊU�«ułu� ⁄uKÐ 

ÆœuýÅv� ŸËdý tFÝuð ‰UŠ —œ ÈU¼—uA� “« dðœË“

∂∫v?ŽU?L²ł« Ë vHÞUŽ jÐ«Ë— Å‡‡ÅÅ¨Ê«u?łu?� ”—œË“ ⁄u?K?Ð ÊUO� t� b¼œÅv� ÊUA�  UF>UD� 

U)uBšÎvHÞUŽ jÐ«Ë— tÇ d¼ vMF¹ ªœ—«œ œułË v~²4ÐÅr¼ Ë« vÖœ«u�Uš ÈU¼Å÷—UFð Ë ̈ Ê«d²šœ —œ 

v?�«Ë— ÈU¼—UA� ¨dðœdÝ
±

d?ðÅg?O?Ð s?¹b>«Ë Ë Ê«ułu� d²šœ sOÐ vHÞUŽ ÈÅtK)U� Ë dðÅgOÐ vÖœ«u�Uš 

�« ¨b?²?�«Åv?� ‚UHð« dðœË“ ⁄uKÐ ¨býUÐÒÊ«d?4?Ä —œ ⁄u?K?Ð v?Ý—d¹œ  U³łu� XÝ« sJ2 q�«uŽ sOL¼ U

eO� v²šUMý Ë vJ¹˛u>u¹eO� q�«uŽ tKLł “« Èd~¹œ q�«uŽ Ë j¹«dý tÐ Ÿu{u� s¹« t� bMÇ d¼ Æœuý

1‡‡ stresses



µ¥

Æœ—«œ v~²4Ð

 v5UNÖU5 bý—

XŽdÝ tÐ ÊbÐ ÈÅÁ“«b�« vMF¹ ªXÝ« v�UNÖU� v�UL4ł bý— ¨v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« vJ¹

ôu?LF� v�UNÖU� g¹«e�« s¹« ÆbÐU¹Åv� dOOGð XŽdÝ tÐ v�bÐ VÝUMð Ë bM�Åv� «bOÄ g¹«e�«ÎtÐ Ë @M¼UL¼U� 

U³¹dIð ¨vMOÐÅgOÄ qÐU?dOž vŽu�Îö¦� ªb²�«Åv� ‚UHð« ÊbÐ È«eł« ÈÅtL¼ —œ ÎÊ«ułu� ÈUÄ n� Ë U¼ÅXA~�« 

b?ý— t?� X?Ý« Êb?Ð X?L?4??  s?¹d?š¬ ¨t?M?ðôU?Ð t� v>UŠ —œ ¨bMM�Åv� bý— Ë« ÈU¼Ë“UÐ Ë UÄ ‚UÝ “« q³?

UÐ ÊU�“ÅÅr¼ Æœuý p¹—UÐ dL� Ë ¯—eÐ ÈUÄ È«—«œ X?u� —uÞÅtÐ Ê«ułu�  t� œuýÅv� V³Ý s¹« ÆbM�Åv�

r¼ b? Ê¬ “« fÄ Ë bM�Åv� «bOÄ g¹«e�« XŽdÝ tÐ eO� Ê«ułu� Ê“Ë U¼ÅÊ«u7²Ý« Êbý “«—œ Ë Êbý ÁbOA�

ÆbMM�Åv� bý— r�År� r¼ U¼ÅtâO¼U� ̈ b? Ë Ê“Ë g¹«e�« “« bFÐ ‰UÝ p¹ œËbŠ —œ Æœ—«cÖÅv� g¹«e�« tÐ Ë—

 —œ j?Ýu?²� —uÞÅtÐ Ê«d²šœ±≥ —œ Ê«d?4?Ä Ë v~>UÝ ±¥t?Ð «— Ê“Ë g?¹«e?�« s¹dðÅgOÐ v~>UÝ 

Êu?ÖU?�u?Ö q�«uŽ dOŁQð X% Ë býUÐ  ËUH²� b�«uðÅv� ÊU�«ułu� —œ  «dOOGð s¹« t²³>« Æb�—Ë¬Åv� XÝœ

ÆœdOÖ —«d?

dÝ ÈÅÁ“«b?�« t?Ð Ë œu?š v?¹U?N?� b?ý— tÐ Á—Ëœ s¹« —œ t� XÝ« ÊbÐ ÈU¼ÅXL4?  s¹dš¬ “« vJ¹

ôu?L?F?� v?M?O?Ð Ë U?¼ÅV?> ¨U?¼Å‘u?Ö b?M�U�  —u) È«eł« ÆbÝ—Åv� ‘«Åv>UÝÅ¯—eÐÎb?ý— dÝ “« dðœË“ 

b�bM4ÄÅv/ «— Ê¬ ÊU�«ułu� “« È—UO4Ð t� XÝ« ÈeOÇ s¹« ÆbM¹¬Åv� dE� tÐ dðÅ¯—eÐ t−O²� —œ ªbMM�Åv�

sOÐ ¨dÝ v¹UN� bý— UÐ Ë XÝ« v²?u� ¨VÝUMð ÂbŽ s¹« v>Ë ÆbMýUÐ t²ý«œ dÝœ—œ Ê¬ UÐ XÝ« sJ2 Ë

 Æœu?ýÅv?� —«d?dÐ VÝUMð  —u) Ë dÝ È«eł« d?¹uBð±≥‡‡≤ÊU?A?� «— Áb?�Ëœ Ê«ułu� p¹ v�bÐ ÈU¼ÅX³4� 

Æ©ÁUðu� tMðôUÐ Ë ¯—eÐ UÄ ÈË— ¨“«—œ Ë ÁbOA� UÄ ‚UÝ® b¼œÅv�

 d¹uBð ±≥‡‡≤



µµ

 XO�UF�≥‡‡Å≤

ÈU¼ÅÈd>U� tÐ «— Ê«ułu� ̈ ⁄uKÐ l¹dÝ v�bÐ  «dOOGð t� XÝ« s¹« œd� Á—Uý« Ê¬ tÐ b¹UÐ t� È«Åt²J�

 ÈÅt?�U?�d?Ð —œ b?¹U?Ð Èd?>U?� »c?ł Æœ“U?ÝÅv� bM�“UO� dðÅgOÐ v�bF� œ«u� Ë U¼ÅsO�U²¹Ë ¨v�U{«ÈÅt�«“Ë—

t?Ð “U?O?� ¨v?�U?N?ÖU?� b?ý— ÊU?¹dł —œ ÆXÝ« dðÅrN� bý— d~¹œ ÈU¼ÅÁ—Ëœ “« Á—Ëœ s¹« «d¹“ býUÐ Ê«ułu�

 U¼ÅtâO¼U� Ë U¼ÅÊ«u7²Ý« bý— È«dÐ ÈË— Ë s¼¬ ¨rO4K�µ∞ÆXÝ« Ê¬ “« q³? ‰UÝ Ëœ “« gOÐ b)—œ 

“UO� jÝu²� t� XÝ« v>UŠ —œ s¹« Ë bMM�Åv� ·dB� r� b�—«œ s¼¬ t� v¹U¼«cž ÊU�«ułu� “« È—UO4Ð

 s¼¬ tÐ t�«“Ë—±µU)uBš Ê«ułu� Ê«d²šœ ÆXÝ« ÂdÖÅvKO� Î«bOÄ s¼¬ œu³L� t�U¼U�  œUŽ ÈÅÅÁ—Ëœ —œ 

ÆbM¹¬ dE� tÐ ‰UŠÅvÐ Ë UN²ý«ÅvÐ XÝ« sJ2 Ë bMM�Åv�

 vKš«œ ÈU¼ÅÂ«b5« bý—

ý X?O?�d?þ Ë Á“«b�«Ô«œËb?Š Ê¬ Ê“Ë® b?M?�Åv?� «b?O?Ä g?¹«e?�« v?�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ gÎd?Ð«d?Ð tÝ 

ÈÅÁ“«b�« sOMÇÅr¼ œ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ Ê«ułu� È«dÐ «— dðÅt²4¼¬ Ë dðÅoOLŽ fHMð ̈ j¹«dý s¹« t� ©œuýÅv�

¨ÁËöŽÅtÐ ÆbÐU¹Åv� g¼U� VK? ÊUÐd{ Ê«eO� t−O²� —œ ªœuýÅv� v�«ułu� “« gOÄ ÈÅÁ“«b�« dÐ«dÐ Ëœ VK?

t� b¼œÅv� «— ÊUJ�« s¹« Ê«ułu� tÐ ̈ p¹˛u>u¹eO� rN�  «dOOGð s¹« ÆbÐU¹Åv� g¹«e�« eO� Êuš vK� r−Š

b?ý— tÐ tłuð UÐ v>Ë ¨œ“«œdáÐ v�UL4ł XO>UF� tÐ U¼ÅXŽUÝ Ë œËbÐ ¨XŠ«d²Ý« tÐ “UO� ÊËbÐ U¼d²�uKO�

tłuð b¹UÐ ̈ ©bM²4O� œuNA� t�® ÊbÐ ÈU¼ÅÂ«b�« Ë U¼ÅtâO¼U� bý— dÐ ©XÝ« œuNA� t�® b? Ë Ê“Ë v�UNÖU�

—œ «d?¹“ ªb?ýUÐ t²ý«œ v~M¼UL¼ XOF{Ë s¹« UÐ v�UL4ł ÈU¼ÅXO>UF� Ë vý“—Ë ÈU¼Ås¹d9 t� Xý«œ

ÆXý«œ b¼«uš Á«dL¼ tÐ Ê«ułu� È«dÐ v�UL4ł ÊU¹“ Ë v~²4š ¨ —u) s¹« dOž

—œ «— v?ð«d?O?OGð tÇ vL4ł dE� “« ¨bO�«—cÖÅv� «— v�«ułu� Ê«—Ëœ ULý t� s¹« tÐ tłuð UÐ

øXÝ« t²ý«cÖ ÈdŁ« tÇ ULý —œ  «dOOGð s¹« øbOM�Åv� ”U4Š« œuš

 vQMł gÝ—

Ë ⁄u?KÐ v>Ë ÆX4O� œU¹“ Ê«d4Ä Ë Ê«d²šœ ÊUO� v�UL4ł ÈU¼Å ËUHð v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ “« q³?

v4Mł gÝ— Æb¹¬ œułËÅtÐ Ê«ułu� Ê«d4Ä Ë Ê«d²šœ —œ È«ÅÁbLŽ  «dOOGð œuýÅv� V³Ý v4Mł gÝ—

ÈÅtO>Ë«  UH) —œ  «dOOGð ÆœuýÅv� ◊uÐd� v4Mł ÈÅt¹u�UŁ  UH) tÐ r¼ Ë v4Mł ÈÅtO>Ë«  UH) tÐ r¼

ULOI²4� t� œdOÖÅv�dÐ —œ «— v4Mł ÈU¼ÅÂ«b�« ¨v4MłÎÊU¹UÄ —œ Æb�—«œ X>Ušœ È—Ë—UÐ Ë q¦�bO>uð —œ 



µ∂

—œ t²³>« ªb�uý d−M� È—Ë—UÐ Ë q¦�bO>uð tÐ Uð b�«Åt²�U¹ bý— v�U� —b? tÐ v4Mł ÈU¼ÅÂ«b�« ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ

È—«cÖÅpL7ð Ê«d²šœ —œ «d¹“ ªXÝ« dðÅr� ÈbFÐ ÈU¼Å‰UÝ “« È—Ë—UÐ ‰UL²Š« ¨⁄uKÐ ÈÅtO>Ë« qŠ«d�

«— pL7ð Uð XÝ« ÁbOÝd� Â“ô —«bI� tÐ ÂdáÝ« XEKž eO� Ê«d4Ä —œ Ë œdOÖÅv�  —u) rEM�U� —uÞÅtÐ

U?L?OI²4� t� bM²4¼ v4Mł Ë v�bÐ  «dOOGð v4Mł ÈÅt¹u�UŁ  UH) ÆbM� —Ë—UÐÎÈ—Ë—U?Ð Ë q¦�bO>uð tÐ 

Ë d²šœ ÊbÐ qJý ÆbM¹¬Åv� »U4Š tÐ v4Mł bý— È«dÐ vB7A� rzöŽ jI� tJKÐ ªb�uýÅv/ ◊uÐd�

ö�U� v�œu� ÈÅÁ—Ëœ “« ¨v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ d4ÄÎ¨b�uýÅv� dðbMKÐ Ê«d²šœ “« Ê«d4Ä ÆœuýÅv� e¹UL²� 

t?Ð s?¹« t?� bMM�Åv� «bOÄ ÈdðÅsNÄ ÈÅÁd)Uš s~> Ê«d²šœ t� v>UŠ —œ ¨bMM�Åv� «bOÄ ÈdðÅsNÄ ÈU¼Åt�Uý

ÆbýUÐÅv� tâÐ qLŠ Ë q¦�bO>uð È«dÐ vFO³Þ vÖœU�¬ XNł

¨Á—Ëœ s¹« —œ ÆbýUÐ v� v4Mł ÈÅt¹u�UŁ  UH) d~¹œ “« ©qGÐ d¹“ Ë  —u) —œ® ÊbÐ —œ u� bý—

ôuLF� eO� U¼u� @�—ÎÈÅt�UA� Ê«uMŽ tÐ  —u) Èu� jKž tÐ XÝ« sJ2 Ê«d4Ä —œ ÆœuýÅv� dðÅÁdOð 

œ—«œ v~²4Ð pO²�˛ Ë vŁ—« ÈU¼ÅvÖó¹Ë tÐ  —u) Èu� bý— t� v>UŠ —œ ̈ œuý t²�dÖ dE� —œ v~�«œd�

 UH) “« eO� «b) dOOGð ÁdšôUÐ ÆbM²4¼ u�År� všdÐ Ë u�dÄ všdÐ ÊU�«ułu� t� XÝ« qO>œ sOL¼ tÐ Ë

È«b) bM�Åv� bý— ÊU�«ułu� ÈÅÁd−MŠ t� —uÞÅÊUL¼ ÆXÝ« v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ v4Mł ÈÅt¹u�UŁ d~¹œ

ÆXÝ« tEŠö� qÐU? dðÅgOÐ Ê«d4Ä —œ X>UŠ s¹« œuýÅv� dðÅ, eO� ÊU�¬

v~²4Ð v4Mł Ë v�bÐ rN�  «dOOGð s¹« qÐUI� —œ Ê«ułu� qLF>«ÅfJŽ v~�u~Ç t� XÝ« vN¹bÐ

 ∫œ—«œ v�uÖU�uÖ q�«uŽ tÐ± ÆbýUÐ t²ý«œ  «dOOGð s¹« “« vLN� Ë „—œ tÇ Ê«ułu� ‡‡≤gÝ— ÊU�“ÅÅÅ‡‡

 ÆbýUÐ vMÝ tÇ ÊôUÝÅr¼ ÁËdÖ UÐ t4¹UI� —œ v4Mł≥vŽUL²ł« Ë v~M¼d� ÈU¼Å‘“—« tÇ ‡‡◊U³ð—« —œ 

Ê«ułu� t� È«ÅtF�Uł —œ ¨v4Mł gÝ— UÐ

ÆbýUÐ t²ý«œ œułË ¨bM�Åv� vÖb�“ Ê¬ —œ

 «dOOGð dÖ« t�ÅÊ¬ d�– qÐU? ÈÅt²J� 

Á«dL¼ v?öš« Ë v²šUMý bý— UÐ v4Mł rN�

v?L?4ł ÈÅt³Mł tÐ UNMð «— Ê«ułu� ¨býU³�

“« «— Ë« Ë œ“U?ÝÅv?� t?łu?²?�  «d?O?OGð s¹«

Ë v?H?ÞU?Ž ¨v?²?šU?M?ý d?~?¹œ r?N?�  «dOOGð

 Æœ—«œÅv� “UÐ ¨vŽUL²ł« d¹uBð±¥‡‡≤tłuð 

È«b?²?Ð« —œ «— œu?š v?�U?L?4ł d¼Uþ tÐ Ê«ułu�

 ÊUA� v�«ułu� ÈÅÁ—ËœÆb¼œÅv� d¹uBð ±¥‡‡≤



µ∑

 ”—d¹œ Ë ”—œË“ ⁄uKÐ

v)Uš ÈU¼ÅÊU−O¼ UÐ «— Ê«ułu� Ë bM� œU−¹« v�«Ë— —UA� b�«uðÅv� ⁄uKÐ vÝ—d¹œ U¹ Ë vÝ—œË“

t4¹UI�—œ ¨bMM�Åv� tÐd& ÊUA�U²ÝËœ UÐ ÊU�“ r¼ «— ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ t� v�U�«ułu� ¨Ë—Ås¹« “« Æœ“UÝ Ë—ÅtÐË—

—UŁ¬ ÆbMM�Åv� œ—ušdÐ ÈdðÅX³¦� —uÞÅtÐ Áb¹bÄ s¹« UÐ ̈ bMM�Åv� «bOÄ dðd¹œ U¹ dðœË“ «— tÐd& s¹« t� v�U4� UÐ

dð—«uýœ ”—œË“ ⁄uKÐ ¨Ê«d²šœ È«dÐ ÆXÝ«  ËUH²� Ê«d4Ä Ë Ê«d²šœ È«dÐ ”—d¹œ U¹ Ë ”—œË“ ⁄uKÐ

—œ s?¹« Æœu?ýÅv?� q?O?L?% U¼ÅÊ¬ dÐ ÈdðÅgOÐ vŽUL²ł«  UF?uð Ë  «—UE²�« «d¹“ ªXÝ« ”—d¹œ ⁄uKÐ “«

“uM¼ vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— ÿU( tÐ v>Ë ̈ b�«ÅÁœuÐ Ë—ÅtÐË— ÈdðœË“ v4Mł ⁄uKÐ UÐ U¼ÅÊ¬ tÇdÖ« t� XÝ« v>UŠ

vJ¹ ̈ XÝ« ”—œË“ ⁄uKÐ “« dð—«uýœ ”—d¹œ ⁄uKÐ ̈ Ê«d4Ä È«dÐ qÐUI� —œ Æb�«Åt²�UO� XÝœ v�U� bý— tÐ

v4Mł bý— Ë v�UL4ł  —b? ¨Ê«d~¹œ UÐ t�U²ÝËœ jÐ«Ë— Ë ÊôUÝÅr¼ ÁËdÖ ‘d¹cÄ —œ rN� ÈU¼—UOF� “«

ÆbýUÐ —«œ—ušdÐ v³ÝUM� bý— “« vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— Ë v²šUMý ÿU( tÐ Ê«ułu� t� bMÇ d¼ ¨XÝ«

Èd?ðÅg?O?Ð v?ŽU?L?²ł« ÈU¼ÅX¹ULŠ ¨b�—«œ ”—œË“ U¹ ”—d¹œ ⁄uKÐ t� v�U�«ułu� “« XÝ« Â“ô

œu?š ‘ö?ð Æœu?ý p?L?� U?¼ÅÊ¬ t?Ð œu?š ÊôU?Ý r?¼ ÁËd?Ö œe?� VÝUM� vŽUL²ł« ‘d¹cÄ È«dÐ Ë œuý

Ë bM¼b� XÝœ “« «— œuš fH� tÐ œUL²Ž« XÝ« Â“ô Ë býUÐÅv� rN� —UO4Ð œ—u� s¹« —œ eO� ÊU�«ułu�

UÐ ÈœË“ tÐ Ë œ—«œ v²?u� È«ÅÁ—Ëœ ¨Ê«d~¹œ UÐ  ËUHð U¹ tK)U� s¹« t� bMÐU¹ v¼UÖ¬ tK¾4� s¹« tÐ X³4�

ÆbMÐU¹Åv� XNÐUA� ¨bý— ÿU( tÐ œuš ÊôUÝÅr¼

 v²šUMý bý—

ÊU?²?4?Ðœ ÈU?¼Å‰U?Ý —œ t?� È—Ë¬œU?¹ Ë Èd?O?ÖœU?¹ ¨d?J?Hð tÐ ◊uÐd� v²šUMý  ÈU¼Åv¹U�«uð ÈÅtOK�

ö¦� ªbM�Åv� «bOÄ X�dAOÄ Ë bý— ̈ v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ ̈ b¹¬Åv� œułËÅtÐÎœuýÅv� dðÅt�«d¼U� Èœ«—« tłuð 

ÈÅt¹UÄ g�«œ Ë tE�UŠ ÈU¼Å —UN� ̈ ©œuýÅv� kHŠ tłuð s¹« eO� t�UÖbMÇ nO>UJð ÂU$« ÂU~M¼ —œ v²Š®

Ë —U²ýu� Ë —U²HÖ —œ Ë œuýÅv� dðÅgOÐ Ë«  UG> ÈÅt�«eš Ë ÊUÐ“ dÐ jK4ð ªœuýÅv� dðÅÁœd²4Ö Ê«ułu�

ÊU?�«u?łu?� —œ Èb?¹bł v²šUMý ÈU¼Åv¹U�«uð sOMÇÅr¼ ªœ—Ë¬Åv� XÝœÅtÐ È«ÅÁó¹Ë ÈU¼Åv¹U�«uð  U¦ŠU³�

¨ÈdðÅv>UŽ Ë dðôUÐ v²šUMý `DÝ —œ ÈË  UŽöÞ« ‘“«œdÄ Ë dJHð  —b? t� Èu×� tÐ b¹¬Åv� œułËÅtÐ

ÈÅÁ—UÐ—œ dJHð® Ë« v²šUMý«d� ÈU¼Åv¹U�«uð ¨U¼Ås¹« “« dðÅrN� Ë œdOÖÅv� —«d? ¨v�U²4Ðœ ÊU�œu� tÐ X³4�

L?� ÿU?( tÐ UNMð t� Á—Ëœ s¹« —œ Ê«ułu� ¨s¹«dÐUMÐ ÆbÐU¹Åv� ‘d²4Ö ©dJHð
Ò

v?²šUMý  ôu% —UÇœ v

ÆbM�Åv� «bOÄ eO� vHO� v²šUMý  ôu% tJKÐ ªœuýÅv�



µ∏

∫“« b�«Å —U³Ž v²šUMý  ôu% s¹« ÈU¼ÅvÖó¹Ë  s¹dðÅrN�

±∫È“UÝÅtO{d/ dJHð ‡‡ —u) t� bM� —uBð œuš s¼– —œ «— v¹U¼ÅtO{d� b�«uðÅv� Ê«ułu� 

vF?«Ë Ë Ád�“Ë— vÖb�“ UÐ t� œd¹cÄÅv� «— v¹U¼ÅtO{d� jI� v�U²4Ðœ „œu� t� v>UŠ —œ ¨b�—«b� vF?«Ë

∫bOM� tłuð d¹“ ÈÅtOC? Ëœ tÐ ÆbÐU¹ ◊U³ð—« Ë«

“« U¼ÅqO7 fÄ ̈ bMýUÐ dðÅ¯—eÐ U¼Å‘u� “« U¼Å@Ý Ë bMýUÐ dðÅ¯—eÐ U¼Å@Ý “« U¼ÅqO7 dÖ« ‡‡ n(«

Æb�dðÅ¯—eÐ U¼Å‘u�

‡‡ » U¼Å‘u� dÖ« “« U¼Å‘u� fÄ ¨bMýUÐ dðÅ¯—eÐÅU¼ÅqO7 “« U¼Å@Ý Ë bMýUÐ dðÅ¯—eÐ U¼Å@Ý “«

Æb�dðÅ¯—eÐ U¼ÅqO7

p?¹ t?Ð Ë œ—«œ X?I?ÐU?D?� X?O?F??«Ë U?Ð «d¹“ ªbÐU¹Åv� vIDM� «— ån>«ò ÈÅtOC? v�U²4Ðœ „œu�

÷—UFð —œ XOF?«Ë UÐ ÊuÇ «— å»ò ÈÅtOC? v>Ë ̈ œd¹cÄÅv� «—ÅÊ¬ fÄ ̈ œuýÅv� d−M� vF?«Ë ÈdOÖÅt−O²�

v¹UO�œ Ë œd¹cáÐ «— ÊUJ�« s¹« t� œ—«œ «— v²šUMý v¹U�«uð s¹« Ê«ułu� p¹ ̈ qÐUI� —œ ÆbM�Åv� œ— ̈ XÝ«

XOF?«Ë UÐ oÐUD� tOC? s¹« tÇ dÖ« t� s¹« ̀ O{uð ªb�dðÅ¯—eÐ U¼ÅqO� “« U¼Å‘u� Ê¬ —œ t� bM� ÷d� «—

«— Ê«u?łu?� v?²?šU?M?ý v?¹U?�«u?ð Ÿu?� s¹« ÆbM� vIDM� ÈdOÖÅt−O²� Ê¬ “« b�«uðÅv� Ê«ułu� v>Ë ¨X4O�

 v¹U�«uðÈ“UÝÅtO{d/ dJHðv?Öb?�“ tÐ Èu×� tÐ v�U²4Ðœ ÊU�œu�  «—uBð d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆbM�U�Åv� 

Êu?M?�« Ë U?ł s?¹« t?Ð Èd?J?�  U?�U?J�« ÊU�«ułu� È«dÐ t� v>UŠ—œ ¨XÝ« ◊uÐd� ÊUýÅvF?«Ë Ë Ád�“Ë—

ÆXÝ« d¹cÄÅÊUJ�« v{d�  —u) tÐ Ê¬ —uBð Ë œuýÅv/ œËb×�

vB7ý o¹öŽ Ë U¼—ËUÐ ·öš dÐ t� XÝ« —«uýœ —UO4Ð v�U²4Ðœ „œu� È«dÐ d~¹œ ·dÞ “«

dE� —œ «— È«ÅtO{d� d¼ t� b¼œÅv� Ê«ułu� tÐ «— ÊUJ�« s¹« È“UÝÅtO{d� dJHð v>Ë ̈ bM� X³×) œuš

X?OF?«Ë dÐ o³DM� «— dJ� Ê¬ U¹ Ë býUÐ t²ý«b� —ËUÐ «— ÁUÖb¹œ s¹« tÇ dÖ« v²Š b¹U�“UOÐ «— Ê¬ Ë œdO~Ð

t4¹UI� —œ® bM� n¹dFð d~¹œ vŽu� tÐ «— vÖb�“ t� b¼œÅv� ÊUJ�« ÊU�«ułu� tÐ È“UÝÅtO{d� dJHð ÆbMO³�

Êu�«dOÄ jO×� tÐ ÈœUI²�« dJHð UÐ ̈ b¼œ —«d? qOK% Ë t¹e& œ—u� «— v�uM� j¹«dý ̈ ©v�œu� ÈÅÁ—Ëœ UÐ

Æœ“U4Ð «— Èb¹bł ÈU¼ÅtO{d� Ë bM� ÁU~� œuš

≤∫vÝUOD ‰ôb²Ý«Å‡‡v¹«dI²Ý« ‰ôb²Ý« È«—«œ dðÅgOÐ ÊU�«ułu� UÐ t4¹UI� —œ v�U²4Ðœ ÊU�œu� 

¨XÝU¼ÅÊ¬ vB7ý  UOÐd& Ë vMOŽ  UOF?«Ë ÈÅÁb¼UA� q)UŠ t� œuš œułu� g�«œ “« vMF¹ ªbM²4¼

ÈÅÁ—Ëœ —œ v?>Ë ªb?M?�“Åv?� X?Ýœ ‡?‡ v?FO³Þ Àœ«uŠ Ë œ«d�« ¨UOý« ÈÅÁ—UÐ—œ ‡‡ vK� ÈU¼ÅÈdOÖÅt−O²� tÐ

ÈdOÖÅt−O²�® vÝUO? ‰ôb²Ý« ÊUJ�« ̈ bÐU¹Åv� bý— Ê«ułu� —œ È“UÝÅtO{d� dJHð t� —uÞÅÊUL¼ v�«ułu�

fáÝ Ë Áœd� ŸËdý vK� È—u¾ð Ë tOC? p¹ UÐ bM�«uðÅv� ÊU�«ułu� vMF¹ ªb¹¬Åv� œułËÅtÐ ©eł tÐ q� “«



µπ

∫bOM� tłuð d¹“ ‰U¦� tÐ vÝUO? Ë v¹«dI²Ý« ‰ôb²Ý« ÈÅt4¹UI� È«dÐ ÆbMýUÐ t²ý«œ Ê¬ “« vIDM� ◊U³M²Ý«

ÊU�œu� åøœ—«œ oKFð  U�«uOŠ “« ÁËdÖ tÇ tÐ sOH>Ëœò t� bMÐU¹Åv� —œ t�u~Ç ÊU�«ułu� Ë ÊU�œu�

»¬ —œ v¼U� t� bMMOÐÅv� «d¹“ ªbM²4¼ v¼U� U¼ÅsOH>Ëœ t� bMÝ—Åv� —ËUÐ s¹« tÐ l¹dÝ vKOš ̈ ÊU²4Ðœ “« q³?

ö¦� ̈ v�U²4Ðœ ÊU�œu� ̈ bMM�Åv� X�ËUI� ̈ s¹« “« dOž Èd~¹œ ÈÅt¹dE�d¼ qÐUI� —œ s¹«dÐUMÐ ªbM�Åv� vÖb�“Î

ôUL²Š« Ë —«b�U²4Ä U¼ÅsOH>Ëœ t� býUÐ ÁbOMý XÝ« sJ2 ÊU²4Ðœ Â—UNÇÎÈ«dÐ U¼ÅÊ¬ t� b�«ÅÁœd� Áb¼UA� 

v¼U� U¼ÅsOH>Ëœ t� bMÝ—Åv� t−O²� s¹« tÐ qO>œ Ëœ s¹« UÐ ̈ s¹«dÐUMÐ Æb�—«œ “UO� »¬ “« ÊËdOÐ È«u¼ tÐ fHMð

Ëœ s¹« qÐUI� —œ ÆbMM� Ád74� b�d¹cá� «— dE� s¹« t� «— v�U�œu� XÝ« sJ2 Ë b�—«b�U²4Ä tJKÐ ¨bM²4O�

p¹ È«dÐ v�U� qO>œ t� v�U�“ Uð Ë b�dOÖÅv� dE� —œ «— vðËUH²� ÈU¼ÅtO{d� ÊU�«ułu� ¨ÊU�œu� “« t²Ýœ

ö?¦?�® Áb?�dÄ vŽu� v²Š Ë Áb�eš ¨—«b�U²4Ä ¨v¼U� bM�«uðÅv� U¼ÅsOH>Ëœ ¨U¼ÅÊ¬ È«dÐ ¨bMýUÐ t²ý«b� dE�Î“« 

t?Ð ¨ U?¼Ås?O?H?>Ëœ Êœu?Ð —«b?�U²4Ä œ—u� —œ vÝUO? ‰ôb²Ý« È«dÐ ÊU�«ułu� ÆbMýUÐ ©szu~MÄ Ê«b�ËUA¹uš

dÖ« t� bMM�Åv� ‰ôb²Ý« sOMÇ Ë b�œdÖÅv� d~¹œ  U�«uOŠ d¹UÝ “« Ê«—«b�U²4Ä e¹U9 È«dÐ vK�Å‰u)« ‰U³�œ

fHMð gý UÐ ¨bM¼œ dOý œuš ÈU¼ÅtâÐ tÐ ¨bMM� È—«bN~� ÊUA�«b�“d� “« b¹UÐ fÄ ¨b�—«b�U²4Ä U¼ÅsOH>Ëœ

bMM�Åv� UMý U¼Åv¼U� bM�U� U¼ÅsOH>Ëœ t� s¹« qO³? “« d~¹œ ◊uÐd�U� Ë vŽd�  UŽöÞ« ¨s¹«dÐUMÐ ì Ë bMM�

Ë „—«b?� È—Ë¬Ål?L?ł U?Ð ¨X?¹UN� —œ Ë bM�Åv/ Á«dLÖ «— ÊU�¬ ¨bM²4¼ v¹U¼Å‰UÐ È«—«œ ÊUÖb�dÄ bM�U� U¹ Ë

Æb�—«b�U²4Ä U¼ÅsOH>Ëœ t� bMÝ—Åv� ÈdOÖÅt−O²� s¹« tÐ U¼ÅsOH>Ëœ  ÊœuÐ —«b�U²4Ä œ—u� —œ vK)« b¼«uý

 d¹uBð±µ‡‡≤Æb¼œÅv� ÊUA� U¼Åt�“Ë f�ôUÐ Êu�“¬ ÂU� tÐ Á˛UOÄ ÈU¼Åg¹U�“¬ “« vJ¹ —œ «— vÝUO? ‰ôb²Ý«Å‡‡

 „œu� —œ ån>«ò d¹uBð —œ¥«— U¼Åë�“Ë t� XÝ« Áb�UO� œułËÅtÐ “uM¼ v²šUMý v¹U�«uð s¹« t>UÝ 

Æœuý —«d?dÐ tKO� ·dÞ Ëœ sOÐ Ê“«uð Uð b¼œ —«d? tKO� nK²7� ÈU¼Uł —œ v�œUBð —uÞÅtÐ

 s?Ý —œ „œu� å»ò d¹uBð —œ∑s?J?2 v?²?Ë t�“Ë Ëœ sOÐ Ê“«uð t� b¼œÅv� hO7Að v~>UÝ 

ÆœuýÅv/ tłuð e�d� “« U¼Åë�“Ë ÈÅtK)U� tÐ “uM¼ v>Ë ̈ bMýUÐ tKO� ·dÞ Ëœ —œ Ë Ê“Ë r¼ ̈ Ëœ d¼ t� XÝ«

 s?Ý —œ „œu� åÃò d¹uBð —œ±∞t?K?O?� —œ U?¼Åt�“Ë ÊUJ� t� bÝ—Åv� hO7Að s¹« tÐ v~>UÝ 

g¹U�“¬ X>UŠ ̈ e�d� “« U¼ÅÊ¬ ÈÅtK)U� Ë U¼Åt�“Ë sOÐ Ê“«uð Ë v~M¼UL¼ È«dÐ Ë« ‘öð v>Ë œ—«œ XOL¼«

ÆX4O� vÝUO? ‰ôb²Ý« ÈË— “« Ë bM�Åv� «bOÄ UDš Ë

 s?O?M?Ý —œ Ê«ułu� åœò d¹uBð —œ±≥‡‡±¥«b?O?Ä v?Ýd?²?Ýœ v?K� q)« Ë tO{d� s¹« tÐ v~>UÝ 

v?ÝuJF� ÈÅtDÐ«— œuýÅv� œ—«Ë Ê“Ë ÈÅtDÝ«Ë tÐ t� È—UA� Ë e�d� “« t�“Ë ÈÅtK)U� sOÐ t� bM�Åv�

œułu� v{U¹— ÈÅtDÐ«— v²Ý—œ tÐ Ê«ułu� Ë œuýÅv� Êu�“¬ tO{d� s¹« ̈ rEM� g¹U�“¬ UÐ Æœ—«œ œułË

ÆœdÐÅv� vÄ Ê“Ë Ë tK)U� sOÐ



∂∞

∫d8cðv~²4¼¬ tÐ vM¼– dJHð Ë vÝUO? ‰ôb²Ý« ÈÅÁu×� XÝ« sJ2 t� Xý«œ tłuð b¹UÐ 

Æb¹UO� œułËÅtÐ ÊU4J¹ sOMÝ —œ ÊU�«ułu� ÈÅtL¼ —œ «c> ªœdOÖ  —u)

≥∫œu?š ÈÅÁ—U?Ð—œ dJHðÅ‡‡ÊU?J?�« ÊU?�«u?łu?� t?Ð v?ÝUO? ‰ôb²Ý« Ë È“UÝÅtO{d� dJHð œułË 

v{—UF²� ÈU¼ÅÁeO~�« Ë U¼Å”U4Š« XÝ« sJ2 Ë« Æœ“«œdáÐ dJHð Ë vÝ—«Ë tÐ œuš ÈÅÁ—UÐ—œ t� b¼œÅv�

Æb?M?� d?J� U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ—UÐ—œ Ë b�«—ËdáÐ s¼– —œ ¨œuš tÐ p¹œe� ÊU²ÝËœ Ë tÝ—b� ¨s¹b>«Ë tÐ X³4� «—

¨œ—«œ “U?O?� d?ðÅg?O?Ð v?¼U?Ö¬œu?š t?Ð t?� v?ðUOÐd& V4� tÐ Ë bM� dJ� œuš vð¬ vÖb�“ tÐ oOLŽ —uÞÅtÐ

Ë« v¼UÖ¬œuš ÈÅtFÝuð Ë bý— —œ t� b�“«œdÄÅv� ©v�Ë—œ ÈÅÁb¼UA�® Èd~�ÅÊË—œ tÐ sOMÇÅr¼ Æœ“«œdáÐ

rN� «— œuš vMF¹ ªœ—Ë¬Åv� œułË tÐ Ë« È«dÐ «— Èe�d� œuš vÖó¹Ë Èd~�ÅÊË—œ s¹« t� œ—«œ XOL¼«

d?ðÅg?O?Ð «— Ê«u?łu?� v?¼U?Ö¬œu?š t?Çd?Ö Èe?�d?� œu?š Ë Èd~�ÅÊË—œ vÖó¹Ë ÆbMOÐÅv� —u�« e�d� —œ Ë

∫býUÐ t²ý«œ Á«dL¼ tÐ b�«uðÅv� eO� «— d¹“  «dDš v>Ë ªbM�Åv�

±‡‡≥∫Èd?¹cÄU5 XQJý vÖó¹ËÅ ‡‡t?� b?MM� ”U4Š« sOMÇ ÊU�«ułu� “« všdÐ XÝ« sJ2 

U¼ÅÈd¹cÄdDš qÐUI� —œ t� bM²4¼ Ê«d~¹œ s¹« Ë bý  bM¼«u7� ¨©U¼Åp4¹—® U¼ÅÈd¹cÄdDš v�UÐd? eÖd¼

ÆbM¼œÅv� —«d? s�« È«ÅtOýUŠ —œ «— œuš ¨jKž tÐ ¨s¹«dÐUMÐ Æb�d¹cÄÅVOÝ¬

n�«

» 

Ãœ 

 µÂdÖuKO8 

 µÂdÖuKO8 

 µÂdÖuKO8 
 ±∞ÂdÖuKO8 

 µÂdÖuKO8 

 µÂdÖuKO8 

 ≤ÂdÖuKO8 

 ∏ÂdÖuKO8 

 d¹uBð  ±µ‡‡≤



∂±

≤‡‡≥∫È“UÝÅÊU�dND vÖó¹Ë ‡‡ ËUH²� Ê«d~¹œ “« «— ÊUýœuš ÊU�«ułu� “« všdÐ XÝ« sJ2 

ö?¦?� ªb?M?M� —uBð œuš È«dÐ v²OF?«Ë “« —Ëœ Ë t�U�U�dN? vÖb�“ Ë bMMO³ÐÎÊU?�U�dN? gI� —œ «— œuš 

“« Ë bMM� —uBð v{d� ÊUÖb�uMý U¹ Ê«dÖUýU9 ¨œuš È«dÐ U¹ bM¼œ —«d? ·ËdF� Ê«bM�dM¼ U¹ vý“—Ë

ÆbM¹¬ błË tÐ U¼ÅÊ¬ vKO7ð o¹uAð

tÐ Á—Ëœ s¹« —œ Ê«ułu� È«dÐ t� ©œuš ÈÅÁ—UÐ—œ dJHð® Èb¹bł v²šUMý ÈU¼Åv¹U�«uð ̈ s¹«dÐUMÐ

t?łu?ð b?¹U?Ð s?¹«d?ÐU?M?Ð Æb?ýU?Ð t²ý«œ eO� vHM� —UŁ¬ b�«uðÅv� ¨X³¦� —UŁ¬ 7ý«œ rž— tÐ ¨b¹¬Åv� œułË

Èd�« ÊU�«ułu� v²šUMý bý— È«dÐ tÇdÖ« vDO×� vMOŽ  UÝuLK� Ë  UOF?«Ë “« v¹«bł t� Xý«œ

Ê¬ ¨v²šUMý XOÐdð UÐ b¹UÐ tJKÐ ¨œd� ÁœUH²Ý« U−ÐU� v¹U�«uð s¹« “« b¹U³� v>Ë ¨XÝ« Â“ô Ë È—Ëd{

Æœu/ X¹«b¼ «—

¥∫v?Döš« ‰ôb²Ý«Å‡‡Ë—Åt?ÐË— È«ÅÁœd?²4Ö  «dOOGð UÐ v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ v?öš« ‰ôb²Ý« 

q?zU?4?� ÈÅÁ—UÐ—œ vŽ«e²�« Ë oOLŽ —uÞÅtÐ t� b¼œÅv� «— Á“Uł« s¹« Ê«ułu� tÐ v²šUMý bý— ÆœuýÅv�

—«d? vŽUL²ł« Ë v?öš« ÈU¼Å‘“—« Ÿ«u�« ÷dF� —œ Ë« vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— bý— Ë bM� dJ� nK²7�

v?öš«  ô«RÝ UÐ «— Ê«ułu� Ë bM�Åv� —«bOÐ «— v4Mł  ö¹U9 eO� p¹˛u>u¹eO� Ë v²4¹“ bý— ÆœdOÖ

Áœd²4Ö —uÞÅtÐ v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ v?öš« qzU4� ̈ s¹«dÐUMÐ Æœ“UÝÅv� Ë—ÅtÐË— v4Mł XO>UF� tÐ ◊uÐd�

Ë v?~?M¼d� ¨vŽUL²ł« ÈU¼Å‘“—« Ë œd~�Åv� œËb×� vB7ý o¹öŽ “« dð«d� tÐ œd� Ë b�uýÅv� ÕdD�

 ÆœdOÖÅv� dE� —œ «—  v�UNł¯d³K8 f5—u�ÊU�œu� —œ «— v?öš« bý— ¨ÊUÝUMýÅÊ«Ë— d~¹œ “« gOÐ 

œUNMAOÄ v?öš« ‰ôb²Ý« bý— —œ «— vK)« ÈÅÁ—Ëœ tÝ Ë« ÆXÝ« Áœ«œ—«d? tF>UD� œ—u� ÊU�«ułu� Ë

ÆbM�Åv�
±

∫Èœ«œ—«dD “« q³D ÈÅÁ—Ëœ ‡‡ n�«vB7ý XFHM� ÈUM³� dÐ v?öš« ‰ôb²Ý« ¨Á—Ëœ s¹« —œ 

—œ ÊU?�œu?� Æœd?¹c?ÄÅv?� d?O?ŁQ?ð t?O³Mð “« »UM²ł« Ë Áe¹Uł Ë o¹uAð “« v?öš« —U²�— Ë œdOÖÅv�  —u)

ôuLF� ÊU²4Ðœ “« q³? ÈÅÁ—ËœÎÆb�—«œ —«d? tKŠd� s¹« —œ 

∫Èœ«œ—«dD ÈÅÁ—Ëœ ‡‡ »ÈU¼Å‘“—« —œ «— vŽUL²ł« ‚uIŠ Ë U¼œ—«b�U²Ý« œd� ¨Á—Ëœ s¹« —œ 

t?K?Šd?� s?¹« —œ f?Ä ¨X?Ý« vŽUL²ł« XFHM� ÈUM³� dÐ v?öš« ‰ôb²Ý« «c> ¨œdOÖÅv� dE� —œ v?öš«

 s?O?M?Ý s?O?Ð —œ ÊU?�œu?� Æb?ýU?ÐÅv?� vŽUL²ł« sO�«u? ÈUM³� dÐ v?öš« —U²�—∑ Uð ±µs?¹« —œ v?~>UÝ 

Æb�dOÖÅv� —«d? v?öš« ÈÅtKŠd�

±v??ö?š« ‰ôb?²?Ý« b?ý— l?ÐUM� všdÐ —œ —uEM� sOL¼ tÐ ÆœuýÅv� rO4Ið dðÅpÇu� ÈÅtKŠd� Ëœ tÐ œuš eO� Á—Ëœ d¼ ‡‡

 tÐ ¯d³K�∂ÆXÝ« Ábý rO4Ið tKŠd� 



∂≤

∫Èœ«œ—«dD ‚u/U� ÈÅÁ—Ëœ ‡‡ Ã‰u)« ̈ XÝ« v?öš« ‰ôb²Ý« bý— s¹dðôUÐ t� Á—Ëœ s¹« —œ 

vŽUL²ł« Ë Èœd� Z¹«— ÈU¼œ—«b�U²Ý« UÐ XÝ« sJ2 t� bMÇ d¼ ¨bM²4¼ rN� œuš Èœuš tÐ v?öš«

“« t?K?Šd?� s?¹« Æb?M� —U²�— v?öš« ‰u)« ”UÝ«dÐ býu�Åv� œd� ¨s¹«dÐUMÐ ÆbýUÐ t²ý«b� XIÐUD� r¼

Áœd?� «b?O?Ä v?Ýd?²?Ýœ v?�«u?łu� v²šUMý bý— tÐ œd� t� bM�Åv� «bOÄ bý— v�U�“ œd� —œ v?öš« bý—

 “«® ªbýUÐ±∑ ‡‡ ±∂Æ©bFÐ tÐ v~>UÝ 

ÂËœ Ë ‰Ë« Ê«—Ëœ —œ “u?M?¼ t?� b?�—«œ œu?łË v?�ôU?ÝÅ¯—e?Ð Ë ÊU?�«u?łu� t� Xý«œ tłuð b¹UÐ

—œ Ê«d4Ä Ë Ê«d²šœ sOÐ XÝ« sJ2 t� Xý«œ dE� —œ b¹UÐ sOMÇÅr¼ Æb�«ÅÁb�U� v?UÐ v?öš« ‰ôb²Ý«

ÈÅÁ—UÐ—œ Ê«u²� b¹Uý «— ̄ d³K� ÈbMÐÅtI³Þ «c> ªbýUÐ t²ý«œ œułË  ËUHð v?öš« ‰ôb²Ý« bý— UÐ tDÐ«—

Ê«d?~?¹œ “« X?³??«d?� Ë Èœ—b?L?¼ ”U?4Š« Ë v�U4�« jÐ«Ë— tÐ Ê«d²šœ ÆœdÐ —U� tÐ v4Mł ÈU¼Å ËUHð

œe?� Ê«d?~?¹œ ‚u?I?Š Ë v?ŽU?L?²?ł« ÈU?¼œ—«b?�U²Ý« XÝ« sJ2 «c> ªbM¼œÅv� XOL¼« Ê«d4Ä “« dðÅgOÐ

“« «— Ê«d?²?šœ v??ö?š« bý— t� bý b¼«u7� qO>œ s¹« Ë býUÐ t²ý«œ XOL¼« Ê«d4Ä “« gOÐ ¨Ê«d²šœ

Ê«d²šœ vHÞUŽ bý— t� XÝ« Ê¬ “« v�UŠ d�« s¹« ¨fJŽ dÐ tJKÐ ªrO�«bÐ dðÅsO¹UÄ Ê«d4Ä v?öš« bý—

ÆXÝ« Ê«d4Ä “« gOÐ

 ÊU5«ułu5 —œ ÈdOÖÅrOLBð

«— v?ý“—« Ë v?B?7?ý »U?7?²�« Ë U¼ÅÈdOÖÅrOLBð X)d� ¨v?öš« Ë È“UÝÅtO{d� dJHð bý—

ªbMýUÐ t²ý«œ U¼ÅÊ¬ ÈÅÁbM¹¬ vÖb�“ —œ«— vLN� ÈU¼b�¬ÅvÄ XÝ« sJ2 t� bM�Åv� r¼«d� ÊU�«ułu� È«dÐ

ł È«dÐ ÈdOÖÅrOLBð ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐbÒË vLOL) ÊU²ÝËœ »U7²�« ¨ÁU~A�«œ tÐ œË—Ë ¨Êb�«uš ”—œ È

ÈuÝ “« Ábý ÕdD� ‰«RÝ ÆU¼ÅÊ¬ d¹UE� Ë vý“—Ë XO>UF� »U7²�« ¨vKOB% ÈÅt²ý— »U7²�« ¨p¹œe�

U�uLŽ s¹b>«Ë Ë ÊUÝUMýÅÊ«Ë—Î—œU? «— ÊU�«ułu� ¨Á—Ëœ s¹« —œ v²šUMý ÈU¼ÅX�dAOÄ U¹¬ t� XÝ« s¹« 

øbMýUÐ t²ý«œ  UŽu{u� s¹« ÈÅÁ—UÐ—œ v³ÝUM� ÈdOÖÅrOLBð Uð œ“UÝÅv�

V?�U?ł “« n?O?F?{ Ë V?ÝU?M?�U?� ÈU?¼ÅÈdOÖÅrOLBð È«dÐ Èb¼«uý r¼ t� b¼œÅv� ÊUA�  UF>UD�

ÁœU?H²Ý« —œ ÊU�«ułu� Èd¹cÄdDš ÈôUÐ Ê«eO� bM�U� VÝUM�U� ÈU¼ÅÈdOÖÅrOLBð® œ—«œ œułË ÊU�«ułu�

r?¼ ©ì Ë X?K?J?O?Ý —u?ðu?� Ë s?O?ýU� UÐ vÖbM�«—  U�œUBð ¨v?öš« ÈU¼ÅÁœUH²Ý«¡uÝ ¨—b7� œ«u� “«

Ë  ËU?C?? t?� Èu?×?� t?Ð œ—«œ œu?łË ÊU?�«u?łu?� X¹UH� UÐ Ë VÝUM� ÈU¼ÅÈdOÖÅrOLBð È«dÐ Èb¼«uý

tłuð UÐ Æb¼œÅv� ÊUA� U¼ÅÊ¬ “« d²NÐ  U?Ë« v¼UÖ v²Š Ë ÊôUÝÅ¯—eÐ vÐuš tÐ «— ÊU�«ułu� ÈdOÖÅrOLBð

∫œ«œ —«d? tłuð œ—u� «—  UJ� s¹« b¹UÐ ̈ ÊU�«ułu� ÈdOÖÅrOLBð œ—u� —œ t¹uÝ Ëœ „—«b� s¹« œułË tÐ



∂≥

±g?�«œ Ë  ö?OB% “« Ë bM²4¼ dðÅsO¹UÄ sOMÝ —œ t� v�U�«ułu� XÝ« Áœ«œ ÊUA�  UF>UD� ‡‡

Ë v~²7ÄU� œuš ÈU¼ÅÈdOÖÅrOLBð —œ ¨b�—«b� X³ŠUB� tÐd& UÐ ÊôUÝÅ¯—eÐ UÐ Ë b�—«œ—ušdÐ ÈdðÅr�

ÆbM¼œÅv� ÊUA� «— ÈdðÅgOÐ X¹UH� ÂbŽ

≤÷d?F?� —œ «— œu?š ÊôU?ÝÅ¯—e?Ð “« g?O?Ð ÊU?�«u?łu?� ¨u?Ý p?¹ “« t?� X?ý«œ t?łuð b¹UÐ ‡‡

b¼œÅv� U¼ÅÊ¬ tÐ «— ÊUJ�« s¹« È“UÝÅtO{d� v²šUMý v¹U�«uð ̈ d~¹œ ÈuÝ “« Ë bM¼œÅv� —«d? Èd¹cÄdDš

uBð œuš È«dÐ vF?«ËdOž Ë v{d� v¹UO�œ Ë b�“UÝ «bł ”uLK� Ë vMOŽ ÈU¼ÅXOF?«Ë “« «— œuš t�
Ò

—

ÆXÝ« ÊôU4Ö—eÐ “« gOÐ ÊU�«ułu� —œ Èd¹cÄUDš ‰UL²Š« ¨q¹ôœ sOL¼ tÐ ÆbMM�

≥Æb?�—«œ “U?O?� v?¹U?LM¼«— tÐ œuš ÈU¼ÅÈdOÖÅrOLBð —œ ÊU�«ułu� Ë ÊôUÝÅ¯—eÐ ÁËdÖ Ëœ d¼ ‡‡

sOŽ —œ Ê«ułu� s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« „d²A� Ë v�uLŽ “UO� p¹ Ê«d~¹œ UÐ  —uA� Ë v¹ULM¼«— tÐ “UO� vMF¹

v¼«dL¼ Ë  —uA� tÐ “UO� Èd¹cÄÅXO>u¾4� Ë bÐ Ë »uš XšUMý Ë ÈdOÖÅrOLBð v¹U�«uð “« È—«œ—ušdÐ

Æœ—«œ ÊôUÝÅ¯—eÐ UÐ

 vŽUL²ł« ‡‡ v5«Ë— bý—

Ë Áb?ý Ã—U?š v�œu� ÈÅÁ—Ëœ X>UŠ “« ÊbÐ œuýÅv� V³Ý v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ v�UL4ł  «dOOGð

U−¹—bðÎt³Kž vMOŽ dJHð dÐ Uð œ“UÝÅv� —œU? «— Ë« Ê«ułu� v²šUMý bý— Æœuý q¹b³ð ‰UÝÅ¯—eÐ ÊbÐ tÐ 

“« ‰ö?I?²?Ý« tÐ vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— bý— v>Ë ¨œuý vÝUO? ‰ôb²Ý« Ë È“UÝÅtO{d� dJHð bł«Ë Ë bÐU¹

s?¹b?Ð Ë X?Ý« ◊u?Ðd?� œu?š “« Èb¹bł rN� Ë tF�Uł tÐ X³4�  «bNFð ¨ÊU²ÝËœ UÐ XOLOL) ¨s¹b>«Ë

b?ý— vÖó¹Ë s¹dðÅrN� ÆbM�Åv� r¼«d� ÊU�«ułu� È«dÐ ÊôUÝÅ¯—eÐ ÊUO� —œ «— vŽUL²ł« ÁU~¹UÄ ¨VOðdð

t?� X?Ý« X?¹u?¼ t?Ð v?ÐU?¹ÅX?Ýœ Ë œuš “« vH¹dFð tÐ vÝd²Ýœ v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë—

ÆbýUÐÅv� åør²4O� s�ò rN� ‰«RÝ tÐ v7ÝUÄ

œu?š n¹dFð
±

∫X?O?L?¼« “« tÇÅÊ¬ ¨vŽUL²ł« Ë v²šUMý ¨v�UL4ł  ôu% ÂU9 UÐ ◊U³ð—« —œ 

åœu?šò X?Ý« —«œ—u?šd?Ð v?�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ v¹«eÝÅtÐ
≤

t?� X?Ý« Ê¬ t?Ð b?M?�“U?O?� Ê«ułu� ÆbýUÐÅv� 

U?Ð ◊U?³?ð—« —œ Ë ÁœU?²?�« ‚U?H?ð« Ë« —œ t?� v?H?K?²?7�  «dOOGð UÐ ◊U³ð—« —œ «— ‘«ÅtÇ—UÄ p¹ XOB7ý

±v?M?¹œ Ë v?H?4?K?� v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ÊuÖU�uÖ ÈU¼Åt³Mł “« œuš n¹dFð Ë åør²4O� s�ò rN� ‰«RÝ tÐ t� Xý«œ tłuð b¹UÐ ‡‡

œuš® œuš n¹dFð vM¹œ Ë vH4K� ÈU¼Åt³Mł ÆXÝ« dE� œ—u� n¹dFð Ë ‰«RÝ s¹« v²šUMý Ê«Ë— ÈÅt³Mł UłÅs¹« —œ Æœ«œ aÝUÄ Ê«uðÅv�

ÆXÝ« Ábý ÊUOÐ ÂuÝ ‰UÝ vÖb�“ Ë s¹œ »U²� —œ ©v�«œ œuš ¨v>UŽ

2‡‡ self



∂¥

UÐ t� v¹U¼Å ËUHðÈÅtŽuL−� Uð œ“UÝ UMÐ ÊôUÝÅ¯—eÐ ÈUO�œ UÐ ◊U³ð—« —œ Ë XÝ« Áœd� «bOÄ v�œu� Ê«—Ëœ 

 ¨s?¹«d?ÐU?M?Ð Æœ“UÝ —UÖ“UÝ Ê«d~¹œ UÐ «— Ë« —U²�— Ë  «dJHð ¨ U�U−O¼Ë t?Ç—U?ÄÅp¹ XOBAý tÐ œuš

œ“UÝÅv� e¹UL²� Ê«d~¹œ “« «— Ë« t� œuýÅv� t²HÖ œd7 ÈU¼—U²7— Ë  «dJHð ¨ U�U−O¼ “« È«ÅtŽuL−�Æ

tÐd& «— ÈœbF²� ÈU¼åœušò XÝ« sJ2 Ê«ułu� ̈ åvIOIŠ œušò 7�U¹ È«dÐ ‘öð bM¹«d� —œ

œułË Ê«ułu� È«dÐ b�«uðÅv� vðËUH²� ÈU¼œuš ̈ nK²7� ÈU¼ÅÁËdÖ Ë U¼ÅtŽuL−� —œ t� UMF� s¹« tÐ ÆbM�

Êu?ÖU?�uÖ ÈU¼ÅXOF?u� Ë j¹«dý —œ b¹UÐ t� bÝ—Åv� hO7Að s¹« tÐ Ê«ułu� ¨Ë—Ås¹« “« ÆbýUÐ t²ý«œ

r?¼ U?Ð v?²?Š n?K²7� ÈU¼ÅXOF?u� —œ XÝ« sJ2 Ë« ÈU¼—U²�— «c> Ë bM� UH¹« «— v�uÖU�uÖ ÈU¼ÅgI�

Ë t�U²ÝËœdOž ¨vLOL) Ë t�U²ÝËœ ¨XH>U7� ¨È—UJL¼ ¨ —U4ł ¨È—U�ÅtE�U×� bM�U� ªbMýUÐ œUC²�

ÆÊUÐdN�U�

býUÐ t²ý«œ œuš “« «— ‰«RÝ s¹« rz«œ —uÞÅtÐ Ê«ułu� t� býUÐ s¹« XÝ« sJ2 l{Ë s¹« b�¬ÅvÄ

UF?«Ë ¨s� t�ÎørýUÐ b¹UÐ U¼œuš s¹« “« p¹ÅÂ«b� Ë ør²4¼ U¼åœušò s¹« “« p¹ÅÂ«b� 

U?Ð t?� b?M?� —U?²?�— È«Åt�uÖ tÐ vMF¹ ªbM� ÁœUH²Ý« å»–U� œušò “« ¨Ê«ułu� XÝ« sJ2 v¼UÖ

 “« vHK²7� q¹ôœ tÐ Ê«ułu� ÆbýUÐ t²ý«b� v�«ušÅr¼ Ë« —UJ�« U¹ ”U4Š«»–U8 œuš∫bM�Åv� ÁœUH²Ý« 

± ªbýU³� Ê«d~¹œ ‰u³? œ—u� Ë« åvF?«Ë œušò ‡‡≤X?ÝœÅtÐ «— Ê«d~¹œ ÈœuMAš Ë X¹U{— ‡‡

  ªœ—Ë¬≥È«dÐ «— v³ÝUM� Ë vF?«Ë œuš Uð b¼œÅv� —«d? tÐd& Ë g¹U�“¬ œ—u� «— nK²7� ÈU¼œušÅ‡‡

¨b?M?²?4O� åœušò n¹dFð È«dÐ v³ÝUM� Ë v¹UN� qŠÅÁ«— ¨ÂËœ Ë ‰Ë« œ—«u� t� v>UŠ —œ ÆbM� «bOÄ œuš

qŠÅÁ«—Ò¨g¹uš X¹u¼ “« Ê«ułu� ÈułËÅX4ł —œ Ë b¹¬Åv� dE� tÐ dðÅVÝUM� d~¹œ qŠ Á«— Ëœ “« ÂuÝ 

ÆbM�Åv� pL� «— Ë«

ÈU?¼ÅX?ÐU??— o?¹d?Þ “« «— ÊU?ýœu?š  ÊU?�«u?łu?� ¨œu?š n?¹d?F?ð Ë X?¹u¼ V4� È«dÐ ‘öð —œ

—U?²?�— Ë t?�«d?ŽUý Ë v�U−O¼ Ë vHÞUŽ  ôUŠ ¨vý“—Ë ÈU¼Åv¹U�«uð ¨vKGý ÈU¼Å —UN� ¨v¼U~ý“u�¬

¨vKOB% ̈ vKGý ÈU¼Å»U7²�« ÈÅÁ—UÐ—œ sOMÇ r¼ U¼ÅÊ¬ Æb�“UÝÅv� e¹UL²� Ê«d~¹œ “« vŽUL²ł« Ë v?öš«

¨Á—Ëœ s?¹« —œ Ê«ułu� h7A� nOKJð ÆbMM�Åv� dJ� v?öš« ÈU¼Å‘“—« Ë v³¼c� Ë vÝUOÝ qzU4�

vB7ý È—UÖ“UÝ Ë bÐU¹ XÝœ Ê«d~¹œ “« È«e−� Ë œd� tÐ dB×M� åœušò “« vH¹dFð tÐ t� XÝ« s¹«

UMF� Ê«bÐ v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ œuš n¹dFð Ë VÝUM� X¹u¼ sOOFð ÆbM� r¼«d� Ë« È«dÐ «— vŽUL²ł« Ë

U¼ÅÊ¬ UÐ fJŽdÐ U¹ Ë bM� «dł« «— ÊôUÝÅ¯—eÐ  ö¹U9 Ë U¼Åt²Ý«uš X4Ð—œ —uÞÅtÐ Ê«ułu� t� X4O�

Ë t?�U?¼U?Ö¬ »U?7?²?�« t?Ð  U?F??u?ð Ë  «—U?E?²?�« s?¹« ÊUO� —œ t� XÝ« Ê¬ rN� tJKÐ ªœ“«œdáÐ XH>U7� tÐ

t?²ý«œ È—UÖ“UÝ Ë« vF?«Ë  «—UE²�« Ë U¼Åv¹U�«uð UÐ t� bM� »U7²�« «— Èœuš Ë b�eÐ XÝœ t�«bM�œdš



∂µ

 XO�UF�¥‡‡Å≤

s¹« —œ vðËUHðÅvÐ Ë Èœd4�uš Ë XÝ« È—Ëd{ X¹u¼ V4� Ë œuš n¹dFð È«dÐ Ê«ułu� ‘öð ÆbýUÐ

Æœ“UÝÅv� Ë—ÅtÐË— ÁbM¹¬ vŽUL²ł« vÖb�“ —œ vðöJA� UÐ «— Ë« ¨d�«

 ¨Á—Ëœ s?¹« —œ rN�  UŽu{u� “« vJ¹v?²OQMł È“u�¬ÅgI5t?Ð v²O4Mł È“u�¬ÅgI� ÆXÝ« 

Ê«œd� Ë ÊU�“ È«dÐ vMOF� ÈÅtF�Uł d¼ @M¼d� t� œuýÅv� t²HÖ v¹U¼—U²�— Ë U¼ÅvÖó¹Ë “« t²Ýœ Ê¬ V4�

U?Ð „œu?� ‡?‡ œu?ýÅv?� ŸËd?ý v�œu� ÈÅÁ—Ëœ “« t� ‡‡ È“u�¬ÅgI� s¹« vÞ —œ Æb�«œÅv� VÝUM� œuš

v²O4Mł X¹u¼ tÐ ¨tF�Uł —œ ÊUA�U4MłÅr¼ “« d4Ä Ë d²šœ U¹ Ë —œU� “« d²šœ Ë —bÄ “« d4Ä Èd¹cÄu~>«

¨ UÝU4Š« ̈ U¼—U²�— ”UÝ« sOL¼ dÐ Ë bÝUMýÅv� Y�R� U¹ d�c� Ê«uMŽ tÐ «— œuš Ë bÐU¹Åv� XÝœ œuš

Æœ“UÝÅv� UMÐ ¨œuš Ê«uMŽ tÐ «— œuš  «dJHð Ë U¼ÅÁeO~�«

∫bOM8 uÖËÅXHÖ Ë Y×Ð

“« dOž tÐ øb¹œd� «bOÄ v¼UÖ¬œuš v²O4Mł X¹u¼ tÐ t�u~Ç d4Ä U¹ d²šœ p¹ Ê«uMŽ tÐ ULý

øb�«Åt²ý«œ œ—u� s¹« —œ «— gI� s¹dðÅgOÐ v�U4� tÇ øb¹«Åt²�dÖ u~>« Èœ«d�« tÇ “« s¹b>«Ë

Ê«u?łu?� t?Ð Ë X?Ý« v?ÝUÝ« Ë rN� —UO4Ð ¨œd� ÈÅÁbM¹¬ Ë X¹u¼ V4� —œ XO4Mł dŁ« Ë gI�

v?öš« ÈU¼Å‘“—« Ë v³¼c� Ë vÝUOÝ qzU4� ̈ vKOB% ̈ vKGý ÈU¼Å»U7²�« ÈÅÁ—UÐ—œ Uð bM�Åv� pL�

ÆbM� Èe¹—Åt�U�dÐ œuš ÈÅÁbM¹¬ È«dÐ Ë bA¹bMOÐ d²NÐ ¨XÝ« t²šUÝ ‰uGA� «— Ë« t�

Èœ«d?�« ¨b?M?ÐU?¹Åv?� X?Ýœ œu?š vF?«Ë X¹u¼Ë œuš n¹dFð tÐ Á—Ëœ s¹« ÊU¹UÄ —œ t� v�U�«ułu�

t?Ð oAŽ ”U4Š« ¨jÝu²� »«dD{« È«—«œ U¼ÅÊ¬ ÆœuÐ bM¼«uš vÖb�“ —œ X³¦� X¹u¼ UÐ Ë bM�Å·b¼

e?Ž ¨U?¼ÅÊ¬ “« X?¹U?LŠ Ë s¹b>«ËÒ‰ôb?²?Ý« ¨r?� V?B?F?ð Ë È—Ë«œÅg?O?Ä ¨Èu? v?öš« X¹u¼ ¨fH�  

Ê«d?~?¹œ U?Ð v?L?O?L?) Ë Áœd?� q?O?B?% ¨dJH²� ¨‰d²M� œuš sOMÇÅr¼ ¨ÁœuÐ Èœ«œ—«d? ‚u�U� v?öš«

œuš vF?«Ë X¹u¼ Ë VÝUM� œuš n¹dFð tÐ v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ ÊU¹UÄ —œ t� v�U4� ¨qÐUI� —œ ÆbMýUÐÅv�

”U4Š« ̈ œU¹“ »«dD{« È«—«œ œ«d�« s¹« ÆœuÐ bM¼«uš vHM� X¹u¼ UÐ Ë ·b¼ÅvÐ Èœ«d�« b�«Åt²�UO� XÝœ

U?¼ÅÊ¬ v?öš« ‰ôb²Ý« Æb�œU¹“ VBFð Ë È—Ë«œÅgOÄ ¨fH�  —UIŠ ¨s¹b>«Ë “« v¹«bł U¹ ÈdOÖÅÁ—UM�

 öOB% —œ ̈ b�—U~�«Åv� ÁœUÝ «— qzU4� ̈ bM²4¼ Ê«d~¹œ tÐ t²4Ð«Ë ̈ XÝ« Èœ«œ—«d? U¹ Èœ«œ—«d?ÅgOÄ

ÆbMýUÐÅv� Ê«d~¹œ UÐ È«ÅtAOK� U¹ t�«dOÖÅtýuÖ ◊U³ð—« È«—«œ ÁdšôUÐ Ë b�«Åo�u�U�

∫åœušò n¹dFð —œ s¹b�«Ë gI5¨ÊU�«ułu� —œ X¹u¼ ÈdOÖÅqJý Ë œuš n¹dFð UÐ tDÐ«— —œ 



∂∂

¨Z?¹«— —u?B?ð ·öš dÐ ÆbMM�Åv� UH¹« gI� d~¹œ vŽUL²ł« q�«uŽ “« gOÐ ÊôU4L¼ ÁËdÖ Ë s¹b>«Ë

Ë v²OÐdð ¨v³¼c� ¨vÝUOÝ qzU4� —œ ÈœU¹“ o�«uð ¨ÊU�«ułu� Ë s¹b>«Ë sOÐ t� b¼œÅv� ÊUA�  UF>UD�

ö?¦?� ªœ—«œ œu?łË vKGý b¹UIŽÎs?¹b?>«Ë t?� b?M?¼œÅv?� È√— v¹«b¹b�U� ÊUL¼ tÐ ÊU�«ułu� “« È—UO4Ð 

ÈU¼ÅtMO�“ —œ Æb�—«œ œuš s¹b>«Ë t� bMM�Åv� ‰U³�œ «— v³¼c�  «œUI²Ž« ÊUL¼ U¹ bM¼œÅv� È√— ¨œuš

ÊU?A?� «— U?¼ÅÊ¬ s?¹b?>«Ë Ë ÊU?�«u?łu?� ÈÅt?�«—UÖ“UÝU� —U²�— sOÐ ÈœU¹“ v~²4Ð r¼ ¨ UF>UD� eO� vHM�

œu?łË U?¼ÅÊ¬ s?¹b?>«Ë Ë ÊU?�«u?łu?� ÊU?O� q�U� v~²4ÐÅr¼ Ë r¼UHð t� X4O� Ê¬ —uEM� t²³>« ªb¼œÅv�

Y?ŽUÐ t� tÇÅÊ¬ v>Ë ¨b�—«œ oKFð  ËUH²� q4� Ëœ tÐ U¼ÅÊ¬ s¹b>«Ë Ë ÊU�«ułu� ¨ —u) d¼ tÐ Æœ—«œ

pÇu� «— ÊUA�«b�“d� Ë œuš ÊUO� ÈU¼Å ËUHð s¹b>«Ë t� XÝ« Ê¬ œuýÅv� q4� Ëœ s¹« sOÐ ÷—UFð

XÝ« sJ2 œdJ¹Ë— Ÿu� Ëœ s¹« ªbMM�Åv� ̄ —eÐ bŠ “« gOÐ «— U¼Å ËUHð s¹« ÊU�«ułu� Ë b�—ULýÅv�

È—«d?dÐ Ë —«b²?« sOŽ —œ t� vM¹b>«Ë Æb¹U/ b¹bAð ÊU�«ułu� Ë s¹b>«Ë sOÐ «— ÈœUL²Ž«ÅvÐ Ë ÷—UFð

UÐ U¼ÅÊ¬ ÈU¼Å ËUHð Ë U¼Åt²Ý«uš tÐË bMM�Åv� —«d?dÐ dŁR� ◊U³ð—« U¼ÅÊ¬ UÐ ÊU�«ułu� È«dÐ U¼ÅX¹œËb×�

q�U� —uÞÅtÐ U¹ Ë b�—«cÖÅv� œ«“¬ «— œuš Ê«b�“d� q�U� —uÞÅtÐ t� vM¹b>«Ë “« ÆbMM�Åv� tłuð ÊUýœuš

Èd?O?ÖÅq?J?ý Ë œu?š n?¹d?Fð Ë fH�  eŽ œU−¹« —œ bMM�Åv� —U²�— U¼ÅÊ¬ UÐ X�uAš Ë v³KÞÅtDKÝ UÐ

Æb�dðÅo�u�  ÊU�«ułu� —œ X¹u¼

∫åœušò n¹dFð —œ ÊôUÝÅr¼ ÁËdÖ gI5ÈdOÖÅqJý Ë œuš n¹dFð —œ eO� ÊôUÝ r¼ ÁËdÖ 

—u?ÞÅt?Ð U?¼Åv?²?ÝËœ ¨v?�œu?� ÈÅÁ—Ëœ —œ Æb?M?M?�Åv?� U?H?¹« v?LN� gI� ¨Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�«ułu� X¹u¼

d?H?� tÝ U¹ Ëœ tÐ œËb×� U¼Åv²ÝËœ v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ t� v>UŠ —œ ÆbýUÐÅv� v¼ËdÖ Ë vFLłÅt²Ýœ

ªXÝ« vKOB% qzU4� “« dð«d� Ë q³? ÈÅÁ—Ëœ “« dðÅp¹œe� Ë dðÅvLOL) —UO4Ð eO� ◊U³ð—« Ë œuýÅv�

n?¹dFð —œ rN� vðUŽöÞ« l³M� Ê«uMŽ tÐ ÊU²ÝËœ Ë ÊôUÝÅr¼ ÁËdÖ ÆœuýÅv/ œËb×� tÝ—b� tÐ vMF¹

ÈdOÖÅqJý Ë œuš n¹dFð ÈułËÅX4ł —œ eO� U¼ÅÊ¬ «d¹“ ªb�Ë—Åv� —ULýÅtÐ X¹u¼ ÈdOÖÅqJý Ë œuš

È«d?Ð È«Åt?M?¹¬ Ê«u?M?Ž t?Ð b?M?�«u?ðÅv?� ÊU²ÝËœ Ë ÊôUÝÅr¼ ÁËdÖ ¨s¹«dÐUMÐ ÆbMýUÐÅv� œuš È«dÐ X¹u¼

r?N?� ÈU?¼ÅÈd?O?ÖÅr?O?L?Bð “« XÝËœ »U7²�« Æb�Ë— —ULý tÐ Ê«ułu� ozöŽ Ë U¼Åv¹U�«uð Ë U¼ÅXO�dþ

ÊUA�U�«ułu� ÊU²ÝËœ V�Uł “« eO� s¹b>«Ë ÈU¼Åv�«d~� “« È—UO4Ð Ë œË—Åv� —ULýÅtÐ v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ

©vý“—Ë ̈ vKOB% ÈU¼ÅXÐU?—® X³¦� XNł —œ «— v)Uš v¼ËdÖ ÈU¼—UA� ̈ ÊôUÝÅr¼ ÁËdÖ ÆbýUÐÅv�

v¼ËdÖ ÈU¼—UA� s¹« t²³>« ¨bMM�Åv� qOL% ÊU�«ułu� dÐ ©Èd¹cÄdDš Ë v?öš«dOž ÈU¼—U�® vHM� U¹

 sOMÝ Uð±µ‡‡±¥t?� v?�«ułu� ÆœuýÅv� t²ÝU� Ê¬ —UA� “« fáÝ v>Ë ¨bM�Åv� «bOÄ g¹«e�« v~>UÝ 

Ë U?¼Åt?²?Ý«u?š Ë b?¼œ ÂU?$« v?¼Ëd?Ö ÈU?¼—U?A?� X% «— œuš —U²�— t� œ—«œ Ê¬ dÐ —«d)« ÊUMÇÅr¼



∂∑

 XO�UF�µ‡‡Å≤

Ë œu?š n?¹dFð tÐ b¼œÅv� —«d? œuš ÊôUÝÅr¼ ÁËdÖ ÈU¼“UO� Ë U¼Åt²Ý«uš UÐ oÐUD� «— œuš ÈU¼“UO�

œuÐ b¼«u7� ÈbM�Å·b¼ Ë o�u� œd� vÖb�“ ÈbFÐ qŠ«d� —œ Ë bÐU¹Åv/ XÝœ v³ÝUM� X¹u¼Æ

Êb?�«—c?Ö Ë v?�ö?Ý« ·—U?F?� Ë Âu?KŽ U¹ v�U4�« ÂuKŽ Ë  UOÐœ« ÈÅt²ý— »U7²�« tÐ tłuð UÐ

«— U?Lý  «—UE²�« Á“«b�« tÇ Uð t²ý— s¹« øb¹—«œ X¹U{— œuš »U7²�« “« Á“«b�« tÇ Uð ¨Ê¬ ”Ë—œ

øXÝ« t²šUÝ Áœ—Ë¬dÐ ÁbM¹¬ ·«b¼« È«dÐ



∂∏

qB/ —Ëd� Ë t#öš

œd� vÖb�“ ‰uÞ —œ  vŽUL²ł« Ë ©v�U−O¼® vHÞUŽ ¨v²šUMý ¨v�UL4ł rEM�  «dOOGð tÐ ‡‡

œu?łËÅt?Ð œ«d?�« —œ ÈdOÖœU¹ Ë ©gÝ—® v²4¹“ vÖœU�¬ tÐ tłuð UÐ  «dOOGð s¹« ÆœuýÅv� t²HÖ bý—

ÆbM¹¬Åv�

 ∫XÝ« —«œ—ušdÐ d¹“ vK)«  UB7A� Ë U¼ÅvÖó¹Ë “« bý— Å‡‡±È«ÅtKŠd� ÈbM¹«d� bý— ‡‡

 ÆXÝ« t²ÝuOÄ Ë≤ Æœ—«œ nK²7� ÈU¼Åt³Mł Ë XÝ«dÖÅq� ÈbM¹«d� bý— ‡‡≥Èd¹cÄÅ·UDF�« bý— —œ ‡‡

 Æœ—«œ œułË¥ÆXÝ« v~M¼d� Ë v7¹—Uð j¹«dý Ë U¼ÅtMO�“ dOŁQð X% bý— Å‡‡

v?L?K?Ž g¼ËóÄ Ë tłuð œ—u� «— bý— “« vHK²7� ÈU¼Åt³Mł Â«b� d¼ bý— ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡

œ—u� «— ÊU�«ułu� Ë ÊU�œu� v²šUMý bý— v4OzuÝ Á˛UOÄ Ê«˛ t�u/ Ê«uMŽ tÐ Æb�«ÅÁœ«œ —«d? œuš

ÊU�œu� vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— bý— ¨v�U*¬ Êu4J¹—«  t�Åv>UŠ —œ ÆXÝ« Áœ«œ —«d? g¼ËóÄ Ë tF>UD�

ÆXÝ« Áœd� ÅtF>UD� vLKŽ  —u) tÐ «— ÊôUÝÅ¯—eÐ Ë

“« q³? Ê«—Ëœ v>Ë ̈ b�—«œ—ušdÐ XOL¼« “« vÖb�“ qŠ«d� ÈÅtOK� —œ bý— Ê«—Ëœ tÇ dÖ« ‡‡

® XO>uHÞ ¨b>uð≤® ‰Ë« v�œu� ¨©vÖb�“ ‰Ë« ‰UÝ ≤ Uð ∂® ÂËœ v�œu� ¨©v~>UÝ ∑ Uð ±±© v~>UÝ 

® v�«ułu� Ë±≤ Uð ≤∞g¼ËóÄ Ë tF>UD� È«dÐ ÈdðÅgOÐ XOL¼« bý— ÊUÝUMýÅÊ«Ë— œe� —œ ©v~>UÝ 

Æb�«Åt²ý«œ

b?ý— Ë v?²?šU?Mý bý— ¨v�UL4ł bý— —œ vLN�  «dOOGð bý— ÈU¼ÅÁ—Ëœ “« p¹ d¼ —œ ‡‡

ÈU?¼Åt?³?M?ł —œ  «d?O?O?G?ð v³4� XOL¼« XÝ« sJ2 t� bMÇ d¼ bM²�«Åv� ‚UHð« vŽUL²ł« Ë v�U−O¼

ÆbýUÐ  ËUH²� d~¹bJ¹ UÐ Á—Ëœ d¼ —œ bý— nK²7�

ÆœuýÅv� rO4Ið vMOMł Ë v�U¹Ë— ¨ u~¹“ rN� ÈÅtKŠd� tÝ tÐ œuš b>uð “« q³? ÈÅÁ—Ëœ ‡‡

v?²?�d?Š Ë v?�U?L?4?ł bý— —œ vF¹dÝ Ë ŸuM²�  ôu% Ë  «dOOGð XO>uHÞ ÈÅÁ—Ëœ —œ ‡‡

Ë v?�U?−?O?¼ b?ý— Ë ©r?K?J?ð d?O?E?�® v?²?šU?Mý bý— ¨©7�— Á«— Ë XÝœ Ë rAÇ sOÐ v~M¼UL¼ dOE�®

Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ ©fH� tÐ œUL²Ž« Ë ÁbMš Ë t¹dÖ dOE�® vŽUL²ł«

Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ „œu� —œ v²�dŠ ÈU¼Å —UN� Ë v�UL4ł VÝUMð ‰Ë« v�œu� ÈÅÁ—Ëœ —œ ‡‡

s?¹« v?²?šU?M?ý r?N� ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« ÊU�œu�  UG> ÈÅt�«eš ÁœUF>«Å‚u� g¹«e�« Ë Èe�d� œuš vÖó¹Ë

ÈU¼ÅvÖó¹Ë s¹dðÅrN� “« eO� ©ÊôUÝÅ¯—eÐ® Ê«d~¹œ “« qI²4� —U²�— Ë œuš ÈdOÖÅqJý ÆXÝ« Á—Ëœ

ÆXÝ« Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�œu� vŽUL²ł« Ë v�U−O¼



∂π

b?ý— Æb?²?�«Åv?/ ‚U?H?ð« „œu?� —œ È«ÅÁœd²4Ö vL4ł  «dOOGð ÂËœ v�œu� ÈÅÁ—Ëœ —œ ‡‡

—«œ—ušdÐ ÈdðÅgOÐ XO�dþ Ë XŽdÝ “«  UŽöÞ« ‘“«œdÄ Ë dðÅgOÐ rE� Ë v¼b�U�“UÝ “« v²šUMý

Ë v?H?ÞU?Ž X?O?L?¼« “« Áœ«u?�Uš “« Ã—Uš jO×� UÐ ◊U³ð—« Ë ÊôUÝÅr¼ UÐ È“UÐ Ë v²ÝËœ ÆœœdÖÅv�

ÆXÝ« —«œ—ušdÐ Á—Ëœ s¹« —œ v)Uš vŽUL²ł«

v²šUMý ̈ v�UL4ł ÈU¼Åt³Mł tL¼ —œ È«ÅÁœd²4Ö  «dOOGð Ë  ôu% v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ ‡‡

Æb²�«Åv� ‚UHð« vŽUL²ł« ‡‡ v�U−O¼ Ë

ÁœuÐ ÊË“u�U� Ë v�UNÖU� —UO4Ð t� XÝ« ⁄uKÐ ÈÅÁ—Ëœ ̈ v�«ułu� —œ vL4ł dOOGð s¹dðÅrN� ‡‡

Æb²�«Åv� ‚UHð« nK²7� sOMÝ —œ Ë

v?4?M?ł Â«b?�«Ë v?K?š«œ ÈU?¼ÅÂ«b?�« ¨Êb?Ð ÈU?CŽ« —œ «— ÈœU¹“  ôu% v�UL4ł ⁄uKÐ ‡‡

Æœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ

d?J?Hð ¨vÝUO? ‰ôb²Ý« ¨È“UÝÅtO{d� dJHð dOE� È«ÅÁœd²4Ö  ôu% v²šUMý bý— —œ ‡‡

Æb²�«Åv� ‚UHð« ÊU�«ułu� —œ ÈdOÖÅrOLBð Ë v?öš« ‰ôb²Ý« ¨œuš ÈÅÁ—UÐ—œ

ÊU?�«ułu� œe� —œ ør²4O� s� ‰«RÝ tÐ aÝUÄ Ë œuš n¹dFð vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— bý— —œ Å‡‡

ÆbM�Åv� «bOÄ È«ÅÁœUF>«Å‚u� XOL¼«



∑∞

نمونه�ى سؤالات
±d?O?ŁQð ÆbO¼œ `O{uð bý— —œ «— ÈdOÖœU¹ Ë gÝ— bM¹«d� Ëœ dOŁQð ÊUðœuš “« v>U¦� d�– UÐ ‡‡

øbOM�Åv� vÐU¹“—« dðÅgOÐ bý— —œ «— bM¹«d� Â«b�

≤Ë« ¨b?M?�Åv?� —«d??d?Ð ◊U?³?ð—« Ë  d?ýUF� Ê«d~¹œ UÐ dðÅr� Ë ÁœuÐ v²>U−š v�œu� “« s4×� ‡‡

bM�Åv� Ê«uMŽ s4×� ÆXÝ« dOÖÅtýuÖ Ë v²>U−š “uM¼ Ë bM�Åv� qOB% v¹ULM¼«— ÈÅÁ—Ëœ —œ ÊuM�«

œuš qO>œ øXÝ« dOOGð qÐU? s4×� —U²�— U¹¬ ULý dE� tÐ ÆX4O� dOOGð qÐU? Ë XÝ« vð«– Ë« —U²�— s¹« t�

ÆbOM� ÊUOÐ bý— ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« vJ¹ tÐ tłuð UÐ «—

≥UÐ d{UŠ ÈÅt¼œ —œ Ê«ułu� p¹ Ê«uMŽ tÐ ULý bý— t� Ábý YŽUÐ vK�UŽ tÇ bOM�Åv� dJ� ‡‡

 ÈÅt¼œ ÊU�«ułu�∂∞ Uð ∑∞øbýUÐ  ËUH²� 

¥ÈU?¼—U?²�— UÐ v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ U� ÈU¼—U²�—ò b�—«œÅv� —UNþ« U¼dðÅ¯—eÐ “« vCFÐ «dÇ ‡‡

øX4O� t4¹UI� qÐU? åd{UŠ ‰UŠ ÊU�«ułu�

µg?¼U?� «— ÊU?�œu?� Èd?~?ýU?šd?Ä ¨v?ŽU?L²ł« ÈU¼Å —UN� s¹d9 o¹dÞ “« t� vÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡ÅÅ

øœ—«œ tłuð bý— vÖó¹Ë Â«b� tÐ ¨bA7ÐÅv� œu³NÐ «— Ë« vŽUL²ł« ÁU~¹UÄ Ë b¼œÅv�

∂“« v{U¹— ÈU¼œU/ Êœ«œ ÊUA� È«dÐ v�U²4Ðœ ÊU�œu� tÐ v{U¹— ‘“u�¬ —œ «dÇ ULý dE� tÐ ‡‡

øœuýÅv� ÁœUH²Ý« d¹ËUBð

∑ÆåX4O� ËœdÖ ÈœdÖ d¼ò øœdÐÅv� vÄ ÂuNH� s¹« tÐ œd� »U²� —œ Ábý ÕdD� bý— Á—Ëœ Â«b� —œ ‡‡ÅÅÅ

∏q?O?>œ t?Ð b?¼œÅv� —«d? œUI²�« œ—u� «— œuš vŽUL²ł« jO×� vÝUOÝ  ôu% t� v�«ułu� ‡‡ÅÅ

øXÝ« vÖó¹Ë Â«b�

πv?¹Ëd?Ð¬ Ë X?O?¦?O?Š t?F?�U?ł —œ œ“œ «d?¹“ ¨X?Ý« v²Ý—œU� qLŽ Èœ“œ t� XÝ« bI²F� r¹d� ‡‡

ø«dÇ øbOM�Åv� ÈbMÐÅtI³Þ ¯d³K� v?öš« bý— qŠ«d� “« p¹ÅÂ«b� —œ «— r¹d� ÁUÖb¹œ Æœ—«b�

±∞b?ý— ÈÅt?KŠd� Â«b� —œ bMM�Åv� Vðd� Êu¹e¹uKð Êb¹œ dÞUš tÐ «— œuš ‚Uð« t� v�U�œu� ‡‡

øb�—«œ —«d? ¯d³K� v?öš«



∑±

 bO¼œ ÂU−5« vÝUMýÅÊ«Ë— dOÐœ v¹ULM¼«— UÐ «— d¹“ ÈU¼ÅXO�UF/

± ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ ‡‡≥“« fÄ Ë »U7²�« «— d¹“  UŽu{u� t�U³KÞË«œ  —u) tÐ Ë b¹uý rO4Ið ÁdH� 

ÆbO¼œ tz«—« ”ö� —œ vÝ—dÐ

ÆbOM� t4¹UI� r¼ UÐ «— ÂËœ Ë ‰Ë« v�œu� ÈÅÁ—Ëœ —œ bý— rN� ÈU¼ÅvÖó¹Ë ©n>«

ÆbOM� t4¹UI� r¼ UÐ «— v�«ułu� Ë ‰Ë« v�œu� ÈÅÁ—Ëœ —œ bý— rN� ÈU¼ÅvÖó¹Ë ©»

ÆbOM� t4¹UI� r¼ UÐ «— v�«ułu� Ë ÂËœ v�œu� ÈÅÁ—Ëœ —œ bý— rN� ÈU¼ÅvÖó¹Ë ©Ã

≤ „œu� Ëœ UÐ «— d¹“ ÈU¼Åg¹U�“¬ t�U³KÞË«œ  —u) tÐ ‡‡µ Ë t>UÝ ∏ÂU$« t�UÖ«bł—uÞÅtÐ t>UÝ 

ÆbOM� ÕdD� È«Åt4¹UI�  —u) tÐ ”—œ ”ö� —œ «— t−O²� Ë Xý«œœU¹ «— Ábý tz«—« ÈU¼ÅaÝUÄ Ë bO¼œ

 g¹U�“¬±∫È«u?²?×� fáÝ ÆbO¼œ ÊUA� ÊU�œu� tÐ Ë bOM� »¬ “« dÄ «— Á“«b�« p¹ Ê«uO> Ëœ 

Â«b� —œ bOM� ‰«RÝ ÊU�¬ “« fáÝ Æb¹e¹dÐ ©ÁUðu� Ë sNÄ U¹® bMKÐ Ë p¹—UÐ Ê«uO> p¹ —œ «— U¼ÅÊ¬ “« vJ¹

Æœ—«œ œułË ÈdðÅgOÐ »¬ Ê«uO>

 g¹U�“¬≤∫fáÝ ¨bOM� sNÄ «— vJ¹ ÊU�œu� qÐUI� —œ Ë bOM� tONð Á“«b�« p¹ dOLš t>uKÖ Ëœ 

øœ—«œ ÈdðÅgOÐ Ê“Ë U¼dOLš “« p¹ÅÂ«b� bOM� ‰«RÝ ÊU�¬ “«

 g¹U�“¬≥∫Èb?M?ÐÅt?²?Ýœ t�UÖ«bł «— @�— d¼ ÆbOM� »U7²�« tL�œ @�— Ëœ “« ÈËU4� œ«bFð 

 —u) tÐ «— d~¹œ ÈÅt²Ýœ ÈU¼ÅtL�œ Ë Áœ«œ —«d? r¼ “« tK)U� UÐ «— U¼Åt²Ýœ “« vJ¹ ÈU¼ÅtL�œ ÆbOM�

d?ðÅg?OÐ t²Ýœ Â«b� ÈU¼ÅtL�œ œ«bFð bOM� ‰«RÝ ÊU�œu� “« ‰UŠ ÆbO¼œ —«d? d~¹œÅp¹ —UM� —œ ÁœdA�

øXÝ«

≥—UM� —œ «— U¼ÅfJŽ s¹« ̈ b¹«Åt²�dÖ vKMÝdÄ fJŽ œuš qOB% Ê«—Ëœ ‰uÞ —œ ULý ÈÅtL¼ ‡‡

È«e?ł« “« X?L?4?? Â«b?� øÁœd?� v?ð«d?O?O?G?ð tÇ ULý ÈÅÁdNÇ U¼Å‰UÝ s¹« vÞ —œ ÆbO¼œ —«d? d~¹œÅp¹

q³? ÈÅÁ—Ëœ UÐ Á—Ëœ d¼ —œ «— œuš Èd¼Uþ ÈU¼ÅX¼U³ý Ë U¼Å ËUHð øXÝ« ÁœdJ� dOOGð œU¹“ ULý  —u)

—œ œu?š ÈU?¼Åf?JŽ Á«dL¼ tÐ «— ‘—«eÖ s¹« t�U³KÞË«œ  —u) tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« vJ¹® bOM� t4¹UI�

Æ©b¼œ tz«—« ”ö�

¥¨ŒdÇ p¹ ÈË— dÐ È—«uÝ—uðu� bM�U� eO~�«ÅÊU−O¼ ÈU¼—U� ÂU$« ¨ôUÐ XŽdÝ UÐ vÖbM�«— ‡‡

—œ v?Öó?¹Ë Â«b?� ÈÅt?−?O?²?� ªœu?ýÅv� Áb¹œ ÊU�«ułu� “« vCFÐ —U²�— —œ t� Ê¬ dOE� Ë ŸUHð—« “« ‘dÄ

ÆbOM� Y×Ð øXÝ« v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ



∑≤

µ „œu� UÐ «— —U� sOL¼ ÆbOM� ÈdOÖÅÁ“«b�« «— œuš VK? ÊUÐd{ ‡‡ÅÅπ Uð ±∞¨bO¼œ ÂU$« eO� t>UÝ 

œuš aÝUÄ ø„œu� U¹ XÝ« dðÅgOÐ ULý VK? ÊUÐd{ ÆbOM� t4¹UI� r¼ UÐ «— Áb�¬ XÝœ tÐ œbŽ Ëœ ‰UŠ

XO)uBš vÖó¹Ë Â«b� tÐ ◊uÐd� oOI% s¹« bO¼œ tz«—« ”ö� tÐ Ë bOM� t4¹UI� ÊU²�U²ÝËœ aÝUÄ UÐ «—

øXÝ« v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ bý—

∂È«d?Ð U?Lý ¨XÝ« vÖb�“ rN� ÈU¼ÅÈdOÖÅrOLBð “« ÁbM¹¬ qGý Ë vKOB% ÈÅt²ý— »U7²�« ‡‡ÅÅ

X?OI�u� ”U4Š« v�«eO� tÇ Uð »U7²�« s¹« —œ øb¹«ÅÁœd� qLŽ t�u~Ç œuš vKOB% ÈÅt²ý— »U7²�«

ÆbOM� ÊUOÐ ÈdOÖÅrOLBð Y×³� rO¼UH� tÐ tłuð UÐ «— œuš XOI�u� ÂbŽ U¹ XOI�u� qO>œ øbOM�Åv�

∑∫bO¼œ aÝUÄ X¹u¼ Y×³� tÐ tłuð UÐ ‡‡

ÆbOM� n¹dFð ÊUðœuš È«dÐ «— ÊUðœuš ‡‡ n>«

ÆbOM� n¹dFð Ê«d~¹œ È«dÐ «— ÊUðœuš ‡‡ »

Áb?ý X?O?³?¦?ð œu?š —œ «— X?¹u?¼ s?¹« b?Š tÇ Uð bM²4¼ ULý X¹u¼ “« vA7Ð n¹—UFð s¹«Å‡‡ Û

øbOÐU¹Åv�

ÆbO¼œ Õdý œuš X¹u¼ XO³¦ð —œ «— vŽUL²ł« ÈU¼u~>« gI�Å‡‡  

∏«— œuš ÊU²ÝËœ Ë s¹b>«Ë b¹UIŽ ̈  UÐU7²�« bM�U� vÝUOÝ ‡‡ vŽUL²ł« Ÿu{u� p¹ œ—u� —œ ‡‡ÅÅÅ

v¹uÝÅr¼ UÐ tDÐ«— —œ ÆbO¼œ ÂU$« È«Åt4¹UI� fáÝ ¨bOM� Xý«œœU¹ eO� «— œuš vB7ý dE� Ë bOÝdáÐ

ÆbO¹U/ Y×Ð ”ö� —œ Ê«d~¹œ Ë ÊUðœuš  «dE� v¹uÝÅr¼ ÂbŽ U¹ Ë

π È«ÅtâÐ d²šœ r¹d� ‡‡ÅÅÅ≥ œËbŠ —œ ÆXÝ« ‘u¼UÐ —UO4Ð Ë t>UÝ ≤È—œU� ÊUÐ“ X4�«uð v~>UÝ 

‘“u�¬ Èd~¹œ ÊUÐ“ È—œU� ÊUÐ“ “« dOž r¹d� tÐ Uð b�—«œ rOLBð Ë« s¹b>«Ë ÆbM� X³×) vÐuš tÐ «—

—œ øb?�«Åt?²?�d?Ö v?²Ý—œ rOLBð r¹d� s¹b>«Ë U¹¬ Æœ—«œ «— v¹U�«uð s¹« ÊUýd²šœ bMM�Åv� dJ� «d¹“ bM¼œ

ÆbOM� Y×Ð ÊU�¬ rOLBð ÈU¹«e� Ë V¹UF� œ—u�



∑≥
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¥® Ê«d?~¹œ Ë U{— ¨È—u� v�d� ‡‡±≥∏∂ ¨©b?ý— vÝUMýÅÊ«Ë—Å® ±ÛU?Ç ¨XLÝ  «—UA²�« ¨©

ÆÊ«dNð ¨r¼œ“u�

µ® U{—ÅvKŽ ¨Èœ«d� ¨U{— ¨È—u� v�d� ‡‡ÅÅ±≥∑π ¨©v²OÐdð vÝUMýÅÊ«Ë—ÊU�“UÝ  «—UA²�« ¨

ÆÊ«dNð ¨vý“u�¬ Èe¹—Åt�U�dÐ Ë g¼ËóÄ

∂® ̈ U{— ̈ È—u� v�d� ‡‡ÅÅ±≥∂¥ ̈ ©©ÁËeł® v5«ułu5 vÝUMýÅÊ«Ë— UIOI% X¹d¹b�  «—UA²�« ̈

ÆÊ«dNð ¨‘“u�¬



Å∑¥

ايندهاى شناختىفرايندهاى شناختىفر

∫b�«u²Ð qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ “u�¬Åg�«œ œË—Åv� —UE²�«

±¨b?M?²�¼ ◊U³ð—« —œ d~¹œÅp¹ UÐ t( ÊuÖU�uÖ ÈU¼bM¹«d� ÈÅÁb�dOÖdÐ—œ Ê«uMŽ tÐ «— XšUMý ‡‡

Æb¼œ —«d3 dE�œ—u�

≤ÆbM( „—œ «— Ê¬ ‘“«œdÄ qŠ«d� Ë v¹UMOÐ „«—œ« ‡‡

≥ÆbM( ÊUOÐ «— Ê¬ Ÿ«u�« Ë tłuð ‡‡

¥Æb¹UL� „—œ «— ÁbM(«dÄ tłuð —œ dŁR� q�«uŽ ‡‡

µÆb¹UL� „—œ «— tE�UŠ —œ  UŽöÞ« ‘“«œdÄ ÈÅt�UÖÅtÝ qŠ«d� Ë tE�UŠ ‡‡ÅÅ

∂ÆbM( ÊUOÐ «— tE�UŠ —œ rN� ‰uH« ‡‡

∑ÆbM( ÊUOÐ «— Â«b( d¼ —œ ‘“«œdÄ ÈÅÁu×� Ë tE�UŠ Ÿ«u�« ‡‡ÅÅ

∏ÆbM( ÊUOÐ «— tE�UŠ ÈeG� ÈU¼—U²šUÝ ‡‡ÅÅ

πÆbM( „—œ «— ÊUÐ“ nK²R� ‰UJý« Ë t�UÖbMÇ ÈU¼År²�OÝ ‡‡ÅÅ

±∞Æb¼œ ÊUA� Â«dÖU¹œ  —uH tÐ «— Áb¹bÄ Ëœ sOÐ ÈU¼Å·ö²š« Ë U¼ÅX¼U³ý ‡‡

±±ÆbM( ÊUOÐ «— ÊUÐ“ ÈeG� ÈU¼—U²šUÝ ‡‡

t�bI� 

·d?Š ¨r?OM(Åv� «bOÄ œuš Êu�«dOÄ —œ «— œuš Á«— ¨rOM(Åv� vÝUMý“UÐ «— UMý¬ œ«d�« Ë UOý« U�

ÂU?−?�« «— ‰U?L?Ž« ¨rOM(Åv� Èe¹—Åt�U�dÐ ¨rO�¹u�Åv� ¨rO�«ušÅv� ¨rOLN�Åv� «— Ê«d~¹œ X³×H ¨rO�“Åv�

¨r?¹—Ë¬Åv?� œU?¹ t?Ð Ë r?¹d?O?ÖÅv?� œU?¹ ¨r?O?M?(Åv?� qŠ «— qzU�� ¨r¹dOÖÅv� rOLBð ¨rOM(Åv� dJ� ¨rO¼œÅv�

ÆbM�U�Åv� v²šUMý ÈU¼bM¹«d� «— U¼ÅXOZUF� s¹« ÈÅtŽuL−�

t?²?�d?Ö —U?( t?Ð r?¼U?Ð Ë b?�«ÅÁbý t²RO�¬ r¼ tÐ U� ÈÅÁd�“Ë— ÈU¼ÅXOZUF� —œ ÊUMÇÅÊ¬ U¼bM¹«d� s¹«

Âu� qB�



∑µ

t²ýU~�« Áb¹œU� v¹UNMð tÐ p¹d¼ XOL¼« ̈ Ë—Ås¹« “« ÆbM²�¼ tÇ—UáJ¹ Ë bŠ«Ë  —uH tÐ U¹uÖ t( b�uýÅv�

ÆœuýÅv�

◊U³ð—« —œ «— Ábý t²HÖ ÈU¼bM¹«d� tÇ dÖ« t( XÝ« Ábý v¼œÅÊU�“UÝ Èu×� tÐ U� v²šUMý ÂUE�

¨‰U?Š s?¹« UÐ ¨bMM( qLŽ t²ÝuOÄ r¼ tÐ ÈÅtJ³ý p¹  —uH tÐ Uð XÝ« Áœ«œ —«d3 d~¹œÅp¹ UÐ q�UFð Ë

 ÆbýUÐ t²ý«œ È«ÅÁó¹Ë  UOHuBš Ë ̈ Èd~¹œ “« qI²�� v²OZUF� b�«uðÅv� U¼bM¹«d� “« p¹d¼ —«œuL�±‡‡≥

Æb¼œÅv� ÊUA� «— XšUMý ŸuM²� Ë  ËUH²� ÈU¼bM¹«d�

Êb�«uš

Ë Êb??O??M??ý ¨r??K??J??ð

Êœd� X³×�

ËÅÅÅÅÅ¡UOý« vÝUMý“UÐ

UMý¬ ÈU¼Å —u�

È—Ë¬œU¹ Ë tE-UŠ

dJHð

7ýu�

Ë Èe¹—Åt�U�dÐ

‰ULŽ« È«dł«

XšUMý

 —«œu/±‡‡≥

ÈdOÖÅrOLBð Ë tK¾=� qŠ

ÆœdOÖÅv� —«d3 tFZUD� œ—u� Ábý pOJHð  —uH tÐ v²šUMý ÈU¼bM¹«d� ̈ v²šUMý vÝUMýÅÊ«Ë— —œ

«—  UŽöÞ« t( XÝU¼bM¹«d� “« j³ðd� Ë t²ÝuOÄ r¼ tÐ È«ÅtJ³ý ¨·dÞ p¹ “« XšUMý ¨ÁUÖb¹œ s¹« —œ

t?( X?Ý« v?K?I?²?�?� ÈU?¼Åt?Žu?L?−?� d?¹“ È«—«œ ¨d?~¹œ ·dÞ “« Ë bM(Åv� ‘“«œdÄ —«œÅÂUE�  —uH tÐ

Ë v?²?šU?M?ýÅÊ«Ë— ÈU?¼Åv?Öó?¹Ë È«—«œ p?¹ d?¼ Ë b?M?M?(Åv?� ‘“«œd?Ä ’U?š ÈU?¼ÅÁu?Oý tÐ «—  UŽöÞ«

ÆbMýUÐÅv� ’Uš vJ¹˛uZu¹eO�

Ë tE�UŠ ̈ tłuð ̈ „«—œ« UNMð «cZ ªX�O� —ËbI� qB� s¹« —œ v²šUMý ÈU¼Åt³Mł ÈÅtL¼ vÝ—dÐ

ÆœuýÅv� tz«—« dB²R� bŠ —œ ÊUÐ“



Å∑∂

 „«—œ«
±

«bH ̈ uÐ ̈ @�— ̈ qJý ÊuÇ œ—«œ œułË Ê¬ —œ t( v¹U¼ÅvÖó¹Ë o¹dÞ “« «— œuš ·«dÞ« ÈUO�œ U�

—œ® v?¹U?M?O?Ð ÈU?¼ÅÁb?�d?O?Ö o?¹d?Þ “« t( bM²�¼ U� ÈÅt�U~−MÄ ”«uŠ s¹« XIOIŠ —œ ÆrOÝUMýÅv� ì Ë

v�Š  UŽöÞ« ©XÝuÄ —œ® t��ô Ë ©ÊUÐ“ —œ® v¹UAÇ ¨©vMOÐ —œ® v¹U¹uÐ ¨©‘uÖ —œ® v¹«uMý ¨©rAÇ

ÈU¼ÅÁb�dOÖ o¹dÞ “« v�Š  UŽöÞ« s¹« X�U¹—œ Æb�“UÝÅv� qI²M� v³BŽ r²�OÝ tÐ Ë bMM(Åv� X�U¹—œ «—

 «— v�Š”U?=Š«
≤

 ¨r?¹u?M?ýÅv?� U¹ rOMOÐÅv� t( tÇÅÅÅÊ¬ rO¼œ hORAð rO�«u²Ð U� t( s¹« vZË ªbM¹uÖÅv�

 ¨œ—«œ o?KFð ÈeOÇ tÇ tÐ ì Ë rOM(Åv� fLZ„«—œ«
≥

 tÐ v�Š  UŽöÞ« „«—œ« fÄ ÆœuýÅv� t²HÖ

Æ UŽöÞ« ÁœUÝ X�U¹—œ t� œuýÅv� ◊uÐd�  UŽöÞ« Êœ«œ UMF� Ë dO�Hð

 d¹uBð±‡‡≥Æb¼œÅv� ÊUA� «— a� dA3 —œ v�Š „«—œ« e(«d� 

v²�dŠ

v�UAOÄÅgOÄ

v¹U¹uÐ

v¹UMOÐ

v�bÐ ‡‡ v²ÝuÄ v=Š

X�dŠ

v¹«uMý

v�bÐ ‡‡ v²ÝuÄ v=Š

 d¹uBð±‡‡≥

±Áb?ý l?3«Ë g¼ËóÄ Ë tłuð œ—u� dðÅgOÐ “Ëd�« vÝUMýÅÊ«Ë— —œ t( XÝ« v�Š „«—œ« ¨„«—œ« “« —uEM� UłÅs¹« —œ ‡‡

„«—œ« Ë vKIŽ „«—œ« dOE� vLN� Ë d~¹œ ÈU¼ÅtZuI� tÐ b¹UÐ Ë œuýÅvL� œËb×� v�Š „«—œ« tÐ ÊU��« „«—œ« t( XÝ« vN¹bÐ ÆXÝ«

ÆXš«œdÄ Ê¬ tÐ b¹UÐ ÊU�dŽ Ë tH�K� ÈU¼ÅÁ“uŠ —œ t( œuý tłuð eO� ÈœuNý

2-sensation                                                        3- perception



∑∑

‘d?¹c?Ä q?Š«d?� ÂU?−�« v~�u~Ç XÝ« —«œ—ušdÐ È«ÅÁó¹Ë XOL¼« “« tÇ Ê¬
±

q?¹b³ð ¨
≤

Ë d?OOGð ¨

dO-Hð
≥

œ—u� d¼ —œ Æœ“UÝÅv� sJL� «—  UŽöÞ« „«—œ« t8 XÝ« t�UÖÅZMÄ ”«uŠ o¹dÞ “«  UŽöÞ« 

—œ œu?łu?� v?-?Š ÈU?¼ÅÁb?�d?O?Ö® œu?ýÅv� XAU¹—œ tÞuÐd� Â«b�« U¹ uCŽ jÝuð v-Š  UŽöÞ« «b²Ð«

vJ¹eOA  —uF tÐ t8 v-Š  UŽöÞ« s¹« fáÝ © UŽöÞ« ‘d¹cÄ ÈÅtKŠd�® ©ì ¨ÊUÐ“ ¨‘uÖ ¨rAÇ

q?L?Š q?ÐU?N t?8 b?�uý q¹b³ð v¹UOLOý XOUŠ tÐ Ë Áœd8 dOOGð v²-¹UÐ ©ì Ë uÐ ¨«bF ¨—u� bM�U�® XÝ«

t?Ð t²AU¹ qJý dOOGð  UŽöÞ« s¹« bFÐ © UŽöÞ« q¹b³ð ÈÅtKŠd�® ÆbýUÐ eG� r²-OÝ tÐ »UBŽ« jÝuð

È—Ëd{ t²J� s¹« tÐ tłuð Æ© UŽöÞ« È—«cÖb8 ÈÅtKŠd�® b�uýÅv� È—«cÖb8 UłÅÊ¬ —œ Ë ÁbOÝ— eG�

v¹UL�“UÐ t8 XÝ«
¥

 —U³Ž tÐ ªX-O� „d×� p¹ vJ¹eOA  UOFuBš ÊUL¼ È«—«œ eG� —œ  UŽöÞ« 

ö¦�®  UŽöÞ« È—«cÖb8 d~¹œÎt³Mł p¹ ÆX-O� UOý« qJý “« È—«œd³-JŽ  —uF tÐ eG� —œ ©v¹UMOÐ 

d?O?Ö—œ X?Ý« s?JL� vðËUH²� v³BŽ ÈU¼Å‰uKÝ ¨ UŽöÞ« ‘“«œdÄ —œ t8 XÝ« Ê¬ È—«cÖb8 “« rN�

v³BŽ ÈU¼Åt�UJð “« vMOF� v�«Ë«dA tÇ Ë b�uýÅv� ‰UFA v³BŽ ÈU¼Å‰uKÝ Â«b8 t8 s¹« Æb�uý
µ

œułË 

t8 œ“UÝÅv� sýË— vÐuš tÐ d¹“ ‰U¦� Æœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ UOý« „«—œ« —œ «— vðËUH²� dO-Hð Ë UMF� œ—«œ

sOÐ X-�«uðÅv� ÈeG� VOÝ¬ UÐ È—ULOÐ ∫XÝ« v-Š  UŽöÞ« ÈÅÁœUÝ XAU¹—œ “« dð«dA ÈeOÇ „«—œ«

¨b?¼œ h?O`Að v²Ý—œ tÐ «— UOý« ÈUł Ë X8dŠ Ë œuý qzUN eOLð U¼Å@�— Ë nK²`� ÈU¼—u�  bý

“« t8 «— v¹UMOÐ  UŽöÞ« X-�«uðÅvL� Ë« vMF¹ ªbM8 vÝUMý“UÐ «— UOý« X-�«uðÅvL� Ë« s¹« œułË UÐ vOË

ÆbM8 VO8dð r¼ UÐ v8«—œ« tÐd−ð p¹  —uF tÐ Áœd8 XAU¹—œ œuš rAÇ o¹dÞ

Õdý «— v¹UMOÐ „«—œ« Ë ”U-Š« “« vOU¦� ̈ „«—œ« Ë ”U-Š« Vð«d� Ë qŠ«d� d²NÐ „—œ È«dÐ

∫rO¼œÅv�

‘“«œdÄ ̀ DÝ s¹dðÅsO¹UÄ® b�uýÅv� XAU¹—œ v-Š ÈU¼ÅÁb�dOÖ jÝuð t8 v�U�“ “« v¹UMOÐ  UŽöÞ«

t?Ð b?�u?ýÅv?� „«—œ« © U?Žö?Þ« ‘“«œd?Ä `?D?Ý s?¹d?ðôU?Ð® Èd²-8Uš dAN —œ t8 v�U�“ Uð © UŽöÞ«

«b²Ð« Æb�uýÅv� Vłu� U� —œ «—  UŽöÞ« “« vŽuMð Ë b�dOÖÅv� —«dN ‘“«œdÄ œ—u� vFUB²š«  —uF

 U?Žö?Þ« Æb?M?M?8Åv?� X?AU?¹—œ «— v?¹U?M?O?Ð  UŽöÞ« ©U¼ÅtKO� Ë U¼Å◊Ëd`�® tOJ³ý —œ v-Š ÈU¼ÅÁb�dOÖ

U?¼Å◊Ëd?`?� Ë r?8 —u?� U?Ð ◊U?³?ð—« —œ U?¼Åt?K?O?� ÆXÝ«  ËUH²� r¼ UÐ U¼ÅtKO� Ë U¼Å◊Ëd`� jÝuð v²AU¹—œ

Ë v?³?D?NËœ ÈU?¼Å‰u?K?Ý “«  U?Žö?Þ« s¹« fáÝ ÆbMM8Åv� qLŽ ¡vý p¹  UOzeł Ë @�— tÐ ”U-Š

U³¹dIð «— v¹UMOÐ  UŽöÞ« Ë b�—«œ ·UHý XOUŠ t8 bMM8Åv� —u³Ž ÊuOK~�UÖÎ“« Áœ—u`�ÅXÝœ  —uF tÐ 

1 ‡‡ rigistration 2 ‡‡ transformation 3 ‡‡ interpretation

4 ‡‡ represention 5 ‡‡ impuls



Å∑∏

Â«b�d¼ t� b	uýÅv� rO�Ið ¯—eÐ Ë pÇu� ÈU¼Å‰uKÝ Ÿ«u	« tÐ eO	 U¼Å‰uKÝ s¹« ÆbM¼œÅv� —u³Ž œuš

”u�ôUð “« vHK².� ÈU¼Åg.Ð tÐ v¹UMOÐ  UŽöÞ« fáÝ ÆbM¼œÅv� —u³Ž œuš “« «— v5Uš  UŽöÞ«

Áb?N?Žd?Ð «—  U?Žö?Þ« Êœd?� t?:— Ë b?M?�Åv� qLŽ vðUŽöÞ« ÁU~²�¹« p¹ Ê«uMŽ tÐ ”u�ôUð ÆbÝ—Åv�

UłÅÊ¬ “« Ë œuýÅv� œ—«Ë eG� —œ t¹u	UŁ Ë tO:Ë« Èd²��Uš dAC tÐ v¹UMOÐ  UŽöÞ« ÈÅÁbLŽ fáÝ Æœ—«œ

 oÞUM� tÐ v5UB²š« —uÞ tÐ≥ Ë ¥ Ë µÆb	uýÅv� œ—«Ë v	U²×ð v¼U~−OÖ ÈÅtOŠU	 

 —«œuL	≤‡‡≥«— v?¹U?M?O?Ð ÈÅt?IDM� —œ Èd²��Uš dAC Uð v¹UMOÐ ÈU¼ÅÁb	dOÖ “«  UŽöÞ« v5UB²š« ‘“«œdÄ 

Æb¼œÅv� ÊUA	

Ë v³D	Ëœ ÈU¼Å‰uKÝ

ÊuOK~�UÖ         

U¼ÅtKO�U¼Å◊Ëd��—œ v¹UMOÐ ÈU¼ÅÁb�dOÖ

tOJ³ý ¨r& —u� tÐ ”U(Š ¨Êu�«dOÄ —œ

œ—“ ÈÅtJ- —œ —uCŠ ÂbŽ

Ë @�— tÐ ”U(Š ¨tOJ³ý e&d� —œ

œ—“ ÈÅtJ- —œ —uCŠ ¨ UOzeł

 ÈU¼Å‰uKÝy ÈU¼Å‰uKÝx

”u�ôUð

X&dŠ „«—œ« È«dÐ ¨@�——u& ¨ tOJ³ý Êu�«dOÄ ¨ÅÅdðÅ¯—eÐ ÈU¼Å‰uKÝœ—“ ÈÅtJ- —œ —uCŠ ¨ÅÅÅÅ UOzeł Ë @�— tÐ ”U(Š ¨ pÇu& ÈU¼Å‰uKÝ

¯—eÐ v³�Uł ÈU¼Åt²(¼pÇu& v³�Uł ÈU¼Åt²(¼

 UOzeł Ë U¼Å@�— tÐ ”U(Š ¡UOý« vK& „«—œ«  Ë vÖbMAš—œ tÐ ”U(Š

ÈÅtIDM� v¼U~‡−OÖ 

v�U²%          

ÁbOâOÄ ‰UJý« „«—œ«ÅÅÅ

v¹UMOÐ r−MÄ ÈÅtIDM� 

®            µ©

X&dŠ „«—œ«

v¹UMOÐ Â—UNÇ ÈÅtIDM� 

®            ¥©

@�— „«—œ«

v¹UMOÐ ÂuÝ ÈÅtIDM� 

®            ≥©

« ÁœUÝ ‰UJý« „«—œÅÅÅ 

v¹UMOÐ ÂËœ ÈÅtIDM� 

      
      

®≤©

       ÅÈÅÁbLŽÅ œË—Ë 

v¹UMOÐ  UŽöÞ«      

v¹UMOÐ ‰Ë« ÈÅtIDM�  

®             ±©

         ÈÅÁbLŽ œË—Ë

v¹UMOÐ  UŽöÞ«        

dA	

Èd²(&Uš

 —«œu/                                                ≤‡‡≥

„«—œ« p?¹ U?L?ý t� s¹« UÐ h.ý p¹ U¹ Tý p¹ Êb¹œ ÊU�“ —œ b¹bý tłu²� t� —uÞÅÊUL¼

tK5UU ̈ vÖbMAš—œ ̈ Á“«b	« ̈ qJý ∫bM	U� ÊuÖU	uÖ v¹UMOÐ  UŽöÞ« U�« ̈ b¹—«œ œdU U¹ ¡vý Ê¬ “« bŠ«Ë

vHK².� ÈU¼Åg.Ð ¨s¹«dÐUMÐ Æœ—«œ œułË ULý v�«—œ« ÂUE	 —œ h.ý U¹ Tý Ê¬ “« @	— Ë X�dŠ Ë

Tý U¹ œdU Ê¬ qJý v³BŽ ÈU¼Å‰uKÝ “« È«ÅtŽuL−� Æb	dOÖ—œ  UŽöÞ« s¹« qOK×ð Ë t¹e−ð —œ eG� “«



∑π

d~¹œ È«ÅtŽuL−� Ë œ—«œ ◊U³ð—« Tý U¹ œd� ”U³Z U¹ Ë @�— tÐ d~¹œ È«ÅtŽuL−� ¨bM(Åv� hRA� «—

s¹« —œ vðËUH²� v³BŽ ÈU¼dO�� tÇ dÖ« ÆbM(Åv� «bOÄ ’UB²š« Ë« XŽdÝ Ë hRý X(dŠ XNł tÐ

“« ‰ö?I?²?Ý« U?Ð Ë b?�—«œ «— ÊU?ýœuš vHUB²š« ÈU¼œd(—U( Â«b(d¼ vZË b�«Å◊U³ð—« —œ r¼ UÐ „«—œ«

ÆbMM(Åv� qLŽ d~¹œÅp¹

 Èd²=�Uš dAI

d??A?3 Æb?ý Èd?²?�?(U?š d?A?3 t?Ð Á—U?ý« ôU?Ð —u?D?Ý —œ

Èd²�(Uš
±

b?�UýuÄÅv� «— eG� `DÝ t( XÝ« Èd²�(Uš ÈÅt¹ô 

tÐ Èd²�(Uš dA3 ÆbM(Åv� UH¹« „«—œ« —œ «— gI� s¹dðÅÁbLŽ Ë

Èu×� tÐ Ád( rO� d¼ ÆœuýÅv� rO�Ið éÇ Ë XÝ«— ÈÅÁd(ÅrO� Ëœ

n?ZU?R?� ·d?Þ t?Ð ◊u?Ðd� v�Š  UŽöÞ« t( Ábý v¼œÅÊU�“UÝ

‰d²M( «— ÊbÐ nZUR� ·dÞ v²(dŠ ÈU¼ÅtâO¼U� Ë X�U¹—œ «— ÊbÐ

È«Åt?Žu?L?−� ÈÅtKOÝË tÐ Ád(ÅrO� d¼ tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« ÆbM(Åv�

œuýÅv� qI²M� d~¹œ ÈÅÁd(ÅrO� tÐ È«ÅtMOÄ r�ł ÂU� tÐ U¼ÅÊu�(« “«

«— d?~?¹œ ÈÅÁd(ÅrO� tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« Ád(ÅrO� d¼ ¨VOðdð s¹bÐ Ë

 d¹uBð ÆœuýÅv� «—«œ  eO�≤‡‡≥◊uÐd�  UŽöÞ« œË—Ë XOF{Ë 

Æb¼œÅv� ÊUA� «— v¹UMOÐ ÈÅÁ“uŠ tÐ

Ë U?¼Å‰u?K?Ý Ë U?¼Åt?¹ô Ÿu?� ”U?Ý«d?Ð ¨Èd²�(Uš dA3 —œ

UHuBšÎsOOFð Ê«uðÅv� «— vMOF� vŠ«u� ̈ b�—«œ t( Èœd(—U( Ÿu� 

ôuLF� Æœd(ÎrO�Ið ©¯—eÐ ÈÅtOŠU�® »uZ —UNÇ tÐ Èd²�(Uš dA3 

∫“« b�«Å —U³Ž t�UÖ—UNÇ ÈU¼Å»uZ s¹« Æœd¹cÄÅv�  —uH v�uÖU�uÖ  U(«—œ« p¹d¼ —œ t( œuýÅv�

±ÈdÝÅfÄ »uN ‡‡
≤

∫v¹UMOÐ „«—œ« —œ È«ÅÁbLŽ gI� tOŠU� s¹« Æœ—«œ —«d3 dÝ fÄ XL�3 —œ 

ö³3 t( œuýÅv� rO�Ið ÈdðÅpÇu( vŠ«u� tÐ œuš Ë œ—«œÎÆbý Á—Uý« U¼ÅÊ¬ tÐ 

≤È«Åt�UO¼¬ »uN ‡‡
≥

∫—œ È«ÅÁbLŽ gI� tOŠU� s¹« œ—«œ —«d3 Èe(d� —UOý Ë ÈdÝÅfÄ »uZ sOÐ 

Êœ«œ ◊U?³?ð—« —œ È«Åt?�U?O?¼¬ Èd?²?�?(Uš dA3 Æœ—«œ È«ÅtâO¼U� Ë È«Åt��ô ¨v²ÝuÄ  UŽöÞ« „«—œ«

Æœ—«œ gI� eO� v¹UC� Ë v¹UMOÐ  UŽöÞ«

 d¹uBð≤‡‡≥

1 ‡‡ cortex 2 ‡‡ occipital lobe 3 ‡‡ parietal lobe



Å∏∞

≥v¼U~−OÖ »uN ‡‡
±

∫ UŽöÞ« „«—œ« —œ È«ÅÁbLŽ gI� Ë œ—«œ —«d3 v¼U~−OÖ ÈÅtOŠU� —œ 

Ë ©œ«d?�«  —u?H b?M?�U?� Áb?O?â?O?Ä ‰UJý«® v¹UMOÐ „«—œ« —œ v¼U~−OÖ Èd²�(Uš dA3 Æœ—«œ v¹«uMý

Æœ—«œ gI� eO� výeO~�« Ë v�U−O¼ ÈU¼—U²�—

¥v?�UAOÄ »uN ‡‡
≤

∫©v?�U?A?OÄ ÈÅtOŠU�® eG� ©uKł® v�«b3 XL�3 Uð Èe(d� —UOý “« »uZ s¹« 

d?A?3 ÂU?� t?Ð v?A?R?Ð ¨v?�U?AOÄ Èd²�(Uš dA3 v�«b3 ÈÅtOŠU� ÈÅÁbLŽ XL�3 —œ ÆbM(Åv� «bOÄ œ«b²�«

v�UAOÄÅgOÄ Èd²�(Uš
≥

UHuBš t( œ—«œ œułË  ÎU²³�� —U²šUÝ U¼ÅÊU��« —œ ÎÆb¼œÅv� qOJAð «— vÖ—eÐ 

ÁU?~?¹U?ł Ë b?M?(Åv?� X�U¹—œ ÊbÐ ÈUł tL¼ “« «— ÊuÖU�uÖ v�Š  UŽöÞ« v�UAOÄÅgOÄ Èd²�(UšdA3

KJð —œ v�UAOÄÅgOÄ Èd²�(Uš dA3 ÆX�O� vMOF� v�Š  UŽöÞ« È«dÐ vHUšÒ‰d²M( ̈ v(«—œ«  U³Ł ̈ r

 ÆbM(Åv� UH¹« «— vLN� gI� tE�UŠ Ë n¹dþ  U(dŠ d¹uBð≥‡‡≥Èd²�(Uš dA3 —œ «— t�UÖ—UNÇ ÈU¼Å»uZ 

Æb¼œÅv� ÊUA� eG�

1 ‡‡ temporal lobe 2 ‡‡ frontal lobe 3 ‡‡ prefrontal lobe

 d¹uBð≥‡‡≥

Èe�d� fÄ ZMJý ©tONË« v�bÐ v=Š a� dAI®

È«Åt�UO¼¬ »uN ©v�bÐ ÈU¼Å”U=Š«®

©v¹UMOÐ® ÈdÝÅfÄ »uN

Èe�d� —UOý
©tONË« v²�dŠ a� dAI® Èe�d� gOÄ ZMJý

v�UAOÄ »uN

“« v¹U¼Åt‡³Mł ¨ U�dŠ Èe‡¹—Åt�U�dÐ®

©VÝUM�U� —U²-— “« È—«œ“UÐ ¨tE-UŠ

©t²-dAOÄ v¹UMOÐ ÈU¼Å‘“«œdÄ ¨v¹«uMý® v¼U~−OÖ »uN

t?Ð v?�?Š ÈU¼ÅX¹œËb×� tÐ tłuð UÐ t( œ—«œ œułË ÊUJ�« s¹« t( t�uÖÅÊUL¼ v�Š „«—œ« —œ

tÐ «— fJŽ —œ lÞUI²� s¼¬ÅÁ«— q¹— Ëœ t( v�U�“ bM�U�® r¹“«œdáÐ jO×� —œ vZUL²Š« ÈU¼UDš `O×Bð

jKž „«—œ« eO� œ—«u� všdÐ —œ t( œ—«œ œułË eO� ÊUJ�« s¹« ©rOM(Åv� „«—œ« È“«u� q¹— Ëœ  —uH

 ÈU?¼d¹uBð tÐ ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐ ÆrOýUÐ t²ý«œ jO×� “« v²Ý—œU� Ë¥ÅÅ‡‡≥t?( bOM(  ËUC3 Ë bOM( ÁU~� 



∏±

ÆbýUÐÅv� dðÅ¯—eÐ qJý d¼ —œ » Ë nZ« œ—«u� “« p¹ÅÂ«b(

 d¹uBð¥‡‡≥

øb�dðÅ¯—eÐ Èe�d� ÈU¼ÅÁd¹«œ “« p¹ÅÂ«b�

øXÝ« dðÅbMKÐ jš Ëœ “« p¹ÅÂ«b�

»nN«

»nN«

 d¹uBð bM�UL¼ tMO�“ dŁ« qOZœ tÐ XÝ« sJL� v(«—œ« ÈU¼UDš¥‡‡≥ÆbýUÐ 

 d¹uBðµ‡‡ ≥øXÝ« dðÅbMKÐ bOHÝ jš Ëœ “« p¹ÅÂ«b� ‡‡ 

 d¹uBð bM�U�® býUÐ v(«—œ«  U³Ł dŁ« dÐ b�«uðÅv� v(«—œ« ÈUDš sOMÇÅr¼µ‡‡ÅÅ≥Æ©



Å∏≤

ÈÅÁ“u?Š —œ v?�?Š X?¹œËb?×?� t?Ð t?łuð UÐ „«—œ« t( bM(Åv� Á—Uý« Áb¹bÄ s¹« tÐ v(«—œ«  U³Ł

v?šd?Ð —œ b?M?Çd?¼ Áb?¹bÄ s¹« ÆbýUÐ t²ý«œ vł—Uš „d×� p¹ “« v²Ý—œ dO�Hð b¼«ušÅv� U� v¹UMOÐ

Èœ—«u� —œ vZË ̈ ©s¼¬ÅÁ«— q¹— Ëœ d¹uBð È“«u� „«—œ« bM�U�® œuýÅv� ̀ O×H „«—œ« tÐ d−M� œ—«u�

Æ©bOHÝ jš Ëœ ÈÅÁ—UÐ—œ  ËUC3 bM�U�® œuý `O×HU� Ë jKž „«—œ« tÐ d−M� XÝ« sJL� eO�

Ê¬ Ÿ«u�« Ë tłuð 

tłuð
±

Ë »UR²�« d~¹œ  UŽöÞ« ÊUO� “« vHUš  UŽöÞ« œd� t( œuýÅv� t²HÖ vM¼– v¹U�«uð tÐ 

X?ÝË—Åt?ÐË— X?¹œËb?×� UÐ U� v²šUMý XO�dþ ÊuÇ d~¹œ  —U³Ž tÐ Æœ“«œdÄÅv� Ê¬ dðÅgOÐ ‘“«œdÄ tÐ

 ∫œu?ýÅv?� r?O?�?I?ð Ÿu?� Ëœ t?Ð tłuð ÆœuýÅv� ◊uÐd�  UŽöÞ« ‘“«œdÄ Êœd( œËb×� tÐ tłuðt?łuð

Èœ«—«
≤

  ËÈœ«—«dOž tłuð
≥

v~²RO~�« UÐ Ë œuýÅv� uł Ë X�ł vBRA� ·b¼ Èœ«—« tłuð —œ Æ

Ë  «—UE²�« UÐ t( rOM(Åv� »UR²�« «— v¹U¼eOÇ U� ¨Èœ«—« tłuð —œ ÆXÝ« Á«dL¼ œd� dðÅgOÐ È—UOA¼ Ë

«— U� tłuð t( b�—«œ œułË Ã—Uš —œ eO� v¹U¼Å„d×� d~¹œ ·dÞ “« ÆbýUÐ t²ý«œ v~M¼UL¼ U�  UF3uð

Ë b?�—«b?� X?IÐUD� U�  UF3uð Ë  «—UE²�« UÐ vł—Uš ÈU¼Å„d×� t�uÖÅs¹« ÆbMM(Åv� VKł ÊUýœuš tÐ

ôuLF�Î¨tłuð Ÿu� s¹« tÐ Æb�—Ë¬Åv� œułËÅtÐ U� —œ «— åX�OÇ Ê¬ò gM(«Ë Ë bM²�«Åv� ‚UHð« ÁdE²M�dOž 

ÆœuýÅv� t²HÖ Èœ«—«dOž tłuð

d?ðÅg?O?Ð «— U� Èœ«—«dOž tłuð ¨bMýUÐ eO~�«dÐÅV−Fð Ë s¹U³²� ¨ÁdE²M�dOž ¨Á“Uð t( v¹U¼Å„d×�

ôuLF� Ë bMM(Åv� VKłÎdðÅgOÐ Èœ«—«dOž Ë Èœ«—« tłuð ¨d¹“ ‰U¦� —œ Æb�uýÅv� Áœ—Ë¬ œU¹ tÐ eO� d²NÐ 

ÆœuýÅv� sýË—

p¹ ÊuM(« r¼ t( r¹uÖÅv� ULý tÐ s� ÆrO²�¼ Êœ“ Âb3 ‰uGA� d~¹œ p¹ UÐ vžUÐ —œ bOM( ÷d�

tÐ ÆX�A� U� p¹œe� Xš—œ p¹ —œ ¯dÐ p¹ XAÄ dÐ t( Âb¹œ «— vZuLF�dOž ÈU³¹“ —UO�Ð ÈÅt�«ËdÄ

ÊuÖU�uÖ ÈU¼Å¯dÐ ÊUO� “« Ë ’Uš Xš—œ p¹ ¨ÊuÖU�uÖ ÊU²š—œ ÊUO� “« ULý ¨s� ÈU¼Åt²HÖ ‰U³�œ

bOM(Åv� ÁU~� ̄ dÐ Ê¬ tÐ vMOF� l3uð Ë —UE²�« UÐ ULý ÆbOM(Åv� tłuð Ê¬ tÐ Ë »UR²�« «— ’Uš ̄ dÐ p¹

¯dÐ tÐ Èœ«—« —uÞÅtÐ ULý t( ÂU~M¼ s¹« —œ Æb¹—«œ œuš dE�b� —œ t�«ËdÄ “« «— vHUš —U²�— Ë qJý Ë

”«u?Š Æb?²?�«Åv?� sO�“ tÐ ÁdE²M�dOž —uÞ tÐ Xš—œ ÊUL¼ d~¹œ ·dÞ “« v³OÝ ÊUNÖU� ¨b¹—«œ tłuð

“« ULý tłuð vðb� È«dÐ Ë œuýÅv� VKł VOÝ tÐ œušÅtÐ œuš —uÞÅtÐ ULý tłuð Ë œuýÅv�  dÄ ULý

1 ‡‡ attention 2 ‡‡ intentional attention 3 ‡‡ incidental attention



∏≥

«œb−� t( Ê¬ È«dÐ ÆœuýÅv� —Ëœ t�«ËdÄÎÈuÝ tÐ VOÝ “« «— œuš tłuð X�¹UÐÅv� bOM( tłuð t�«ËdÄ tÐ 

U?²?¹U?N?� Æb?O?M?O?³?Ð ¯dÐ ÈË— «— dE�œ—u� ÈÅt�«ËdÄ Uð bO�«œdÖdÐ ¯dÐÎ¯d?Ð ÈË— t?( b?O?MOÐÅv� «— t�«ËdÄ 

ÆœuýÅv� —Ëœ UłÅÊ¬ “« Ë bM(Åv� “«ËdÄ Êœ“ ‰UÐÅ‰UÐ v(b�« “« fÄ Ë XÝ« t²�A� dE�œ—u�

Ë« v?M?O?ÐÅg?O?Ä Ë  «—U?E?²?�« U?Ð Ë œu?ýÅv?� v?ýU?� œd?� œu?š “« t?( Èœ«—« tłuð tÐ r¼ ‚u� ‰U¦�

bMOAMÐ ¯dÐ Ê¬ ÈË— dÐ r¼ vRK� dÖ« v²Š ¨‰U¦� s¹« —œ ªbM(Åv� Á—Uý« ©t�«ËdÄ Êb¹œ® œ—«œ È—UÖ“UÝ

 «—UE²�« UÐ t( bM(Åv� Á—Uý« Èœ«—«dOž tłuð tÐ r¼ Ë XÝ« t�«ËdÄ t( bOM(Åv� —uBð È«ÅtE×Z È«dÐ ULý

 t?łu?ð Æ©V?O?Ý ÊœU²�«® œ—«b� v~M¼UL¼ Ë XIÐUD� ÊU��« vMOÐÅgOÄ Ë Èœ«—«dOžÈœu?šÅtÐÅÅœuš —uÞÅtÐ

vÖó¹Ë È«—«œ t( v¹U¼Å„d×� Æb�—Ë¬Åv� r¼«d� «— Ê¬  U³łu� vDO×� ÈU¼Å„d×� Ë œdOÖÅv�  —uH

b¹UÐ ÆbMM(Åv� VKł œuš tÐ dðœË“ Ë dðÅgOÐ «— U� tłuð ¨bMýUÐ ÁbOâOÄ Ë —Ë¬ÅV−Fð ¨ÁdE²M�dOž ¨vÖ“Uð

Áb?¹œU?� U?¹ X?K?H?ž U?Ð t?A?O?L?¼ ¨Ê¬ Èœ«—«d?O?ž Ÿu� “« tÇ Ë Èœ«—« Ÿu� “« tÇ ¨tłuð t( Xý«œ dE�—œ

ÈÅtM¹e¼ tÐ ’Uš v(d×� tÐ tłuð Ë »UR²�« ̈ vMF¹ ªXÝ« Á«dL¼ d~¹œ ÈU¼eOÇ tÐ ©tłuð ÂbŽ® s²ýU~�«

Æœd¹cÄÅv�  —uH d~¹œ ÈU¼Å„d×� tÐ tłuð ÂbŽ Ë »UR²�« ÂbŽ

X?³?×?H r?¼ U?Ð ÊU?�e?L?¼ —u?Þ t?Ð ÈœbF²� œ«d�« Ê¬ —œ t( U¼Åv�ULN�  ULZUJ� —œ ¨‰U¦� —uÞÅtÐ

t?( ‰U?¦?� s?¹« —œ Æb?ýUÐÅv� ©tłuð ÂbŽ® XKHž Ë tłuð ÈÅÁb¹bÄ Êœ«œ ÊUA� È«dÐ vÐuš ‰U¦� ¨bMM(Åv�

¨Êu?ÖU?�u?Ö  U?L?ZU?J?� ÈÅt?L?NL¼ ÊUO� —œ XÝ« —œU3 œd� ¨t²�dÖ  —uH Ê¬ ÈË— dÐ v�«Ë«d�  UFZUD�

t?Ð v?¹U?M?ý¬ d?O?E?� v?K?�«u?Ž t?Ð tłuð s¹« t²³Z« Æb¹UL� tłuð Ê¬ tÐ Ë »UR²�« «— œuš dE�œ—u� ÈÅtLZUJ�

tLZUJ� È«u²×� tÇd¼ ̈ vMF¹ ªœ—«œ v~²�Ð ÁbM¹uÖ ÊUJ� Ë «bH  bý ̈ ÁbM¹uÖ fMł ̈ tLZUJ� È«u²×�

—œ Ë« ÂU� dÖ« ̈ b¼œÅv� «d� ‘uÖ È«ÅtLZUJ� tÐ œd� t( v�U�“ v²Š ̈ œuÐ b¼«uš dðÅgOÐ tłuð ̈ býUÐ dðUMý¬

ÊUJ� Ë «bH  bý ̈ fMł tÇd¼ ÆœuýÅv� VKł tLZUJ� Ê¬ tÐ œd� tłuð ̈ œuý ÁbOMý Èd~¹œ ÈÅtLZUJ�

ÆœdOÖÅv�  —uH dðÅgOÐ tLZUJ� Ê¬ tÐ tłuð ¨býUÐ dðÅ ËUH²� Áb�uMý UÐ ÁbM¹uÖ

Ëœ tÐ ¨ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ v�uÖU�uÖ ÈU¼ÅÂUOÄ v²3Ë XÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� eO� Èd~¹œ  UFZUD� —œ

ö¦� ªbýUÐ t²ý«œ ’Uš tłuð ̈ ÂUOÄ p¹ tÐ ÊU�“ d¼ —œ t( XÝ« —œU3 Áb�uMý ̈ œuýÅv� œ—«Ë ‘uÖÎ

 r3— tÝ dÖ«∂‡‡π‡‡¥ r3— tÝ Ë ‘uÖ p¹ tÐ «— ≤ÅÅ‡‡ÅÅµÅÅ‡‡ÅÅ∏vZË ¨t�UÖ«bł —uÞÅtÐ d~¹œ ‘uÖ tÐ «— 

  —u?H t?Ð ÂU?3—« s?¹« “« œd?� È—Ë¬œU?¹ ¨r?O¼œ tz«—« ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ¥π∂∏µ≤t?Ð t?� Ë œuÐ b¼«uš 

  —uH¥∏πµ∂≤VKł d~¹œ ‘uÖ  UŽöÞ« tÐ fáÝ Ë ‘uÖ p¹  UŽöÞ« tÐ «b²Ð« ̈ tłuð vMF¹ ̈

ÆœuýÅv�



Å∏¥

 XO�UF�±‡‡Å≥

E� v�UH p¹ U� v²šUMý r²�OÝ —œ t( XÝ« Ê¬ ̈ tłuð ÈÅÁ—UÐ—œ ·ËdF� ÈÅt¹dv²šUMý ÁUÖuKÖ
±

Æb¼œÅv� —u³Ž ÈÅÁ“Uł« vHUš  UŽöÞ« tÐ sOF� ÊU�“ d¼ —œ t( œ—«œ œułË

v²šUMý r²�OÝ œ—«Ë ÁbA� tłuð  UŽöÞ« Ë Ábý tłuð  UŽöÞ« ÈÅtL¼ t¹dE� s¹« ”UÝ« dÐ

‘“«œd?Ä ÈÅt?�«œ« “« d?ðôU?Ð qŠ«d� —œ vZË ¨b�dOÖÅv� —«d3 ‘“«œdÄ œ—u� vKŠ«d� Uð Ë b�uýÅv� U�

‘u?Ö t?Ð v?J?¹  U?L?K?( “« X?ÝdN� Ëœ U¼Åv�œu�“¬ tÐ t( v�U�“ ¨t�uL� È«dÐ ÆbM�U�Åv� “UÐ  UŽöÞ«

t?²?Ý«uš v�œu�“¬ “« Ë œuýÅv� tz«—« t�UÖ«bł vZË ¨ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ éÇ ‘uÖ tÐ Èd~¹œ Ë XÝ«—

ö?¦?�® ‘uÖ p¹  UŽöÞ« tÐ UNMð t( œuýÅv�Îd?~?¹œ ‘uÖ t( vZUŠ —œ ¨b¹UL� tłuð ©XÝ«— ‘uÖ 

—uÞÅtÐ U¼Åv�œu�“¬ ¨tÇdÖ« t( XÝ« Ábý Áb¼UA� ¨b¼œ —«d3 œuš tłuð ÂbŽ œ—u� «— ©éÇ ‘uÖ®

Ê¬ v?×?¹u?K?ð Ë v?M?L?{ —u?ÞÅt?Ð v?ZË ¨b?�—Ë¬Åv?L� œU¹ tÐ «— éÇ ‘uÖ tÐ Ábý Áœ«œ  UŽöÞ« t�U¼UÖ¬

t?( vðUŽöÞ« b¼œÅv� ÊUA� œ—u� s¹« Æb�dÐÅv� —U(ÅtÐ œuš ÈbFÐ  ULZUJ� —œ «— © ULK(®  UŽöÞ«

XÝ« sJL� t( bMÇd¼ ¨b�uýÅv� ‘“«œdÄ v²šUMý r²�OÝ —œ vŽu� tÐ b�œuÐ ÁbA� l3«Ë tłuð œ—u�

Ær?¹—«œ v?Ýd?²Ýœ  UŽöÞ« Ê¬ tÐ t�«—UOA¼U� vZË ¨rOýUÐ d³šÅvÐ Ê¬ “« t�«—UOA¼ Ë t�U¼UÖ¬ —uÞÅtÐ U�

b�«ÅÁbý l3«Ë U� tłuð œ—u� t( v¹U¼ÅÊ¬ tÇ ¨U� v²šUMý r²�OÝ tÐ ÈœË—Ë  UŽöÞ« ÈÅtL¼ ¨s¹«dÐUMÐ

s?¹« v?ZË ¨b?�d?O?ÖÅv?� —«d3 qOK×ð Ë t¹e−ð œ—u� ¨b�«ÅÁbý l3«Ë U� tłuð ÂbŽ œ—u� t( v¹U¼ÅÊ¬ tÇ Ë

—œ b?MM(Åv� «bOÄ ’Uš j¹«dý Ë U¼ÅXOF3u� UÐ t( vÞU³ð—« U¹ Ë b�—«œ t( v²OL¼« V�ŠdÐ  UŽöÞ«

ÆbMÐU¹Åv� —uCŠ U� s¼– —UOA¼ gRÐ

 t( bO¼«uRÐ Èœd� “«µ t?( bO¼«uRÐ Èd~¹œ œd� “« Ë XÝ«— ‘uÖ —œ «— tLK( µÈÅtLK( 

Áœ—«Ë  UŽöÞ« t( bOM( ‘öð —UÐ p¹ ÆbM¹u~Ð ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ ULý éÇ ‘uÖ —œ «— d~¹œ tÐUA�

È—Ë¬œU¹ Æb¹—Ë¬ œU¹ tÐ «— tLK( Áœ d¼ t( bOM( ‘öð fáÝ ¨b¹—Uá�Ð dÞUš tÐ «— œuš ‘uÖ Ëœ “«

‘u?Ö p?¹ “« Áœ—«Ë  UŽöÞ« tÐ UNMð t( bOM( ‘öð Èd~¹œ g¹U�“¬ —œ øœuÐ b¼«uš t�u~Ç ULý

t?( b?O?M?( v?F?Ý f?á?Ý Æb?O?M?J?� t?łu?ð d?~¹œ ‘uÖ “« Áœ—«Ë  UŽöÞ« tÐ t( vZUŠ —œ ¨bOM( tłuð

“« U?¹¬ øœu?Ð b?¼«u?š t?Ç t?−?O²� Æb¹—Ë¬ œU¹ tÐ «— b¹«ÅÁœd( tłuð Ê¬ tÐ t( výuÖ tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ«

«— U?¼Åg?¹U?�“¬ s?O?L?¼ øb¹—Ë¬Åv� œU¹ tÐ ÈeOÇ b¹«ÅÁœdJ� tłuð Ê¬ tÐ t( d~¹œ ‘uÖ tÐ Áœ—«Ë  ULK(

ÆbO¼œ ÂU−�« eO� œuš v¹UMOÐ ÈÅÁ“uŠ ÈÅÁ—UÐ—œ bO�«uðÅv�

1 ‡‡ cognitive bottleneck



∏µ

 —«œuL�≥‡‡≥×� qÒÆb¼œÅv� ÊUA� «— v²šUMý ÁUÖuKÖ 

 —«œu/≥‡‡≥

XšUMý sOÐ ÈÅtDÐ«— Ÿu� ”UÝ«dÐ t( Èœ«—«dOž Ë Èœ«—« tłuð tÐ ̈ tłuð ÈbMÐÅrO�Ið “« È«bł

j?O?×?� “« ©U?¼Å„d?×�® U¼ÅnOKJð œ«bFð ”UÝ«dÐ «— tłuð Ê«uðÅv� ¨býUÐÅv� ©„d×�® nOKJð Ë ÊU��«

ÁbM(«dÄ tłuð Æœ«œ —«d3 vÝ—dÐ œ—u�
±

r¼ UÐ «— ©—U(bMÇ U¹®—U( Ëœ ¨Ê¬ —œ t( œuýÅv� t²HÖ Èœ—«u� tÐ 

e(dL²� tłuð t( vZUŠ —œ ¨rO¼œ ÂU−�«
≤

—œ ÆbýUÐ —U( p¹ ÂU−�« tÐ U� e(dLð t( œuýÅv� t²HÖ v�U�“ tÐ 

Ær?¹“«œd?ÄÅv?� Áb?M?(«d?Ä t?łu?ð d?ðÅg?O?Ð `O{uð tÐ XL�3 s¹«

∫Áb?M�«dÄ tłuðU?¹¬ øb?²?�«Åv?� v?3U?Hð« tÇ ¨rO¼œÅv� ÂU−�« ÊU�“ p¹ —œ «— —U( Ëœ U� t( v�U�“ 

ö¦� øœ«œ ÂU−�« Ê«u²Ð vÐuš tÐ «— —U( Ëœ d¼ t( œuý rO�Ið Èu×� tÐ —U( Ëœ sOÐ b�«uðÅv� U� tłuðÎÂU~M¼ 

vIOÝu� tÐ rO�«uðÅv� t�U�“Ë— U¹ »U²( ÈÅtFZUD� ÂU~M¼ U¹ ¨rOM( X³×H d~¹œ œ«d�« UÐ rO�«uðÅv� vÖbM�«—

s?¹« t?( b?M?²?�?¼ È—U?( s?OMÇ tÐ —œU3 nOZUJð Ÿ«u�« ÈÅtL¼ œ—u� —œ œ«d�« ÈÅtL¼ U¹¬ ørO¼œ «d� ‘uÖ

øbM¼œ ÂU−�« d~¹œÅp¹ UÐ ÊU�eL¼ Ë vÐuš tÐ «— t�UÖbMÇ nOZUJð

 —«œuL�¥‡‡≥Æb¼œÅv� ÊUA� «— tłuð —œ dŁR� q�«uŽ Ë tłuð Ÿ«u�« 

1 ‡‡ divided attention 2 ‡‡ facaed attention

 —«œu/¥‡‡≥

ÁbM�«dÄ tłuð

©b�uýÅv� ‘“«œdÄ ÊU�eL¼—uÞÅtÐ  UŽöÞ« Ÿu� bMÇ®

tłuð

e�dL²� tłuð            

©œuýÅv� ‘“«œdÄ  UŽöÞ« Ÿu� p¹ UNMð®

v¹UMOÐ tłuðv¹«uMý tłuð
X¼U³ý

nONUJð

È—«uýœ

nONUJð 

Ë s¹d9

 —UN�

Ÿu� 

‘“«œdÄ 

v²šUMý ÁUÖuKÖ

 UŽöÞ« œË—Ë

r²=OÝ

v²šUMý 



Å∏∂

 ÁbM�«dÄ tłuð —œ dŁR� q�«uŽ

±∫nOKJð Ëœ tÐUAð ‡‡ÂU−�« ¨bMýUÐ dðÅtO³ý r¼ tÐ nOKJð Ëœ —b3d¼ ¨Ád�“Ë— ÈU¼ÅXOZUF� —œ 

t?F?ZU?D?� U¹ Êœ“ ·dŠ Ë vÖbM�«— dOE� vNÐUA�dOž ÈU¼ÅXOZUF� ÆXÝ« dð—«uýœ nOKJð Ëœ Ê¬ ÊU�eL¼

t( v¹U¼ÅXOZUF� vZË ¨b�uý ÂU−�« d~¹œÅp¹ UÐ ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ bM�«uðÅv� vIOÝu� tÐ Êœd( ‘uÖ Ë Êœd(

ÈÅt?L?ZUJ� ÊbOMý Ë vIOÝu� tÐ Êœd( ‘uÖ® v¹«uMý nOKJð Ëœ bM�U� ¨bMýUÐ t²ý«œ tÐUAð d~¹œÅp¹ UÐ

 —u?H ÈdðÅgOÐ È—«uýœ UÐ ©Êu¹e¹uKð ÈUýULð Ë »U²( ÈÅtFZUD� bM�U�® v¹UMOÐ nOKJð Ëœ U¹ ©Ê«d~¹œ

Æœd¹cÄÅv�

≤∫ —U?N?� Ë s¹dLð ‡‡d?E?�œ—u?� n?O?K?Jð Ëœ ÂU−�« —œ ÈdðÅgOÐ  —UN� Ë s¹dLð œd� —b3d¼ 

œułË ÈdðÅr(  —UN� Ë s¹dLð —b3d¼ Ë XÝ« dðÅÊUÝ¬ ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ nOKJð Ëœ Ê¬ ÂU−�« ¨býUÐ t²ý«œ

ö¦� ¨œd¹cÄÅv� ÂU−�« dð—«uýœ nOZUJð býUÐ t²ý«œÎ¨œ—«b?� v�U(  —UN� Ë s¹dLð vÖbM�«— —œ t( v�( 

—œ t?( v?�?( U?¹ Æœ—«œ ÊU?�e?L?¼ —uÞÅtÐ vIOÝu� ÊbOMý U¹ Ë Ê«d~¹œ UÐ X³×H —œ ÈdðÅgOÐ È—«uýœ

XOI�u� UÐ Ê«d~¹œ UÐ Êœd( X³×H UÐ ÊU�eL¼ «— —U( s¹« b�«uðÅvL� ¨œ—«b� v�U(  —UN� v�¹u�ÅsOýU�

ÂU?−?�« d?¼U?� ÊU?�?¹u?�Ås?O?ýU?� Ë ÊU?ÖbM�«— È«dÐ vZË ªœuÐ b¼«uš Á«dL¼ ÈœU¹“ ÈUDš UÐ Ë b¼œ ÂU−�«

 t?²?H?¼ d¼ —œ vA¼ËóÄ —œ ÆœuÐ b¼«uš dðÅÊUÝ¬ ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ ‚u� nOZUJðµ b� ‰uÞ —œ Ë XŽUÝ 

∫ÂËœ nOKJð ªÁUðu( ÈU¼ÅÊU²Ý«œ ÊbOLN� Ë Êb�«uš ∫‰Ë« nOKJð® nK²R� nOKJð Ëœ ÂU−�« ÁU� —UNÇ

U¼Åv�œu�“¬ È«dÐ —U( s¹« «b²Ð« Æb�bý —U²Ý«uš U¼Åv�œu�“¬ “« ÊU�eL¼ —uÞ tÐ «— © ULK( Èö�« s²ýu�

tÐ U¼ÅÊ¬ ¨‘“u�¬ t²H¼ gý “« bFÐ vZË ¨bM²ý«œ nOKJð Ëœ d¼ —œ È—UO�Ð ÈUDš Ë œuÐ —«uýœ —UO�Ð

bŠ —œ U¼ÅÊ¬ s²ýu� Ë Êb�«uš XŽdÝ Ë b�bý U�«uð —U( Ëœ s¹«Ò“« v²3Ë v²Š ÆX�dÖ —«d3 ÈœUŽ œ«d�« 

ÊU?A?� v?Ðu?š t?Ð t?F?ZU?D?� s?¹« Æb?�b?�¬Åv�dÐ —U( ÈÅÁbNŽ “« U¼Åv�œu�“¬ ¨býÅv� ÁœUH²Ý« —«uýœ  ULK(

s¹dLð UÐ Ê«uðÅv� «— —«uýœ ÈU¼—U( Ë XÝ« ‘d²�Ö Ë tFÝuð qÐU3 ÊU��« v²šUMý XO�dþ t( b¼œÅv�

ÂU−�« È«dÐ «— Èb¹bł ÈU¼œd³¼«— t( b¼œÅv� «— ÊUJ�« s¹« ÊU��« tÐ s¹dLð Æœ«œ ÂU−�« ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ

¨œdO~Ð  —uH ÈdðÅgOÐ s¹dLð —b3d¼ Æb¼œ g¼U( «— nOZUJð ÂU−�« —œ qš«bð Ë œ“u�UOÐ nOKJð d¼

Æbý b¼«uš dðÅr( ¨nOZUJð Ê¬ È«dÐ tłuð “UO�œ—u� lÐUM�

 XO�UF�≤‡‡Å≥

U²³�� s²�Î“« tR�� bMÇ ÆbOM( »UR²�« «— ©ì Ë t�U�“Ë— ÈÅtZUI� ̈ vLKŽ ÈÅtZUI�® È—«uýœ 

Ë  U?L?K( d¹“ øbOLN�Åv� «— Ê¬ bH—œbMÇ ¨bO�«uRÐ —UÐ p¹ «— Ê¬ ÈÅtR�� p¹ ÆbOM( tONð «— Ê¬



∏∑

≥ ∫n?O?K?Jð È—«uýœ ‡‡U?Ð n?O?K?J?ð Ëœ Ê¬ ÊU?�“År?¼ ÂU?−?�« ¨b?MýUÐ dð—«uýœ nOKJð Ëœ —b3d¼

Æœ—«b?� œu?łË v?²?Ý—œ n?¹d?F?ð ¨X?Ý« —«u?ýœ nOKJð Â«b( t( s¹« —œ t²³Z« ªXÝ« dð—«uýœ d~¹œÅp¹

È—«u?ýœ «c?Z ªb?ýUÐ ÊUÝ¬ Èd~¹œ È«dÐ nOKJð ÊUL¼ vZË ¨—«uýœ œd� p¹ È«dÐ vHOKJð XÝ« sJL�

‘eO~�« Ë g�«œ ̈  —UN� tÐ tłuð UÐ eO� Ë d~¹œ œd� tÐ Èœd� “« Ë XÝ« v³�� Èd�« ̈ œ«d�«  È«dÐ nOZUJð

U�ËeZ nOKJð p¹ —œ È—«uýœ t( Xý«œ dE�—œ b¹UÐ ‰UŠ sOŽ —œ ÆXÝ«  ËUH²� œd�ÎnOKJð ‘“«œdÄ 

ö?¦?� ªœ“UÝÅvL� Ë—ÅtÐË— È—«uýœ UÐ «— d~¹œÎ¨r?O?ýU?Ð t?²ý«œ r¼ UÐ «— ÊbOMý Ë Êb�«uš nOKJð Ëœ dÖ« 

Æb�UÝ—ÅvL� ÊbOMý nOKJð tÐ v³OÝ¬ vZË ̈ œ“UÝÅv� —«uýœ «— Êb�«uš nOKJð tÇdÖ« U¼Å⁄«dÇ Êœd( ‘u�Uš

¥∫‘“«œdÄ Ÿu� ‡‡ÆbýUÐ Èœ«—«dOž r¼ Ë Èœ«—« b�«uðÅv� r¼ tłuð bý t²HÖ q³3  U×HH —œ 

Ã—Uš œd� ‰d²M( “« Èœ«—«dOž tłuð ̈ t( vZUŠ —œ œ—«œ ‰d²M( Ê¬ dÐ œd� t( XÝ« vNłuð ̈ Èœ«—« tłuð

Ë bM( Èœ«—« tłuð tÐ ◊uÐd� ‘“«œdÄ t( vZUŠ —œ Æœd¹cÄÅv�  —uH ÈœušÅtÐœuš  —uH tÐ Ë XÝ«

X?O?�dþ Ábý ‰d²M( Ë Èœ«—« ÈU¼Å‘“«œdÄ ÆXÝ« l¹dÝ Ë bMð Èœ«—«dOž tłuð ‘“«œdÄ ¨XÝ« t²�¼¬

ÈU?¼Å‘“«œd?Ä t?( v?ZU?Š—œ ¨œ“U?ÝÅv?� —«u?ýœ «— d?~?¹œ n?OZUJð ÂU−�« Ë b¼œÅv� g¼U( «— U� v²šUMý

U?� È«dÐ ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ «— d~¹œ nOZUJð ÂU−�« Ë b¼œÅvL� g¼U( «— XO�dþ s¹« —U(œuš Ë Èœ«—«dOž

n?3u?²?� «— U?¼ÅÊ¬ Ê«u?ðÅv?� Ë b?�«Å»U?M?²?ł« q?ÐU?3 Áb?ý ‰d²M( Ë Èœ«—« ÈU¼Å‘“«œdÄ Æœ“UÝÅvL� —«uýœ

jO×� —œ v(d×� v²3Ë Æb�«Å»UM²ł« qÐU3dOž —U(œuš Ë Èœ«—«dOž ÈU¼Å‘“«œdÄ t( vZUŠ —œ ¨XšUÝ

Ë ·UDF�« qÐU3 Ábý ‰d²M( Ë Èœ«—« ÈU¼Å‘“«œdÄ ÆbM(Åv� VKł œuš tÐ d¹eÖU� «— U� tłuð œœdÖ tz«—«

Ë Èœ«—«d?O?ž ÈU?¼Å‘“«œd?Ä vZË ªœdÐ —U(ÅtÐ ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅXOF3u� —œ «— U¼ÅÊ¬ Ê«uðÅv� Ë b�dOOGð qÐU3

U¼ÅÊ¬ dOOGð Ë ÕöH« tÐ Ê«uðÅv� È—«uýœÅtÐ ¨b�uýÅv� ÈdOÖœU¹ t( v�U�“ Ë b�«Å·UDF�« qÐU3dOž —U(œuš

tłuð Ê«uðÅv� ¨b�uýÅv� ÁœdÐ —U( tÐ —U(œuš ÈU¼Å‘“«œdÄ t( v�U�“ XHÖ Ê«uðÅv� ¨s¹«dÐUMÐ Æœ“ XÝœ

‘“«œdÄ —œ vZË ªœuL� ÁœUH²Ý« dðÅgOÐ v²šUMý XO�dþ “« Ë œd( rO�Ið vðUŽöÞ« l³M� bMÇ sOÐ —œ «—

Æb?O?M?( Èd?OÖÅÁ“«b�« «— œuš Êb�«uš ÊU�“ ªbOM( ‘—ULý «— U¼ÅÊ¬ Ë bOAJÐ jš —«uýœ  «—U³Ž

s¹« Èd~¹œ “Ë— Ë XŽUÝ —œ bO�«uðÅv�® ÆbO�«uRÐ «— s²� ÊUL¼ “« Èd~¹œ ÈÅtR�� ¨ÂËœ —UÐ È«dÐ

‘—U?L?ý «— U?¼ÅÊ¬ Ë bOAJÐ jš Ê¬ —«uýœ  «—U³Ž Ë  ULK( d¹“ eO� —UÐ s¹« ©ÆbO¼œ ÂU−�« «— —U(

ÈU?¼Åt?R?�?� UÐ Â—UNÇ Ë ÂuÝ —UÐ È«dÐ «— —U( sOL¼ ÆbOM( ÈdOÖÅÁ“«b�« eO� «— Êb�«uš ÊU�“ ÆbOM(

—œ s²� Êb�«uš ÊU�“ Ë —«uýœ  «—U³Ž Ë  ULK( ‘—ULý —œ U¹¬ ÆbO¼œ ÂU−�« s²� ÊUL¼ “« Èd~¹œ

øXÝ« ÁbA� qHUŠ ÈdOOGð nK²R�  UF�œ



Å∏∏

«— d?~¹œ  UŽöÞ« všdÐ t( vZUŠ —œ ¨ÁœuL� e(dL²� «— œuš tłuð  UŽöÞ« všdÐ tÐ b¹UÐ Ábý ‰d²M(

q?3«b?Š t( œd( «bł eO�¬ÅXOI�u� —uÞÅtÐ Ê«uðÅv� v�U�“ «— nOKJð Ëœ Æœ«b� —«d3 tłuð œ—u� Ê«uðÅv�

Ábý ‰d²M( ‘“«œdÄ tÐ Ëœd¼ t( vHOKJð Ëœ vZË ̈ býUÐ t²ý«œ dÐ—œ «— —U(œuš ‘“«œdÄ ̈ nOZUJð “« vJ¹

Æœd( VO(dð d~¹œÅp¹ UÐ ÈeO�¬ÅXOI�u�  —uHÅtÐ Ê«uðÅvL� bMýUÐ t²ý«œ “UO�
±

 ‰Ëbł±‡‡≥Æb¼œÅv� ÊUA� ‘“«œdÄ Ÿu� —œ «— Èœ«—«dOž Ë Èœ«—« tłuð Ëœ sOÐ ÈÅt�¹UI� 

tłuð Ÿu�      ‘“«œdÄ Ÿu�             

©Ábý ‰d²M(® Èœ«—«t²�¼¬ Ë bM(XO�dþ g¼U(»UM²ł« qÐU3·UDF�« qÐU3

v²šUMý

©—U(œuš® Èœ«—«dOžl¹dÝ Ë bMðg¼U( ÂbŽ»UM²ł« qÐU3dOž·UDF�« qÐU3dOž

v²šUMý XO�dþ

±‘“«œd?Ä v?MF¹ ªÂuÝ ‘“«œdÄ “« Ê«uðÅv� Ábý ‰d²M( ‘“«œdÄ Ë —U(œuš ‘“«œdÄ Ëœ ÊUO� t( Xý«œ tłuð b¹UÐ t²³Z« ‡‡

Æœd( X³×H r¼ —U(œušÅtLO�

2 ‡‡ memory

 XO�UF�≥‡‡Å≥

 tE-UŠ
≤

 UŽöÞ« ‘“«œdÄ ÈÅt�UÖÅtÝ qŠ«d� Ë 

ÁœUH²Ý« Ë È—Ë¬œU¹ ¨È—«œÅt~� ¨ÈdOÖœU¹ È«dÐ ÊU��« v¹U�«uð œ—u� —œ t( XÝ« v�«uMŽ ¨tE�UŠ

åÈdOÖœU¹ò ÕöDH« dðÅgOÐ ̈ œuýÅv� X³×H åtE�UŠò “« v²3Ë ÆœuýÅv� ÁœdÐ —U( tÐ g�«œ Ë  UŽöÞ« “«

Ë XÝ«  UŽöÞ« X³Ł Ë »U�²(« ¨vMF¹ ¨tE�UŠ ‰Ë« ÈÅtKŠd� åÈdOÖœU¹ò t( vZUŠ —œ ¨b¹¬Åv� s¼– tÐ

 UŽöÞ« œdÐ—U� Ë È—«bN~� ¨»U�²�« ÈU¼bM¹«d� ÈÅtŽuL−  tÐ tE�UŠÆœuýÅv� t²HÖ 

bM( dJ� ̈ œuMAÐ ̈ bMO³Ð ̈ b�eÐ ·dŠ ̈ œËdÐ Á«— b�«uðÅv� ÊU�eL¼ —uÞÅtÐ b¼œÅv� ”—œ t( vLKF�

ÈÅtL¼ U¹¬ øb¼œÅv� ÂU−�« t�U¼UÖ¬ Ë ÁbOA¹b�« «— nOZUJð Â«b( Ë —U(œuš —uÞÅtÐ «— nOZUJð Â«b( ì Ë

Ê«“u?�¬Åg?�«œ Ë œu?š ø—u?ÞÅtÇ Ê«“u�¬Åg�«œ øb�«ÅÊU�J¹ ¨‚u� ÈÅt�UÖbMÇ nOZUJð ÂU−�« —œ ÊULKF�

Ë —U?(œu?š n?OZUJð Â«b( øbO¼œÅv� ÂU−�« ”ö( —œ r¼UÐ «— nOKJð bMÇ ÆbOM( t�¹UI� r¼UÐ «— d~¹œ

ørO¼œ ÂU−�« r¼UÐ rO�«uðÅv� «— nOKJð bMÇ ø—uÞÅtÇ ‘“—Ë ÂU~M¼ —œ øbM²�¼ t�U¼UÖ¬ Ë ÁbOA¹b�« Â«b(

øb�«ÅÊU�J¹ t�UÖbMÇ nOZUJð ÂU−�« —œ Ê«“u�¬Åg�«œ ÈÅtL¼ U¹¬ øb�«Åt�U¼UÖ¬ p¹ Â«b( Ë —U(œuš Â«b(

 ‰Ëbł±‡‡Å≥



∏π

dE� «b²Ð« ÊUL¼ “« Ë XÝ« —«œ—ušdÐ —UO�Ð X�b3 “« vÝUMý Ê«Ë— —œ tE�UŠ tÐ ◊uÐd�  UFZUD�

Ë t?E?�U?Š “« ¨g?O?Ä U?¼ÅÊd?3 Êu?Þö?�« Æœ—«œ v?�u?ÖU?�u?Ö Ÿ«u?�« Ë qŠ«d� tE�UŠ t( XÝ« ÁœuÐ s¹« dÐ

Áb�dÄ «b²Ð« “« b¹Uý ∫X�dÖ fH3 “« Ê«uðÅvL� XKŽ tÝ tÐ «— Áb�dÄ ∫œd( dO³Fð Áb�dÄ Ë fH3 tÐ ̈  UŽöÞ«

fH3 —œ Áb�dÄ b¹Uý U¹ ¨býUÐ Áœd� fH3 —œ œuš X�U3« ‰uÞ —œ Áb�dÄ b¹Uý ÆbýUÐ ÁbA� œ—«Ë fH3 —œ

 Æœd?( «b?O?Ä «— Ê¬ Ê«u?²?� d~¹œ ÈÅÁb�dÄ Ê«—«e¼ ÊUO� —œ vZË ¨býUÐe?L?O?ł ÂUOK¹Ës?OZË« ÈÅÁd�“ “« eO� 

ÈÅtE�UŠ «— åtOZË« ÈÅtE�UŠò Ë« ∫œd( rO�Ið åt¹u�UŁò Ë åtOZË«ò Ÿu� Ëœ tÐ «— åtE�UŠò t( XÝ« v�U�(

tE�UŠò t¹u�UŁ ÈÅtE�UŠ t( vZUŠ —œ ¨b�«œÅv� d{UŠ ÊUJ� Ë ÊU�“ tÐ ◊uÐd� Ë ”d²Ýœ qÐU3 ÁUÖ¬œuš

ÆbýUÐÅv� t²ýcÖ Àœ«uŠ tÐ ◊uÐd� Ë ”d²Ýœ qÐU3dOž ¨åÁUÖ¬œušU�

∫bM¼œÅv� —«d3 v¹UÝUMý œ—u� tE�UŠ —œ «— vKH« ÈÅtKŠd� tÝ Á“Ëd�«

±v?�«œdÖe�— ÈÅtKŠd� ‡‡
±

∫©Èd?OÖœU¹®  U?O?Hu?Bš Ë U¼ÅvÖó¹Ë UÐ  UŽöÞ« tKŠd� s¹« —œ 

r?²?�?O?Ý œ—«Ë  U?Žö?Þ« Ë b?�uýÅv� X³Ł v¹UMF� Ë ©Èd¼Uþ® vJ¹eO� nK²R� ÈU¼Åt³Mł “« Ë ÊuÖU�uÖ

 Ê¬ tÐ t( b�uýÅv� U� v²šUMýœ«œÅÊË—œ
≤

ÆœuýÅv� t²HÖ eO� 

≤È—«bN~� ÈÅtKŠd� ‡‡
≥

∫È—«bN~� ¨tE�UŠ —œ Ábý t²�dÖœU¹ Ë X³Ł  UŽöÞ« tKŠd� s¹« —œ 

Æœuý ÁœUH²Ý« U¼ÅÊ¬ “« VÝUM� ÊU�“ —œ Uð b�uýÅv� XE�U×� Ë

≥v?ÐU?¹“U?Ð ÈÅtKŠd� ‡‡
¥

 ∫©È—Ë¬œU¹® Ë j?¹«d?ý d?ÐU?M?Ð t?( “UO� œ—u�  UŽöÞ« ¨tKŠd� s¹« —œ

t�«—UOA¼ u×�ÅtÐ «—  UŽöÞ« œd� Ë œdOÖÅv� —«d3 vÐU¹“UÐ œ—u� œuÐ b¼«uš  ËUH²� ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅXOF3u�

 tKŠd� s¹« tÐ Æb¼œÅv� —«d3 vÝUMý“UÐ œ—u� Ë Áœd( È—Ë¬œU¹ t�«—UOA¼U� U¹œ«œÅÊËdÐ
µ

ÆœuýÅv� t²HÖ eO� 

 —«œuL�µ‡‡ÅÅ≥Æb¼œÅv� ÊUA� «— tE�UŠ —œ ‘“«œdÄ qŠ«d� 

1 ‡‡ encoding (learning) 2 ‡‡ input 3 ‡‡ storage (retention)

4 ‡‡ retrieval (testing) 5 ‡‡ output

vÐU¹“UÐ

v�«œdÖÅe�—

 —«œu/µ‡‡Å≥

È—«bN~�



Åπ∞
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 tE-UŠ —œ rN� ‰u�«

¨XÝ« t²�dÖ  —uH tE�UŠ ÂuÝ Ë ‰Ë« qŠ«d� UÐ tDÐ«— —œ È—UO�Ð  UFZUD� ¨d{UŠ ‰UŠ —œ

Ë ‰uH« tÐ «— U� ¨ UFZUD� s¹« ÆXÝ« t²�dÖ  —uH ÈdðÅr( ÈÅtFZUD� ¨ÂËœ ÈÅtKŠd� UÐ tDÐ«— —œ vZË

ö¹– t( bM(Åv� X¹«b¼ tE�UŠ —œ vMO�«u3ÎÆœœdÖÅv� Á—Uý« U¼ÅÊ¬ tÐ 

±∫X?Ý« d?ðd?ŁR?� ©v?M?L{® Èœ«—«dOž ÈdOÖœU¹ “« Èœ«—« ©v�«œdÖe�—® ÈdOÖœU¹ ‡‡—œ 

v?ÐU?¹“U?Ð ÈÅÁu?×?� Ë Èd?O?ÖœU?¹ ÊU?¹d?ł “« Áb?�d?O?ÖœU¹ œd� ŸöÞ« tÇd¼ ÈdOÖœU¹ Ë  UŽöÞ« X³Ł ÂU~M¼

ö¦� ªœuÐ b¼«uš d²NÐ tE�UŠ œdJKLŽ ÆbýUÐ dðÅgOÐ  UŽöÞ«Î UŽöÞ« t( œuý t²HÖ Áb�dOÖœU¹ tÐ dÖ« 

«bFÐ Ë œdO~Ð œU¹ t�«—UOA¼ «— U¼ÅÊ¬ t( XÝ« Ê¬ Ë« nOKJð Ë œuýÅv� Áœ«œ Ë« tÐ ÈdOÖœU¹ ·b¼ UÐ vMOF�Î

¨œu?ý t?²?H?Ö Ë« tÐ eO� gÝdÄ Ë Êu�“¬ XOHO( Ë Ÿu� v²Š Ë bý b¼«uš ÁbOÝdÄ Ë« “«  UŽöÞ« sOL¼

U²FO³ÞÎtÐ —b3d¼ t( XÝ« vN¹bÐ ÆrOýUÐ t²ý«œ —UE²�« b¹UÐ Ë« “«  UŽöÞ« vÐU¹“UÐ —œ «— Èd²NÐ œdJKLŽ 

pL( Ë« dðdŁR� È—Ë¬œU¹ tÐ Á“«b�« ÊUL¼ tÐ ¨œuý ÁœËe�« ÈdOÖœU¹ ÊU¹dł —œ œd� ŸöÞ« Ë v¼UÖ¬ Ê«eO�

v?�«œd?Öe?�— Ë Èd?O?ÖœU?¹ ÊU¹dł —œ œd� v¼UÖ¬ Ë È—UOA¼ Ê«eO� “« Á“«b�« d¼ qÐUI� —œ ªœd( rO¼«uš

ÆœuÐ b¼«uš Â√uð È—«uýœ UÐ Ë« œdJKLŽ ¨œuý t²ÝU(

 “« v?²ÝdN�≤∞t?z«—« œ«d?�« “« ÁËd?Ö p?¹ t?Ð —UÐÅp¹ «— XÝdN� s¹« ÆbO¹UL� »UR²�« tLK( 

U?I?O?3œ «—  ULK( bO¼«uRÐ U¼ÅÊ¬ “« Ë bO¼œÎ«b?F?Ð  U?L?K( s¹« t( bO¹u~Ð Ë b�—Uá�Ð dÞUšÅtÐ ÎU¼ÅÊ¬ “« 

U¼ÅÊ¬ tÐ «—  ULK( s¹« ·dŠ sOZË« t( œuÐ b¼«uš t�uÖÅs¹bÐ r¼ gÝdÄ ÈÅÁu×� Ë bý b¼«uš ÁbOÝdÄ

d?ÞU?šÅt?Ð «— U?¼ÅÊ¬ t?( b?O?¹u?~� U¼ÅÊ¬ tÐ vZË ¨bO¼bÐ d~¹œ v¼ËdÖ tÐ «—  ULK( sOL¼ ÆXHÖ bO¼«uš

r¼ gÝdÄ ÈÅÁu×� Ë ÈbFÐ gÝdÄ “« ÆbOM( ÕdD� ¨ ULK( `O×H Êb�«uš UNMð «— ·b¼ Ë b�—Uá�Ð

øœuÐ b¼«uš tÇ t−O²� ªb¹—ËUO� qLŽ tÐ v²³×H êO¼

≤∫X?Ý« d?ðd?ŁR?�  U?Žö?Þ« vJ¹eO- Ë v×DÝ ÈdOÖœU¹ “« v¹UMF� Ë vILŽ ÈdOÖœU¹ ‡‡

 UOHuBš Ë U¼ÅvÖó¹Ë tÐ UNMð ÈdOÖœU¹ ÊU¹dł —œ Áb�dOÖœU¹ t( v�U~M¼ b�«ÅÁœ«œ ÊUA� ÊuÖU�uÖ  UFZUD�

E?�UŠ tÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë bM(Åv� tłuð ©ì Ë  —uH ¨¡vý ¨tKLł ¨tLK(® ÈdOÖœU¹ œ«u� vJ¹eO� Ë Èd¼Uþt

UÐ dE�œ—u� tKLł U¹ tLK( ◊U³ð—« bM�U�® v¹UMF� Ë v�uNH� ÈU¼ÅvÖó¹ËÅtÐ t( v�U�“ UÐ t�¹UI� —œ œ—UáÝÅv�

b?¼«u?š dðÅsO¹UÄ vÐU¹“UÐ œdJKLŽ ¨bM(Åv� tłuð ÈdOÖœU¹ œ«u� ©ÈbMÐÅtI³Þ Ÿu� ¨d~¹œ  öLł Ë  ULK(

vÐU¹“UÐ œdJKLŽ Á“«b�« ÊUL¼ tÐ ¨œuý ÁœËe�«  UŽöÞ« ÈdOÖœU¹ oLŽ dÐ t( Á“«b�« d¼ tÐ ¨s¹«dÐUMÐ ÆœuÐ



π±

 XO�UF�µ‡‡ÅÅ≥

œu?š v?I?L?Ž Èd?O?ÖœU?¹ Ë v?×?D?Ý Èd?O?ÖœU?¹ t( Xý«œ tłuð b¹UÐ ÆrOýUÐ t²ý«œ —UE²�« b¹UÐ «— Èd²NÐ

ö¦� ªbýUÐ —«œ—ušdÐ vHK²R� Vð«d� Ë U¼Åt¹ô “« b�«uðÅv�ÎÈÅtLK( ̈ ÈdOÖœU¹ È«dÐ dE�œ—u� ÈÅtLK( dÖ« 

X�dÖ œU¹ Ê«uðÅv� ÊuÖU�uÖ `DÝ —UNÇ —œ «— tLK( s¹« býUÐ å»U²(ò
±

∫

±t( b¼œ aÝUÄ ‰«RÝ s¹« tÐ Ë bM( tłuð tLK( s¹« ·ËdŠ tÐ t( XÝ«uš Áb�dOÖœU¹ “« Ê«uðÅv� ‡‡

Æ©‰Ë« ÈÅtł—œ v×DÝ ÈdOÖœU¹® XÝ« œułu� tLK( s¹« —œ å»ò ·dŠ U¹¬

≤ÈÅt?L?K?( UÐ å»U²(ò ÈÅtLK( U¹¬ t( œ“«œdáÐ  ËUC3 s¹« tÐ t( XÝ«uš Áb�dOÖœU¹ “« Ê«uðÅv� ‡‡

Æ©ÂËœ ÈÅtł—œ v×DÝ ÈdOÖœU¹® XÝ« tO�U3År¼ å»U³(ò

≥—«d?3 d¹d×²Z«ÅÂ“«uZ ÁËdÖ —œ å»U²(ò U¹¬ t( b¼œ aÝUÄ ‰«RÝ s¹« tÐ XÝ«uš Ë« “« Ê«uðÅv� ‡‡

Æ©‰Ë« ÈÅtł—œ vILŽ ÈdOÖœU¹® œdOÖÅv�

¥œuš XÝËœ “« «— ÈbOH� ììì s� ÈÅtKLł —œ «— å»U²(ò ÈÅtLK( U¹¬ t( bM(  ËUC3 ‡‡

Æ©ÂËœ ÈÅtł—œ vILŽ ÈdOÖœU¹® œ«œ —«d3 Ê«uðÅv� r²�dÖ ÷d3

Uð ©‰Ë« ÈÅtKŠd�® t¹ô s¹dðÅv×DÝ “« ÊuÖU�uÖ ̀ DÝ —UNÇ —œ Ê«uðÅv� «— »U²( ÈÅtLK( s¹«dÐUMÐ

Ë ÈdOÖœU¹ ·b¼ tÐ tłuð UÐ s¹« t( X�dÖ œU¹ v�«œdÖe�— ÈÅtKŠd� —œ ©Â—UNÇ ÈÅtKŠd�® t¹ô s¹dðÅvILŽ

ÆbýUÐ  ËUH²� b�«uðÅv� ¨œuýÅv� rOEMð åÁbM¼œœU¹ò U¹ åÁb�dOÖœU¹ò œuš ·dÞ “« t( vHOKJð

±Õu?DÝ “« ÊuÖU�uÖ  UFZUD� —œ Ë Ábý d(– ‰U¦� Ê«uMŽ tÐ UNMð `DÝ —UNÇ s¹« t( XÝ« È—Ëd{ t²J� s¹« È—Ë¬œU¹ ‡‡

ÆXÝ« Ábý ÁœUH²Ý« vðËUH²�

2 ‡‡ context

 X?ÝdN� p¹≤∞ t?Ð «— X?Ýd?N� s¹« ÆbOM( »UR²�« «— È«ÅtLK( ¥ ÁËdÖ µr?O�Ið È«ÅtLK( 

ÈdOÖœU¹ Ábý d(– ÕuDÝ “« vJ¹ —œ «—  ULK( t�UÖ—UNÇ ÈU¼ÅÁËdÖ “« p¹d¼ s²� UÐ oÐUD� ÆbOM(

Æ©b¹UL� ÈdOÖœU¹ t( bO¼bÐ Èd~¹œ œd� tÐ U¹® bO¹UL�

 Ê¬ t( bOM( vFÝ XŽUÝ p¹ “« bFÐ≤∞«—  ULK( Â«b( bOMO³Ð Ë b¹—Ë¬ œU¹ tÐ Á—UÐËœ «— tLK( 

dðÅgOÐ «—  ULK( Â«b( ¨b¹—Ë¬ œU¹ tÐ d~¹œ “Ë— «—  ULK( sOL¼ bOM( vFÝ øb¹—Ë¬Åv� dÞUšÅtÐ dðÅgOÐ

ø—uÞÅtÇ d~¹œ ÈÅt²H¼ p¹ øb¹—Ë¬Åv� dÞUšÅtÐ

≥dðÅgOÐ ©È—Ë¬œU¹® vÐU¹“UÐ Ë ©v�«œdÖe�—® ÈdOÖœU¹ ÈÅtKŠd� sOÐ X¼U³ý Á“«b�« d¼ ‡‡

∫œuÐ b¼«uš d²NÐ tE-UŠ œdJKLŽ ¨býUÐåtMO�“ò qH« tÐ  UFZUD� —œ t( qH« s¹« 
≤

t?Ð œ—«œ  dNý 
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Ê¬ d~¹œ ÈÅt²J� Ë býUÐ t²�dÖ œU¹ t( œ—Ë¬Åv� œU¹ tÐ «— ÈeOÇ Ê¬ œd� t( bM(Åv� Á—Uý« rN� ÈÅt²J� s¹«

—œ U� dÖ« ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐ Æœ—«œ U¼ÅÊ¬ ÈdOÖœU¹ v~�u~Ç tÐ v~²�Ð VZUD� È—Ë¬œU¹ v~�u~Ç v²Š t(

s?¹« v?ÐU¹“UÐ XŽdÝ Ë X×H ¨r¹œdÖÅv� ©Ê–R� bM�U�® sOF� È«ÅtLK( ‰U³�œ tÐ ©vÐU¹“UÐ® È—Ë¬œU¹ ÂU~M¼

¨ôË« U?¹¬ t( œ—«œ s¹« tÐ v~²�Ð tLK(ÎË r?¹«ÅÁœd?( È—«cÖe�— œuš ÈÅtE�UŠ —œ v²Ý—œ tÐ «— tLK( s¹« 

¨U?O�UŁÎÈ—«c?Öe?�— «— t?L?K?( s¹« t�u~Ç «b²Ð« —œ t( œ—«œ s¹« tÐ v~²�Ð tLK( s¹« “« U� vÐU¹“UÐ ÈÅÁu×� 

v²3Ë ̈ d~¹œ ‰U¦� Æ©r¹«ÅÁœd( È—«cÖe�— «— tLK( Ê¬ vðUOHuBš tÇ UÐ Ë v×DÝ tÇ —œ ̈ vMF¹® r¹«ÅÁœd(

©»¬ dOý ¨Ê«uOŠ dOý ¨v(«—uš dOý® býUÐ t²ý«œ b�«uðÅv� UMF� bMÇ t( ådOýò bM�U� È«ÅtLK( t( XÝ«

t?�u?ÖÅÊU?L?¼«— Ê¬ «b?²?Ð« —œ t?( r?¹—Ë¬Åv?� œU?¹ t?Ð «— U?M?F?� Ê¬ dOý ÈÅtLK( “« U� r¹—Ë¬ œU¹ tÐ rO¼«uRÐ «—

ÈdOÖœU¹ ÈÅtKŠd� Ëœ —œ v�Ë—œ  ôUŠ X¼U³ý UÐ tDÐ«— —œ r¼ Ê«uðÅv� rN� qH« s¹« “« Ær¹«Åt²�dÖœU¹

œd?� d?Ö« ¨‰U?¦?� Ê«u?MŽ tÐ Æœd( ÁœUH²Ý« v�ËdOÐ j¹«dý Ë  ôUŠ X¼U³ý UÐ tDÐ«— —œ r¼ Ë È—Ë¬œU¹ Ë

œUý eO� È—Ë¬œU¹ ÂU~M¼ —œ t( vð—uH —œ ̈ býUÐ t²ý«œ œUý XZUŠ ̈ VZUD� ÈdOÖœU¹ ÂU~M¼ —œ Áb�dOÖœU¹

v�U�“ j¹«dý —œ dÖ« U¹ Æœ—Ë¬ b¼«uš œU¹ tÐ «— ÈdðÅgOÐ  UŽöÞ« ©sO~Lž XZUŠ UÐ t�¹UI� —œ® býUÐ

«— ÈdðÅgOÐ  UŽöÞ« v�UJ� Ë v�U�“ j¹«dý ÊUL¼ —œ ̈ býUÐ Áœd( ÈdOÖœU¹ «—  UŽöÞ« vMOF� v�UJ� Ë

X?O?L?¼« “« b?�«u?ðÅv?� n?K?²R� vMÝ qŠ«d� Ë ÊuÖU�uÖ j¹«dý —œ qH« s¹« t²³Z« ¨œ—Ë¬ b¼«uš œU¹ tÐ

Ëœ X¼U³ý tÐ Ê«bMLZUÝ Ë ÊU(œu( t( b�«ÅÁœ«œ ÊUA�  UFZUD� ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐ ÆbýUÐ —«œ—ušdÐ vðËUH²�

œu?łË t?K?Šd?� Ëœ s?¹« s?O?Ð ÈdðÅgOÐ X¼U³ý tÇ d¼ vMF¹ Æb�dðÅ”U�Š È—Ë¬œU¹ Ë ÈdOÖœU¹ ÈÅtKŠd�

ÆœuÐ b¼«uš d²NÐ U¼ÅÊ¬ ÈÅtE�UŠ œdJKLŽ ¨býUÐ t²ý«œ

ÆbOM( tONð ©œ«d�«  —uH “« UMý¬ U� ÈU¼ÅfJŽ “« È«ÅtŽuL−� U¹®  ULK( “« XÝdN� p¹

bOM( vFÝ XŽUÝ p¹ “« fÄ Æb¹dO~Ð œU¹ œUý vIOÝu� p¹ UÐ Á«dL¼ «—  UŽöÞ« s¹« t( bOM( vFÝ

 —uH®  ULK( “« Èd~¹œ XÝdN� Æb¹—Ë¬ œU¹ tÐ œUý vIOÝu� ÊUL¼ UÐ Á«dL¼ «—  UŽöÞ« s¹« t(

œU?¹ t?Ð sO~Lž vIOÝu� UÐ «—  UŽöÞ« Ê¬ t( bOM( vFÝ vZË ¨b¹dO~Ð œU¹ œUý vIOÝu� UÐ «— ©œ«d�«

ÆbOM( t�¹UI� r¼UÐ «— t−O²� Æb¹—Ë¬

Ë Èd?O?ÖœU?¹ q?Š«d?� —œ t?ÐU?A?� v?�U?J?� Ë v?�U�“ j¹«dý œ—u� —œ bO�«uðÅv� «— g¹U�“¬ s¹«

ö¦� Ëœ d¼® È—Ë¬œU¹Î©nK²R� ÈU¼ÅÅÊUJ� Ë U¼ÅÊU�“® tÐUA�dOž U¹ Ë ©sOF� ‚Uð« p¹ —œ Ë býUÐ `³H 

ÆbOM( t�¹UI� r¼UÐ «— t−O²� ªœ«œ ÂU−�« eO� ©Ê«bMLZUÝ ̈ ÊU(œu(® nK²R� vMÝ ÈU¼ÅÁËdÖ —œ œ«d�« UÐ Ë



π≥

¥—œ œu?ý Áœ«œ Áb�dOÖœU¹ tÐ ÈdðÅgOÐ ÈU¼Åa�dÝ t� —bId¼ ¨ UŽöÞ« vÐU¹“UÐ ÂU~M¼ —œ ‡‡ÅÅ

∫œuÐ b¼«uš dðdŁR� Ë« ÈÅtE-UŠ œdJKLŽ∫œdOÖ ÂU−�« ÊuÖU�uÖ ÈU¼Å —uH tÐ b�«uðÅv�  UŽöÞ« vÐU¹“UÐ 

œ«“¬ È—Ë¬œU¹ ‡‡ nN«
±

∫Ë« “« Ë œu?ýÅvL� Áœ«œ È«Åt�UA� Ë a�dÝ êO¼ œd� tÐ t( XÝ« v�U�“ 

Æb¹UL� È—Ë¬œU¹ «— Ábý ÈdOÖœU¹ VZUD� Ë œœd~Ð  UŽöÞ« ÈułËÅX�ł tÐ œuš t( œuýÅv� t²Ý«uš

a�dÝ pL� UÐ È—Ë¬œU¹ ‡‡ »
≤

∫ÈdOÖœU¹  UŽöÞ« “« vARÐ Áb�dOÖœU¹ œd� tÐ t( XÝ« v�U�“ 

“« Ë œuýÅv� Áœ«œ ©œd�  —uH “« vARÐ U¹ ¨tKLł p¹ “« vARÐ U¹ ¨tLK( p¹ “« vARÐ bM�U�® Ábý

Æb¹UL� qOLJð «—  UŽöÞ« œuýÅv� t²Ý«uš œd�

v?ÝU?Mý“UÐ ‡‡ Ã
≥

 ∫U?Ð Á«d?L?¼ ©r?¹b?3  U?Žö?Þ«® Áb?ý ÈdOÖœU¹  UŽöÞ« ÈÅtOK( t( XÝ« v�U�“

r¹b3  UŽöÞ« Uð œuýÅv� t²Ý«uš œd� “« Ë b�uýÅv� ◊uKR� ©b¹bł  UŽöÞ«® Ábý ÈdOÖœU¹  UŽöÞ«

p?L?( U?Ð È—Ë¬œU¹ “« vÝUMý“UÐ t( b�«ÅÁœ«œ ÊUA� ÊuÖU�uÖ  UFZUD� Æœ“UÝ «bł b¹bł  UŽöÞ« “« «—

tE�UŠ —œ «— Èd²NÐ œdJKLŽ œd� Ë býUÐÅv� dðÅÊUÝ¬ œ«“¬ È—Ë¬œU¹ “« a�dÝ pL( UÐ È—Ë¬œU¹ Ë ¨a�dÝ

tDÐ«— —œ Ë U¼ÅXOF3u� ÈÅtL¼ —œ bM¼œÅv� ÊUA� t( b�—«œ œułË eO� Èd~¹œ  UFZUD� t²³Z« ÆXý«œ b¼«uš

È—Ë¬œU¹ “« vÝUMý“UÐ t( œuýÅv� X�U¹ eO� Èœ—«u� Ë X�O� t�uÖÅs¹« ÈdOÖœU¹ nOZUJð Ë œ«u� ÈÅtL¼ UÐ

å—UJý¬ vÐU¹“UÐò Ÿu� Ëœ sOÐ Ê«uðÅv� sOMÇÅr¼ ÆXÝ« dð—«uýœ
¥

ÊUN� Ë 
µ

vÐU¹“UÐ Ÿ«u�« Æbý qzU3 ‚d� eO� 

tÐ ŸöÞ« UÐ Ë t�«—UOA¼ œd� t( XÝ« vD¹«dý —œ ̈ vMF¹ ªb�œuÐ —UJý¬ vÐU¹“UÐ Ÿu� “« bý t²HÖ ÊuM(Uð t(

œd� ¨ÊUN� vÐU¹“UÐ ÂU~M¼ —œ vZË ¨bM(Åv� U¼ÅÊ¬ È—Ë¬œU¹ —œ vFÝ Ë œË—Åv� Ábý ÈdOÖœU¹ VZUD� ⁄«dÝ

ÆbM( vÐU¹“UÐ «—  UŽöÞ« b�«uðÅv� eO� býUÐ t²ý«œ d³š U¹ Ë b�«bÐ œuš t( Ê¬ ÊËbÐ

µb¼«ušd²NÐ Ë« ÈÅtE-UŠ œdJKLŽ ̈ býUÐ dOÖ—œ Ë ‰UF- ̈ ÈdOÖœU¹ bM¹«d-—œ œd- —bId¼ ‡‡ÅÅ

∫œuÐ
∂ 

œuý r¼«d� Ë ÁœU�¬ v�œu�“¬œuš jÝuð ÈdOÖœU¹ œ«u� t( v�U�“ b�«ÅÁœ«œ ÊUA� ÊuÖU�uÖ  UFZUD�

©ÁbM¼œœU¹® d~A¹U�“¬ t( v�U�“ UÐ t�¹UI� —œ ¨býUÐ t²ý«œ gI�  UŽöÞ« s¹« È«dł« U¹ Ë s²šUÝ —œ Ë

ÆœuÐ b¼«uš dðÅgOÐ È—Ë¬œU¹ b¼œÅv� tz«—« œd� tÐ ÁœU�¬ Ë d{UŠ —uÞÅtÐ «— ÈdOÖœU¹ œ«u� vZUFH�« —uÞÅtÐ

 tÐ ◊uÐd� ̈ ‰UF� ÈdOÖœU¹ Ÿ«u�« “« vJ¹bONuð dŁ«ò
∑

årN³�  ULK( Ê¬ —œ t( býUÐÅv� 
∏

 —uH tÐ 

1 ‡‡ free recall 2 ‡‡ cued recall 3 ‡‡ recognition

4 ‡‡ explicit 5 ‡‡ implicit

∂ tÐ UNMð È—Ë¬œU¹ Ë ÈdOÖœU¹ ‰uH« t( Xý«œ tłuð b¹UÐ ‡‡µd~¹œ ‰uH« “« Ê«uðÅv� Ë œuýÅvL� tHöš ‚u� Ábý œU¹ qH« 

U?¼ÅÊ¬ “« Y?ŠU?³?� X?¹œËb?×?�  —Ëd?{ t?Ð t?łu?ð U?Ð UłÅs¹« —œ t( œd( œU¹ eO�  UŽöÞ« dšQð Ë ÂbIð qH« ¨v¼œÅÊU�“UÝ qH« dOE�

ÆXÝ« Áb¹œdÖ dE�Å·dH

7 ‡‡ generation effect 8 ‡‡ anagrams
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«b²Ð« t( œuýÅv� t²Ý«uš Ë« “« Ë œuýÅv� Áœ«œ œd� tÐ ©Á ‡ œ ‡ ” ‡ — ‡ Â ̈ bM�U�® hRA�U� Ë r¼dÐ Ë r¼—œ

`O×H  —uH tÐ  ULK( sOL¼ d~¹œ j¹«dý —œ ÆœdO~Ð œU¹ «— Ê¬ fáÝ Ë bM( «bOÄ «— dE�œ—u� ÈÅtLK(

‰Ë« XZUŠ —œ  ULK( t( bM¼œÅv� ÊUA�  UFZUD� ÆœuýÅv� Áœ«œ œd� tÐ ©d~A¹U�“¬® ÁbM¼œœU¹ jÝuð ÁœU�¬ Ë

«— r?N?³?�  U?L?K?( nOKJð t( XÝ« vN¹bÐ Æb�uýÅv� Áœ—Ë¬œU¹ tÐ ÂËœ XZUŠ “« d²NÐ ¨©rN³�  ULK( tz«—«®

Æœd( dðÅgOÐ ÈdOÖœU¹ d�« —œ «— Áb�dOÖœU¹ X(dý Ê«eO� u×� s¹bÐ Ë œuL� dð—«uýœ Ê«uðÅv�

 ¨‰U?F� ÈdOÖœU¹ d~¹œ Ÿ«u�« “« vJ¹ UŽöÞ« Êœ—Ë¬—œ qLŽ tÐ Ë «dł« tÐ ◊uÐd�b?ýUÐÅv� 

U¹ Áb�«uš ©v�ö( ÈÅtE�UŠ® v�ö(  —uH tÐ UNMð  UŽöÞ« t( v�U�“ UÐ t�¹UI� —œ ©vKLŽ ÈÅtE�UŠ®

»U²( U¹ ¨—«œdÐ «— œ«b� dOE�® È—u²Ýœ  öLł Áb�dOÖœU¹ œd� tÐ åvKLŽ ÈÅtE�UŠò —œ Æb�uýÅv� —«dJð

U?M?O?Ž Êœd?( ‘u?Ö U?¹ Êb?�«uš “« bFÐ «—  öLł s¹« Áb�dOÖœU¹ œd� Ë œuýÅv� Áœ«œ ©s(“UÐ «—Î«d?ł« tÐ 

vN¹bÐ ÆœuýÅv� UH²(« tKLł Êœd( ‘uÖ U¹ Êb�«uš tÐ jI� v�ö( ÈÅtE�UŠ —œ t( vZUŠ —œ ̈ œ—Ë¬Åv�—œ

v�ËdF�  —U³Ž ÆœuÐ b¼«uš d²NÐ åv�ö( ÈÅtE�UŠò UÐ t�¹UI� —œ åvKLŽ ÈÅtE�UŠò œdJKLŽ t( XÝ«

 ∫b¹uÖÅv� XÝ«v¼œ ÊUA� s  tÐ «— v³KD  dÖ« ¨rM�Åv  ‘u «d� «— Ê¬ s  ¨v¹u~Ð s  tÐ «— v³KD  dÖ«

årLN�Åv  «— VKD  s  ¨vM� dOÖ—œ ÈdOÖœU¹ ÊU¹dł —œ «d  dÖ« ¨Â—Ë¬Åv  œU¹ tÐ «— Ê¬ s tÐ t²HÖ s¹« Æ

Æb¼œÅv� ÊUA� «— ‰UF� ÈdOÖœU¹ dŁ« vÐuš

± ULK� bONuð o¹dÞ “« ÈdOÖœU¹ ‡‡

q?�U?( Ë `O×H  —uH tÐ «—  ULK(Å©ÁËdÖ® œd� p¹ tÐ ÆbOM( »UR²�«  ULK( “« v²ÝdN�

hRA�U� Ë r¼—œ  —uH tÐ «—  ULK( ‰UŠ ÊUL¼ —œ ̈ b�dO~Ð œU¹ «— Ê¬ t( bO¼«uRÐ U¼ÅÊ¬ “« Ë bO¼bÐ

Ë® œd?O~Ð œU¹ fáÝ Ë bM( «bOÄ «— U¼ÅÊ¬ t( bO¼«uRÐ Ë bO¼bÐ d~¹œ ©ÁËdÖ® œd�  tÐ ©—«uýœ U¹ ÊUÝ¬®

ö?¦?�® v?ðb?� “« f?Ä ©b?�dO~Ð œU¹ «—  ULK( t( XH~� U¼ÅÊ¬ tÐ Ê«uðÅv� v²ŠÎËœ d?¼ “« ©X?ŽUÝ p¹ 

øXÝ« d²NÐ Â«b( ÈÅt−O²� Æb�—Ë¬ œU¹ tÐ «—  ULK( t( bO¼«uRÐ

≤ öLł vKLŽ ÈdOÖœU¹ ‡‡

“« vKLŽ Ë v¹«dł«  —uH tÐ «— U¼ÅÊ¬ “« vLO� ªbOM( »UR²�« È—u²Ýœ  öLł “« v²ÝdN�

ö³3 r¼ «— ÂËeZ œ—u� ÈUOý« bO�«uðÅv� Æb¼œ ÂU−�« ULý Êb�«uš “« bFÐ t( bO¼«uRÐ ©ÁËdÖ® œd�ÎÁœU�¬ 

vðb� “« fÄ ÆbMM( —«dJð U¼ÅÊ¬ Uð bO�«uRÐ UNMð «—  öLł “« d~¹œ vLO� ÆbO¼bÐ ©ÁËdÖ® œd� tÐ Ë bOM(

Æb?�—Ë¬œU?¹ t?Ð «— ©v?K?LŽ tÇ Ë v�ö( tÇ® Ábý ÈdOÖœU¹  öLł ÈÅtL¼ Uð bO¼«uRÐ ©ÁËdÖ® œd� “«

øXÝ« d²NÐ Â«b( ÈÅt−O²�



πµ

œd( bM¼«uR� qLŽ  —uH s¹« tÐ œ—«u� ÈÅtL¼ —œ Ábý œU¹ ‰uH« t( s¹« È—Ë¬œU¹ qÐU3 ÈÅt²J�

 ËU?H?²� ÈdOÖœU¹ œ«u� Ë nOKJð Ÿu� tÐ tłuð UÐ Ë fMł ¨sÝ dOE� vK�«uŽ tÐ tłuð UÐ XÝ« sJL� Ë

ÊUA� Ábý d(– œ—«u� tÐ  tłuð UÐ «— ‚u� ‰uH« ÈU¼ÅX¹œËb×� t( b�—«œ œułË ÈœU¹“  UFZUD� ÆbýUÐ

Ábý vMOÐÅgOÄ Z¹U²� oKD�  —uH tÐ Ábý ÕdD� ‰uH« t( Xý«œ —UE²�« b¹U³� tAOL¼ ̈ s¹«dÐUMÐ ÆbM¼œÅv�

UHuBš ̈ b�—Ë¬ œułËÅtÐ U� È«dÐ «—Î‰uH« ÊœuÐ v³�� tÐ b¹UÐ Èœd� ÈU¼Å ËUHð qH« tÐ tłuð UÐ t( Ê¬ 

ÆrOýUÐ t²ý«œ tłuð ÁbýœU¹

 tE-UŠ Ÿ«u�«

œËb?ŠÆX?Ý« Áb?ý r?O?�?I?ð Êu?ÖU?�u?Ö Ÿ«u?�« tÐ tE�UŠ —Ëœ ÈU¼ÅÊU�“ “« bý d(– t( —uÞÅÊUL¼

 UFZUD� —œ Æbý ÕdD�  b�ÅÅÅbMKÐ Ë  b� ÁUðu( ÈÅtE�UŠ Ÿu� Ëœ tÐ tE�UŠ ÈbMÐÅrO�Ið q³3 ÈÅt¼œÅÅÅ—UNÇ

b¹œdÖ rO�Ið  b�bMKÐ ÈÅtE�UŠ Ë  b� ÁUðu( ÈÅtE�UŠ ¨v�Š ÈÅtE�UŠ ∫r²�OÝ tÝ tÐ tE�UŠ ¨ÈbFÐ

 ÆbMM(Åv� —u³Ž d~¹œ r²�OÝ tÐ r²�OÝ p¹ “«  UŽöÞ« ¨Vð«d� tK�KÝ ÈUM³� dÐ t( d¹uBð∂‡‡≥ÈÅÁu×� 

Æb¼œÅv� ÊUA� r²�OÝ tÝ s¹« —œ «—  UŽöÞ« ‰UI²�«

 d¹uBð∂‡‡ÅÅÅÅÅ≥

—«dJð Ë s¹d9tłuð

 b�ÅÅbMKÐ ÈÅtE-UŠ b�ÅÅÅÁUðu� ÈÅtE-UŠv=Š ÈÅtE-UŠ

tKš«b�‰«Ë“ v¹UłÅtÐÅUł

v�Š ÈÅtE�UŠ “« —u³Ž œuýÅv� Áb¼UA� t( —uÞÅÊUL¼
±

X3œ Ë tłuð bM�“UO�  b� ÁUðu( ÈÅtE�UŠ tÐ 

ÈÅt²J� Ë XÝ« —«dJð Ë s¹dLð bM�“UO�  b�bMKÐ ÈÅtE�UŠ tÐ  b� ÁUðu( ÈÅtE�UŠ “« —u³Ž sOMÇÅr¼ Ë XÝ«

U�ËeZ  b� bMKÐ ÈÅtE�UŠ tÐ œË—Ë È«dÐ  UŽöÞ« t( XÝ« Ê¬ ÁUÖb¹œ s¹« —œ vÝUÝ«ÎÈÅtE�UŠ “« X�¹UÐÅv� 

U?HuBš® Èd~¹œ ÈU¼ÅÈbMÐÅrO�Ið b¹bł  UFZUD� ÆbM¹UL� —u³Ž  b� ÁUðu( ÈÅtE�UŠ Ë v�ŠÎUÐ tDÐ«— —œ 

U?HuBš Ë bMM(Åv� ÕdD� «— © b�bMKÐ ÈÅtE�UŠÎn?K²R� Ÿ«u�« sOÐ ◊U³ð—« t( b�“—ËÅv� bO(Qð t²J� s¹« tÐ 

U�ËeZ tE�UŠÎË È“«u�  —uH tÐ bM�«uðÅv� tE�UŠ ÈU¼År²�OÝ Ë X�O� Vð«d� tK�KÝ Ë È«ÅÁdO−�“ Ÿu� “« 

±dO�Hð  UŽöÞ« tÐ Ê¬ —œ Ë œuýÅv� X�U¹—œ ÁœUÝ  —uH tÐ ©ì Ë v¹«uMý ̈ v¹UMOÐ® v�Š  UŽöÞ« v�Š ÈÅtE�UŠ —œ ‡‡

©‚u� ‰b� ”UÝ«dÐ® tKŠd� s¹« —œ Æœd¹cÄÅv�  —uH ”U�Š« bM¹«d� UNMð Ë œd¹cÄÅvL�  —uH „«—œ« ̈ vMF¹ ªœuýÅvL� Áœ«œ v¹UMF� Ë

ÆœË—Åv� sOÐ “«  UŽöÞ« ©XÝ« „«—œ« È«dÐ Â“ô bM¹«d� t(® œdO~�  —uH Áœ—«Ë  UŽöÞ« tÐ vNłuð t( vð—uH —œ
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t( v�«—ULOÐ t( b�«ÅÁœ«œ ÊUA�  UFZUD� t( XÝ« Ê¬ eO� UŽœ« s¹« qOZœ ÆbMýUÐ t²ý«œ ◊U³ð—« r¼UÐ eO� n¹œ—År¼

—UÇœ tE�UŠ nOZUJð všdÐ —œ ©ìË Êu�MO(—UÄ Ë dL¹«eZ¬ Ê«—ULOÐ bM�U�® bM²�¼ È«ÅtE�UŠ  ôö²š« tÐ ö²³�

ÆbMM(Åv� qLŽ ÈœUŽ œ«d�« bM�U� tE�UŠ d~¹œ nOZUJð všdÐ —œ t( vZUŠ —œ bM²�¼ ‰UJý«

@M¹uZuð tÐ ◊uÐd� tE�UŠ ÈU¼ÅÈbMÐÅrO�Ið s¹dðÅ·ËdF� “« vJ¹
±

® ±π∏∑Ÿu� —UNÇ Ë« ÆXÝ« ©

UÐ ◊U³ð—« sOŽ —œ Ë býUÐÅv� vMOF�  UŽöÞ« tÐ ◊uÐd� p¹d¼ t( bM(Åv� œUNMAOÄ «—  b�bMKÐ ÈÅtE�UŠ

UÐ tE�UŠ Ÿu� —UNÇ s¹« v³BŽ ÈU¼ÅÂeO�UJ� U¹ U¼—U²šUÝ ÆbMM(Åv� qLŽ t�UÖ«bł  —uH tÐ d~¹œÅp¹

ÈU¼År²�OÝ t( Èu×� tÐ ¨œuýÅv� Áb¼UA� U¼ÅÊ¬ ÊUO� —œ vMOF� VOðdð Èbý— ÿU×Z tÐ Ë b�«Å ËUH²� r¼

d?¼U?þ b?ý— Èb?F?Ð q?Š«d?� —œ t?E?�U?Š d?ðÅv?ZUŽ ÈU¼År²�OÝ Ë bý— ÈÅtOZË« qŠ«d� —œ tE�UŠ dðÅtOZË«

∫b�d¹“ Õdý tÐ VOðdð tÐ tE�UŠ r²�OÝ Ÿu� —UNÇ s¹« b�uýÅv�

±È«Åt¹Ë— ÈÅtE-UŠ ‡‡
≤

∫ UŽöÞ« tÐ dðÅgOÐ Ë œ—«œ —«d3 tKŠd� s¹dðÅsO¹UÄ —œ tE�UŠ r²�OÝ s¹« 

ôu?L?F?� Ë býUÐÅv� œËb×� È—U²�—ÎÆb?M?²?�?O?� b?M�“UO� v²šUMý dðôUÐ ÕuDÝ —œ  UŽöÞ« ‘“«œdÄ tÐ 

“« ©ì Ë vÞUOš ¨È—«uÝ tšdÇËœ dOE�® v²(dŠ Ë v(«—œ« ÈU¼Å —UN� Ë vÞdý ÈU¼ÅÈdOÖœU¹ Ÿ«u�«

ÆbM¹¬Åv� »U�Š tÐ tE�UŠ Ÿu� s¹« tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« ÈÅÁd�“

≤v�«—œ« È“UÝÅÁœU�¬ ÈÅtE-UŠ ‡‡
≥

∫ UOHuBš Ë U¼ÅvÖó¹Ë tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« tÐ tE�UŠ s¹« 

Ë œ«d?�« ¨U?O?ý« U?Ð «— U� È“UÝUMý¬ ÊUJ�« t( v³Oðdð tÐ býUÐÅv� ◊uÐd� œ«d�« Ë UOý« vJ¹eO� ‡‡ v(«—œ«

—UÐ È«dÐ œd� p¹ U¹ Ë ¡vý p¹ “« v¹«uMý U¹ Ë v¹UMOÐ „«—œ« Æœ“UÝÅv� r¼«d� œuš Êu�«dOÄ ÈU¼eOÇ

r¼®  UŽöÞ« ‘“«œdÄ —œ XZuNÝ s¹« b¹UL�Åv� qON�ð ÂËœ —UÐ È«dÐ «— œd� U¹ ¡vý ÊUL¼ „«—œ« ̈ ‰Ë«

ôuLF� œd� t( œd¹cÄÅv�  —uH Èu×� tÐ © UŽöÞ« —œ X×H ÿU×Z tÐ r¼ Ë XŽdÝ ÿU×Z tÐÎtÐ œuš 

vMF¹ ªr¹œuL� ÊUN� vÐU¹“UÐ tÐ dO³Fð Ê¬ “« vK³3 VZUD� —œ t( XÝ« È«ÅtE�UŠ ÊUL¼ s¹« ÆX�O� —UOA¼ Ê¬

Ê¬ tÐ X³�� œuš vZË ¨bM(Åv� d{UŠ «—  UŽöÞ« dðÅgOÐ X×H Ë XŽdÝ UÐ  UŽöÞ« vÐU¹“UÐ —œ œd�

ÆœœdÖÅv� ÁœUH²Ý« vðUGOK³ð ÈU¼ÅvNÖ¬ —œ tE�UŠ Ÿu� s¹« “« Æœ—«b� v¼UÖ¬

≥v?¹U?MF� ÈÅtE-UŠ ‡‡
¥

∫“« q?I?²?�?� t?( œu?ýÅv?� t²HÖ œd� v�uLŽ g�«œ tÐ v¹UMF� ÈÅtE�UŠ 

n?K?²?R?� œ«d?�« s?O?Ð Ë bM²�O� vBRA� ÊUJ� Ë ÊU�“ È«—«œ  UŽöÞ« s¹« XÝ« œd� vBRý X¹u¼

ÂdÖ «u¼ ÊU²�ÐUð —œ U¹ XÝ« Ê«dNð ̈ Ê«d¹« XR²¹UÄ b�«œÅv� œd� t( Ê¬ dOE� v�uLŽ  UŽöÞ« Æb�«Å„d²A�

“«  U?Žö?Þ« s?¹« Æb?�—«œ —«d?3 t?E�UŠ s¹« —œ rO¼UH� ¨b¹UIŽ ¨ì Ë œ—«œ qB� —UNÇ ‰UÝ d¼ ¨XÝ«

1 ‡‡ Tulving, E. 2 ‡‡ procedural memory 3 ‡‡ perceptual priming

4 ‡‡ semantic memory



π∑

 XO�UF�∏‡‡ÅÅ≥

Æb�—«œ—ušdÐ ©ì Ë U¼ÅtŽuL−� ¨U¼ÅÈbMÐÅtI³Þ bM�U�® È—U²šUÝ Ë v�uNH� v¼œÅÊU�“UÝ

¥’Uš Àœ«uŠ ÈÅtE-UŠ ‡‡
±

∫©Èœ«b¹Ë—® Ë œuýÅv� t²HÖ œd� vHUB²š« g�«œ tÐ tE�UŠ s¹« 

s¹« bM�U�® XÝ« Áœd( vBRý ÈÅtÐd−ð «— U¼ÅÊ¬ vMOF� ÊUJ� Ë ÊU�“ —œ œd� t( œdOÖÅv� dÐ—œ «— vðUŽöÞ«

 XŽUÝ “Ëd¹œ ̈ XÝ« t²�dÖ œU¹ «— v³ZUD� tÇ v{U¹— ”—œ —œ t²ýcÖ ‰UÝ —œ t(∏Áb¹œ «— v�( tÇ ̀ ³H 

t( tE�UŠ Ÿu� s¹« —œ ©ì Ë XÝ« ÁœdáÝ dÞUšÅtÐ tE�UŠ g¹U�“¬ —œ «— vðULK( tÇ q³3 ÈÅt²H¼ U¹ ¨XÝ«

È—Ë¬œU?¹ Ë b?M?ýU?ÐÅv?� —«œ—u?šd?Ð v?�U?�“ v?¼œÅÊU?�“UÝ p¹ “«  UŽöÞ« œdOÖÅv� —«d3 tKŠd� s¹dðôUÐ —œ

 Ÿu� tÝ “« Vð«d� tÐ tE�UŠ s¹« È—UOA¼ Ë v¼UÖ¬ Ê«eO� ÆbýUÐÅv� œU¹“ È—UOA¼ Ë v¼UÖ¬ ÂeK²��ÈÅtE�UŠ

ÆbýUÐÅv� —UJý¬ ÈÅtE�UŠ Ÿu� “« tE�UŠ Ÿu� s¹« tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« vÐU¹“UÐ Ÿu� XÝ« dðÅgOÐ d~¹œ

U?Hu?B?š ¨t?E?�U?Š Ÿu� —UNÇ s¹«  UŽöÞ« t( Xý«œ tłuð b¹UÐÎË v?¹U?M?F� ÈÅtE�UŠ Ÿu� Ëœ 

—œ dÖ« t( ÊUMÇ ¨vMF¹ ªbMM(Åv� X¹ULŠ d~¹œÅp¹ “« Ë b�«Åq�UFð ‰UŠ —œ d~¹œÅp¹ UÐ ¨’Uš Àœ«uŠ

“« «— Èd²NÐ œdJKLŽ t( XÝ« vN¹bÐ ̈ œuý dOÖ—œ tE�UŠ Ÿ«u�« “« ÈdðÅgOÐ ÈU¼År²�OÝ È—Ë¬œU¹ ÂU~M¼

ÆXý«œ —UE²�« Ê«uðÅv� œd�

1 ‡‡ episodic memory

±¨d?O?M?Ä b?M?�U?� ¨Ád�“Ë— vÖb�“ —œ œU¹“ v�«Ë«d� UÐ® b�U�ÐdÄ  ULK( ÁËdÖ Ëœ “« v²ÝdN� ‡‡

b?OM( tONð «— ©Á“u( ¨ÁeO� ¨”«œ bM�U� ¨Ád�“Ë— vÖb�“ —œ r( v�«Ë«d� UÐ® b�U�ÐÅr( Ë ©tÝ—b� ¨tÐdÖ

Ë “Ë— p?¹ —œ «—  U?L?K?( s¹« t( bO¼«uRÐ ©d~¹œ œd� U¹ ÊUðœuš® v�œu�“¬ “« Æ©v¹UMF� ÈÅtE�UŠ®

® v?ðb?� “« b?FÐ Æ©’Uš Àœ«uŠ ÈÅtE�UŠ® œ—Uá�Ð œU¹ tÐ sOF� v�UJ� —œ Ë sOF� XŽUÝ±¨XŽUÝ

± ¨“Ë—ÅÅ±d?ðÅgOÐ  ULK( Â«b( ÆbM( È—Ë¬œU¹ «—  ULK( ÊUL¼ t( bO¼«uRÐ v�œu�“¬ “« ©ì Ë t²H¼ 

ø«dÇ øœuýÅv� Áœ—Ë¬ œU¹ÅÅtÐ

≤p?¹ “« ÈËU�� œ«bFð tÐ  ULK( s¹« t( Èu×� tÐ bOM( r¼«d� sOF�  ULK( “« v²ÝdN� ‡‡

œd?� p?¹ t?Ð ©ì Ë t?�U?še?á?ý¬ q?¹U?ÝË ¨d?¹d?×²Z«ÅÂ“«uZ ¨U¼ÅqÖ ¨ U�«uOŠ® bMýUÐ ÈbMÐÅtI³Þ Ë ÁËdÖ

Uð bO¼bÐ bM( hRA� U¼ÅÊ¬ sOÐ «— vMOF� ÈbMÐÅtI³Þ t( Ê¬ ÊËbÐ ¨◊uKR� —uÞÅtÐ «—  ULK(  ©ÁËdÖ®

ÊœuL� hRA� Ë sOF� ÈbMÐÅtI³Þ UÐ —UÐ s¹« vZË ¨«—  ULK( ÊUL¼ d~¹œ ©ÁËdÖ® œd� tÐ Ë œdO~Ð œU¹

d²NÐ ©ÁËdÖ® œd� Â«b( vðb� “« bFÐ œdO~Ð œU¹ «—  ULK( s¹« t( bO¼«uRÐ Ë« “« Ë bO¼bÐ ÈbMÐÅtI³Þ Ê¬

t?²?ý«œ «— ÈbMÐÅtI³Þ ÊËbÐ Ë ÈbMÐÅtI³Þ UÐ XZUŠËœ È—Ë¬œU¹ ÂU~M¼ —œ dÖ« ø«dÇ øbM(Åv� È—Ë¬œU¹

ø«dÇ øœuÐ b¼«uš t�u~Ç t−O²� ¨rOýUÐ
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È—Ë¬œU¹ Ë ÈdOÖœU¹ ÈU¼ÅXOOUFA Ë XÝ« Ábý qOJAð ÈœbF²� ÈU¼År²-OÝ “« tEAUŠ t8 t�uÖÅÊUL¼

U²³-�  —uF tÐ U�ÎbM�«uðÅv� eO� tEAUŠ  ôö²š« Ë U¼ÅÈ—«uýœ bMM8 qLŽ bM�«uðÅv� d~¹œÅp¹ “« qI²-� 

U?²?³?-� Ë ŸuM²�ÎU?³?OU?ž t?E?AU?Š  ôö²š« ÆbMýUÐ d~¹œÅp¹ “« «e−� Î“« v?ýU?� Èe?G� ÈU¼ÅVOÝ¬ dŁ« dÐ 

t8 b�—«œ œułË v�«—ULOÐ ‰U¦� Ê«uMŽ tÐ ÆbM¹¬Åv� œułËÅtÐ vLz«œ U¹ XNu�  —uF tÐ È—ULOÐ U¹ ·œUBð

 ∫œËb×� ·ËdŠ U¹ ÂUN—« È—UáÝœU¹ tÐ®  b� ÁUðu8 ÈÅtEAUŠ t8 vOUŠ —œ  7 ±2©vOË b�—«œ Áb¹œ VOÝ¬ 

t�uÖÅêO¼ t8 vOUŠ —œ t8 b�uýÅv� XAU¹ v�«—ULOÐ fJŽdÐ U¹ b�—«b� vKJA� œuš  b�bMKÐ ÈÅtEAUŠ —œ

—œ t?8 v?FU?B²š« Àœ«uŠ È—Ë¬œU¹ U¹ Ë ÈdOÖœU¹ —œ vOË ¨b�—«b�  b� ÁUðu8 ÈÅtEAUŠ —œ È—«uýœ

t8 œd8 Á—Uý« v�«—ULOÐ tÐ Ê«uðÅv� v²Š Æb�—«œ È—«uýœ XÝ« ÁœU²A« ‚UHð« U¼ÅÊ¬ È«dÐ t²ýcÖ ÈU¼ÅÊU�“

Àœ«u?Š t?8ÅvOUŠ—œ ‰U¦� Ê«uMŽ tÐ Æb�«ÅÁbý qJA� —UÇœ œuš  b�bMKÐ ÈÅtEAUŠ —œ vðËUH²� —uÞÅtÐ

t�U¼UÖ¬œušU� Ë v�UN� —uÞÅtÐ «— Àœ«uŠ sOL¼ vOË b�—Ë¬ÅvL� œU¹ tÐ t�U¼UÖ¬œuš Ë —UJý¬ —uÞÅtÐ «— t²ýcÖ

ö¦� Æb�—Ë¬Åv� œU¹ tÐÎö�U8 b¹«ÅÁœd8  UNö� “Ëd¹œ «— vB`A� œdA tÇ œuý ‰«RÝ U¼ÅÊ¬ “« dÖ« Î—UNþ« 

t?8 v?�U?~?M?¼ v?OË Æb?M8ÅvL� Áb�“ «— U¼ÅÊ¬ ÈÅtEAUŠ eO� œdA Ê¬ œb−� Êb¹œ v²Š Ë bMM8Åv� vŽöÞ«ÅvÐ

t8 «— vJ¹ bM¼«ušÅv� Ë« “« Ë b�—«cÖÅv� d~¹œ ÈUMý¬U� œ«dA« ÈU¼ÅfJŽ sOÐ —œ «— dE�œ—u� œdA fJŽ

ÆœuýÅv� »U`²�« UMý¬ œdA œ—«u� dðÅgOÐ —œ bM8 »U`²�« bÝ—Åv� tOIÐ “« dðUMý¬ dE�ÅtÐ

©ÁdNÇ®  —uF vÝUMý“UÐ —œ vðËUH²�  —uF tÐ t8 b�—«œ œułË v�«—ULOÐ eO� œ—«u� všdÐ —œ

—œ t?8 v?OU?Š —œ b?�—«œ qJA� UMý¬ œ«dA« ©ÁdNÇ®  —uF vÝUMý“UÐ —œ všdÐ ÆbMM8Åv� qLŽ UOý« Ë

—œ t?8 v?OU?Š —œ —U?L?OÐ t8 œ—«œ œułË eO� Èœ—«u� fJŽdÐ Æb�—«b� È—«uýœ UMý¬ ÈUOý« vÝUMý“UÐ

ÆX-O� Ë—ÅtÐË— vKJA� UÐ U¼Å —uF vÝUMý“UÐ —œ vOË ¨œ—«œ È—«uýœ UMý¬ ÈUOý« vÝUMý“UÐ

 tE�UŠ ÈeG� ÈU¼—U²šUÝ

e?G?� XL-N —œ t8 ”uá�U8uáO¼ Æb�—«œ gI� tEAUŠ UÐ tDÐ«— —œ eG� —œ ÈœbF²� ÈU¼—U²šUÝ

r¼ Ë bM8Åv� XAU¹—œ  UŽöÞ« r¼ Èd²-8Uš dAN “« t8 œ—«œ tEAUŠ —œ vLN� gI� ̈ œ—«œ —«dN sOAOÄ

b?¹b?ł ÈU?¼Åt?E?AU?Š ¨œu?ý t²ý«œdÐ Ê«uOŠ U¹ ÊU-�« —œ ”uá�U8uáO¼ dÖ« ÆbM8Åv� ‰UÝ—« «—  UŽöÞ«

ÆbM�U�Åv� vNUÐ vL¹bN ÈU¼ÅtEAUŠ “uM¼ t²³O« Ë b�uýÅvL� qOJAð

Æb�—«œ gI� tEAUŠ —œ eO� Èd²-8Uš dAN ÈÅt�UÖ—UNÇ ÈU¼Å»uO “« p¹d¼

ö¦�ÎÈ—U?8 ÈÅt?E?AUŠ Ë  b� ÁUðu8 ÈÅtEAUŠ —œ È«Åt�UO¼¬ »uO 
±

ÈÅt?E?AUŠ —œ v¼U~−OÖ »uO 

1 ‡‡ working memory



ππ

v?�U�“ ÈÅtE�UŠ —œ eO� v�UAOÄ »uZ ¨©XÝ«— ÈÅÁd(ÅrO�® v�ö(dOž ÈÅtE�UŠ Ë ©éÇ ÈÅÁd(ÅrO�® v�ö(

—œ ÈdÝÅfÄ »uZ Ë v�ö(dOž ÈÅtE�UŠ Ë v�ö( ÈÅtE�UŠ Ë ©XÝ« Áœ«œ Œ— t( vðU3UHð« v�U�“ VOðdð®

ÁU?ðu?( ÈÅt?E?�U?Š —œ e?O� tâR� t( bM¼œÅv� ÊUA� b¹bł  UFZUD� Á“Ëd�« Æb�—«œ gI� v¹UMOÐ ÈÅtE�UŠ

 UFZUD� d{UŠ ‰UŠ —œ t( œ—«œ œułË eG� —œ œbF²� e(«d� tE�UŠ È«dÐ ¨s¹«dÐUMÐ Æb�—«œ gI�  b�

ÆbMM( «bOÄ «— e(«d� s¹« “« p¹d¼ vHUB²š« gI� t( bM²�¼ ‘öð —œ È—UO�Ð

 ÊUÐ“ r²=OÝ

»u�×� ÊU��« ÈU¼Åv¹U�«uð s¹dðÅrN� Ë s¹dðÅ̄ —eÐ “« Ë XÝ« ÁbOâOÄ Ë eO~�«ÅXH~ý È«ÅÁb¹bÄ ÊUÐ“

Ë s¹dðÅt²�U¹ bý— È«—«œ ÊU��« vZË ¨b�«ÅvÞU³ð—« ÈU¼År²�OÝ È«—«œ  U�«uOŠ ÈÅtOK( tÇdÖ« ÆœuýÅv�

È«Åt?KOÝË ∫œ—«œ ÊU��« È«dÐ v�uÖU�uÖ ÈU¼œd(—U( ÊUÐ“ ÆXÝ« rKJð vMF¹ vÞU³ð—« r²�OÝ s¹dðÅq�U(

q�� tÐ vK�� “« @M¼d� ‰UI²�« È«dÐ È«ÅtKOÝË ¨Ê«d~¹œ UÐ Êbý vŽUL²ł« Ë Êœd( —«d3dÐ ◊U³ð—« È«dÐ

ÆdJHð È«dÐ È«ÅtKOÝË Ë d~¹œ

ÈdOÖœU¹ —œ v¼ËdÖ ∫œ—«œ œułË ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ÊUO� È—UO�Ð ÈU¼dE� ·ö²š« ̈ ÊUÐ“ ÈdOÖœU¹ —œ

vJ¹˛uZuOÐ Ë vFO³Þ ÈÅÁb¹bÄ p¹ Ê«uMŽ tÐ «— ÊUÐ“ všdÐ Ë bM¼œÅv� XOL¼« jO×� X¹uIð Ë bOKIð tÐ ÊUÐ“

ö�U( t( bMM(Åv� v�dF� ©s²�— Á«— bM�U�®ÎÆœ—«œ œułË ÊU��« —œ ÈdD� Ë vð«– —uÞÅtÐ ̈ œuýÅvL� ÈdOÖœU¹ 

œułË UÐ vZË ¨XÝ« Ábý VO(dð ÊuÖU�uÖ ‰UJý« Ë U¼bM¹«d� “« t( XÝ« ÁbOâOÄ È«ÅÁb¹bÄ ÊUÐ“

ÆbM(Åv� qLŽ tÇ—UÄÅp¹ Ë t²�U¹ ÊU�“UÝ  —uH tÐ Ê¬ ÊœuÐ v³O(dð Ë vÖbOâOÄ

∫ÊU?Ð“ r?²?=OÝ ‰UJý«Ë Êb?�«u?š ¨s?²?H?Ö ¨Êb?O?M?ý ∫œuýÅv� d¼Uþ ÊuÖU�uÖ ‰UJý« tÐ ÊUÐ“ 

d?~?¹œ p?¹ U?Ð t?Ç—U?ÄÅp?¹ Ë t?²�U¹ ÊU�“UÝ v�UÐ“ r²�OÝ p¹ ÈÅtKOÝËÅtÐ ÊUÐ“ qJý —UNÇ s¹« Æs²ýu�

Æb�«Åj³ðd� —«œuL� ∂‡‡ÅÅ≥Æb¼œÅv� ÊUA� «— ÊUÐ“ ‰UJý« tÇ—UÄÅp¹ r²�OÝ 

 —«œu/∂‡‡Å≥

7HÖÊbOMý

ÊU�“UÝ r²=OÝ

t²-U¹Å

Êb�«uš7ýu�



Å±∞∞

 —«œuL� —œ t( t�uÖÅÊUL¼∂‡‡ÅÅ≥ —uH Ëœ tÐ ÊUÐ“ qJý —UNÇ s¹« ◊U³ð—« XÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� 

∫býUÐÅv�

±∫v³ð«d� tK=KÝ ÈU¼År²=OÝ ‡‡VOðdð tÐ Ë vZu×ð qŠ«d�  —uH tÐ r²�OÝ s¹« —œ ÈdOÖœU¹ 

t²�dÖ dE�—œ ÊUÐ“ ÈÅtOZË« ÈU¼År²�OÝ Ë v¼UHý ÊUÐ“ Ê«uMŽ tÐ s²HÖ Ë ÊbOMý Æœd¹cÄÅv�  —uH Èbý—

Áb?�«u?š ÊU?Ð“ ÈÅt¹u�UŁ ÈU¼År²�OÝ Ë È—U²ýu� ÊUÐ“ Ê«uMŽ tÐ s²ýu� Ë Êb�«uš t( vZUŠ —œ b�uýÅv�

d?ðôU?Ð Ë Èb?FÐ v�UÐ“ qŠ«d� tÐ ©s²HÖ Ë ÊbOMý® dðÅsO¹UÄ Ë tOZË« qŠ«d� —œ v�UÐ“ È—«uýœ Æb�uýÅv�

ÆXÝ« È—U²ýu� ÊUÐ“ ”UÝ« Ë t¹UÄ v¼UHý ÊUÐ“ d~¹œ  —U³Ž tÐ ¨œœdÖÅv� qI²M� ©s²ýu� Ë Êb�«uš®

≤∫È“«u?� ÈU¼År²=OÝ ‡‡Ë ©œ«œÅÊË—œ® ÈœË—Ë ÈU?¼År²�OÝ ”UÝ«dÐ ÊUÐ“ t�UÖ—UNÇ ‰UJý« 

Ê«uMŽÅÅÅtÐ Êb�«uš Ë ÊbOMý Æb�—«œ ◊U³ð—« d~¹œÅp¹ UÐ È“«u�  —uH tÐ Ë  UŽöÞ« ©œ«œÅÊËdÐ® vłËdš

t²HÖ ÁbMM(ÅÊUOÐ U¹ œ«œÅÊËdÐ ÈU¼År²�OÝ Ê«uMŽ tÐ s²ýu� Ë s²HÖ Ë ÁbMM(ÅX�U¹—œ U¹ œ«œÅÊË—œ ÈU¼År²�OÝ

 U?O?Ðd?−?ð t?Ð b?M?�“U?O?� ©tZUI� s²ýu� dOE�® Èœ«œÅÊËdÐ nOZUJð —œ  —UN� eO� r²�OÝ s¹« —œ ÆœuýÅv�

ÆbýUÐÅv� ©Êb�«uš Ë t¦ŠU³� dOE�® v�U( Èœ«œÅÊË—œ

U?¹ eG� ¨Èœ«œÅÊËdÐ Ë Èœ«œÅÊË—œ ÈU¼Å —UN� sOÐ ÈÅÁbMM(Å@M¼UL¼ Ë ÁbMM( tÇ—UÄÅp¹ ÂeO�UJ�

 ÁbMM(ÅtÇ—UÄ p¹ bM¹«d� s¹« Ë XÝ« Èe(d� v³BŽ r²�OÝ UŽöÞ« ‘“«œdÄ r²=OÝÆœuýÅv� ÁbO�U� 

q�Uý ̈ ÊU��« Ëœ sOÐ ◊U³ð—« Æœ—«œ ÊU��« È«dÐ rN� vÞU³ð—« œd(—U( ÊUÐ“ bý t²HÖ t( —uÞÅÊUL¼

 ÆbýUÐÅv� ©v²�U¹—œ ÊUÐ“® ÂUOÄ p¹ X�U¹—œ Ë ©v�UOÐ ÊUÐ“® ÂUOÄ p¹ ‰UÝ—« —«œuL�∑‡‡ÅÅ≥œd� t( b¼œÅv� ÊUA� 

ÆbýUÐÅv� ©»® hRý tÐ ©dJ�® Áb¹« p¹ ‰UI²�« ‰UŠ —œ ©nZ«®

 —u?H t?Ð «— ÂU?O?Ä Ë« Æb¹UL� q¹b³ð v�UÐ“ ÈU¼œUL�  —uH tÐ «— g¹U¼ÅÁb¹« b¹UÐ ©nZ«® hRý

È—«cÖe�— ©s²ýu�® Èd¹uBð ÈU¼œUL� U¹ ©s²HÖ® vðuH ÈU¼œUL�
±

ÂUOÄ s¹« t( eO� ©»® hRý ÆbM(Åv� 

U?¹ ©Êb?O?M?ý® v?ðu?H ÈU?¼œUL� Ë b¹UL� q¹b³ð Áb¹« p¹  —uH tÐ «— U¼œUL� s¹« b¹UÐ bM(Åv� X�U¹—œ «—

v¹UAÖe�— «— ©Êb�«uš® Èd¹uBð
≤

ö¦� ªœuý tH3Ë —UÇœ b�«uðÅv� ‘“«œdÄ ‰b� s¹« “« gRÐ d¼ ÆbM( Î

tÐ Ê¬ q¹b³ð Ë U¼ÅÁb¹« È—«cÖe�— ¨U¼ÅÁb¹« ÈbMÐÅVZU3 —œ b�«uðÅv� VOÝ¬ ¨vÞU³ð—« bM¹«d� v�UOÐ gRÐ —œ

bM¹«d� v²�U¹—œ gRÐ —œ ÆbýUÐ s²ýu� Ë s²HÖ —œ VOðdð Ë vZ«uð È—Ë¬œU¹ U¹ Ë È—U²ýu� Ë È—U²HÖ ÊUÐ“

s¹« Êœd( tÇ—UÄ p¹ ̈ ‘uÖ U¹ rAÇ o¹dÞ “« U¼œUL� „«—œ« Ë X�U¹—œ —œ b�«uðÅv� VOÝ¬ ̈ eO� vÞU³ð—«

d?Ł« Áb?¹« p?¹ t?Ð v?�?Š ÈU?¼d?¹u?B?ð q?¹b?³?ð v?¹U?�«uð dÐ t( býUÐ tE�UŠ Ë È—Ë¬œU¹ ¨eG� —œ  UŽöÞ«

Æœd( rO¼«uš X³×H ÊUÐ“ qJý —UNÇ “« p¹d¼ ÈÅÁ—UÐ—œ dB²R� —uÞÅtÐ UłÅs¹« —œ Æœ—«cÖÅv�

1 ‡‡ coding 2 ‡‡ decoding



±∞±

±∫Êb?O?Mý ‡‡ôu?L?F� ÊbOMý ÎË ÊU?8œu?8 Æœu?ýÅv?� l?N«Ë X?K?Hž œ—u� v�UÐ“ ÈdOÖœU¹ —œ 

ôuLF� Ê«“u�¬Åg�«œÎXý«œ tłuð b¹UÐ vOË ̈ bMM8ÅvL� XAU¹—œ vFUB²š« ‘“u�¬ ÊbOMý v¹U�«uð È«dÐ 

b�«uðÅv� ÊbOMý ÆbÐU¹ œu³NÐ b�«uðÅv� s¹dLð Ë ‘“u�¬ o¹dÞ “« t8 XÝ« vÝUÝ« Ë t¹UÄ vð—UN� ÊbOMý t8

v-Š ÊbOMýò býUÐ t�uÖÅËœ tÐ
±

v¹UMF� ÊbOMý Ë 
≤

ÊbOMý vJ¹˛uOu¹eOA bM¹«dA ÈUMF� tÐ v-Š ÊbOMý Æå

v�UF� tÐ v¹UMF� ÊbOMý —œ t8 vOUŠ —œ ªœdOÖÅvL�ÅÅÅdÐ—œ «—  UŽöÞ« “« ÈdO-Hð Ë dO³Fð Ë œË—Åv� —U8 tÐ

ö?¦?� ªœu?ýÅv?� t?łu?ð  öLł Ë  ULK8 sOÐ jÐ«Ë— Ë v¼b�U�“UÝ ËÎd?O?E?�® v?ł—Uš ÊUÐ“ tÐ t8 ÈœdA 

Áb¹«Áb¹«

»
n#«

ÁbMM$ X�U¹—œ h(ý
ÁbM²Ýd� h(ý

Èe$d� v³BŽ r²/OÝ

eG�

Èe$d� v³BŽ r²/OÝ

ÊbOMý
vðu2 Ã«u�«

7HÖ

Êb7«uš7ýu7

eG�

 —«œu/∑‡‡Å ≥

È—u7 Ã«u�«

1 ‡‡ hearing 2 ‡‡ listening



Å±∞≤

t²ý«b� Ê¬ “« v(—œ Ë UMF� vZË ¨œuMAÐ v�Š —uÞÅtÐ «— Ê¬ b�«uðÅv� œ—«b� vK³3 v¹UMý¬ t�uÖÅêO¼ ©vMÄ«˛

d?O?�?H?ð Ë d?O³Fð Ë „—œ UÐ œ—«œ v¹UMý¬ Ê¬ UÐ t( Èœd� È«dÐ vł—Uš ÊUÐ“ sOL¼ ‰UŠ sOŽ —œ Ë býUÐ

v¼UÖ Ë È“UÝÅv�Ë—œ ̈ œ— U¹ ‘d¹cÄ ̈ vÐU¹“—« œ—u� bM�«uðÅv� VZUD� ̈ v¹UMF� ÊbOMý —œ ÆœuýÅv� ÁbOMý

v?¹U?M?F?� Êb?O?M?ý —u?EM� ¨œuýÅv� X³×H ÊbOMý “« ÁUÖd¼ UłÅs¹« —œ Æb�dOÖ —«d3 È—«cÖÅÃ—«  U3Ë«

ÆXÝ«

åv�«ušÅVZò ÈÅÁb¹bÄ œuýÅv� tłuð Ê¬ tÐ dðÅr( Ë býUÐ dŁR� b�«uðÅv� ÊbOMý d�« —œ t( È«Åt²J�

d?ðÅg?OÐ ÊbOLN� È«dÐ v�«ušÅVZ “« ©b�—«œ v¹«uMý  öJA� t( v¹U¼ÅÊ¬ Áó¹ËÅtÐ® È—UO�Ð œ«d�« ÆXÝ«

œ—u� vÐušÅtÐ eO� b�—«œ vFO³Þ v¹«uMý t( v�U�( È«dÐ v²Š v�«ušÅVZ ÆbMM(Åv� ÁœUH²Ý« ÁbM¹uÖ  ULK(

ÂU?~M¼ —œ t( ÈœUŽ œ«d�« b¼œÅv� ÊUA�  UFZUD� ÆXÝ« —«œ—ušdÐ XOL¼« “« Ë œdOÖÅv� —«d3 ÁœUH²Ý«

ÂU?~?M¼ —œ t( Èœ«d�« UÐ t�¹UI� —œ bM²�¼ v�«ušÅVZ tÐ —œU3 Ë bMM(Åv� ÁU~� ÁbM¹uÖ  —uH tÐ ÊbOMý

Ÿu{u� s¹« Æb�—Ë¬Åv� œU¹ dðÅgOÐ «— VZUD� ¨b�«ÅÂËd×� v�«ušÅVZ U¹ ÁbM¹uÖ  —uH tÐ ÁU~� “« ÊbOMý

ÆXÝ« ‚œUH d¼U� ÈU¼ÅÁb�uMý “« dðÅgOÐ Èb²³� ÈU¼ÅÁb�uMý œ—u� —œ

 ≤∫s²HÖ ‡‡¨bM¹UL� uÖËÅXHÖ r¼ UÐ bM�«uðÅv� v�«Ë— tÐ Ë v²Š«— tÐ œ«d�« VKž« t( Ê¬ rž— tÐ 

U²³�� XOZUF� p¹ rKJð t( Xý«œ tłuð b¹UÐ vZËÎÆœdOÖÅv�dÐ—œ «— ÈœbF²� ÈU¼Å —UN� t( XÝ« ÁbOâOÄ 

V?ÝU?M?�  U?LK( »UR²�« ¨b¹u~Ð b¼«ušÅv� œd� t( tÇÅÊ¬ È«dÐ Êœd( dJ� v¹U�«uð q�Uý U¼Å —UN� s¹«

tÐ  öLł Ê«œdÖdÐ fáÝ Ë Ê¬ È—u²Ýœ ÈÅÁuOý U¹  ULK( v¼œÅÊU�“UÝ ̈ œuš —UJ�« Ë U¼ÅÁb¹« ÊUOÐ È«dÐ

ÆXÝ« vF3«Ë rKJð

UÐ ◊U³ð—« ¨uÖËÅXHÖ vKH« ·b¼ Ë b²�«Åv� ‚UHð« Ê¬ vŽUL²ł« ÈÅtMO�“ —œ rKJð ¨œ—«u� dðÅgOÐ —œ

ÈuÖËÅXHÖ Æœd¹cÄÅv�  —uH o�u� ÈÅtLZUJ� Ë uÖËÅXHÖ o¹dÞ “« dH� Ëœ sOÐ o�u� ÈÅtDÐ«— ÆXÝ« Ê«d~¹œ

XOL( —œ t( vD¹«dý “« vJ¹ ÆbýUÐÅv� Áb�uMý Ë ÁbM¹uÖ sOÐU� vD¹«dý X¹UŽ— Ë È—UJL¼ bM�“UO� o�u�

 œ—«c?ÖÅv?� dŁ« Áb�uMý Ë ÁbM¹uÖ sOÐ —U²HÖ XOHO( Ë—U?²HÖ s²� Ë tMO�“ö¦� ªXÝ« ÎÈ“U?Ð p¹ —œ dÖ« 

‰U³ðu� ̈ tâÐd�Ä Ê¬ò rO¹u~Ð t( XÝ« v�U( ̈ bMýUÐ ‰UÝÅ¯—eÐ v�«œd� ̈ vJ¹ ełÅtÐ ÊUM(ÅÈ“UÐ ÈÅtL¼ ‰U³ðu�

œuš —U²HÖ t( XÝ« Â“ô bMýUÐ ‰UÝœdš v�«d�Ä ‰U³ðu� ÊUM(ÅÈ“UÐ ÈÅtL¼ dÖ« vZË ¨åbM(Åv� È“UÐ »uš

ö¦� Ë rOM( dðÅvHUB²š« «—ÎX�¹UÐÅv� sOMÇ r¼ ÆåbM(Åv� È“UÐ »uš ‰U³ðu� ̈ —uÐu� tâÐd�Ä Ê¬ò rO¹u~Ð 

g�«œ Ë U¼Å÷d� ¨U¼—ËUÐ q�Uý „d²A� ÈÅtMO�“ Æœd( tłuð eO� Áb�uMý Ë ÁbM¹uÖ sOÐ „d²A� ÈÅtMO�“ tÐ

„d²A� ÈÅtMO�“ ̈ œuý dðÅgOÐ r¼ UÐ dH� Ëœ sOÐ ÈÅtDÐ«— t( —b3d¼ ÆœuýÅv� Áb�uMý Ë ÁbM¹uÖ sOÐ „d²A�

ö¦� ªbM(Åv� «bOÄ g¹«e�« dðÅgOÐÎXÝ« v�U( ¨bMýUÐ t²ý«œ „d²A� XÝËœ s¹bMÇ Áb�uMý Ë ÁbM¹uÖ dÖ« 



±∞≥

ÈU3¬ ÂU� tÐ «— U3¬Ås�Š Áb�uMý dÖ« vZË ¨åb¹dš «— U3¬ÅsO�Š vL¹b3 sOýU� U3¬ s�Šò b¹u~Ð ÁbM¹uÖ t(

ö?H« «— U3¬ÅsO�Š Ë bÝUMAÐ ÈbOFÝÎv?ðËU?H²� ÈÅÁuOý tÐ «— œuš  UŽöÞ« X�¹UÐÅv� ÁbM¹uÖ ¨bÝUMA� 

ö¦� Æb¼œ tz«—«Î¨s¹«dÐUMÐ Æåb¹dš «— ÊUÐUOš ·dÞ Ê¬ —œ Ábý „—UÄ È«ÅÁuN3 sOýU� ÈbOFÝ ÈU3¬ò b¹u~Ð 

„d²A� ÈÅtMO�“ Ë dE�ÅÅÅÅÅœ—u� ÈÅtLZUJ� vŽUL²ł« ÈÅtMO�“ tÐ ÈœU¹“ v~²�Ð œuý t²HÖ vðUŽöÞ« tÇ t( s¹«

—œ «— U?M?ý¬U?� d?H?� Ëœ ÈÅtLZUJ� ÊU��« t( œuýÅv� —UJý¬ v�U�“ åtMO�“ò dŁ« Æœ—«œ Áb�uMý Ë ÁbM¹uÖ sOÐ

¨r?O?²?�?¼ d?H?� Ëœ Ê¬ UÐ „d²A� ÈÅtMO�“ b3U� U� t( v¹UłÅÊ¬ “« ÆœuMAÐ —UD3 U¹ Ë vFLłÅt²Ýœ ÈË—œuš

ÆrOýUÐ t²ý«œ U¼ÅÊ¬ ÈÅtLZUJ� “« v²Ý—œ ÂuNH� Ë vMF� t( XÝ« —«uýœ —UO�Ð v¼UÖ

ÈÅt?�«eš t( v¹UłÅÊ¬ “« ÆXÝUDš bF²�� t( XÝ« Ábý vŠ«dÞ Èu×�ÅtÐ ÊUÐ“ È—U²HÖ r²�OÝ

Â«b(d¼ XOZUF� Ë bM²�¼ ◊U³ð—« —œ r¼UÐ eO� U¼ÅÊ¬ ÈÅtL¼ Ë œ—«œ œułË ÊUÐ“ r²�OÝ —œ v�uÖU�uÖ  UGZ

œu?łËÅt?Ð XÝ« sJL� v�uÖU�uÖ È—U²HÖ ÈU¼UDš ¨s¹«dÐUMÐ ¨œuý v� YŽUÐ «— U¼ÅXL�3 d¹UÝ XOZUF�

s¹« U� tÐ Ë XÝ« —«œ—ušdÐ ÈœU¹“ Èd¹cÄÅ·UDF�« Ë ‘d²�Ö “« U� v�UÐ“ r²�OÝ t( t�uÖÅÊUL¼ vMF¹ ªb¹¬

È—«œœuš VZUD� È«ÅtAOK( Ë v³ZU3 ÊUOÐ “« Ë rOM( ÊUOÐ «— Èb¹bł Ë Á“Uð  öLł t( b¼œÅv� «— Á“Uł«

ÆœuýÅv� dðÅgOÐ eO� È—U²HÖ ÈU¼UDš “ËdÐ ÊUJ�« ¨rOM(

ò U?¼U?Dš s¹dðÅl¹Uý “« vJ¹v?K¹b³ð ÈU¼UDšôu?L?F?� œułu�  ULK( Ê¬ —œ t( XÝ« åÎp¹ —œ 

åXÝËœò Ë åt�U�ò ÈÅtLK( t( år�¹uMÐ Â«Åt�U� È«dÐ XÝËœ p¹ s�ò bM�U� b�uýÅv� UłÅtÐUł r¼ UÐ —U²HÖ

v�UÐ“ r²�OÝ —œ t�U� ÈÅtLK( tÐ X³�� XÝËœ tLK( dðÅgOÐ XOZUF� qOZœ tÐ b¹Uý s¹« ÆXÝ« Ábý UłÅtÐUł

ò U?¼UDš s¹dðÅl¹Uý “« d~¹œ vJ¹ ÆbýUÐ U�vKJý ÈU¼UDš —u?H tÐ  ULK( qJý ¨Ê¬ —œ t( XÝ« å

U?¼U?D?š s¹dðÅl¹Uý “«d~¹œ vJ¹ Æår²�—  d�U�� tÐ «œd� s�ò ÆœuýÅv� ÁœdÐ —U(ÅtÐ XÝ—œU� Ë `O×HU�

ò ÈÅÁb¹bÄv?�UÐ“ „u�U?¹ Áb?O?IŽ rO¼«ušÅv� t( r¹«Åt²ý«œ  U3Ë« v¼UÖ «— tÐd−ð s¹« U� ÈÅtL¼ ÆXÝ« å

«b?O?Ä «— Ê¬ È«d?Ð V?ÝUM� ÈU¼ÅtLK( U¹ tLK( Ë rO²�O� Ê¬ tÐ —œU3 vZË ¨rOM( ÊUOÐ «— È«ÅtLK( U¹ Ë v³KD�

q�U( —uÞÅtÐ b�«uðÅvL� œd� t( b�«ÅÁœd( tO³Að t�DŽ XZUŠ tÐ všdÐ «— ÁbMM(ÅÂU(U� XZUŠ s¹« ÆrOM(ÅvL�

—œ Æb¼œÅv� XÝœ œd� tÐ vHUš vÖœuÝ¬ XZUŠ ̈ œuýÅv� o�u� —U( Ê¬ tÐ t( v�U�“ Ë b¼œ ÂU−�« «— Ê¬

b?�«u?ðÅv?L?� v?ZË ¨œ—«œ v?Ýd?²?Ýœ tLK( ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë  UOHuBš “« È—UO�Ð tÐ œd� v�UÐ“Å„u� XZUŠ

b�«œÅv� v¹UMF� Ë vZULł« XZUŠ —œ œd� XZUŠÅs¹« —œ ¨s¹«dÐUMÐ ÆbM( «bOÄ «— dE�ÅÅÅÅœ—u� Ë VÝUM� ÈÅtLK(

ÆbM( ÊUOÐ «— Ê¬ b�«uðÅvL� kHKð Ë «œ« XZUŠ—œ vZË ¨b¹u~Ð tÇ b¼«ušÅv� t(

 ≥∫Êb�«uš ‡‡v�uÖU�uÖ ÈU¼Å —UN� tÐ bM�“UO� t( XÝ« ÁbOâOÄ ÈbM¹«d� Êb�«uš ÈdOÖœU¹ 

 —U?N?� ¨v?ÝU?M?ýÅÁ˛«Ë  —U?N?� ¨v?ÝUMý«Ë¬  —UN� ¨·ËdŠ v¹UÝUMý  —UN� ∫XÝ« ÁbM�«uš œd� —œ



Å±∞¥

۳ ــ۹فعاليت 

Æv¹UMF� g�«œ Ë  ULK8 ÈÅt�«eš “« ÁœUH²Ý«  —UN� ¨ b� ÁUðu8 ÈÅtEAUŠ  —UN� ¨VO8dð Ë VOðdð

UFuBš® Êb�«uš ‘“u�¬ bM¹«dA —œÎr¼ “« b¹UÐ «— vKF« g`Ð Ëœ ©Èb²³� ÊUÖbM�«uš œ—u� —œ 

 ∫œ«œ eOLðv7«ušÅÂuNH� Ë v7«ušÅtLK$ ULK8 Uð œ“UÝÅv� —œUN «— ÁbM�«uš v�«ušÅtLK8 ÈU¼Å —UN� Æ

 U?L?K?8 v?¹U?AÖe�— o¹dÞ “« «— rN³� Ë UMý¬U�  ULK8 t8 œdO~Ð œU¹ «— v¹U¼ÅÁuOý Ë b¹UL� vÝUMý“UÐ «—

v�«ušÅÂuNH� ÆbÐU¹—œ U¼«bF UÐ  ULK8 Ë ·ËdŠ Êœd8 «bł Ë Êœd8 U²L¼ o¹dÞ “« Ë Ábý ÛUÇ Ë È—U²ýu�

Êb?�«u?š —œ v?�«u?šÅÂu?N?H� Ë v�«ušÅtLK8 g`Ð Ëœd¼ Æœ—«œ Á—Uý« œuýÅv� Áb�«uš t8 tÇ Ê¬ rNA tÐ

—œ ¨œu?ýÅv?� bO8Qð v�«ušÅtLK8 tÐ dðÅgOÐ ÊU8œu8 È«dÐ ÈdOÖœU¹ v²MÝ ÈU¼Å‘Ë— —œ ÆXÝ« È—Ëd{

ÆœuýÅv� ‰Ëc³� ’Uš tłuð v�«ušÅtLK8 UÐ Á«dL¼ eO� v�«ušÅÂuNH� tÐ b¹bł ÈU¼Å‘Ë— —œ t8 vOUŠ

È«dÐ «— ÈœËb×� vý“«œdÄ XOAdþ ̈ bMýUÐ t²ý«œ bO8Qð Ë tłuð dðÅgOÐ v�«ušÅtLK8 tÐ t8 v�U-8

v?�«u?šÅt?L?K?8 —œ Æœd?¹c?ÄÅv?L?�  —uF Ê¬ `O×F  —uF tÐ Êb�«uš Ë b�—«cÖÅv� vNUÐ v�«uš ÂuNH�

q?O?³?N “« v?ðËU?H?²?� ÈU?¼—UJ¼«— ©tLK8 vÝUMý“UÐ®¨t?¹U?Ä È—«b?¹œ  U?L?K$ ÈdOÖ—U$ÅtÐ ¨vÝUMý«Ë¬ 

È—U²šUÝ qOK×ð Ë s²� ÈU¼Åt7UA7È«dÐ t¹UÄ Ë È—Ëd{ ÈU¼Å —UN� “« t8 vÝUMý«Ë¬ —œ Æœ—«œ œułË 

Ë «Ë¬ tÐ «— È—U²ýu� ·ËdŠ “« v³O8dð U¹ È—U²ýu� ·dŠ p¹ X-¹UÐÅv� œdA œË—Åv� —ULýÅtÐ Êb�«uš

ÊUÖbM�«uš bMýUÐ nOF{ Ê¬ ÂU−�« —œ U¹ Ë bMýU³� È—U8 sOMÇ tÐ —œUN t8 Èœ«dA« ÆbM8 q¹b³ð «bF U¹

²Š U¹ Ë œuÐ bM¼«u`� vÐušÒv�«ušUÝ—U� tÐ ö²³� t8 XÝ« sJL� v
±

ÆbMýUÐ 

1 ‡‡ dyslexia

t?O?N?ð ì Ë t?�«ËdÄ ¨“u�¬Åg�«œ ¨t�Uš—U8 ¨tÝ—b� dOE� ©V8d� Ë ÁœUÝ®  ULK8 “« v²ÝdNA

œ—u� —œ «— —U8 s¹« t8 bO¼«u`Ð Èd~¹œ “« U¹® bO¼bÐ Èd~¹œ œdA tÐ «—  ULK8 s¹« bO�«uðÅv� ÆbOM8

d¹“ nOOUJð ¨ ULK8 Êb�«uš “« fÄ Æb�«u`Ð «—  ULK8 t8 bO¼«u`Ð Ë« “« fáÝ Æ©b¼œ ÂU−�« ULý

ÆbO¼«u`Ð Ë« “« «—

u~Ð åÂò ·dŠ ÊËbÐ «— tÝ—b�

u~Ð å”ò ·dŠ ÊËbÐ «— tÝ—b�

u~Ð åÊò ·dŠ ÊËbÐ «— t�«ËdÄ

ìË

t8 ©v�U²-Ðœ ÊU8œu8 ’uBšÅÅtÐ® Èœ«dA« ̈ bÐU¹ dOOGð —«uýœ tÐ ÊUÝ¬ “« b�«uðÅv� nOKJð s¹«

ÆbMýUÐ Ê«ušUÝ—U� œ—«œ ‰UL²Š« b�—«œ È—«uýœ nOKJð s¹« —œ



±∞µ

t¹UÄ È—«b¹œ  ULK�“UO� ÊËbÐ U¹ Ë vK�Qð t�uÖÅêO¼ ÊËbÐ Ë tKHU�öÐ t( œuýÅv� t²HÖ vðULK( tÐ 

 Æb?�u?ýÅv?� v?¹UÝUMý ÈdðÅgOÐ qOK×ð tÐ ‰Ëbł≤‡?‡≥ÈU?¼Å”ö?( È«d?Ð «— t¹UÄ È—«b¹œ  ULK( s¹« “« Èœ«bFð 

Æb¼œÅv� ÊUA� v�U²�Ðœ

 ‰Ëbł≤‡‡ 
*
≥

ÊU²=Ðœ ÂuÝÊU²=Ðœ ÂËœÊU²=Ðœ ‰Ë«

Ê«uOZÁdHÝoýU3

tÝU(»UIAÐ‰U~MÇ

ı—UÄÊ«b�œÛuð

‘uÖXÝœgH(

ÈdÝË—dÝ”—œ

s(Å„UÄt²Rð»U²(

tAI�d²�œsOýU�

—u²(«dð—UD3ŒdÇ

—uðu�ULOÄ«u¼d�Ä

“Ë—u� bOŽ¯—eÐ—œU�d²šœ

sOÝÅXH¼¯—eÐ—bÄXŽUÝ

b−��Âœd�rKF�

XýuÖÊU�«cž

* Å∫tłuðÊ«“u�¬Åg�«œ vÝ—U� t¹UÄ ÊUÖ˛«Ë v¹UÝUMý ÕdÞò Ê«uMŽ X×ð Áœ«“ XLF� sONý d²(œ v¹UN� ‘—«eÖ “«  ULK( s¹« 

ÆXÝ« Ábý cš« åv¹«b²Ð« ÈÅÁ—Ëœ —œ v�«d¹«

UNMð Ë bMýUÐ È—«b¹œ  ULK( Ÿu� “« U¼ÅÊ¬ È«dÐ  ULK( VZUž t( bM²�¼ v�U�( »uš ÊUÖbM�«uš

µ Uð ±∞Ÿu{u� s¹« t²³Z« ÆbMýUÐ t²ý«œ “UO� dðÅgOÐ qOK×ð Ë q�Qð tÐ t( bMýUÐ vðULK( “« ̈  ULK( bH—œ 

b¼«uš  ËUH²� Áb�dOÖœU¹ vK³3 ÈÅtÐd−ð Ë g�«œ Ë ÈdOÖœU¹ ·b¼ ¨nOKJð v�UÝ¬ U¹ È—«uýœ tÐ tłuð UÐ

Ë X?L?Š“d?Ä È—U?( Êb?�«uš ¨býUÐ ©È—«b¹œdOž® —«uýœ —UO�Ð  ULK( q�Uý vM²� t( v�U�“ vZË ¨œuÐ

ÈU¼Å»U²( Êb�«uš o¹dÞ “« «— œuš ÈÅt¹UÄ È—«b¹œ  ULK( b�«uðÅv� œd� Æb�¬ b¼«uš dE� tÐ ÁbMM(ÅÂU(U�

Æb¹UL� dðÅgOÐ t�U�“Ë— Ë ÊU²Ý«œ

s²� ÈU¼Åt�UA�p¹ —œ Ê¬ ÈÅtMO�“ U¹ UMF� o¹dÞ “« «— tLK( p¹ Uð bM(Åv� pL( Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ 

ÆbMM( vÝUMý“UÐ ·«dÖ«—UÄ U¹ Ë tKLł



Å±∞∂

È—U²šUÝ qOK×ðU¼b�uAOÄ Ë U¼b�u-Ä dOE� —«œUMF�  ULK8 ÈU¼bŠ«Ë qOK×ð o¹dÞ “« vÝUMý“UÐ tÐ 

ÆbM8Åv� Á—Uý«

b?M?¹«d?A —œ t?8 œd?8 Á—U?ý« e?O?� r?A?Ç  U8dŠ qOK×ð tÐ X-¹UÐÅv� ¨Êb�«uš g`Ð ÈÅtLðUš —œ

U¼œU8UÝ ÂU� tÐ rAÇ  U8dŠ “« È«ÅtŽuL−� U� ¨Êb�«uš ÂU~M¼ —œ Æœ—«œ œułË Êb�«uš
±

t8 r¹—«œ «— 

åv?Öd?O?š Ë X?O?³?¦ðò ÂU� tÐ v¼Uðu8 ÈU¼ÅÁ—Ëœ UÐ Á«dL¼
≤

s?O?L?¼ —œ s?²� “« U�  UŽöÞ« ÈÅÁbLŽ ÆXÝ« 

 œËb?Š —œ t?8 œu?ýÅv?� Ã«d?`²Ý« vÖdOš Ë XO³¦ð  ÈU¼ÅÁ—Ëœ≤∞∞ U?ð ≤µ∞Æb?A?8Åv?� ‰uÞ tO�UŁÅvKO� 

vÖdOš Ë XO³¦ð ÈÅÁ—Ëœ býUÐ v¹uÖÅgOÄ qÐUN dðÅgOÐ œuýÅv� d¼Uþ t8 È«ÅtKLł s²� —œ tLK8 p¹ —bNd¼

ÆœuýÅv� dðÅÁUðu8

 ¥∫s²ýu7 ‡‡ÅÅVOUD� v¼UHý ÊUOÐ t8 vOUŠ —œ ¨b�—«b� XÝËœ «— s²ýu� œ«dA« “« È—UO-Ð 

XÝ« v²OIAu� s¹dðÅÁbOâOÄ Ë s¹dðÅt�«bM�œdš s²ýu� Æb¹¬Åv� dE�ÅtÐ »uKD� Ë bM¹Uýuš Èd�« ÊU�¬ œe� —œ

ÆrO¹¬Åv� qzU� Ê¬ tÐ ÊUÐ“ r²-OÝ —œ t8

¨b�uýÅv� s²ýu� tÐ o¹uAð ¨Êb�«uš “« q³N v²Š ¨œuš  öOB×ð ÈÅÁ—Ëœ —œ ÊU8œu8 tÇdÖ«

 UOÐd−ð Ë U¼ÅÈdOÖœU¹ ¨s²ýu� o¹dÞ “« Æœuý ÈdOÖœU¹ b¹UÐ t8 XÝ« v�UÐ“ v¹U�«uð s¹dš¬ s²ýu� vOË

È—U?²?ýu?� ÊU?Ð“ —œ  —U?N?� Ë X?¹U?H?8 Æb?�u?ýÅv� tÇ—UÄ p¹ Êb�«uš Ë s²HÖ ¨ÊbOMý tÐ ◊uÐd� vK³N

ÁbM-¹u� ÆbýUÐÅv� d~¹œ ÈU¼Åg�«œ È—UO-Ð Ë v¼UHý ÊUÐ“ ÈU¼Å —UN� —œ vAU8 Ë ÈuN È«Åt¹UÄ bM�“UO�

«— U?¼ÅÊ¬ Ë œ—Ë¬Åv?� —œ  ö?L?ł Ë  U?L?K?8 V?OU?N —œ «— œu?š d?J?A Ë Áb¹« t8 vOUŠ—œ ¨býUÐ —œUN b¹UÐ

Ë —«e?Ð« “« t8 vOUŠ —œ ¨b¹UÐ sOMÇÅr¼ Ë œ—«œ ÁU~� œuš s¼– —œ «— dJA Ë Áb¹« Ê¬ ¨bM8Åv� ÈbMÐÅVOUN

¨t?L?K?8 Ë ·d?Š d?¼ È«d?Ð v?×?O?×?F vJOA«dÖ qJý Èe¹—Åt�U�dÐ —œ bM8Åv� ÁœUH²Ý« È—U²ýu� q¹UÝË

jÐ«Ë— Uð býUÐ —«œ—ušdÐ vAU8 v²8dŠ Ë v¹UMOÐ ÈÅtEAUŠ “« b¹UÐ sOMÇÅr¼ ÁbM-¹u� ÆbýUÐ t²ý«œ  —UN�

Æœ“UÝ tÇ—UÄÅp¹ r¼UÐ «— XÝœ Ë rAÇ sOÐ ÈÅÁbOâOÄ

“« gOÐ Ë œ—«œ œułË ÈœU¹“ Êb�«uš ̈ s²ýu� ‰öš —œ Æœ—«œ Êb�«uš tÐ ÈœU¹“ v~²-Ð s²ýu�

Æœ—«œ ’UB²š« Êb�«uš tÐ s²ýu� ÊU�“ “« vLO�œułË s²ýu7 Ë Êb7«uš sOÐ ÈœU¹“ ÈU¼ÅX¼U³ý 

Æœ—«œv?�U?F?� ªb?M?M?8Åv?� d?E?�b¹b−ð fáÝ Ë rOEMð «— vA«b¼« œ«dA« ¨Êb�«uš —œ r¼ Ë s²ýu� —œ r¼ 

«b?F?Ð t?8 v?³?OU?D� tÐ X³-� œdA  «—UE²�« Æb�“UÝÅv� Á—UÐËœ Ë bMM8Åv� ÕöF« «— œuš VOUD�Îb?¼«uš 

b?M?¹«d?A Ëœ d?¼ Æœd?O?ÖÅv?� q?J?ý s²ýu� tÐ X³-� œdA ‘d~� Ë bM8Åv� «bOÄ ‘d²-Ö ¨Xýu� U¹ b�«uš

ÆbM²-¼ Áb�“UÝ ÈbM¹«dA Êb�«uš Ë s²ýu�

1 ‡‡ saccades 2 ‡‡ fixation



±∞∑

bM( »UR²�« ¨bM( dJ� œuš ÈÅt²ýu� tÐ b¹UÐ ÁbM�¹u� Ë œ—«œ vLN� gI� dJHð ¨s²ýu� bM¹«d� —œ

s²ýu� “« ·b¼ t( bM( ‰«RÝ œuš “« b¹UÐ œd� s²ýu� ÂU~M¼ —œ Æœ“«œdáÐ œuš VZUD� v¼œÅÊU�“UÝ tÐ Ë

U?¼ÅÊ¬ v?¼œÅÊÅU?�“U?Ý t?Ð Ë œd?( V?�?( «— —U?J?�« Ë U?¼ÅÁb?¹« Ê«uðÅv� t�u~Ç Ë øX�O( VÞUR� øX�OÇ

«b?F?Ð t?( t?Ç Ê¬ t?Ð b?¹U?Ð r¼ ¨vMF¹ ªXÝ« VIŽ tÐ Ë— Ë uKł tÐË— dJHð ÂeK²�� s²ýu� ÆXš«œdÄÎb?¹UÐ 

dE�b¹b−ð Ë œuL� XAÖ“UÐ Ábý t²ýu� t( tÇ Ê¬ tÐ X³�� b¹UÐ r¼ Ë œuL� Èe¹—Åt�U�dÐ Ë œd( dJ� Xýu�

 Æœd(Æ œ—«œ œułË v�uÖU�uÖ ÈU¼—UJ¼«— s²ýu� œu³NÐ È«dÐbM�«uðÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ t( Ê¬ tKLł “« 

ÈÅtLZUJ� VZUD� bMM(Åv� uÖËÅXHÖ r¼ UÐ t( t�uÖÅÊUL¼ Ë b�—Ë¬—œ È—U²ýu�  —uH tÐ «— œuš  ULZUJ�

 ¨s²ýu� X¹uIð È«dÐ d~¹œ ÈU¼—UJ¼«— “« ÆbM�¹uMÐ «— œušt�«“Ë— ÈU¼ÅXý«œœU¹Àœ«uŠ s²ýu� Ë 

bI� œ—u� «— œuš VZUD� Ë bM( qLŽ ÈbI²M� ÅÁbM�¹u�  —uHÅtÐ œuš b�«uðÅv� œd� t( XÝ« vBRý

v¹U¼—U(ÅÁ«— “« vJ¹ ÆX�dÖ pL(  Á«— s¹« —œ Ê«uðÅv� eO� ÊULKF� Ë ÊU²ÝËœ “« Æb¼œ —«d3 dE�b¹b−ð Ë

V?ZU?D?� „—œ Ë ÊUOÐ È«dÐ Ë œuýÅv� t²�dÖ —U( tÐ —UO�Ð vLKŽ  ôUI� Ë È—U²ýu� d�« —œ Á“Ëd�« t(

 ¨X?Ý« b?O?H� —UO�Ð v?¹U?¼ÅÂ«d?ÖU?¹œ Ë v?JO-«dÖ ÈU¼—«œuL� “« ÁœUH²Ý«t?Ð V?ZUD� Ê¬ —œ t( XÝ«

 Æb�uýÅv� tz«—« È—U²šUÝ Ë Ábý ÈbMÐÅtI³Þ  —uH —«œuL�∏‡‡ÅÅ≥ÊUA� «— U� —uA(  UŽöÞ« sO¹UÄ tÐ ôUÐ “« 

ÆXÝU¼—«œuL� s¹« “« t�uL� p¹ Ë b¼œÅv�

—uA�

Ê«d¹«

v²ŠUOÝ ÈU¼ÅÊUJ�È—U²HÖ ÈU¼ÅÊUÐ“U¼ÅÊU²Ý«

b−=� ¨ÊU³Mł—UM�

bOALłÅXLð ¨tKN«ÅqC- aOý
Èœd� ‡‡ v�dð ‡‡ vÝ—U-

‡‡ ÊUNH�« ‡‡ Ê«dNð

  ÊUÝ«dš ‡‡ ”—U-

 —«œu/∏‡‡ÅÅÅ≥



Å±∞∏

 XO�UF�±±‡‡Å≥

 XO�UF�±∞‡‡Å≥

bOM� g¹U�“¬

t?Ð ◊u?Ðd�  UŽöÞ« U¹ ©ÊU²�ÐdŽ q¦�® d~¹œ —uA( p¹ tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« bO�«uðÅv� ULý

ÆbO¼œ ÊUA� —«œuL�  —uH tÐ«— ©vÝËœd�® bM�U� vÐœ« Ë vLKŽ XOBRý p¹

 d¹uBð∑‡‡Å≥

‡Å‡ÆbM�Åv� bý— ÂdÖ ÈU¼ÅÊUJ� —œ 
v²š—œ ÁuO�

ÊU=�« È«dÐ bOH�

sO�U²¹Ë ÈËUŠÅÅÅÅ

s¹dOý

—«œÅt²=¼

v$—U� @�— Å‡‡

ÅÅÅÅ‡Å‡ÆœuýÅv� ÁbM� Ê¬ XÝuÄ v�UÝ¬ÅtÐ 

VOÝ‰UIðdÄ

Å

ÆbM�Åv� bý— œdÝ ÈU¼ÅÊUJ� —œ Å‡‡

œ—“ Ë e³Ý ¨e�dI ÈU¼ÅÅ@�—ÅÅÅÅÅÅ‡‡

œuýÅv/ ÁbM� v�UÝ¬ tÐ Ê¬ XÝuÄÅÅÅÅÅÅ‡‡

ÆXÝ« d¹cÄÅÊUJ�« uIUÇ UÐ Ë

bOM� g¹U�“¬

r?¼ U?Ð ‚u?� Â«d?ÖU?¹œ b?M?�U?L¼ a¹—Uð —œ «— Âœd� ÁËdÖ Ëœ tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« bO�«uðÅv� ULý

ÆbO¼œ ÊUA� r¼ UÐ «— U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅX¼U³ý Ë U¼Å·ö²š« Ë bOM( t�¹UI�

t�¹UI� r¼ÅÅÅÅÅUÐ ©VOÝ Ë ‰UIðdÄ® bM�U� eOÇ Ëœ ÈÅÁ—UÐ—œ  UŽöÞ« ̈ qš«b²� ÈU¼ÅÁd¹«œ Â«dÖU¹œ —œ

ÊU?A?� «— U?¼Å·ö?²?š« „d?²?A?�d?O?ž ÈU?¼ÅXL�3 Ë U¼ÅX¼U³ý Ád¹«œ Ëœ sOÐ „d²A� XL�3® b�«ÅÁbý

Æ©b¼œÅv�

 d¹uBð∑‡‡ÅÅ≥b¼œÅv� ÊUA� qš«b²� ÈU¼ÅÁd¹«œ Â«dÖU¹œ  —uH tÐ «— ÁuO� Ëœ ÊUO� ÈU¼Å·ö²š« Ë U¼ÅX¼U³ý 

ÆXÝU¼ÅÂ«dÖU¹œ “« È«Åt�uL� t(



±∞π

ÊUÐ“ ÈeG� vŠ«u� 

U?(Ëd?Ð ÈÅt?O?ŠU?� ∫b�—«œ —«d3 eG� éÇ ÈÅÁd(ÅrO� —œ ÊUÐ“ vKH« e(d� Ëœ
±

t?JO�—Ë ÈÅtOŠU� Ë 
≤

Æ

 d¹uBð∏‡‡ÅÅÅÅ≥Æb¼œÅv� ÊUA� «— ÊUÐ“ ÈeG� vKH« vŠ«u� 

1 ‡‡ Broca 2 ‡‡ Wernicke

 d¹uBð∏‡‡ÅÅÅÅÅÅ≥a� dAI —œ ÊUÐ“ vK�« vŠ«u� ‡‡

é?Ç v?�U?AOÄ »uZ —œ ©Æœd( v¹UÝUMý «— tOŠU� s¹« —UÐ ‰Ë« t( œuÐ v�( U(ËdÐ® U(ËdÐ ÈÅtOŠU�

—UÐ ‰Ë« t( œuÐ v�( tJO�—Ë® tJO�—Ë ÈÅtOŠU� t( vZUŠ —œ Æœ—«œ ’UB²š« ©s²HÖ® rKJð tÐ Ë œ—«œ —«d3

—œ VOÝ¬ ÆXÝ« ◊uÐd� ÊUÐ“ rN� tÐ Ë œ—«œ —«d3 éÇ v¼U~−OÖ »uZ —œ ©œd( v¹UÝUMý «— tOŠU� s¹«

Ë—ÅtÐÅË— È—«uýœ UÐ «— Ê«d~¹œ sRÝ rN� vZË ¨œ“UÝÅv� —«uýœ «— s²HÖ sRÝ tÇ dÖ« U(ËdÐ ÈÅtOŠU�

t( U¼ÅXÝœ XÝ«— —œ b¼œÅv� ÊUA�  UFZUD� Æœ—«œ fJŽ XZUŠ tJO�—Ë ÈÅtOŠU� —œ VOÝ¬ Ë œ“UÝÅvL�

Êb?O?M?ý Ë Êb?�«u?š —œ Êu?ÖU?�u?Ö v�ö( nOZUJð ¨œ—«œ jK�ð U¼ÅÊ¬ XÝ«— ÈÅÁd(ÅrO� dÐ éÇ ÈÅÁd(ÅrO�

œ—«Ë XÝ«— v¹«uMý U¹ v¹UMOÐ ÈÅÁ“uŠ “«  UŽöÞ« dÖ« ̈ vMF¹ ªb�uýÅv� ‘“«œdÄ éÇ Ád(ÅrO� —œ dðÅgOÐ

Æb�uýÅv� Ë—ÅtÐË— ÈdðÅgOÐ ‘“«œdÄ UÐ ©éÇ XLÝ v¹«uMý Ë v¹UMOÐ ÈÅÁ“uŠ UÐ t�¹UI� —œ® œuý

s?²?ýu?� Ë Êb?�«u?š ÈU?¼ÅÈ—«u?ýœ U?Ð t?( Èœ«d?�« ÊU?O?� —œ t( b¼œÅv� ÊUA�  UFZUD� sOMÇÅr¼

XOFLł —œ t( X�O� UMF� Ê«bÐ s¹« t²³Z« ÆbM²�¼ U¼ÅXÝœÅXÝ«— “« gOÐ U¼ÅXÝœ éÇ bM²�¼ Ë—ÅtÐÅÅË—

Ë—Åt?ÐÅË— s?²ýu� Ë Êb�«uš —œ ÈdðÅgOÐ  öJA� UÐ U¼ÅXÝœ XÝ«— UÐ t�¹UI� —œ U¼ÅXÝœ éÇ ÈœUŽ

—œ v?²?ÝœÅé?Ç t?ÇÅÊUMÇ Ë XÝ« tłuð œ—u� ÈœUŽ ÈÅÁb¹bÄ p¹ Ê«uMŽ tÐ v²ÝœÅéÇ Á“Ëd�« ÆbM²�¼

bM�«uðÅv� U¼ÅXÝœ éÇ t( XÝ« Áœ«œ ÊUA� eO�  UFZUD� ÆX�O� Ê¬ dOOGð tÐ “UO� býUÐ Ábý XO³¦ð Èœd�

ÆbM�¹uMÐ Ë bM�«uRÐ U¼ÅXÝœ XÝ«— XŽdÝ ÊUL¼ UÐ

tJO�—Ë ÈÅtOŠU�
U�ËdÐ ÈÅtOŠU�

v¹UMOÐ a� dAI

”u¹uKOÝ —UOý



Å±±∞

qB- —Ëd� Ë t�öš

¨U?M?ý¬ œ«d?�« Ë U?O?ý« v?ÝU?M?ý“U?Ð ¨„«—œ« d?OE� v�«Ë— ÈU¼bM¹«d� ÈÅtŽuL−� tÐ XšUMý ‡‡

ÈU?¼b?M?¹«d� ÆœuýÅv� t²HÖ ÈdOÖÅrOLBð Ë dJHð ¨s²ýu� ¨Êb�«uš ¨rKJð ¨È—Ë¬œU¹ Ë tE�UŠ ¨tłuð

d¹“ eO� p¹ d¼ vZË bM²�¼ ◊U³ð—« Ë q�UFð —œ d~¹œ p¹ UÐ È«ÅtJ³ý Ë —«œÅÂUE�  —uH tÐ v²šUMý

ÆbMýUÐÅv� ’Uš vJ¹˛uZu¹eO� Ë v²šUMýÅÊ«Ë— ÈU¼ÅvÖó¹Ë È«—«œ Ë b�—«œ qI²�� ÈU¼ÅtŽuL−�

Ë t?E?�UŠ ¨tłuð ¨„«—œ« gRÐ —UNÇ v²šUMý ÈU¼bM¹«d� ÈÅtŽuL−� “« qB� s¹« —œ ‡‡

ÆX�dÖ —«d3 uÖËÅXHÖ Ë Y×Ð œ—u� ÊUÐ“

vZUŠ —œ ÆœuýÅv� t²HÖ v�Š ÈU¼ÅÁb�dOÖ o¹dÞ “« v�Š  UŽöÞ« X�U¹—œ tÐ ”U�Š« ‡‡

ÆœuýÅv� ◊uÐd�  UŽöÞ« s¹« Êœ«œ UMF� Ë dO�Hð tÐ ©v�Š® „«—œ« t(

Èd²�(Uš dA3 —œ v�Š e(«d� Uð v�Š ÈU¼ÅÁb�dOÖ “« v�uÖU�uÖ qŠ«d� “« v�Š  UŽöÞ« ‡‡

ÆbMM(Åv� —u³Ž „«—œ« Uð ”U�Š« “« vð—U³Ž tÐ U¹ Ë

¨Èd?Ý f?Ä® È«Åt?�U?Ö—U?N?Ç ÈU?¼Å»u?Z t?Ð v?�Š „«—œ« e(d� Ê«uMŽ tÐ Èd²�(Uš dA3 ‡‡

Æb�«ÅÁbý ÈbMÐÅrO�Ið ÊuÖU�uÖ  UŽöÞ« È«dÐ ©v�UAOÄ Ë v¼U~−OÖ U¹ È«Åt�UO¼¬

V³Ý bM�«uðÅv� bM¹UL�Åv� pL( `O×H „«—œ« tÐ t( t�uÖÅÊUL¼ v(«—œ«  U³Ł Ë tMO�“ dŁ« ‡‡

Æb�uý v(«—œ« ÈU¼UDš “ËdÐ

tÐ r¼ b�«uðÅv� »UR²�« s¹« ÆbM(Åv� Á—Uý« Ábý „«—œ«  UŽöÞ« “« vARÐ »UR²�« tÐ tłuð

 Èœ«—«  —uH/ e(dL²�  —uH tÐ r¼ Ë Èœ«—«dOž /ÆœdOÖ ÂU−�« ÁbM(«dÄ 

“« b?M?�«u?ðÅv?� e?O?� Áb?ýU?� t?łu?ð  U?ŽöÞ« t( bM(Åv� qLŽ Èu×� tÐ U� v²šUMý r²�OÝ ‡‡

Æb�dOÖ —«d3 ‘“«œdÄ œ—u� XšUMý “« vKŠ«d� Uð Ë bMM( —u³Ž v²šUMý ÁUÖuKÖ

Ÿu� Ë nOKJð È—«uýœ ¨ —UN� Ë s¹dLð ¨nOKJð Ëœ tÐUAð dOE� vK�«uŽ ÁbM(«dÄ tłuð —œ

Æb�—«cÖÅv� dŁ« ÊU�eL¼ —uÞ tÐ nOKJð Ëœ ÂU−�« v~�u~Ç —œ Ë bMýUÐÅv� dŁR� ‘“«œdÄ

ÆXÝ« Ábý qOJAð vÐU¹“UÐ Ë È—«bN~� ¨v�«œdÖÅe�— t�UÖÅtÝ qŠ«d� “« tE�UŠ ‡‡

Èd?OÖœU¹ ¨Èœ«—« ÈdOÖœU¹ tKLł “« vLN� sO�«u3 Ë ‰uH« dŁR� È—Ë¬œU¹ Ë ÈdOÖœU¹ È«dÐ ‡‡

‰U?F?� ÈdOÖœU¹ Ë a�dÝ “« ÁœUH²Ý« UÐ È—Ë¬œU¹ ¨vÐU¹“UÐ Ë ÈdOÖœU¹ tKŠd� Ëœ X¼U³ý ¨©v¹UMF�® vILŽ

Æb�—«œ œułË



±±±

Æ b?� b?M?K?Ð ÈÅtE�UŠ Ë  b� ÁUðu( ÈÅtE�UŠ ∫býUÐÅv� v�uÖU�uÖ Ÿ«u�« È«—«œ tE�UŠ ‡‡

’U?š Àœ«u?Š Ë v¹UMF� ¨v(«—œ« È“UÝÅÁœU�¬ ¨È«Åt¹Ë— ÈÅtE�UŠ Ÿ«u�« tÐ eO�  b� bMKÐ ÈÅtE�UŠ

“« Ë  UŽöÞ« vÐU¹“UÐ Ë v�«œdÖÅe�— —œ vHUš ÈU¼ÅvÖó¹Ë “« p¹ d¼ t( œuýÅv� rO�Ið ©Èœ«b¹Ë—®

ÆbMýUÐÅv� —«œ—ušdÐ Èe¹UL²� ÈeG� ÈU¼—U²šUÝ

«— Èe¹UL²� Ë ÊuÖU�uÖ  ôö²š« ¨tE�UŠ nK²R� Ÿ«u�« Ë nK²R� ÈU¼År²�OÝ ”UÝ«dÐ ‡‡

Æœ«œ hORAð Ê«uðÅv� tE�UŠ Ê«—ULOÐ —œ eO�

ÆbýUÐÅv� s²ýu� Ë Êb�«uš ¨s²HÖ ¨ÊbOMý tKLł “« v�uÖU�uÖ ‰UJý« È«—«œ ÊUÐ“ ‡‡

t?Ð Êb?O?M?ý ∫œd?O?ÖÅv?� ÂU?−?�« v?Zu×ð Vð«d� tK�KÝ p¹ ”UÝ«dÐ ÊUÐ“ ‰UJý« ÈdOÖœU¹ ‡‡

s¹dðÅÁbOâOÄ Ë s¹dš¬ Ê«uMŽ tÐ s²ýu� Ë bM(Åv� qLŽ ÊUÐ“ ‰UJý« d¹UÝ È«dÐ t¹UÄ Ë tOZË« vð—UN� Ê«uMŽ

Æb�uýÅv� t²šUMý v�UÐ“  —UN�

Â«b?( d?¼ t?Ð V?O?Ý¬ t?( b?�—«œ g?I?� ÊU?Ð“ r?N?� Ë b?O?Zuð —œ vðËUH²� ÈeG� ÈU¼Å—U²šUÝ ‡‡

Æœ—Ë¬Åv� œułË tÐ œ«d�« È«dÐ «— vðËUH²� v�UÐ“ ÈU¼ÅÈ—«uýœ



Å±±≤

±ÈË— ÈU?¼Åt?²?ýu?� U?ð b?M?(Åv?� p?L?( U?Lý tÐ  UŽöÞ« ‘“«œdÄ r²�OÝ —œ U¼ÅXL�3 Â«b( ‡‡Å

øbOM( „—œ «— ”ö( ÈuKÐUð

≤ÆbO¼œ `O{uð øbýUÐÅv�  «dÐUR� ÁU~²Ýœ Â«b( tÐ tO³ý ”u�ôUð œdJKLŽ ‡‡Å

≥t?Ç ÁU?ÖÅÊ¬ ¨b?M?O?³?Ð V?O?Ý¬ Èœd?� rAÇ vÞËdR� ÈU¼Å‰uKÝ XŁ«—Ë U¹ Ë È—ULOÐ dŁ« dÐ dÖ« ‡‡Å

øœ—«cÖÅv� Êu�«dOÄ jO×� „—œ dÐ ÈdOŁQð

¥øbMM(Åv� tOHuð ÈœuLŽ Á«— Á«— ÈU¼ÅÕdÞ UÐ v¹U¼Å”U³Z b3 ÁUðu( œ«d�« È«dÐ U¼Å◊UOš «dÇ ULý dE� tÐ ‡‡Å

µøœ—«œ œd?Ð—U?( Èd?~?A?¹«—¬ ¨v?�U?³?N?~?� ÈU?¼ÅqGý “« p¹ Â«b( —œ dðÅgOÐ Èœ«—«ÅdOž tłuð ‡‡ÅÅ

ÆbO¼œ `O{uð

∂øX�OÇ bOHÝ “— ÈU¼ÅqÖ sOÐ —œ e�d3 “— qÖ tÐ U� tłuð qOZœ ‡‡Å

∑t?łu?ð Ÿu� Â«b( “« b¼œÅv� ‘uÖ v¹u¹œ«— ÈÅt�U�dÐ tÐ Èeáý¬ sOŠ —œ t( È—«œÅt�Uš r�Uš ‡‡Å

øbM(Åv� ÁœUH²Ý«

∏‰«R?Ý t?Ý U?Ð v?�u?�“¬ ”—œ ÂU?L?ð« “« f?Ä b?¹uÖÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ rKF� ”—œ ”ö( —œ ‡‡Å

ø«dÇ øXÝ« ÁœuL� tłuð tE�UŠ tÐ ◊uÐd� ‰uH« “« qH« Â«b( tÐ rKF� s¹« ÆœuýÅv� —«eÖdÐ

π∫œuý d−M� vILŽ ÈdOÖœU¹ tÐ b�«uðÅv� d¹“ ÈU¼Å‘Ë— “« p¹ Â«b( ‡‡Å

s²� ÈË— “« tLK( tÐ tLK( s²ýu�  ‡‡ÅÅÅnZ«

’Uš È«ÅtMO�“ —œ tZUI� p¹ ÈÅtONð  ‡‡ÅÅÅ»

±∞ÆbO�¹uMÐ œuš tÝ—b� “« dOž vK×� —œ Êu�“¬ ÊœuÐ —«uýœ ÈÅÁ—UÐ—œ «— œuš ‰ôb²Ý« ‡‡Å

±±∫bOM( È—«cÖÅÂU� d¹“ œ—«u� È«dÐ «— tE�UŠ Ÿ«u�« @M¹uZuð ÁUÖb¹œ “« ‡‡Å

±È—«uÝ tšdÇËœ ‡‡Å

≤u� ‰UÝ ŸËdý ÈÅtE×Z ‡‡Å

≥Æœ—UÐÅv� ·dÐ ÊU²��“ —œ t( Ÿu{u� s¹« s²��«œ ‡‡Å

±≤øb¹—«œ ÈœUNMAOÄ tÇ bM²�¼ qJA� —UÇœ ÊUÐ“ ÈÅt¹u�UŁ ÈU¼År²�OÝ —œ t( Èœ«d�« È«dÐ ‡‡Å

±≥ÆbOM( rÝ— «— ÊUðœuš XÝËœ Ë ÊUðœuš ÊUO� vÞU³ð—« —«œuL� Ë b¹dO~Ð dE� —œ «— Ÿu{u� p¹ ‡‡ 

±¥øœ—«œ tłuð d¹“ œ—«u� “« p¹ Â«b( tÐ dðÅgOÐ bM(Åv� ÈdOÖÅjKž «— Ábý é¹Uð ÈU¼Åt²ýu� t( Èœd� ‡‡Å

v�«uš tLK( ‡‡ÅÅÅnZ«v�«uš ÂuNH� ‡‡ÅÅÅÅÅ»

نمونه�ى سؤالات



±±≥

 bO¼œ ÂU−�« vÝUMýÅÊ«Ë— dOÐœ v¹ULM¼«— UÐ «— d¹“ ÈU¼ÅXONUF-

±UÐ Á«dL¼ ÈeG� t�UÖ—UNÇ ÈU¼Å»uZ “« Èd¹ËUBð Ë Ábý VKÞË«œ ”ö( —œ È«ÅÁdH� tÝ ÁËdÖ ‡‡Å

ÆbMM( VB� ”ö( —œ Ë tONð È—«u¹œ d²ÝuÄ  —uH tÐ «— „«—œ« —œ U¼ÅÊ¬ gI�

≤d?¹U?Ý È«d?Ð ”ö?( —œ «— t?E?�U?Š Èe?G?� ÈU¼—U²šUÝ ¨d¹uBð o¹dÞ “« v¼ËdÖ  —uH tÐ ‡‡Å

ÆbO¼œ `O{uð Ê«“u�¬Åg�«œ

≥”—œ ”ö?( t?Ð Ë t?ONð d²ÝuÄ  —uH tÐ «— ÊUÐ“ ÈeG� vŠ«u� d¹uBð VKÞË«œ ÁËdÖ p¹ ‡‡Å

ÆbM¼œ tz«—«
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ÆÊ«dNð  ¨ÂËœ ÛUÇ ¨ÁUÖ¬



±±∂

انىانى و اختلال روسلامت رو انىانى و اختلال روسلامت رو
∫b�«u²Ð qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ “u�¬Åg�«œ œË—Åv� —UE²�«

±ÆbÝUMAÐ ¨vÝUMýÅÊ«Ë— rKŽ “« È«ÅtšUý Ê«uMŽÅtÐ ¨«— X�öÝ vÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡

≤ÆbM, n¹dFð «— v�«Ë— X�öÝ ‡‡

≥Æb¼œ `O{uð «— v�«Ë— —UA� q�«uŽ Ë Áœd, n¹dFð «— v�«Ë— —UA� ‡‡

¥Æb¼œ `O{uð v�«Ë— —UA� q�«uŽ “« vJ¹ Ê«uMŽÅtÐ «— v�U,U� ‡‡

µÆbM, ÊUOÐ v�«Ë— —UA� q�«uŽ “« vJ¹ Ê«uMŽÅtÐ «— ÷—UFð ‡‡ÅÅ

∂Æb¼œ hO=Að «— v�«Ë— —UA� dÐ«dÐ —œ gM,«Ë Ÿ«u�« ‡‡ÅÅ

∑ÆbÝUMAÐ «— v�«Ë—  ôö²š« Ÿ«u�« rzöŽ ‡‡

∏ÆbýUÐ Ábý UMý¬ v�U�—œÅÊ«Ë— dDUMŽ Ë v�U�—œÅÊ«Ë— UÐ ‡‡ÅÅÅ

πÆbýUÐ Ábý UMý¬ v�U�—œÅÊ«Ë— Ë Á—ËUA� e,«d� UÐ ‡‡

t�bI� 

r?¹“«b?M?O?Ð v?¼U?~� a¹—Uð tÐ dÖ« Æœ—«œ X�bK ÊUL�« a¹—Uð ÈÅÁ“«b�«ÅtÐ ¨È—ULOÐ Ë X�öÝ Ÿu{u�

Ábý tłu²� r¹bK ÊUJýeÄ Æb�«Åt²ý«œ tF�Uł —UAK« d¹UÝ sOÐ È«ÅÁó¹Ë ÁU~¹Uł r¹bK ÊUJýeÄ t, b¹œ rO¼«uš

U?ð b?�œu?Ð Áb?O?L?N?� s?¹«d?ÐÅÁËö?Ž Æœ—«œ v?~?²LÐ »uš  «œUŽ tÐ ÈœU¹“ œËbŠ Uð ÊUL�« X�öÝ t, b�œuÐ

Uð œd,Åv� pL, —ULOÐ tÐ Ë œuÐ ULM¼«— gI� pýeÄ gI� Æb�—«œ ‰d²M, œuš v²�öÝ dÐ U¼ÅÊUL�« ÈœËbŠ

 t?, XÝ« Ábý h=A� eO� Á“Ëd�« ÆbÐU¹ “UÐ «— ‘œuš v�U−O¼ Ë vFO³Þ ‰œUFð—œ U?¼dO	ÅËÅ¯d	 “« vLO�

XÝ« vÖb�“ jKž ÈU¼Å‘Ë— Ë U¼—U²�— ÈÅt−O²�dÞUšÅtÐ dðÅgOÐ U¼ÅÊUL�« —Ëœ Ê«bMÇÅt� È«Åt²ýcÖ —œ dÖ« Æ

U¼dO�ÅËÅ¯d� ¨Á“Ëd�« v]Ë ¨b�œd�Åv� vFO³Þ Àœ«uŠ U¹ Ë v�ULLł Xý«bNÐ ÂbŽ Ë vÐËdJO� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

ÈU¼ÅtMO�“ t, vÖb�“ “« v¹U¼Å‘Ë— Ë U¼ÅÁuOý ÈÅtOK, vMF¹ ªXÝ« vÖb�“ jKž ÈU¼Å‘Ë— ÈÅt−O²�—œ VKž«

dÞUšÅtÐ t¹— ÊUÞdÝ È—ULOÐ ̈ œ—u� s¹« —œ UMý¬ ÈU¼Å‰U¦� Æœ“UÝÅv� ÁœU�¬ U¼ÅÈ—ULOÐ Ÿ«u�« È«dÐ «— bŽUL�

¨v?�U?L?L?ł ÈU?¼ÅX?O?]U?F?� ÂbŽ U¹ Ë VÝUM�U� ÈU¼«cž “« ÁœUH²Ý« “« výU� ÈU¼Å¯d� ¨—U~OÝ “« ÁœUH²Ý«

Â—UNÇ qB	



±±∑

ÆbýUÐÅv� ì Ë vÖbM�«—  U�œUBð ̈ È“uÝÅgð¬ sOMÇÅr¼ ̈ v¹UOLOý Ë vLÝ œ«u� UÐ ”ULð “« výU� ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

 ‰Ëbł±‡‡¥ ‰UÝ —œ ¯d� XKŽ Ÿu� VLŠdÐ Ê«dNð dNý —œ «— dO�ÅËÅ¯d� Ê«eO� ∑∏ Ë ∏µÆb¼œÅv� ÊUA� 

ÁËdÖ ÂU�

‰UÝ

v�uHŽ È—ULOÐ

U¼—u�uð d¹UÝ Ë ÊUÞdÝ

Ë È«Åt¹cGð ̈ vKš«œ œbž ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

“UÝ Ë XšuÝ

ÈU???C???Ž« Ë Êu???š ÈU???¼ÅÈ—U??L??O??Ð

“UÝÅÊuš

v�«Ë— ÈU¼Åv²Š«—U�

Ë »U??B??Ž« ÁU??~?²?Ýœ ÈU?¼ÅÈ—U?L?O?Ð

vLŠ ÈUCŽ«

Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

vLHMð ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

vý—«uÖ ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

—«—œ« Ë vKÝUMð ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

v~K�UŠ ÷—«uŽ

Ãu???L???� Ë X???Ýu???Ä ÈU??¼ÅÈ—U??L??O??Ð

ÈbKłd¹“

¨ ö??C??Ž ÁU??~??²??Ýœ ÈU?¼ÅÈ—U?L?O?Ð

ÃuL� Ë XKJÝ«

Èœ«“—œU� ÈU¼ÅÈ—U−M¼U�

ÊUL¹«“ “« q³K ÈU¼ÅÈ—ULOÐ

ÁbýÅn¹dFð bÐ  ôUŠ Ë rzöŽ

U¼ÅvA,œuš ¨U¼ÅXO�uLL� ¨`�«uÝ

X]uN,

œUO²Ž«

d~¹œ œ—«u�

U¼ÅÁËdÖ ÈÅtL¼ ÊUÖbýÅ u� lLł

d�c�Y�R�lLłb�—œ

±≥∑∏±≥∏µ±≥∑∏±≥∏µ±≥∑∏±≥∏µ±≥∑∏±≥∏µ

∏πµ≥∏≥π∞π≥π∞±∏∞¥∑∑≥¥[≤±±[µ≥

≥≥∞∏≥∑∞∂±∑∑≥≤∑µ∞µ∞∏±∂¥µ∂±±[∏∑±≤[∏≤

±µ∑≤∞∂±∏∑≥µ∑≥¥¥µ∂≥∞[∏±[±≤

π¥≥¥∑∂∑¥∞∞±∂±∑¥∑∞[≥∏±[¥∏

µπ±µ¥∞±πππ≥¥∞[≤≥∞[∞∑

≤µ∏≤≥π≤≤¥≤≥∞¥∏≤¥∂π±[±≥∞[π≥

±≤±π¥±±∞±¥π∑≤¥∑∏∞∞≤±π≤∏±∏∏±¥µ±[≤¥≥∑[≥∑

∂π∞±∏∑∑µ∏π±µ∂∞±≤∑π≥¥≥∑≤[ππ∂[∏≥

∂π≤∏π±≥≤µµ∑∞±∞±∑±¥∂±≤[≥∏≤[π

≥∑≤¥π∑≥±¥µ∞∞∂∏∂ππ∑±[∂∞±[π∏

µ∞∑≥≥±π≤±±∞≤≤¥≤∏±≥µµ[∂∑∞[≤∑

Å  dLÄ œ«“u�� dLÄ œ«“u�d²šœ œ«“uÅÅÅÅÅ²šœ œ«“u�d

π≤∏±±∑≥∞[∞¥∞[∞±

±∑∂±∑±¥≤¥∑µ∞[µ∏∞[∞±

±±π±¥±≤µ∂±≥∞≥∑µ≤∑±∞[∏∏∞[µ¥

≥µ≥≥±∑∏±±µ∑±±≥µ±µ±∞¥≥±≥≥[µ≥∏[µ∑

ÅÅdLÄ œ«“u�ÅÅdLÄ œ«“u�ÅÅÅ²šœ œ«“u�ÅÅd²šœ œ«“u�ÅÅÅd

π±±≤∞∂±≥±∞≤∑∞≤≤≤±¥∑∂µ[±π∞[π¥

≤≥π≤¥∞∞±∑≤¥±∑µ∞≥±±∂µ∑µ±∑[≤∏±±[¥≤

‡‡∂∏¥‡‡±∞∏¥‡‡±∑∂∏‡‡≥[µ±

‡‡¥≤µ‡‡±‡‡¥≤∂‡‡∞[∏µ

‡‡≤µ≤∑‡‡π≤±¥≤∑πµ≥¥¥∏‡‡∂[∏µ

≤≤±∏µ≥∞≥∑≥±πµπ¥±ππ∑¥¥≤∑πµµ∞≥¥∑±∞∞±∞∞

ÁËdÖ

±

≤

≥

¥

µ

∂

∑

∏

π

±∞

±±

±≤

±≥

±¥

±µ

±∂

±∑

±∏

±π

≤∞

©Ê«dNð dNý È«d¼“ÅXANÐ ÊU�“UÝ ∫l³M�®

 ‰Ëbł±‡‡¥



±±∏

 XO�UF�±‡‡Å¥

 ‰Ëb?ł —œ t?, t�uÖÅÊUL¼±‡‡¥s?¹d?ðÅg?O?Ð Êu?š ‘œd?Ö ÁU~²Ýœ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ ¨œuýÅv� Áb¼UA� 

Æœ—«œ vÖb�“ jKž ÈU¼Å‘Ë— UÐ vJ¹œe� ◊U³ð—« t, XÝ« Áœ«œ ’UB²š« œuš tÐ «— dO� ËÅ¯d� bD—œ

 ‰Ëbł —œ ÁbýÅt²HÖ œ—«u� “« vCFÐ t²³]«±‡‡¥s?¹« UÐ v]Ë ¨bMýU³� U� ‰d²M, Ë —UO²š« —œ XÝ« sJL� 

ÆXÝU¼ÅÈ—ULOÐ “« È«ÅÁ—UÄ ÈÅÁb�—Ë¬ œułË tÐ q�UŽ Ë XKŽ U� ÈU¼—U²�— “« vCFÐ t, rO�«bÐ b¹UÐ œułË

 U?¼ÅÊ¬ t?Ð t?, U¼—U²�— “« vCFÐ d~¹œ  —U³ŽÅtÐÈ—U?²2— p4¹— q�«uŽ
±

«— d?O�ÅËÅ¯d� ¨œuýÅv� t²HÖ 

ªb�uýÅv� ”—œË“ ¯d� U¹ Ë VOÝ¬ ¨t�bD ¨È—ULOÐ tÐ ö²Ð« V¹d{ g¹«e�« YŽUÐ Ë Áœ«œ g¹«e�« s¹«

 ‰Ëbł —œ q�«uŽ≤‡‡¥Æb�«ÅÁbý Áœ—Ë¬ 

1‡‡ behavioural risk factors

v�«Ë— —UA� ÈôUÐ ÕuDÝ 

ÁbMM,Åb¹bNð dOž v]Ë ¨ôUÐ Êuš —UA� 

 UO�Ušœ ‰ULF²Ý« 

—Ë¬ÅœUO²Ž« ÈU¼Ë—«œ d¹UÝ U¹ Ë qJ]« ·dB� 

È—ušdÄ 

v�U,U� ‘“—Ë 

uO²,«Åu¹œ«— Ë vLÝ œ«u� ÷dF� —œ s²�dÖ—«dK 

È—UJ¼eÐ Ë X�uAš 

œU¹“ XŽdÝ UÐ vÖbM�«— 

vML¹«  UJ� tÐ tłuð ÂbŽ 

 ‰Ëbł≤‡‡¥

U¼œ—UOKO� tÐ U¼ÅÈ—ULOÐ g¹«e�« qO]œ tÐ v²ý«bNÐ ÈU¼ÅX³K«d� ÈÅtMO�“ —œ —uA, ÈÅt�ôUÝ Ã—U=�

«— rK— s¹« Êœd,ÅvÖb�“År]UÝ tÐ Âœd� o¹uAð UÐ b�—«ËbO�« X�öÝ ÊUBB=²� t²³]« ªXÝ« ÁbOÝ— ‰U¹—

 ÂU?� tÐ b¹bł È«ÅtšUý ¨dOš« ÈU¼Å‰UÝ —œ ÆbM¼œ g¼U,X?�öÝ vÝUMýÅÊ«Ë—t, XÝ« Áb�¬ œułËÅtÐ 

 ̈ Ê¬ ·b¼XÝ« v²šUMýÅÊ«Ë— ‰u%« ”UÝ«dÐ È—ULOÐ “« ÈdOÖuKł Ë vÖb�“ VÝUM	 ÈU¼Å‘Ë— v�dF	Æ

t?Ç t?²?ýc?Ö ‰U?Ý t?Ý —œ b?¼œ ÊUA� t, È«Åt�U�ÅgÝdÄ ¨”ö, Ê«“u�¬Åg�«œ d¹UÝ pL, UÐ

Êœ«œÅa?ÝUÄ “« fÄ ÆbO¹UL� tONð ¨b�«ÅÁbý ö²³� X=Ý ÈU¼ÅÈ—ULOÐ tÐ ÊU�¬ p¹œe� ÊU~²LÐ “« œ«bFð

t?Ç Æb?O?¹UL� rOEMð Ë tONð v�«Ë«d� ÿU×] “« «— U¼ÅÈ—ULOÐ s¹« XÝdN� ¨t�U�ÅgÝdÄ tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

øœ—Ë¬ bO¼«uš XÝœÅtÐ ‰Ëbł s¹« “« È«Åt−O²�



±±π

X�öÝ vÝUMýÅÊ«Ë— 

X?�öÝ vÝUMýÅÊ«Ë— b¹bł ÈÅÁ“uŠ
±

g?I?� ¨v�«Ë—  ôUŠ Ë vÖb�“ ÈU¼Åp³Ý t, «— —ËUÐ s¹« ¨

k?H?Š Ë g?¹«e?�« —œ vÝUMýÅÊ«Ë— gI� dÐ X�öÝ vÝUMýÅÊ«Ë— ÆbM,Åv� bO¹Qð ¨b�—«œ v²�öÝ —œ vLN�

 ÆX?Ý« e?,d?L?²?� ¨Ê¬ ÊU?�—œ Ë È—U?L?O?Ð “« ÈdO~AOÄ Ë X�öÝs?²?2U?¹ v?Ä —œ X?�öÝ ÊUÝUMýÅÊ«Ë—

b?M?�U?Ýd?Ð q??«b?Š t?Ð «— È—U?²?2— p?4?¹— q�«uŽ bM�«u²Ð Uð bM²4¼ v¹U¼ÅÁ«—ÂU?L?ð v?²Š dÖ« «d¹“ ª

ÆœuÐ b¼«u=� Ë Áœu³� v�U, “UÐ ̈ r¹dOÖ —U,ÅtÐ U¼ÅÈ—ULOÐ ÊœdÐÅsOÐÅ“« È«dÐ «— UO�œ —œ œułu� vJýeÄ  U�UJ�«

ÈU¼u~]« ÈÅtz«—« Ë ÊUNł—œ v�«Ë— X�öÝ ‘d²LÖ È«dÐ v¹U¼ÅqŠÅÁ«— s²�U¹ vÄ —œ X�öÝ ÊUÝUMýÅÊ«Ë—

Ë —U~OÝ ·dB� ‰d²M, ¨rEM� ‘“—Ë È«dÐ vðUM¹dLð q�Uý U¼u~]« s¹« ÆbM²L¼ Âœd� tÐ VÝUM� È—U²�—

tKÐUI� ÈÅÁu×� X¹UN� —œ Ë vJýeÄ ÈU¼ÅX³K«d� ÈÅtz«—« ¨VÝUM� v¹«cž ÈÅt�U�dÐ p¹ rOEMð ¨—b=� œ«u�

È«dÐ Æb¹¬ œułËÅtÐ vÖb�“ —œ Èœd� d¼ È«dÐ XÝ« sJL� t, XÝU¼Å÷—UFð Ë v�U,U� ¨v�«Ë— ÈU¼—UA� UÐ

ÆbO¹UL� tłuð d¹“ ÈÅt�uL� tÐ ¨bOÐU¹ v¼UÖ¬ È—ULOÐ “ËdÐ —œ «— vÖb�“ p³Ý gI� t, s¹«

 s?L×�µ≤Áœd?, —U?, v?¹«u?¼ p?O?�«d?ð ‰d?²?M?, ‰u¾L� Ê«uMŽ tÐ ‰UÝ Áœe�UÄ ¨t]UÝ 

ÈU¼ÅgMð ÆbM,Åv� tO³Að fHK —œ Êbý f³Š tÐ «— ‘—U, XÝ« v³BŽ Âœ¬ t, Ë« ÆXÝ«

¨ b?ýÅt?Ð Ë« j?¹«d?ý s?¹« —œ ÆœuýÅv� qL×ð qÐUKdOž ¨v¹«u¼ pO�«dð ÃË«  UŽUÝ —œ Ë«

v?Öb?�“ œ—«Ë «— È—U?, ÈU?¼Åg?M?ð Ë« Æb?¼œÅv� ÊUA� œuš “« «— »«dD{« Ë ”dð  ôUŠ

t?Ð Æb?¹U?L?� v� tOK=ð Áœ«u�Uš œ«d�« dÝ dÐ «— Ád�“Ë— ÈU¼Åv²Š«—U� Ë Áœd, œuš vÖœ«u�Uš

eOÇ tL¼ t²ýcÖ ÈÅt²H¼ Æœ—«œ ‚öÞ ÈU{UIð Ë t²Lš Ë« UÐ vÖb�“ “« ‘dLL¼ ̈ qO]œ sOL¼

œd, v³KK ÈÅt²JÝ Ë« ¨œuÐ sO~LAš Ë v�U³BŽ  býÅtÐ t, v]UŠ—œ ¨bý ÂULð sL×� È«dÐ

sL×� UÐ ”UMýÅÊ«Ë— t, È«Åt³ŠUB� —œ Æb�œ«œ  U−� vL²Š ¯d� “« «— Ë« ÊUŠ«dł v]Ë

ÁœdJ� X¹UŽ— «— v¹«cž ÈU¼ÅÁbŽË ¨bÐ«ušÅvL� v�U, ÈÅÁ“«b�«ÅtÐ Ë« t, bý ÂuKF� œ«œ ÂU−�«

ìX?Ý« Áœd?, ÁœUH²Ý« Ê«œdÖÅÊ«Ë— ÈU¼Ë—«œ “« eO�  UKË« vCFÐ Ë ÁbOA, —U~OÝ rz«œ Ë

Ë t?²?ý«b?� b?�¬ ËÅX�— vL, UÐ Ë Áœ«œ XÝœ “« «— œuš v³¼c� o¹öŽ Ë  «œUI²Ž« sL×�

lK«Ë—œ Ë t²�U¹ g¼U, eO� Ë« v�bÐ ÈU¼ÅXO]UF� Ë œ—«b� bM, ‰œÅœ—œ Ë« UÐ t, vJ¹œe� XÝËœ

 XO]UF� tÐ ◊uÐd� ÈÅt�U�ÅgÝdÄ ”UMýÅÊ«Ë— ÆbM,ÅvL� ‘“—Ë≤ ‡‡ ¥qOLJð sL×� È«dÐ «— 

bOýUÐ t²ý«œ tłuð øbM,Åv� VL, «— È«ÅÁdL� tÇ t�U�ÅgÝdÄ —œ sL×� ULý dE� tÐ ÆbM,Åv�

pL¹— ÷dF� —œ Ë« œ—Ë¬ XÝœÅtÐ «— ÈdðÅgOÐ ÈÅÁdL� ̈ d¹“ ÈÅt�U�ÅgÝdÄ —œ —bKd¼ sL×�

ÆœuÐ b¼«uš eO� d~¹œ ÈU¼Åt²JÝ ÷dF� —œ Ë XÝ« ÈdðÅgOÐ È—U²�—

1‡‡ health psychology



±≤∞

 XO�UF�≤‡‡Å¥

U³¹dIð ̈ ”UOI� o³ÞÎΩ tAOL¼ ±Ω VKž« ̈≤Ω v¼UÖ ̈≥Ω  —b� tÐ ̈¥Ω eÖd¼ ̈µÈ—«cÖÅÁdL�  

ÆœdOÖÅv�  —uD

œ—«u�ÁdL�

±Æœ—ušÅv� ‰œUF²� Ë ÂdÖ È«cž ÁbŽË p¹ È“Ë— qK«bŠ ‡‡

≤ ¨t²H¼ —œ Vý —UNÇ qK«bŠ ‡‡∑ Uð ∏ÆbÐ«ušÅv� XŽUÝ 

≥ÆbMOÐÅv� X³×� Ë XÝ« Áœd, X³×� tAOL¼ Ë« ‡‡

¥ÆbM, UJð« Ë« tÐ b�«uðÅv� t, œ—«œ «— vL, qK«bŠ œuš vJ¹œe� —œ Ë« ‡‡

µÆbM,Åv� ‚dŽ g�bÐ t, bM,Åv� ‘“—Ë È—uÞÅtÐ —UÐ Ëœ qK«bŠ t²H¼ —œ Ë« ‡‡ÅÅ

∂ÆbA,Åv� —U~OÝ X,UÄ nB� “« dðÅr, t�«“Ë— Ë« ‡‡ÅÅ

∑ÆbM,Åv� ÁœUH²Ý« Ê«œdÖÅÊ«Ë— ÈU¼Ë—«œ “« Ë« ‡‡

∏ÆXÝ« VÝUM� Ë« Ê“Ë Ë bK ‡‡ÅÅ

πÆXÝ« v�U, ‘«ÅvÖb�“ È«dÐ Ë« b�¬—œ ‡‡

±∞Æœ—«œ vLJ×� v³¼c� b¹UIŽ Ë« ‡‡

±±ÆœË—Åv� b−L� tÐ UŽœ Ë “UL� È«dÐ Ë« ‡‡

±≤Æœ—«œ ÈœU¹“ ÊU¹UMý¬ Ë ÊU²ÝËœ ‡‡

±≥ÆbM, ‰œ œ—œ Ë« UÐ t, œ—«œ v²ÝËœ ÈË ‡‡

±¥©U¼ÅÊ«b�œ Ë v¹«uMý ¨v¹UMOÐ q¦�® XÝ« »uš Ë« v²�öÝ XOF{Ë ‡‡

±µÆbM,Åv� ÊUOÐ «— œuš  UÝULŠ« ¨œuýÅv� sO~LAš v²KË ‡‡

±∂ÆbM,Åv� X³×D ÊUO�«dÞ« UÐ vÖb�“  öJA� ÈÅÁ—UÐ—œ tAOL¼ ‡‡

±∑ÆœË—Åv� ‘œdÖ Ë `¹dHð tÐ —UÐÅp¹ È«Åt²H¼ qK«bŠ ‡‡

±∏ÆbM,Åv� rOEMð »uš «— g²KË Ë« ‡‡

±πÆbýu�Åv� ÈUÇ ÊU−M� tÝ “« dðÅr, “Ë— —œ ‡‡

≤∞ÆœdOÖÅv� dE�—œ XŠ«d²Ý« XKË ‘œuš È«dÐ “Ë— ‰uÞ —œ ‡‡

åÈ—U²2— p4¹— ÈÅt�U�ÅgÝdÄò

∫q, lLł

∫q, ÈÅÁdL�

Ð œbŽ “« «— Ê¬ Ë Áœ—Ë¬ XÝœÅtÐ «— q, lLł ̈ q, ÈÅÁdL� ÈÅt³ÝU×� È«d≤∞sOÐ Áb�¬ XÝœÅtÐ ÈÅÁdL� dÖ« ÆbOM, r, 

≥∞ Uð ¥π sOÐ ÅÁdL� dÖ« ÆbýUÐÅv� d¹cÄÅVOÝ¬ v�«Ë— —UA� dÐ«dÐ —œ œd� ¨bý µ∞‡‡ÅÅ∑∞«bł ¨býUÐ ÎÁœuÐ d¹cÄÅVOÝ¬ 

 “« dÖ« Ë∑µÆœ—«œ Áó¹Ë ÈU¼ÅX³K«d� tÐ “UO� Ë ÁœuÐ d¹cÄÅVOÝ¬ vKOš œd� ¨býUÐ dðÅgOÐ 



±≤±

v�«Ë— X�öÝ 

X�öÝ tÐ t, È«ÅtF�Uł ÆXÝ« tF�Uł p¹ bý— È«dÐ vÝUÝ« Ë rN� j¹«dý “« ̈ r]UÝ œ«d�« œułË

r]UÝ v¹U¼ÅÊUL�« ̈ v�U�—œ —Ë¬ÅÂUÝdÝ ÈU¼ÅtM¹e¼ ·dD ÂbŽ sL{ ̈ bM, tłuð œuš ÈUCŽ« Ê«Ë— Ë rLł

v?�«Ë— X?�ö?Ý ÆX?Ý« tF�Uł Ê¬ vŽUL²ł« Ë Èœd� bý— s�U{ œuš t, b¼œÅv� ‘—ËdÄ eO�
±

—u?D tÐ 

ò Æb?ýU?Ð U?¼ÅÊ¬ s?¹d?ðÅq?�U, b�«uðÅv� ÁbýÅtz«—« n¹dFð v]Ë ¨XÝ« Ábý n¹dFð ÊuÖU�uÖ“« v�«Ë— X	öÝ

vŽUL²ł« jO×	 Õö%« Ë dOOGð —œ v¹U�«uð Ë Ê«d~¹œ UÐ @M¼UL¼ Ë ÊË“u	 ◊U³ð—« œU−¹« —œ œd� XOKÐU6

qŠ Ë g¹ušÒœuýÅv	 výU� œuš vB<ý  ö¹ULð Ë v�U−O¼ ÈU¼Å÷—UFð vIDM	 Ë VÝUM	 Æå

vMF¹ Æœ—«œ ÈœU¹“ XOL¼« jO×� UÐ œd� È—UÖ“UÝ ¨œuýÅv� tEŠö� t,—uÞÅÊUL¼ ¨n¹dFð s¹« —œ

¨v?K?,—u?Þ t?Ð Ë ÊU~¹ULL¼ ¨Ê«—UJL¼ ¨U¼ÅvÝö,År¼ ¨Áœ«u�Uš ÈUCŽ« ¨œuš jO×� UÐ b�«u²Ð t, vB=ý

 Åœuš ŸUL²ł« —UÖ“UÝ—œ Êbý rOKLð ÈUMF� tÐ Uł s¹« —œ È—UÖ“UÝ t, XÝ« `{«Ë ÆXÝ« r]UÝ ¨œuý

 UÐ v²L¹UÐ s¹«dÐ ÁËöŽ Èœd� sOMÇ ÆXLO� jO×� Ë ÊUO�«dÞ« dÐ«dÐœuš ÈU¼ÅÊU−O¼ dÐ jK4ð ¨“« v¼UÖ¬

œuš  u? Ë nF{ ◊UI� ¨g?¹uš ÈœU� Ë v�U4�« jO×� qÐUI� —œ XOQu¾4� ‘d¹cÄÆbýUÐ t²ý«œ 

v²L¹UÐ Èœd� sOMÇÊ«d~¹œ Ë œuš v¹U�«uð “« UłÅtÐ Ë XÝ—œ „«—œ« UÐ dOÖ—œ «— œuš Ë býUÐ t²ý«œ 

ÈU¼Åv¹U�«uð UÐ oÐUD� Ê«d~¹œ “« «— œuš  UFKuð Ë  «—UE²�« Ë b¹UO�dÐ U¼ÅÊ¬ ÂU−�« ÈÅÁbNŽ “« t, bMJ� vKzUL�

 È«—«œ œ«d?�« s?¹« Æb¹UL�Åv� U¼ÅÊ¬t?²?2U?¹Å‘d²4Ö  UÝU4Š«„—œ «— Ê«d?~?¹œ vFK«Ë  UÝULŠ« Ë ÁœuÐ 

 È«—«œ œ«d�« s¹« ¨bM¹UL�Åv�vÖb�“ —œ ·b¼tÐ ÊbOÝ— È«dÐ Ë bM�«œÅvL� UMF�ÅvÐ Ë ıuÄ «— vÖb�“ Ë ÁœuÐ 

 Æb�uýÅvL� bO�«ÅU� Ë bMM,Åv� ‘öð r]UÝ vÖb�“ ‰Ëbł —œ≥‡‡¥ÆXÝ« Ábý tDöš r]UÝ œd� ÈU¼ÅvÖó¹Ë 

 vB=ý ‰d²M, Ë œuš ÈU¼ÅÊU−O¼ dÐ s²ý«œÅjKLð

œuš  uK Ë nF{ ◊UI� “« s²ý«œ v¼UÖ¬ 

œU� Ë v�UL�« jO×� qÐUI� —œ XO]u¾L� ‘d¹cÄ Òg¹uš È

Ê«d~¹œ Ë œuš v¹U�«uð “« U−Ð Ë XÝ—œ „«—œ« 

Ê«d~¹œ vFK«Ë  UÝULŠ« „—œ Ë t²�U¹Å‘d²LÖ  UÝULŠ« È«—«œ 

vÖb�“ —œ È—«œÅ·b¼ 

ÊbA�ÅbO�«ÅU� Ë r]UÝ vÖb�“ È«dÐ Êœd,Å‘öð 

Ê«d~¹œ Ë œuš UÐ v²ÝËœ 

 ‰Ëbł≥‡‡¥rQUÝ œd2 ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡

1‡‡ mental health



±≤≤

 XO�UF�≥‡‡ÅÅ¥

v�«Ë— —UA2 

U?Ð j?³?ðd?� ÈU?¼ t?�UA� qO]œ tÐ ÊUJýeÄ tÐ Âœd�  UFł«d� dðÅgOÐ ¨ÁbýÅdA²M� ÈU¼—U�¬ ”UÝ«dÐ

¨ÊU?Þd?Ý ¨v?³KK È—ULOÐ —œ dŁR� q�«uŽ “« vJ¹ v�«Ë— —UA� b�bI²F� ÊUBB=²� ÆXÝ« v�«Ë— —UA�

 ‰Ëbł tÐ® bM²L¼ U� ÈÅtF�Uł —œ ̀ �«uÝ “« výU� ÈU¼ÅXOŠËd−� ̈ Èu¹—  öJA�±‡‡¥Æ©œuý tFł«d� 

 Ær?¹u?ýÅv?� t?ł«u?� v?�«Ë— —U?A?� U?Ð r¹d~MÐ t, uÝ d¼ tÐ ÆXÝU� dBŽ ÈÅt�UA� ¨v�«Ë— —UA�“« v?CFÐ

 ‰Ëbł —œ v�«Ë— ÈU¼—UA�¥‡‡¥ÆXÝ« Áb�¬ 

¨v?M?¹œ ÈU?¼Åg?¹«d?Ö t?, b�«Åt²�U¹—œ ÊUII×� øœ—«œ Ê«Ë— Ë rLł X�öÝ dÐ ÈdOŁQð s¹œ U¹¬

tÐ qLŽ t, b�«ÅÁœ«œ ÊUA�  UF]UD� ‰UŠ sOŽ —œ Ë b¼œÅv� g¼U, «—ÅÊ¬ Ë Áœd, q¹bFð «— Êuš —UA�

Ë ÊU²ÝËœ “« «— vý—«eÖ ¨ôUÐ V]UD� tÐ tłuð UÐ Æb�—«œ tDÐ«— dðÅv�ôuÞ vÖb�“ UÐ vM¹œ ÈU¼ÅÁ“u�¬

d?Ð v�«Ë— ÈU¼—UA� g¼U, —œ U¼ÅÊ¬ ÈU¼—ËUÐ Ë vM¹œ b¹UIŽ ¨b¼œ ÊUA� t, bOM, tONð œuš ÊUJ¹œe�

ÆbO¹UL� tz«—« ”—œ ”ö, —œ «— ‘—«eÖ s¹« Ë XÝ« ÁœuÐ dŁR� U¼ÅÊ¬ dLŽ ÊœuÐÅv�ôuÞ

n¹œ——Ë¬—UA2 œ«b¹Ë—

±ÊU²ÝËœ Ë ÊUJ¹œe� d¹UÝ Ë Ê«—œ«dÐ Ë Ê«d¼«uš ¨s¹b]«Ë ¯d�

≤s¹b]«Ë v¹«bł Ë ‚öÞ

≥ÊUJ¹œe� U¹ Ë Áœ«u�Uš œ«d�« d¹UÝ U¹ Ë œd� Êbý v�«b�“

¥Áœ«u�Uš œ«d�« d¹UÝ U¹ œd� È—ULOÐ

µ—U, “« Ã«dš« U¹ Ë È—UJOÐ

∂Áœ«u�Uš U¹ œd� ÈœUB²K« VÝUM�U� l{Ë

∑qOB×ð ÈÅt�«œ« Ë vKOB×ð  öJA�

∏vžuKý Ë ÂUŠœ“« ¨pO�«dð qO³K “« Ád�“Ë—  öJA�

 ‰Ëbł¥‡‡¥

—U?A?� ÈÅtLK, “« v�«Ë— —UA� ÈÅtLK,
±

U?¼ÅÊU?L?�« t, ÷d� s¹« UÐ ÆXÝ« Ábý t²�dÖ p¹eO� —œ 

U¼ËdO� v²KË v]Ë ¨bMM,Åv� X�ËUI� v�ËdOÐ jÝu²� ÈU¼ËdO� dÐ«dÐ —œ Ë bM²L¼  «eK� bM�U� ¨UOý« tO³ý

·ö?šd?Ð U¼ÅÊUL�« U�« ÆbM¼œÅv� XÝœ “« «— ÊUýÅÈd¹cÄÅXAÖdÐ Ë Èd¹cÄÅ·UDF�« ¨b�uýÅv� œU¹“ vKOš

1‡‡ pressure



±≤≥

 XO�UF�¥‡‡Å¥

 ËUH²� v²OFKu� Ë vŽUL²ł« XOF{Ë Ê«—«e¼ —œ U¼ÅÊUL�« ÊuÇ ªbMM, ‰ôb²Ý« Ë dJ� bM�«uðÅv�  «eK�

d?ð—«u?ýœ v?K?O?š p?¹e?O?� —œ —U?A?� n?¹d?Fð “« vÝUMýÅÊ«Ë— —œ v�«Ë— —UA� n¹dFð «c] b�dOÖÅv� —«dK

 ̈ vÝUMýÅÊ«Ë— —œ v�«Ë— —UA� ÆœuýÅv�È«ÅÁbMMBÅb¹bNð l¹U6Ë Ë j¹«dý Ë —Ë¬—UA� q	«uŽ tÐ h<ý aÝUÄ

œ“UÝÅv	 œËb×	 «— Ë« Êb	¬—UMB Ê«uð tB XÝ«Æ

Ë Áœd?, X?Ýd?N� XÝ« Áœd, œU−¹« v�«Ë— —UA� ULý —œ t, «— œuš vÖb�“ “« v¹U¼œ«b¹Ë—

r¼ UÐ Ë Áœd, h=A� «— œ«b¹Ë— s¹dðÅXOL¼«År, Ë s¹dðÅXOL¼« UÐ ÆbO¼œ ÁdL� U¼ÅÊ¬ tÐ XOL¼« VOðdðÅtÐ

U?Ð ”—œ ”ö?, —œ «— b?¹«Åt?²?H?Ö s¹dð—Ë¬—UA�År, Ë s¹dð—Ë¬—UA� «— Ê¬ t, s¹« qO]œ ÆbOM, tL¹UI�

ÆbOM, tL¹UI� Ê«“u�¬Åg�«œ d¹UÝ q¹ôœ

U�dD v�«Ë— —UA� t, Xý«œ tłuð v²L¹UÐ t²³]«ÎtÐ v~²LÐ È«ÅÁ“«b�« Uð Ë XLO� v�ËdOÐ d�« p¹ 

t, œ—«œ v~²LÐ s¹« tÐ ¨d~¹œ  —U³ŽÅtÐ Æœ—«œ ÊUL�«dÞ« jO×� Ë Ê«d~¹œ ¨œuš tÐ X³L� U� ‘d~� Ÿu�

ö¦� ÆdOš U¹ rO�«œÅv� œuš tOKŽ Èb¹bNð «— Ê¬ Ë rOM,Åv� vIKð v�«Ë— —UA� «— È«ÅtŁœUŠ U¹ œ«b¹Ë— U� U¹¬Î

¨b?M?, œU?−?¹« ÈœU?¹“ v?�«Ë— —U?A?� È“u?�¬Åg?�«œ È«d?Ð b?�«uðÅv� ”ö, U¹ ”—œ p¹ —œ XOI�u� ÂbŽ

U� v¹U�«uð —bKd¼ bM¼œÅv� ÊUA�  UF]UD� Æb¼œÅvL� v�«bMÇ XOL¼« Ê¬ tÐ d~¹œ È“u�¬Åg�«œ t, v]UŠ—œ

U?Ð Èd?²NÐ È—UÖ“UÝ Ë Áœd, tÐd−ð «— ÈdðÅr, v�«Ë— —UA� ¨œuý dðÅgOÐ “UÝÅb¹bNð q�«uŽ ‰d²M, È«dÐ

ÆXý«œ rO¼«uš œuš jO×�

v�«Ë— —UA2 ÈÅÁb�—Ë¬ÅœułËÅtÐ q�«uŽ 

ÈÅtÐd−ð vKzUL� tÇ ¨ÁœUÝ ÊUÐ“ tÐ ørOM, tÐd−ð «— v�«Ë— —UA� U� t, b�uýÅv� YŽUÐ vK�«uŽ tÇ

ö¹– q�«uŽ “« všdÐ øbM,Åv� r¼«d� œd� È«dÐ «— v�«Ë— —UA�ÎÆœuýÅv� Y×Ð 

v²OB[ý ÈU¼ÅvÖó¹Ë 

v²OB=ý  UODuBš “« všdÐ U¹¬
±

—œ Ë bM¹UOÐ —UM, d²NÐ v�«Ë— —UA� UÐ bMM,Åv� pL, U¼ÅÂœ¬ tÐ 

 ¨v²OB=ý ÈÅt³Mł tÝ ÆXÝ« X³¦� ‰«RÝ s¹« tÐ »«uł øbMýUÐ d¹cÄÅVOÝ¬ dðÅr, È—ULOÐ dÐ«dÐÈu~Q«

nQ« È—U²2— ¨v¹Ë—ÅX[Ý Ë vB[ý ‰d²M�U¹ d¹cÄÅVOÝ¬ bM�«uðÅv� v�«Ë— —UA� qÐUI� —œ «— œ«d�« ¨

±Æœ—«œ Á—Uý« ÈË XOB=ý tÐ VKž« ¨œd� v¹uÖÅaÝUÄ ÈÅÁó¹Ë ÈU¼ÅÁ«— ‡‡



±≤¥

 XO�UF�µ‡‡Å¥

Æb�“UÝ ÂËUI� fJF]UÐ

nQ« È—U²2— Èu~Q«

ö³K t,—uÞÅÊUL¼ Z¹«— ÈU¼ÅÈ—ULOÐ “« vJ¹ÎÈœU¹“ bD—œ t, XÝ« v³KK È—ULOÐ ̈ bý Á—Uý« Ê«bÐ 

ÈÅÁ—«u?¹œ Êb?ýÅX?=?Ý X?K?Ž t?Ð ¨d?�Ëd?, ‚Ëd?Ž È—ULOÐ —œ Æb¼œÅv� ’UB²š« œuš tÐ «— U¼Å¯d� “«

—œ v³KK XL¹« YŽUÐ Ë ÁbOÝ— VKK tÐ ÈdðÅr, Êuš t−O²�—œ ̈ Ábý XHÝ Ë X=Ý VKK ̈ v�uš ÈU¼Å¯—

v,d×ðÅr, ̈ vKUÇ ̈  UO�Ušœ ‰ULF²Ý« tÇdÖ« XÝ« Ábý h=A� Áb�¬ÅqLŽÅtÐ ÈU¼ÅvÝ—dÐ —œ ÆœuýÅv� œd�

—U?A?� ¨r?N?� Ë vKD« q�UŽ v]Ë ¨bMM, œU−¹« «— d�Ëd, ‚ËdŽ È—ULOÐ lK«u� vCFÐ —œ bM�«uðÅv� ì Ë

Èu?~?]« t?, —U?²�— “« v¹u~]« Ë v³KK ÈU¼ÅtKLŠ sOÐ t, XÝ« Ábý h=A� ¨s¹«dÐÅÁËöŽ ÆXÝ« v�«Ë—

d?¦,«bŠ v�«Ë— —UA� qÐUI� —œ œd� œuýÅv� YŽUÐ Ë œ—«œ œułË ◊U³ð—« œuýÅv� Áb�«uš n]« È—U²�—

«b¹bý t, XÝ« Èœd� tÐ oKF²� n]« È—U²�— Èu~]« Æb¼œ “ËdÐ œuš “« «— gM,«ËÎ¨ÁœuÐ ÈułÅXÐUK— 

ôu?L?F?� Ë œ—«œ ÈœU¹“ lKuð Ê«d~¹œ Ë œuš “«Î Æb?M?,Åv?� —U?, œU¹“ —UA� X×ð  ‰Ëbłµ‡‡ÅÅ¥ÈU?¼ÅvÖó¹Ë 

ÆXÝ« Áœd, h=A� «— n]« Èu~]« È—U²�—

ø» È—U²�— Èu~]« U¹ Ë n]« È—U²�— Èu~]« øbO²L¼ p¹ Â«b, Ëeł ULý bOM, v� dJ�

ÆbO�eÐ sOL=ð «— œuš È—U²�— Èu~]« bO�«uðÅv� d¹“  ô«RÝ tÐ aÝUÄ o¹dÞ “« ULý

U²³L� Èœ«d�« t, XÝ«  » È—U²�— Èu~]« ¨n]« È—U²�— Èu~]« qÐUI� ÈÅtDI� —œÎË —u³D ¨Â«—¬ 

Æb�uýÅv� v�U³BŽ dðÅr, Ë ułÅXÐUK— dðÅr, Ë t²ý«b� U¼—U, ÂU−�« —œ È«ÅtK−Ž œ«d�« s¹« ÆbM²L¼ dOÖÅqNÝ

Êœ“Å·dŠ È—U−H�« —uÞÅtÐ  UKË« v¼UÖ Ë Êœd,ÅX³×D bMð 

Êœ—uš«cž Ë s²�—ÅÁ«— Ë Êœd,ÅX,dŠ XŽdÝÅtÐ 

 dOšQð dÞUšÅtÐ VÝUM�U� v¹ušÅbMð ®ö¦�Î©”uÐuð« nD —œ —UE²�« 

sJL� ÊU�“ qK«bŠ —œ dðÅgOÐ tÇd¼ Èe¹—Åt�U�dÐ dÐ ‘öð 

XŠ«d²Ý« ÂU~M¼ tÐ rN³� ÁUMÖ ”ULŠ« 

ÊU�“ p¹ —œ —U, Ëœ ÂU−�« —œ vFÝ 



±≤µ

v¹Ë—ÅX[Ý
±

ÈU?łÅt?Ð® Ë Â«e?²?]« ”ULŠ« ©ÊbOA,—UM, ÈUł tÐ® h=ý t, XÝ« v²OB=ý p³Ý Ÿu� p¹

s¹« XNł tÐ Æb¹bNð t� b�«œÅv� g]UÇ «— vÖb�“  öJA� Ë bM,Åv� ‰d²M, ”ULŠ« ¨©v�«uðU� ”ULŠ«

s¹« t, s¹« ÈUł tÐ ¨b�uýÅv� Ë—ÅtÐË— vÖb�“  öJA� UÐ t, v�U~M¼ œ«d�« t�uÖ s¹« v²OB=ý vÖó¹Ë

Ê¬ q?Š œb?D —œ Ë Ábý Ë—ÅtÐË— qJA� UÐ Ë t²L�«œ g]UÇ «— U¼ÅÊ¬ ¨bM�«bÐ qŠ qÐUKdOž «—  öJA�

Èd?O?ÖÅÁ—U?M?, v?Öb?�“ q?zU?L?� q?ÐU?I?� —œ œË“ v?K?O?š t, Èœ«d�« UÐ tL¹UI� —œ œ«d�« s¹« «c] ÆbM¹¬Åv�dÐ

ÆbMM,Åv� ”ULŠ« «— ÈdðÅr, v�«Ë— —UA� ¨bMM,Åv�

vB[ý ‰d²M� 

Á—UÐ s¹« —œ Ë« „«—œ« Ë v�«Ë— —UA� dÐ h=ý ‰d²M, Ê«eO� ¨v�«Ë— —UA� rN� ÈU¼Åt³Mł “« vJ¹

v?B?=ý ‰d²M, t, vL, ÆXÝ«
≤

b?�«u?ðÅv?� t?, b²�«Åv� vÖb�U�—œ X]UŠ tÐ ¨býUÐ t²ý«b� v�«Ë— —UA� dÐ 

1‡‡ hardiness                                                    2‡‡ personal control

±ÂU?L?ð Ê«d?~?¹œ X?³?×D Uð bOM, d³D t, XÝ« qJA� ULý È«dÐ U¹¬ ‡‡

øbOM, X³×D tÐ ŸËdý Ê¬ “« fÄ Ë œuý

≤øbO¼œÅv� ÂU−�« «— —U, p¹ “« gOÐ ̈ ÊU�“ p¹ —œ ̈  UKË« dðÅgOÐ U¹¬ ‡‡

©ÊU�“År¼ Êb�«uš Ë Êœ—uš qO³K “«®

≥”U?L?Š« b?O?¼œ ÂU−�« t, b¹—«b� È—U, t, s¹« “«  UKË« dðÅgOÐ U¹¬ ‡‡

øbOM,Åv� ÁUMÖ

¥øb¹—«b� «— t�«“Ë— ÈU¼—U, ÂU−�« XDd� t, bO²L¼ ‰uGA� —bKÅÊ¬ U¹¬ ‡‡

µøb¹—«œ XÝËœ vKOš «— Ê«d~¹œ UÐ XÐUK— U¹¬ ‡‡ÅÅ

∂øb¹—«œ tK−Ž Êœd, X³×D Ë Êœd, X,dŠ ¨Êœ—uš —œ U¹¬ ‡‡ÅÅ

∑øb¹dOÖÅv� ÁbNŽÅtÐ «— vHK²=� ÈU¼ÅXO]u¾L� VKž« U¹¬ ‡‡

∏øbOM,Åv� v²Š«—U� ”ULŠ« vKOš nD —œ ÊœU²L¹« “« U¹¬ ‡‡ÅÅ

πøbOÝdÐ Ê«d~¹œ »ULŠ tÐ bO¼«ušÅv� t, bOM,Åv� ”ULŠ« VKž« U¹¬ ‡‡

 ô«RÝvKÐdOš

n]« tÐ ULý È—U²�— Èu~]« ¨b¹«ÅÁœ«œ ©vKÐ® aÝUÄ œ—«u� dðÅgOÐ —œ ÁbýÅÕdD�  ô«RÝ tÐ dÖ« 

ÆXÝ« dðÅp¹œe�



±≤∂

«— v�«Ë— —UA� ¨bM,Åv� ‰d²M, ”ULŠ« v�«Ë— —UA� qÐUI� —œ t, Èœd� sJO]Ë œuý vÖœdL�« tÐÅÅd−M�

”U?L?Š« t, vL, ÆbM,Åv� r¼«d� œuš È«dÐ «— qJA� qŠ ÈU¼œd³¼«— “« ÁœUH²Ý« ÊUJ�« Ë Áœd, r,

v³KK È—ULOÐ —UÇœ rM, ‘“—Ë tAOL¼ dÖ«ò ∫b¹uÖÅv� œ—«œ ‰d²M, ‘œuš v�«Ë— ÈU¼—UA� dÐ bM,Åv�

œ«d?�« t?, œuýÅv� YŽUÐ vB=ý ‰d²M, ”ULŠ« t, b¼œÅv� ÊUA�  UF]UD� d~¹œ ·dÞ “« ÆåÂuýÅvL�

È“u�¬Åg�«œ ̈ ‰U¦� È«dÐ Æb�Ëd� bý Á—Uý« U¼ÅÊ¬ tÐ qB� È«b²Ð« —œ t, dDšdÄ vÖb�“ ÈU¼Åp³Ý ⁄«dÝ

ÁUMÄ —b=� œ«u� U¹ —U~OÝ tÐ ‘œuš Êœd,ÅÂ«—¬ È«dÐ XÝ« ÁbA� o�u� U¼ÅÁU~A�«œ ÈœË—Ë ÊU×²�« —œ t,

ÆœdÐÅvL�

v�U�U� 

¨b?²?�« d?O?šQð tÐ Ê¬ tÐ vÐU¹ÅXÝœ U¹ œuý t²LÐ vM²Ý«uš ·b¼ p¹ tÐ vÐU¹ÅXÝœ Á«— t, v�U~M¼

v�U,U�
±

·«b¼« tÐ œuýÅv� YŽUÐ t, r¹uýÅv� Ë—ÅtÐË— vF�«u� UÐ ¨œuš vÖb�“ ‰uÞ —œ U� Æb¼œÅv� ÈË— 

Æb¼œ XÝœ U� tÐ v�U,U� ”ULŠ« XÝ« sJL� qO]œ sOL¼ tÐ ÆrOÝd� œuš

∫b�uýÅv� rOLIð t²Ýœ Ëœ tÐ U¼Åv�U,U�

ì œuš v�«uðU� “« výU� U¹ vB=ý ÈU¼Åv�U,U� Ë v�ËdOÐ ÈU¼Åv�U,U�

·b?¼ t?Ð Ë« v?Ýd?²?Ýœ l?�U?� t?, X?Ý« œd?� jO×� Ë v�ËdOÐ j¹«dý ÈÅt¹UÄ dÐ v�ËdOÐ ÈU¼Åv�U,U�

ÈU¼ÅÁeO~�« ÊbýÅbÝ Ë Êœ«œÅXÝœÅ“« ̈ œdÞ ̈ XLJý ̈ U{—« —œ dOšQð YŽUÐ v�ËdOÐ ÈU¼Åv�U,U� ÆœuýÅv�

vÖbM�«— Ë v¹ULM¼«— fOKÄ jÝuð ÊbýÅtL¹dł qO³K “«® vŽUL²ł« bM�«uðÅv� U¼Åv�U,U� s¹« Æb�uýÅv� œd�

U� v]Ë ̈ bMýUÐ ©‰U³ðu� ÈÅtIÐUL� “Ë— ÊœuÐÅv�«—UÐ qO³K “«® vŽUL²ł«dOž U¹ Ë ©nK=²� ÊUÖbM�«— œ—u� —œ

Ær?O?¼œÅv?� ÊU?A?� b?¹bý gM,«Ë ÊU�¬ tÐ X³L� Ë ÁœuÐ ”ULŠ vŽUL²ł« ÈU¼Åv�U,U� tÐ dðÅgOÐ U¼ÅÊUL�«

ôu?LF�ÎÊ¬ t?Ð v?ÐU?¹ÅX?Ýœ Âb?Ž dŁ«—œ v�U,U� Ê«eO� ¨býUÐ dðÅXOL¼« UÐ Ë dðÅÈ—u� ¨dðÅÈuK ·b¼ —bKd¼ 

œ—u=Ð sO�“ tÐ ÊUNÖU� tIÐUL� ÊU¹UÄ  UE×] —œ dÖ« Ëœ ÈÅtIÐUL� ÈÅÁb�Ëœ ̈ ‰U¦� —uÞÅtÐ ÆbÐU¹Åv� g¹«e�«

Æœd, b¼«uš tÐd−ð «— ÈdðÅgOÐ v�U,U� ”ULŠ«

—uÞÅtÐ ÆXÝ« œd�  UODuBš ”UÝ« dÐ Èœd� ÈU¼Åv�«uðU� “« výU� v�U,U� U¹ Ë vB=ý v�U,U�

s?O?L?¼ v?]Ë Æb?ý b?¼«uš ÂU,U� ¨œuý XLO]U³²JLÐ b¼«u=Ð Ë býUÐ t²ý«œ v¼Uðu,ÅbK Èœd� dÖ« ¨‰U¦�

ÆbM, pL, d~¹œ ·«b¼« tÐ ÊbOÝ— —œ «— Ë« b�«uðÅv� XODuBš

1 ‡‡ frustration



±≤∑

v�U�U� dÐ«dÐ —œ gM�«Ë 

gM�«Ë
±

ÆX?Ý« Èd?~?ýUšdÄ ¨v�U�U� dÐ«dÐ —œ ‰uLF� t?Ð Êb?�U?Ý—ÅV?OÝ¬ XNł t�U¼UÖ¬ qLŽ tÐ 

 UOý« Ë Ê«d~¹œÈd~ýUšdÄœuýÅv  t²HÖ ö¦� ÆÎbM� X¹«b¼ «— œuš ÈÅtšdÇÅtÝ X'O� —œU) t� v�œu� 

“« È“U?Ð p?¹ —œ X?'?O?� —œU?) t?� v�œu� U¹ Ë b�“Åv� œuš ÈÅtšdÇÅtÝ tÐ b~, UÐ œ—ušÅv� sO�“ tÐ Ë

ÆbM�Åv� Èd~ýUšdÄ Ë« tÐ X³'� œuý Áb�dÐ œuš XÝËœ

œułË Èd~ýUšdÄ Ë v�U�U� sOÐ Èu) ◊U³ð—« tÇdÖ« øXÝ« Èd~ýUšdÄ ¨v�U�U� dÐ«dÐ —œ gM�«Ë U¹¬

 ÆX'O� —uÞÅs¹« tAOL¼ v,Ë ¨œ—«œ d¹uBð±‡‡¥Æb¼œÅv� ÊUA� «— Ê¬ qÐUI� —œ ‰uLF� ÈU¼ÅgM�«Ë Ë v�U�U� 

1 ‡‡ reaction

 d¹uBð±‡‡¥

 ±X¹bł Ë gýu� ©

 ·b¼

h ý

X�ËUI� 

v�U�U� XOF$u�
 l�U�

·b¼

h ý

≥Èd~ýUšdÄ ©

·b¼

tKLŠ

h ý 

·b¼

≤l�U�ÅÅÅÊœ“ —Ëœ ©

h ý

µ—«d3 ¨ÈdOÖÅÁ—UM� ©

·b¼

h ý¥Èd~ýUšdÄ v¹UłÅÅtÐUł ©

dðÅpÇu� ·b¼

h ý

·b¼

 d¹uBð —œ±‡‡¥U?Ð œu?š ·b¼ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ œd? ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� v�U�U� XOF)u� ZMÄ 

Æœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— v�U�U� j¹«dý Ë« —œ Ë œuýÅv� Ë—ÅtÐË— vF�«u�

 ÈÅÁ—ULý XOF)u� —œ±ÊuÇ v,Ë œuýÅv� Ë—ÅtÐË— vF�«u� U¹ l�U� UÐ ·b¼ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ œd? ‡‡

v²�ËUI� UÐ ¨j¹«dý s¹« —œ Æœ—«œdÐ «— ÈË— gOÄ l�«u� U¹ l�U� bM�Åv� vFÝ ¨XÝ« rN� Ë« È«dÐ ·b¼

`O{uð vK³) XL') —œ X�UI²Ý« UÐ Ë ÂËUI� ’UKý« œ—u� —œ t�—uÞÅÊUL¼ ¨b¼œÅv� ÊUA� œuš “« t�



±≤∏

ÈÅt?�«œ« È«d?Ð t?, È“u?�¬Åg?�«œ Æœu?ýÅv?� j?K?L� j¹«dý dÐ Ë t²ý«œdÐ «— ÈË— gOÄ l�«u� ¨bý Áœ«œ

t?�«œ« œu?š g?ýu?, Ë ‘ö?ð tÐ XÝ« Ë— tÐÅË— ÊUÖbMM,ÅX,dý œU¹“ œ«bFð tKLł “« vF�«u� UÐ qOB×ð

Æœ—«cÖÅv� dÝÅXAÄ «— v�U,U� j¹«dý Ë œdOÖÅvL� —«dK —cÖœË“ j¹«dý X×ð œË“ vKOš Ë b¼œÅv�

 ÈÅÁ—ULý XOFKu� —œ≤—uÞÅtÐ Uð b�eÐ —Ëœ «— l�«u� U¹ l�U� bM,Åv� vFÝ ̈ ÁbMM,ÅÂU,U� j¹«dý —œ œd� ‡‡

—U, q×� tÐ s²�— È«dÐ t, b¹dO~Ð dE� —œ «— Èœd� ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐ bM, t³Kž ¨ÁbMM,ÅÂU,U� j¹«dý dÐ XKu�

s¹« —œ ÆXÝ« vL²Š Ë« UÐ vJ¹eO� œ—ušdÐ ÊUJ�« Ë œuýÅv� tł«u� XÝ« v³BŽ vKOš t, Èœd� UÐ œuš

Æb¹UL� ÁœUH²Ý« œuš dE� œ—u� q×� tÐ s²�— È«dÐ Èd~¹œ dOL� “« ̈ œdOÖÅv� rOLBð dE� œ—u� œd� ̈ j¹«dý

Áb?O?Ý— e?O?�  œu?š d?E� œ—u� ·b¼ tÐ t²ý«b� œ—ušdÐ v³BŽ œd� UÐ t, s¹« sL{ Ë« rOLBð s¹« –U=ð« UÐ

d~¹œ ·dÞ “« Ë œ—«b� œułË ÈË— gOÄ l�«u� Êœ“—Ëœ ÊUJ�« tAOL¼ t, Xý«œ tłuð v²L¹UÐ t²³]« ÆXÝ«

ÆœËd� ‰«RÝ d¹“ Ë« vB=ý X¹UH, Uð Áœ«œ “ËdÐ X�UI²Ý« œuš “« t, XÝ« bM�“UO� œd� j¹«dý vCFÐ —œ

 ÈÅÁ—U?L?ý XOFKu� —œ≥‡?‡Ê¬ U?Ð b?M?,Åv?� v?F?Ý ¨œd?OÖÅv� —«dK ÁbMM,ÅÂU,U� j¹«dý —œ t, Èœd� 

¨l?K«u?� “« v?C?F?Ð —œ ¨Áb?M?M,ÅÂU,U� j¹«dý tOKŽ dÐ Èd~ýUšdÄ tÇdÖ« ªœuý “ËdOÄ Uð b~M−Ð ¨j¹«dý

tÐ d−M� ÁbMM,ÅÂU,U� j¹«dý dÐ ÂË«b� Èd~ýUšdÄ v]Ë ¨bM, pL, ·b¼ tÐ ÊbOÝ— —œ «— U� XÝ« sJL�

Ë v?J?¹˛u?]u?¹e?O?� ÈU?¼ÅV?OÝ¬ tÐ d−M� ¨ b�ÅbMKÐ —œ Ë œuýÅv� U� v�«Ë— Ë vJ¹eO� È«uK s²�— qOK×ð

ÆXš«œdÄ rO¼«uš Ê¬ `O{uð tÐ ÈbFÐ XLLK —œ t, bý b¼«uš v�«Ë—

 ÈÅÁ—U?Lý XOFKu� —œ¥‡‡d?E�ÅÅ·dD œuš vKD« ·b¼ “« ¨œdOÖÅv� —«dK j¹«dý s¹« —œ œd� v²KË 

‰U?¦?� —u?ÞÅt?Ð Æb?M?,Åv?� ‰U?³?�œ «— d?ðÅX?O?L¼«År, Ë XOL¼«ÅvÐ U¹ Ë dðÅpÇu, ÈU¼Å·b¼ Ê¬ ÈUł tÐ Ë bM,Åv�

tÐ Èbł ‘öð Ë vFÝ ÊËbÐ ¨qOB×ð —œ XOI�u� vMF¹ ¨œuš vKD« ·b¼ tÐ ÊbOÝ— —œ t, È“u�¬Åg�«œ

ÈU¼Åv�dÖdÝ ̈ ·b¼ÅvÐ ÈU¼Åv�ULN� —œ X,dý ÊuÇÅr¼ ÈdðÅpÇu, ÈU¼Å·b¼ UÐ «— œuš ̈ bÐU¹ÅvL� XÝœ oO�uð

ÆbM, Ê«d³ł «— qOB×ð —œ œuš v�U,U� ”ULŠ« o¹dÞ s¹« “« Uð œ“UÝÅv� ‰uGA� ¨ì Ë d~¹œ

 ÈÅÁ—ULý XOFKu� —œµ¨bM,Åv� œ—ušdÐ vF�U� UÐ ·b¼ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ v²KË ̈ j¹«dý s¹« —œ œd� ‡‡ÅÅÅ

·b¼ “« XŽdÝÅtÐ ̈ bM, t³Kž ÁbMM,ÅÂU,U� j¹«dý dÐ Uð b¼œ ÊUA� X�UI²Ý« œuš “« ÈœËbŠ Uð t, s¹« ÈUłÅtÐ

„d?ð ¨v?K?O?B?×?ð X?LJý s¹dðÅpÇu, UÐ t, È“u�¬Åg�«œ ªb¹UL�Åv� ÈdOÖÅÁ—UM, U¹ dE�Å·dD dE� œ—u�

—«dK vD¹«dý —œ «— œd� XÝ« sJL� ̈ ÁuOý s¹« “« ÁœUH²Ý« ÆXÝ« XOFKu� s¹« “« È«Åt�uL� bM,Åv� qOB×ð

t?Ð X?¹U?N� —œ Ë œ“UÝ œuš ÈÅtAOÄ «— ©—«d� U¹ ÈdOÖÅÁ—UM,® ‘Ë— s¹« eO� vÖb�“ d~¹œ j¹«dý —œ t, b¼œ

“« p¹d¼ “« ÁœUH²Ý« ̈ b¹œd, tEŠö� t, t�uÖÅÊUL¼ Æœuý ‰b³� U¼—U, v�ULð —œ XKUO]ÅvÐ Ë X¹UH,ÅvÐ Èœd�

t?Ð j?¹«d?ý ÂU?Lð —œ «— U¼ÅÊ¬ “« p¹ÅêO¼ Ê«uðÅvL� Ë œ—«œ v³L� ÈÅt³Mł v�U,U� UÐ tKÐUI� ÈU¼ÅÁ«—U?¹ œdÐ—U, 



±≤π

۴   ــ۶فعاليت 

UÐ t�u~Ç t	 œ“u�UOÐ vÖb�“ ‰uÞ —œ œd� t	 XÝ« s¹« XÝ« rN� tÇÅÊ¬ ÆœdJ� ÁœUH²Ý« U¼ÅÊ¬ “« fJŽdÐ

ÆœœdÖ sOLCð Ë« v�«Ë— X�öÝ t	 È«Åt�uÖÅtÐ œuý tł«u� ÁbMM	ÅÂU	U� j¹«dý

ÁbýÅt²HÖ ÈU¼Å‘Ë— “« p¹ Â«b	 ̈ b¹uýÅv� ÂU	U� œuš ·b¼ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ ULý t	 v�U~M¼

ÆbO¹UL� t8¹UI� Ê«“u�¬Åg�«œ d¹UÝ q¹ôœ Ë U¼Å‘Ë— UÐ «—ÅÊ¬ Ë bO8¹uMÐ «— œuš qO=œ øb¹dÐÅv� —U	ÅtÐ «—

÷—UFð 

÷—UFð
±

œu?ýÅv?
 v?ýU?� ¨b?�d?~¹œÅp¹ n�U�
 ÊU
“År¼ —uÞÅtÐ t  v!b¼ U¹ q¹ULð ¨qLŽ Ëœ “« Æ

ÂU?−?�« U?Ð d?¹U?G?� v?J?¹ ÂU?−?�« È«d?Ð È—Ëd?{ ÈU¼œ—uš“UÐ U¹ —U²�— t	 b�«Å÷—UF²� XNł s¹« “« U¼ÅÊ¬

ÈU¼ÅXÝ«uš—œ Ë U¼Åt²Ý«uš ̈ U¼ÅÁeO~�« ̈ U¼Ë“—¬ ̈ U¼“UO� »UG²�« sOÐ b�«uðÅv� ÷—UFð ÆœuÐ b¼«uš Èd~¹œ

t?²?ý«œ v?�u?ÖU?�u?Ö Ÿ«u?�« b?�«u?ðÅv?� ÷—UFð Æb¼œ ÈË— bMýUÐ Ê“ËÅr¼ Ë œUC²� d~¹œÅp¹ UÐ t	 v�ËdOÐ

∫býUÐ

∫g¹«dÖ ‡‡ g¹«dÖ ÷—UFðg?¹«dÖ ‡‡ g¹«dÖ ÷—UFð ¨÷—UFð Ÿu� s¹dðÅÁœUÝ 
≤

œd� Ë XÝ« 

b?¹u?ÖÅv?� ‘“—Ë r?K?F?� t?	 v?�U?~M¼ ¨‰U¦� È«dÐ ÆbM	 »UG²�« «— vJ¹ vM²Ý«uš ·b¼ Ëœ sOÐ v²8¹UÐ

v¹Uł Ê¬ “« ªbMM	 »UG²�« «— ‰U³O=«Ë U¹ ‰U³ðu� vý“—Ë ÈÅt²ý— Ëœ “« vJ¹ bM�«uðÅv� jI� Ê«“u�¬Åg�«œ

ÈU¼Åt²ý— “« vJ¹ »UG²�« bMýUÐ vM²Ý«uš Ê«“u�¬Åg�«œ È«dÐ vý“—Ë ÈÅt²ý— Ëœ d¼ XÝ« sJL� t	

‡‡ÅÅg¹«dÖ ÷—UFð Æbý b¼«uš d~¹œ ÈÅt²ý— “« ÊU�¬ ÊbýÅÂËd×� tÐ d−M� Ê«“u�¬Åg�«œ ÈuÝ “« vý“—Ë

ÆbM	Åv� œU−¹« «— v�«Ë— —UA� s¹dðÅr	 ¨bý b¼«uš t²HÖ t	 Èd~¹œ ÈU¼Å÷—UFð UÐ t8¹UI� —œ g¹«dÖ

∫»U?M²ł« ‡‡ »UM²ł« ÷—UFðt?Ð d?−?M� ¨vM²Ý«ušU� U¹ Ë vHM� ·b¼ Ëœ sOÐ »UG²�« tÐ —U³ł« 

»UM²ł« ‡‡ »UM²ł« ÷—UFð
≥

‰UŠÅsOŽ—œ v=Ë ̈ býUÐ —ULOÐ b¼«ušÅvL� t	 v	œu	 ‰U¦� Ê«uMŽÅtÐ Æbý b¼«uš 

‡?‡ »U?M?²?ł« ÷—U?F?ð U?Ð t?	 Èœd?� È«dÐ ÆXÝ« v{—UFð sOMÇ —UÇœ bM	Åv� »UM²ł« Ë—«œ Êœ—uš “«

tÐ d−M� vM²Ý«ušU� œ—«u� “« vJ¹ »UG²�« «d¹“ ªXÝ« qJA� vKOš ÈdOÖÅrOLBð XÝ« tł«u� »UM²ł«

Æbý b¼«uš Ë« —œ v�«Ë— —UA�

∫»U?M²ł« ‡‡ g¹«dÖ ÷—UFð»UM²ł« ‡‡ g¹«dÖ ÷—UFð —œ 
¥

p?¹ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ v²8¹UÐ œd� 

b�«uðÅv� È“UÐd²Ç ̈ ‰U¦� Ê«uMŽÅtÐ Æb�“ »UG²�« tÐ XÝœ œ—«œ vM²Ý«ušU� Ë vM²Ý«uš ÈU¼Åt³Mł t	 ·b¼

ÆbýUÐ t²ý«œ Á«dL¼ tÐ eO� «— ◊uIÝ XÝ« sJL� ‰UŠ sOŽ —œ v=Ë ¨býUÐ ÁbMM	Å»cł Ê«ułu� p¹ È«dÐ

1‡‡ conflict              2‡‡ approach - approach

3‡‡ avoidance - avoidance              4‡‡ approach - avoidance



±≥∞

۴  ــ۷فعاليت 

v?M?²?Ý«u?š ·b¼ XLÝ tÐ uÝ p¹ “« «d¹“ ªbM²�¼ qŠ qÐU� v²�ÝÅtÐ »UM²ł« ‡‡ g¹«dÖ ÈU¼Å÷—UFð

v'U(U) œU−¹« YŽUÐ Ê¬ “« vMOA)ÅVIŽ Ë —«d5 d~¹œ ÈuÝ “« Ë œuýÅv' »«dD{« Ë ÁdN<œ tÐ d−M' s²5—

s²�O'¬År¼—œ® v¹«dÖuÝËœ X<UŠ UÐ œd5 »UM²ł« ‡‡ g¹«dÖ ÷—UFð —œ ÆœuýÅv' h�ý —œ v²¹UH(ÅvÐ Ë

»UM²ł« ‡‡ g¹«dÖ ÷—UFð ̈ ÁbýÅt²HÖ ÷—UFð Ÿu) tÝ ÊUO' “« ÆœuýÅv' tł«u' ©vHM' Ë X³¦'  UÝU�Š«

sOŽ —œ Ë vM²Ý«uš bM)«uðÅv' vÖb)“ —u'« d¦(« «d¹“ ªXÝ« v'œ¬ vÖb)“ —œ U¼Å÷—UFð s¹dðÅÊ«Ë«d5 “«

U' È«dÐ U¼ÅÊ¬ »U�²)« XÝ« sJL' ¨d~¹œ ·dÞ “« Ë b)«ÅÁbMM(Å»cł uÝ p¹ “« ÆbMýUÐ vM²Ý«ušU) ‰UŠ

 ÆbMýUÐ t²ý«œ Á«dL¼ tÐ «— v¹U¼ÅÈ—«uýœ Ë v²�Ý d¹uBð —œ ÷—UFð Ÿu) tÝ≤‡‡¥Æb)«ÅÁbý Áœ«œ ÊUA) 

 d¹uBð≤‡‡¥

s¹dðÅgOÐ XÝ« sJL' t( b¹d³Ð ÂU) «— ÊU)«ułu) vÖb)“ —œ »UM²ł« ‡‡ g¹«dÖ ÷—UFð Ÿu) tÝ

øX�OÇ U¼Å÷—UFð t)uÖÅs¹« qŠÅÁ«— ULý dE) tÐ ÆbMM( œU−¹« U¼ÅÊ¬ —œ «— v)«Ë— —UA5

v�«Ë— —UA� dÐ«dÐ —œ gM�«Ë 

`?D?Ý b?M?Ç —œ v)«Ë— —UA5 «d¹“ ªXÝ« ÈbFÐÅbMÇ Ë ÁbOâOÄ v)«Ë— —UA5 qÐUI' —œ U' gM(«Ë

q?ÐU?I?' —œ U?L?ý gM(«Ë ªb¹«ÅÁœd( dOÖ ⁄uKý pO5«dð p¹ —œ bOM( ÷d5 ¨‰U¦' —uÞÅtÐ ÆbM(Åv' qLŽ

 gM(«Ë Ÿu) p¹ øX�OÇ bOÝdÐ bBI' tÐ d¹œ XÝ« sJL' t( s¹« “« výU) v)«Ë— —UA5v�U−O¼ aÝUÄ

XÝ«X?Ý« s?J?L?' œu?š ÈÅÁb?F?' —œ ‰UŠ sOŽ —œ ªbOM(Åv' XO)U³BŽ Ë rAš ”U�Š« ULý vMF¹ ª

 U¼ÅgM(«Ë s¹« ¨œdO~Ð œ—œ ÊUðdÝ U¹ Áœd( výdð ”U�Š«vJ¹˛u#u¹eO� ÈU¼ÅaÝUÄtÐ X³�) t( XÝ« 

ULý ¨œuý d¼Uþ ULý dO�' —œ È«ÅÁbM)«— ÊUNÖU) ¨j¹«dý s¹« —œ dÖ« ÆœuýÅv' Áœ«œ ÊUA) v)«Ë— —UA5

 ¨gM(«Ë s¹« ¨bOM( ‘UšdÄ Ë sO¼uð Ë« tÐ XÝ« sJL'È—U²�— aÝUÄv)«Ë— —UA5 tÐ X³�) t( XÝ« 

 ÆXÝ« Ábý Áœ«œ d¹uBð≥‡?‡¥ÆX?Ý« Áœ«œ ÊUA) «— È—U²5— Ë vJ¹˛u<u¹eO5 ¨v)U−O¼ ÈU¼ÅaÝUÄ ôuLF' Î—U?A5 



±≥±

Áu?????I?????QU?????Ð ÈU?????¼œ«b?????¹Ë—

“« v�«Ë— —UA2 ÁbMM�œU−¹«

¨v??QU??�  ö??J??A??� ¨q??O?³??

¨v???K??O??B??% ̈ v??Öœ«u??�U??š

¨v???�U???�U???� t???� v???B???[??ý

U?L?ýÅÅÅ—œ —U?A2 U¹ Ë ÷—UFð

ÆbMM�Åv� œU−¹«

∫v�U−O¼ aÝUÄ

v�«d~� ¨”dð ¨rAš ¨»«dD{«

∫p¹˛uQu¹eO2 aÝUÄ

Ë v??³??B??Ž r?²?4?O?Ý v?~?²?[?O?~?�«d?Ð

v¹UOLOý v³BŽ  «dOOGð Ë v�u�—u¼

∫È—U²2— aÝUÄ

œU¹d2 Ë œ«œ qO³? “« ÊU−O¼ Êœd� œ«“¬

t?Ð t?K?¾?4� qŠ U¹ Ë Êœd�Åt¹dÖË Êœd�

eO�¬ÅX*U4� ‚dÞ

ÈÅÁbMM,ÅœU−¹« œuš ÈÅtÐu�ÅtÐ ¨ÈuK v�U−O¼ ÈU¼ÅaÝUÄ Ë bM,Åv� œU−¹« ÈuK v�U−O¼ ÈU¼ÅaÝUÄ ¨v�«Ë—

U?L?ý V?K?K t?, b?OM,Åv� ”ULŠ« ¨jÝu²� v�«Ë— —UA� —œ v²Š ÆXÝ« Áœd²LÖ vJ¹˛u]u¹eO�  «dOOGð

ÊU?²?]U?Š t?, b?OM,Åv� ”ULŠ« Ë œdOÖÅv�  —uD È—«uýœ Ë v²=Ý UÐ Â√uð ULý fHMð Ë b�“Åv� l¹dÝ

‚U³D�« Â—bMÝ ÕöDD« ̈ b²�«Åv� ‚UHð« ÊbÐ —œ t, vNÐUA�  «dOŁQð tÐ Á—Uý« UÐ tOKÝ f�U¼ ÆXLO� ÈœUŽ

v?�uLŽ
±

 Æœd?, Õd?D� «— v?�u?L?Ž ‚U³D�« Â—bMÝ ∫œ—«œ t?K?Šd� tÝ —«b?A?¼ ÈÅtKŠd�
≤

ÈÅt?KŠd�  ¨

X�ËUI�
≥

 Ë vÖœuÝd2 ÈÅtKŠd�Æ
¥

1‡‡ general adaptation syndrom           2‡‡ alarm                    3‡‡ resistance 4‡‡ burn-out

 d¹uBð≥‡‡¥

 —œ—«b?A?¼ ÈÅtKŠd�s?¹« —œ ÆX?Ý« v?²?Ku?� Êb?ýÅÅÅt?,u?ý ¨v�«Ë— —UA� q�UŽ tÐ ÊbÐ gM,«Ë ¨

—U?A?� ÈÅt?O?]Ë«  «d?O?ŁQ?ð U?Ð Êb?�¬—U?M, È«dÐ ÊbÐ ÆœuýÅv� r, v�«Ë— —UA� dÐ«dÐ —œ U� X�ËUI� ¨tKŠd�

ÊbÐ vML¹« ÁU~²Ýœ —U, dÐ vÐuKD�U� dOŁQð  b�ÅÁUðu, —œ t, bM,Åv� `ýdð v¹U¼ÅÊu�—u¼ XŽdÝÅtÐ ¨v�«Ë—

 UŠ«dł “« výU� ÈU¼ÅX�uHŽ Ë v�uHŽ ÈU¼ÅÈ—ULOÐ —UÇœ h=ý t, XÝ« tKŠd� s¹«—œ Æb�—«cÖÅv�

ÆœuýÅv� ÂULð XŽdÝÅtÐ —«bA¼ ÈÅtKŠd� ¨t�U²=³ýuš ÆœuýÅv� XO�ËbB� Ë

 —œX�ËUI� ÈÅtKŠd�X?E?�U×� h=ý “« Èu×�ÅtÐ p¹d¼ t, bMM,Åv� bO]uð v¹U¼ÅÊu�—u¼ ¨ÊbÐ ¨

`ýdð  ‰UŠ sOŽ —œ Æb~MłÅv� U¼ÅX�uHŽ UÐ b�¬—U, vKOš X�ËUI� ÈÅtKŠd� —œ ÊbÐ vML¹« ÁU~²Ýœ ÆbMM,Åv�

ÆœË—Åv� ôUÐ ¨œuýÅv� «—  UŠ«dł Ë U¼ÅXO�ËbB� Á«dL¼ ÈU¼Å»UN²]« Êbý r, Vłu� t, v¹U¼ÅÊu�—u¼



±≥≤

 —œvÖœuÝd2 È tKŠd�—UA� Ë b�ULÐ t−O²�ÅvÐ v�«Ë— —UA� UÐ ÊbO~Mł È«dÐ ÊbÐ ÈU¼Å‘öð dÖ« ¨

vMF¹ ªœuýÅv� Á—UÄ Á—UÄ tKŠd� s¹« —œ ÊbÐ ÆœuýÅv� vÖœuÝd� ÈÅtKŠd� œ—«Ë h=ý ¨bÐU¹ t�«œ« v�«Ë—

t, sL×� ÆœuýÅv� d¹cÄÅVOÝ¬ U¼ÅÈ—ULOÐ Ë ÷«d�« dÐ«dÐ —œ Ë œË—Åv� Ëd� vÖœuÝd� X]UŠ —œ h=ý

t, œuÐ v�«Ë— —UA� d¹“ ÊUMÇ Ë« ÆXÝ« ÁbOÝ— tKŠd� s¹« tÐ rO²HÖ «— Ë« ‰UŠ Õdý qB� s¹« È«b²Ð« —œ

Èd¹cÄU�ÅÊ«d³ł Ë Èbł  U�bD v¼UÖ vÖœuÝd� ÈÅtKŠd� —œ Æbý v³KK ÈÅtKLŠ —UÇœ Ë X=¹— r¼ —œ g�bÐ

 ÆbýUÐ t²ý«œ ‰U³�œ tÐ «— ¯d� XÝ« sJL� t, œuýÅv� œ—«Ë ÊbÐ tÐ d¹uBð tÐ¥‡‡ÅÅ¥ÆbOM, tłuð 

1‡‡ coping behaviour

v�«Ë— —UA2 UÐ tKÐUI� 

È«ÅÁ“«b�« Uð bM²L¼ vM²Ý«ušU� VKž« t, v�«Ë— —UA� tÐ X³L� p¹˛u]u¹eO� Ë v�U−O¼ ÈU¼ÅaÝUÄ

v?]Ë b?�—«œ v?�«Ë— —U?A?� g?¼U?, U?¹ g?¹«e?�« —œ «— Èd?ðÅr?, g?I?� Ë b?MM,Åv� qLŽ —U,œuš  —uDÅtÐ

aÝUÄ s¹dðÅZ¹«— Æb�dOÖ —«dK U� ‰d²M, X×ð b�«uðÅv� È«ÅÁ“«b�« Uð v�«Ë— —UA� tÐ U� È—U²�— ÈU¼ÅaÝUÄ

 aÝUÄ v�«Ë— —UA� qÐUI� —œ È—U²�—e¹dÖ U¹ @Młœuš  U�UJ�« ÂULð ÊbÐ ¨aÝUÄ Ÿu� s¹« —œ ÆXÝ« 

 ÆbM, tKÐUI� b¹bNð qÐUI� —œ b�«u²Ð Uð bM,Åv� ZOLÐ «—È«ÅtKÐUI� —U²2—
±

 ÈU¼—U²�— ÂULð q�Uý ¨lK«Ë —œ

U¹¬ t, bM,Åv� sOOFð aÝUÄ Ÿu� t²³]« ÆXÝ« v�«Ë— —UA� qL×ð U¹ Ë v�«Ë— —UA�  «dŁ« g¼U, È—UÖ“UÝ

X?L?Ý t?Ð X?,d?Š X?N?ł —œ t?, s?¹« U?¹ Ë œuýÅv� v�«Ë— X�öÝ Ë —UÖ“UÝ —U²�— tÐ d−M� U� gýu,

ÆXÝ« v�«Ë— ‰ö²š« Ë È—UÖ“UÝU�

—œ v?]Ë ¨b?M?, t?K?ÐU?I?� v?�«Ë— —U?A� q�UŽ UÐ  b�ÅÁUðu, —œ b�«uðÅv� e¹dÖ U¹ @Mł aÝUÄ tÇdÖ«

«d?Oš« Æœuý t�«—UÖ“UÝU� ÈU¼—U²�— tÐ d−M� b�«uðÅv�  b�ÅbMKÐÎ–U=ð« o¹dÞ “« t, XÝ« Ábý h=A� 

Ê¬ qK«bŠ tÐ «— v�«Ë— —UA�  «dŁ« Ë bý Ë—ÅtÐË— v�«Ë— —UA� UÐ Ê«uðÅv� tK¾L� qŠ dÐ vM²³� ÈU¼Å‘Ë—

 d¹uBð¥‡‡¥v�uLŽ ‚U³D�« Â—bMÝ ‡‡ 

—«bA¼ X�ËUI� vÖœuÝd2

X�ËUI� ÈœUŽ “«dð

ÊU�“ XýcÖ



±≥≥

nOF{ œuš ”Ë—œ “« vJ¹ —œ t, b¹uý tłu²� vKOB×ð ‰UÝ ‰uÞ —œ dÖ« ¨‰U¦� —uÞÅtÐ ªœ«œ g¼U,

∫býUÐ d¹“ ÈU¼Å —uDÅtÐ XÝ« sJL� v�«Ë— —UA� s¹« UÐ ULý ÈÅtKÐUI� ÈÅÁu×� ¨bO²L¼

ÆbO¼œ g¹«e�« «— œuš ÈÅtF]UD� Ê«eO� 

ÆbM, pL, ULý tÐ ¨”—œ d²NÐ rN� —œ t, bO¼«u=Ð œuš rKF� “« 

ÆbO¼b� ÂU−�« œuš vÖb�U�ÅVIŽ È«dÐ vAýu, t�uÖÅêO¼ Ë bOMJ� X,dý ”—œ ”ö, —œ 

ÆbOM, g�“dÝ ULý tÐ nOF{ ÈU¼ÅÁdL� Êœ«œ È«dÐ «— œuš rKF� 

øXÝ« v�«Ë— —UA2 UÐ VÝUM� ÈÅtKÐUI� ‘Ë— ¨Ábýd�– ÈU¼Å —u� “« p¹ Â«b�

 XO�UF�∏‡‡ÅÅÅ¥

Ê¬ UÐ t, v�«Ë— ÈU¼—UA� “« vJ¹ œ—u� —œ «— tK¾L� qŠ ̈ e¹dÖ U¹ @Mł È«ÅtKÐUI� ÈU¼—U²�—

—œ vJL, tÇ È«ÅtKÐUI� ÈU¼Å‘Ë— s¹« “« Â«b,d¼ bO¹u~Ð Ë Áœ«œ —«dK vÝ—dÐ œ—u� b¹«ÅÁbý Ë—ÅtÐË—

ÆbMýUÐ t²ý«œ bM�«uðÅv� dE� œ—u� v�«Ë— —UA� g¼U,

v�«Ë— ‰ö²š« 

t, b¹¬ gOÄ ULý È«dÐ ‰«RÝ s¹« XÝ« sJL� Æb¹bý UMý¬ v�«Ë— X�öÝ UÐ ULý ̈ vK³K XLLK —œ

‰ö²š« Ë v�«Ë— X�öÝ sOÐ vðËUHð tÇ
±

s²ý«œ ¨X�öÝ „ö� ¨v�«Ë— X�öÝ —œ øœ—«œ œułË v�«Ë— 

r¼ Ë« ÊœuÐ—ULOÐ ÈUMF� tÐ v]Ë ªXLO� r]UÝ Xý«b� «— „ö� Ê¬ vL, dÖ« vMF¹ ªXÝ« X³¦� ÈU¼Å„ö�

ÊUMOLÞ« rO�«uðÅvL� v]Ë ¨XLO� —ULOÐ ¨býUÐ t²ý«b� œuš vÖb�“ —œ ·b¼ vL, dÖ« ¨‰U¦� —uÞÅtÐ XLO�

X³¦�  UÝULŠ« tÐ Ë býUÐ t²ý«b� XÝËœ «— Ê«d~¹œ U¹ œuš vL, dÖ« U¹ ÆbýUÐ r]UÝ Ë« t, rOýUÐ t²ý«œ

rO¹u~Ð rO�«uðÅv� tJKÐ ªXÝ« —ULOÐ Ë« t, rO¹u~Ð rO�«uðÅvL� ¨œ—«c~� Â«d²Š« Ê«d~¹œ U¹ Ë œuš v�UL�« Ë

 ‰ö?²?š« v?L?, r?O?¹u?~?Ð r?O?¼«u?=?Ð d?Ö« U�« ÆXÝ« Ábý t²ÝU, Ë« X�öÝ Ê«eO� “« t,b?¹UÐ œ—«œ v�«Ë—

ÆbOM, tłuð ÁbýÅÁ—Uý« ÈU¼Åt�uL� tÐ ÆrOM, ułÅËÅXLł «— Èd~¹œ ÈU¼Å„ö�

dE� œ—u� v�«Ë— —UA� 

Êœd,Å@Mł È«ÅtKÐUI� ‘Ë— 

—«d� U¹ e¹dÖ È«ÅtKÐUI� ‘Ë— 

tK¾L� qŠ È«ÅtKÐUI� ‘Ë— 

1‡‡ mental disordes



±≥¥

Êœd,eOLð tÐ —u³−� «— ‘œuš Ë Áœd, vHO¦, ”ULŠ« rz«œ ¨t]UÝÅvÝ bOLŠ 

Æb�«ÅnO¦, U¼ÅÊ¬ ̈ bM,Åv� dJ� ÊuÇ ªb¹uýÅv� «— œuš ÈU¼ÅXÝœ rz«œ Ë« ÆbM,Åv� eOÇ tL¼

Æb�«—cÖÅv� ÂULŠ —œ «— ÈœU¹“ XKË Ë t²�— ÂULŠ tÐ rz«œ Ë«

b?�“d?� t?Ý È«—«œ Ë t?²?�d?Ö ‚ö?Þ q?³?K ‰U?Ý p?¹ ¨t?]U?ÝÅZMÄ ËÅvÝ ¨ ÁbOLŠ 

t²ý«œ «cž Ë »«uš —œ qJA� Ë« ÆXÝ« Ábý lM� U¼ÅÊ¬ UÐ Êœd,ÅvÖb�“ “« t, býUÐÅv�

sO~Lž oKš Æb�“Åv� t¹dÖ d¹“ XNłÅvÐ  UKË« v¼UÖ Ë Áœ«œ XÝœ “« «— œuš e,dLð Ë

tÐ ÈbO�« êO¼ Ë œdÐÅv� Z�— vIOLŽ vÖœdL�« “« Ë« Æœ—«b� b�¬ Ë X�— vL, UÐ Ë œ—«œ

ÆbM,Åv� ¯d� ÈË“—¬ Ë œ—«b� ÁbM¹¬

“« ¨b?¹u?ÖÅv?� r?z«œ t?, X?Ý« È—U?JOÐ œd−� œd� ¨t]UÝÅXA¼ ËÅXLOÐ ¨œ«uł 

Ê«d~¹œ dÐ b�«uðÅv� g�bOA,ÅfH� UÐ b¹uÖÅv� Ë« ÆbA,Åv� »«cŽ ‘œuš VO−Ž  —bK

ÊuÇ ªXÝ« Áœd, f³Š t�Uš —œ «— ‘œuš Ë« Æœ“«b�« dDš tÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë œ—«cÖ dOŁQð

«œU?³� t, XÝ« Ê«d~� Ë« Æb�“Åv� VOÝ¬ Ê«d~¹œ tÐ Ë« ÈÅÁœUF]«Å‚u�  —bK bM,Åv� dJ�

Æb�“UÝ œuÐU� «— UO�œ U¼ÅÊ¬ Ë b²HOÐ —Ëdý œ«d�« XÝœ tÐ Ë« VO−Ž  —bK

dÖ« øœ«œ —«dK vÝ—dÐ œ—u� v�«Ë— X�öÝ ÈU¼Å„ö� UÐ Ê«uðÅv� «— ÁbýÅœU¹ œd� tÝ ÈU¼—U²�— U¹¬

øXLOÇ  ËUCK È«dÐ ULý „ö� ¨bM²L¼ v�«Ë— ‰ö²š« È«—«œ œ«d�« s¹«

 ôö²š« È«dÐ t�UÖbMÇ ÈU¼Å„ö� bM�“UO� U� bý t²HÖ ¨v�«Ë— X�öÝ œ—u� —œ t,—uÞ ÊUL¼

È—U?²?�— v?�«Ë— ‰ö²š« ¨r¹dOÖ dE� —œ v�«Ë—  ôö²š« È«dÐ rO�«uðÅv� «— —UOF� tÝ ÆrOýUÐÅv� v�«Ë—

 XÝ«—U−MNÐU� ¨ —UÖ“UÝU� Ë—Ë¬Å»«cŽÆrO¼œÅv� —«dK vÝ—dÐ œ—u� t�UÖ«bł «— „ö� d¼ q¹– —œ ¨

 ̈ v�«Ë— ‰ö²š« t, s¹« XL=� —U−MNÐU�UÐ oÐUD� Ë XÝ« ‰uLF�U� —U²�— ̈ —U−MNÐU� —U²�— ÆXÝ«

Ë V?O?−Ž ÈU¼ÅaÝUÄ ’U=ý« s¹« ÆbýUÐÅvL� ¨bM¼œÅv� ‰uLF� ÈU¼ÅaÝUÄ U¼ÅÊUL�« X¹d¦,« t, È—U²�—

œuš “« ÈœUŽ dOž Ë VO−Ž ÈU¼—U²�— bOM, tłuð œ«uł ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë  UHD tÐ ÆbM¼œÅv� ÈœUŽ dOž

œ—u?� h?šU?ý v?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— ÁUÖb¹œ “« tJKÐ ªXLO� —U−MNÐU� ‰uLF�U� —U²�— d¼ t²³]« ªb¼œÅv� ÊUA�

XÝ—œU� U¹ —U²�— Ê¬ ÊœuÐÅXÝ—œ “« rŽ«® XÝ« È«ÅtF�Uł Ë @M¼d� UÐ —U²�— XIÐUD� Uł s¹« —œ —UE²�«

bŠ “« ÊœuÐ eOLð —œ —UE²�« œ—u� ÈU¼—U−M¼ “« bOLŠ ÈU¼—U²�— ÆbM,Åv� vÖb�“ Ê¬ —œ œd� t, ©Ê¬ ÊœuÐÒ

 b?� U?¹ Ë Áœu?³?� œu?š Êœd?,Åe?O?L?ð ‰UŠ —œ rz«œ U� ÈÅtF�Uł —œ œ«d�« «d¹“ ªXÝ« Áœd, ‰ËbŽ ‰uLF�

ÆbMM,ÅvL� ·dD ÂULŠ —œ uýÅËÅXLý È«dÐ «— ÈœU¹“



±≥µ

 ¨ÂËœ „ö�Êœu?Ð—UÖ“UÝU�h?G?ý Èb?�¬—U?	 Ë v¹«—U	 tÐ —UÖ“UÝU� —U²�— ÆXÝ« v�«Ë— ‰ö²š« 

œœdÖÅv� YŽUÐ œ—«cÖÅv� Ê«d~¹œ dÐ È—U³�U¹“ Ë b¹bý  «dOŁQð Ë« fHMð t	 s¹« tÐ œ«uł œUI²Ž« Æb�“Åv� VOÝ¬

·d?_ «— ÈœU?¹“ X?`Ë t?	 b?O?L?Š œ—u?� —œ Æb?M	 U¼— «— Ád�“Ë— vÖb�“ Ë œdO~Ð tK_U� ŸUL²ł« “« Ë« t	

¨ôË« bM	Åv� œuš Êœd	eOLðÎU?O�UŁ ¨œuý œËb×� Ë«  UÞU³ð—« œuýÅv� YŽUÐ ÎÿU×= “« «—  UŽu{u� ÂULð ¨

ÆbMJ� vNłuð œ—«œ d�« p¹ U¹ eOÇ p¹ t	 vHK²G� ÈU¼Åt³Mł tÐ Ë b¼œ —«d` tłuð œ—u� ÊœuÐÅnO¦	 U¹ Ë eOLð

 ”U8Š« ̈ œd	 n¹dFð Ê¬ UÐ «— v�«Ë— ‰ö²š« Ê«uðÅv� t	 ÂuÝ „ö�ÊœuÐÅÅÅ—Ë¬Å»«cŽ Ë v²Š«—U�

Ë v?ý“—«Åv?Ð ”U?8?Š« ¨v?M?O?~Lž Ë g¹uAð ¨vÖœd8�« ¨»«dD{« ¨qO³` “« vðUÝU8Š« ÆbýUÐÅv� Ê¬

U�ULð U¼Ås¹« bM�U� Ë vÐ«ušdÄ U¹ vÐ«ušÅr	 ̈ —dJ� ÈU¼œ—œdÝÎ“« XÝ« sJL� «— Èœd� d¼ Ë ÁœuÐ —Ë¬ÅZ�— 

U�ULð ¨œ«uł vF`«ËdOž ÈU¼Å„«—œ« Ë ÁbOLŠ ÈÅÁœd8�« oKš ¨bOLŠ vÝ«uÝË ÈU¼—U²�— Æœ—Ë¬—œ ÈUÄÎ

ÆXÝ« —«uýœ ÊU�¬ È«dÐ Ê¬ qL×ð Ë ÁœuÐ —Ë¬ÅZ�—

v�«Ë—  ôö²š« “« Èœ—«u+ UÐ v¹UMý¬ 

v?B?B?G?ð —U?	 p?¹ Ë t?²ý«œ t³�UłÅtL¼ vÝ—dÐ p¹ tÐ “UO� v�«Ë—  ôö²š« ÈÅtOK	 UÐ v¹UMý¬

v?ý“u?�¬ ÈU?¼ÅÁ—Ëœ —œ ÊU?J?ýe?ÄÅÊ«Ë— Ë ÊUÝUMýÅÊ«Ë— t	 œ—«œ vBBGð ÈU¼Å‘“u�¬ tÐ “UO� Ë XÝ«

U?�d?_ v?�«Ë—  ôö?²?š« “« v?C?F?Ð X?L?8?` s?¹« —œ Æb�uýÅv� UMý¬ U¼ÅÊ¬ UÐ œušÎU?L?ý v?¹U?Mý¬ È«dÐ 

XÝ« Ábý Áœ—Ë¬ Ê«“u�¬Åg�«œ
±

Æ

 ±vÐ«dD{«  ôö²š« ‡‡

UMý¬ »«dD{« ÂuNH� UÐ t	 s¹« È«dÐ ÆXÝ« bM¹UýušU� Ë rN³� ̈ vK	 vLOÐ Ë ”dð ̈ l`«ËÅÅ—œ »«dD{«

ÁœU?�¬ Ê¬ È«d?Ð «— ÊU?ðœuš v=Ë ¨bOM	 X	dý vLN� ÊU×²�« —œ bO¼«ušÅv� t	 bOM	 —uBð «— v�U�“ b¹uý

—œ ÆbOM	 v�«dMGÝ ¨bOÝUMýÅvL� «— U¼ÅÊ¬ t	 Èœ«d�« È«dÐ bO¼«ušÅv� t	 bOM	 —uBð «— v�U�“ U¹ ¨b¹«ÅÁœdJ�

v?�«Ë— —UA� dÐ«dÐ —œ ÈœUŽ gM	«Ë p¹ ¨»«dD{« t�uÖ s¹« v=Ë ¨b¹«ÅÁbý »«dD{« —UÇœ ULý ÊU�“ s¹«

ö?³` t	 XÝ«Î t?	 œu?ýÅv?� »u?8?×?� ‰ö²š« p¹ »«dD{« v�U�“ Æb¹bý UMý¬ Ê¬ UÐ ULý b?ŠÒbý Ë  Ò 

býU³� Ê¬ ‰d²M3 tÐ —œU5 œd6 t3 býUÐ È«ÅÁ“«b�«ÅtÐ »«dD{«bM²8¼ vðôö²š« ¨vÐ«dD{«  ôö²š« Æ

Ë V?K?` ÊUÐd{ Êœ“ÅbMð ¨v−OÖ® v=UF�ÅgOÐ ¨©v�«—¬ÅU� ¨‘“d= ¨Êb¹dÄ Uł “«® v²	dŠ È—«d`ÅvÐ U¼ÅÊ¬ —œ t	

±t?Ð t?�U?A� bMÇ U¹ p¹ s²ý«œ t	 XÝ« d	– tÐ Â“ô Æbý bO¼«uš UMý¬ v�«Ë—  ôö²š« “« vCFÐ UÐ ÁbM¹¬  U×H_ —œ ‡‡

ÆbýUÐ pýeÄÅÊ«Ë— U¹ Ë ”UMýÅÊ«Ë— ·dÞ “« v²8¹UÐ ‰ö²š« t�uÖd¼ hOGAð tJKÐ ¨X8O� v�«Ë— ‰ö²š« Ê¬ s²ý«œ ÈUMF�



±≥∂

ÆœuýÅv' Áb¹œ v(UMLOÐ Ë ©Êœd(Å‚dŽ v¼UÖ ¥ d¹uBð —œ vÐ«dD{«  ôö²š« “« Ÿu) µ‡‡ÅÅÅ¥ÆXÝ« Ábý tz«—« 

 d¹uBðµ‡‡ÅÅÅÅ¥

vÐ«dD{« ‰ö²š«

—UA� ‰ö²š«

È«Åt×�UÝÅfÄ

dOÖ«d� »«dD{« ‰ö²š«”«d¼ ‰ö²š«
”«uÝË ‰ö²š«

vKLŽ ‡ ÈdJ�

dOÖ«d� »«dD{« ‰ö²š« 

 Œd5≤∑r?¼ t?Ð «— g?)U²A~)« rz«œ Ë XÝ« v³BŽ vKOš Ë« ÆXÝ« Áb'¬ ”UMýÅÊ«Ë— œe) ¨t<UÝ 

‘«ÅÁb?F' —œ b¹uÖÅv' Œd5 ÆbM(Åv' È“UÐ g¹U¼u' UÐ rz«œ ¨sL{ —œ ÆbM(Åv' UÄ Ê¬ Ë UÄ s¹« Ë bâOÄÅv'

b¹uÖÅv' Ë« Æb)uýÅv' XHÝ g)œdÖ  öCŽ Ë Ábý œdÝ g¹U¼ÅXÝœ Ë œ—«œ —UA5 Ë v~²5dÖ ”U�Š«

g?¹«d?Ð l?L?ł —œ Êœd?(ÅX³×l ÆœË—Åv'—œ Á—u( “« Ë Ábý v)U³BŽ œË“ Ë bM(Åv' u~'Åu~Ð Ê«d~¹œ UÐ

 Æœ—«œ ÈœU?¹“ l�uð Ê«d~¹œ “« Ë XÝ« qJA'd?OÖ«d5 »«dD{« ‰ö²š« ÈuKÐUð Œd5
±

—œ t?( b¼œÅv' ÊUA) «— 

 ‰Ëbłµ‡‡¥ÆXÝ« Ábý tz«—« 

ôu?L?F' œ—«œ dOÖ«d5 vÐ«dD{« ‰ö²š« t( v�(ÎÊU?A?) «— d¹“ rzöŽ “« vCFÐ U¹ Ë ÂULð 

∫b¼œÅv'

o¹dFð ¨‘“d< ¨fH) v~Mð ¨VK� b¹bý gáð 

œ—u'ÅvÐ v)UNÖU) ”dð 

rz«œ v)«d~) 

vÖœuÝd5 Ë v~²�š ”U�Š« 

œd' Òe(dLð —œ ‰UJý« Ë ÈdOÖÅrOLBð —œ œ

XAŠË ”U�Š« 

XŠ«—U) Ë v³BŽ 

v)«Ë— —UA5 ”U�Š« 

 ‰Ëbłµ‡‡ÅÅ¥

1‡‡ generalized anxiety



±≥∑

”«d¼ vÐ«dD{« ‰ö²š« 

d¼ ÆœËdÐ dðôUÐ ÂËœ ÈÅtI³Þ “« XL�«uðÅvL� t, œuÐ ‰UÝ p¹ “« gOÐ ̈ œd−� Ë t]UÝÅvÝ Ê“ U³¹d�

ÆX�dÖÅv� «d� «— ‘œułË ÂULð »«dD{« ¨œËdÐ dðôUÐ  UI³Þ tÐ œd,Åv� vFÝ t, —UÐ

 Ê¬ tÐ t, ”«d¼ ‰ö²š« —œUOÐu2
±

 “dÞÅtÐ Ë  bý tÐ vDUš XOF{Ë U¹ ¡vý “« ö²³� h=ý bM¹uÖÅv�

Ë Áœu?³?� ÁU?Ö¬ œu?š ”d?ð XKŽ “« ¨XÝ« dOÖ«d� vÐ«dD{« ‰ö²š« —UÇœ t, vL, ÆbÝdðÅv� ÂË«b� Ë ‰uIF�U�

b�«œÅv� XÝ« ”«d¼ ‰ö²š« —UÇœ t, Èœd� v]Ë ̈ b�«—cÖÅv� g¹uAð Ë ”dð dOÖ«d� ”ULŠ« UÐ «— “Ë— dÝ«dÝ

Ë g?M?ð ”«d?¼ t?Ð ö?²?³?� œ«d?�« t?, s¹« È«dÐ ÆbýUÐÅvL� œuš ”dð ‰d²M, tÐ —œUK v]Ë ¨bÝdðÅv� ÈeOÇ tÇ “«

—uBð U¹ Ë dJ� ̈ ‰U¦� —uÞ tÐ ÆbMýUÐ „UMÝdð XOFKu� U¹ ¡vý —«uł —œ XLO� Â“ô ̈ bMM, tÐd−ð b¹bý v²Š«—U�

Ÿu� p¹ Æœ—Ë¬ œułËÅtÐ U¼ÅÊ¬ —œ «— ”«d¼ vÐ«dD{« ‰ö²š« b�«uðÅv� ¨bMÝdðÅv� Ê¬ “« t, ÈeOÇ Ê¬ ÈÅÁ—UÐ—œ

¨”«d¼ “«vŽUL²ł« ”«d¼ 
≤

ÈU¼ÅXOF{Ë —œ ÊbýÅÁbM�dý U¹ ÊbýÅÁd=L� “« b¹bý ”dð ¨ö²³� œd� t, XÝ« 

U?¹ Êœd?,ÅX?³×D “« qO]œ sOL¼ tÐ ¨b�uý UDš VJðd� bMÝdðÅv� ¨”«d¼ Ÿu� s¹« tÐ ÊU¹ö²³� Æœ—«œ vŽUL²ł«

b�dÐÅv� dÝÅtÐ vŽUL²ł« È«Ëe�« —œ Ë È—«œœuš  UŽUL²ł« Ë U¼Åv�ULN� —œ X,dý “« U¹ lLł —œ Êœd,Åv�«dM=Ý

 ÆœuýÅv� U¼—U, ÂU−�« —œ ÊU�¬ v²KUO]ÅvÐ Ë v²¹UH,ÅvÐ tÐ d−M� d�« s¹« t,U�dD U¼Å”«d¼Î“« ”dð Ë vŽUL²ł« ”«d¼ tÐ 

 d¹uBð —œ t, œ—«œ ÈœbF²� Ÿ«u�« tJKÐ ¨œuýÅvL� œËb×�  UŽUHð—«∂‡‡¥ÆXÝ« Ábý tz«—« 

“« ”«d¼

ŸUHð—«

“« ”«d¼

 U�«uOŠ

”«d¼“« 

Êbý —«uÝ

tOKI� q¹UÝË

“« ”«d¼

vHO¦�

”«d¼ Ÿ«u�«

UOÐu2 U¹

“« ”«d¼

vJ¹—Uð

“« ”«d¼

¯d�

“« ”«d¼

»¬

“« ”«d¼

“«ËdÄ

 d¹uBð∂‡‡¥”«d¼ Ÿ«u�« ‡‡

1‡‡ phobia                                          2 ‡‡ social phobia



±≥∏

vKLŽ ‡‡ ÈdJ2 ”«uÝË ‰ö²š« 

ö³KÎvKLŽ ‡‡ ÈdJ� ”«uÝË ‰ö²š« t, «— bOLŠ È«dłU� 
±

 Â«dNÐ Æb¹b�«uš «— Xý«œ ≤∞t]UÝ 

s?¹« —œ Æb?¼œÅv?� ÂU−�« “Ë— ‰uÞ —œ «— v¹UÝd�ÅXKUÞ Ë X=Ý rÝ«d� Ë« Æœ—«œ «— ‰ö²š« sOL¼ eO�

Æb¹uýÅv� X�UÝ tÐ X�UÝ «— g¹UÄ UðdÝ Ë œ—Ë¬Åv�—œ ’Uš v³Oðdð UÐ «— g¹U¼Å”U³] ̈ Áb�uýÅ—«dJð rÝ«d�

s¹« ¨bMJ� qLŽ ‘œuš ÈÅÁuOý ”UÝ«dÐ dÖ« ÆbýuÄÅv� vDUš ÈÅÁuOý UÐ «— g¹U¼Å”U³] Á—UÐËœ fáÝ

”U?³?] Êb?O?ýu?Ä Ë Êœ—Ë¬—œ t?Ð Â«d?N?Ð  U?KË« d?ðÅg?O?Ð t?, È«Åt�uÖÅtÐ bM,Åv� “Už¬ u� “« Á—UÐËœ «— qLŽ

ÆbAJÐ XÝœ —U, s¹« “« XLO� —œUK v]Ë ¨XÝ« Ád=L� Ë« —U, s¹« b�«œÅv� t, s¹« UÐ Â«dNÐ Æœ—cÖÅv�

t?, Èe?O?Ç ÈÅÁ—U?Ð—œ b?�—u?³?−?� b?MM,Åv� ”ULŠ« ¨b�—«œ vKLŽ ‡‡ ÈdJ� ”«uÝË ‰ö²š« t, Èœ«d�«

ZLÝ —UJ�« —UÇœ ÁUÖÅtÖ U� ÈÅtL¼ Æb�—«eOÐ U¼ÅÊ¬ “« t, bM¼œ ÂU−�« «— v¹U¼—U, U¹ bMM, dJ� ̈ b�—«b�Å‘uš

ò q¦� r¹uýÅv� È—«dJð Ër²4Ð «— —œ v²Ý«—r¹bI²F� ¨rOM,Åv� n¹dFð ÊU�œuš “« t, v�U~M¼ U¹ Ë åø

Ë —U?J?�« ¨bOLŠ U¹ Ë Â«dNÐ œ—u� —œ U�« Æåt²=ð tÐ ÊeÐò rO¹uÖÅv� sOL¼ È«dÐ ªr¹—u=Ð rAÇ «œU³� t,

Ë« vÝ«uÝË ‰ULŽ« Ë —UJ�« t, b�«œÅv� vÝ«uÝË œd� ÆXÝ« Áœd, q²=� «— U¼ÅÊ¬ vÖb�“ vÝ«uÝË qLŽ

 Æœ—Ë¬—œ œuš ‰d²M, —œ «— U¼ÅÊ¬ b�«uðÅvL� bM,Åv� ”ULŠ« Ë« U�« ¨bM²L¼ vIDM�dOž ‰Ëbł∂‡‡¥—UNÇ 

Æb¼œÅv� ÊUA� «— vÝ«uÝË œ«d�« vM¼–  ôUG²ý« vK, Ÿu�

Êœd�ÅvÝ—«Ë

ÆrM, vÝ—«Ë —UÐ s¹bMÇ «— ©U¼—œ Ë »¬ Ë “UÖ dOý® «— eOÇ tL¼ Â—u³−� VKž«

Êœd�eOLð

ÆbMýUÐ Áœu]¬ XÝ« sJL� «d¹“ ¨rM,ÅvL� ÁœUH²Ý« v�U~L¼ sHKð “«

ÈbM�

Ær¼œ ÂU−�« lKu� dÝ «— eOÇ d¼ r�«uðÅvL� ÊuÇ ¨Â—«œ dOšQð VKž«

ÊœuÐÅœœd�

U³]Už “UÐ ¨r¼œÅv� ÂU−�« XKœÅtÐ «— U¼eOÇ vCFÐ v²KË v²ŠÎö�U, rM,Åv� ”ULŠ« ÎÆXLO� XÝ—œ 

 ‰Ëbł∂‡‡ÅÅ¥

1‡‡ obesessive compulsive disorder



±≥π

È«Åt×�UÝÅfÄ —UA2 ‰ö²š« 

Àœ«uŠ ¨“ËU−ð ¨ÂUŽÅq²K j¹«dý —œ —uCŠ ¨@Mł q¦� „U�œ—œ ÈU¼ÅtFK«Ë “« fÄ ‰ö²š« s¹«

È«Åt×�UÝÅfÄ —UA� ‰ö²š« —œ Æb¼œ v� Œ— ÊUAHAð¬ Ë qOÝ ̈ t]e]“ q¦� vFO³Þ ÈU¹öÐ U¹ Ë vÖbM�«— b¹bý
±

¨

dE� œ—u� ÈÅtFK«Ë tM×D Ê¬ —œ t, t²ýcÖ tÐ XAÖ“UÐ ÊuÇ vLzöŽ v�ôuÞ ÈU¼Å b� È«dÐ ö²³� œ«d�«

Æb¼œÅv� ÊUA� «— È«Åt×�UÝÅfÄ —UA� ‰ö²š« t�uL� p¹ d¹“ œ—u� ÆbMM,Åv� tÐd−ð «— œuýÅv� Áb�“

„UM²AŠË Æb�dÐÅv� Ëd� œuš ÂU, —œ «d� »¬ Ã«u�« q¦� U¼ÅtM×D ÆÂ—«œ XAÖ“UÐ t²ýcÖ tÐ s�

‰UŠ —œ ÂdÝ rM,Åv� ”ULŠ« ÆÂdÄÅv� UłÅÊ¬ “« Ë rM,Åv� Áb¼UA� «— Âœ¬ s²šuÝ ÈÅtM×D —UÐ p¹ XÝ«

bMð r³KK ÊUÐd{ Ë œuýÅv� pAš r�U¼œ ÆœdOÖÅv� «d� «— ÂœułË ÂULð ÈœU¹“ —UA� Ë XÝ« Êbý ⁄«œ

U?FK«Ë Æ b�“Åv�Î Æœ—Ë¬Åv?�—œ ÈU?Ä “« «— v�œ¬ ¨t²ýcÖ tÐ XAÖ“UÐ ÆXÝ« „UM]u¼ vKOš r?zöŽ s¹dðÅrN�

 ‰Ëbł —œ È«Åt×�UÝ fÄ —UA� ‰ö²š«∑‡‡ÅÅ¥ÆXÝ« Ábý tz«—« 

 d¹uBð∑‡‡ÅÅ¥

 d¹uBð ∑‡‡ÅÅ¥Æb¼œÅv� ÊUA� ̈ b�«ÅÁbý È«Åt×�UÝÅfÄ —UA� ‰ö²š« —UÇœ t, «— t]e]“ “« Áb�U�“UÐ œ«d�« XOF{Ë 

 ‰Ëbł∑‡‡ÅÅ¥

dJ� œd� ÈU¼U¹ƒ— Ë  «dÞUš ¨—UJ�« —œ «“ÅVOÝ¬ œ«b¹Ë— ÒÆœuýÅv� d¼Uþ —

býUÐ «“ÅVOÝ¬ ¨bM,Åv� dJ� œd� t, v¹U¼ÅXOFKu� “« »UM²ł« 

ÊbýÅr, Ë ÊœuÐÅbDd²� ̈ ”«uŠ e,dLð nF{ ̈ »«uš —œ ‰ö²š« bM�U� v~²=O~�«dÐ gOÐ 

tE�UŠ

1‡‡ post-trumatic stress disorder



±¥∞

 ≤vIKš  ôö²š« ‡‡

vIKš  ôö²š«
±

h=A� v�U−O¼ ÈU¼Åv~²Hý¬ UÐ t, bM²L¼ v�«Ë—  ôö²š« “« d~¹œ v¼ËdÖ 

vŽUL²ł« ̈ v,«—œ« ̈ v�ULLł ÈU¼ÅbM¹«d� —œ v¹U¼Åv~²Hý¬ YŽUÐ U¼Åv~²Hý¬ s¹« ̈ œušÅÈÅtÐu� tÐ Ë b�uýÅv�

∫œ—«œ œułË oKš ‰ö²š« vKD« Ÿu� Ëœ ÆœuýÅv� —UJ�« Ëv³D?Åpð vIKš ‰ö²š«  Ë vIKš ‰ö²š«

v³D?ËœÆ

∫v³D?Åpð vIKš ‰ö²š« ‡‡ nQ«v�U−O¼ v~²Hý¬ ̈ b�—«œ v³DKÅpð vIKš ‰ö²š« t, Èœ«d�« 

œU?¹“ Áœd?L?�« ÕöDD« ¨Ád�“Ë— ÊUÐ“ —œ Æb�dÐÅv� dÝÅtÐ vÖœdL�« —œ rz«œ Ë XÝ« X]UŠ p¹ tÐ U¼ÅÊ¬

œuš “« ¨b¹¬ÅvL�dÐ È—U, U¼ÅÊ¬ XÝœ “« Ë bMÝ—ÅvL� œuš ·«b¼« tÐ U¼ÅÊUL�« t, v�U~M¼ ÆœË—Åv� —U,ÅtÐ

ÊbýÅ÷uŽ UÐ ·«b¼« tÐ ÊbOÝd� “« výU� vÖœdL�« ”ULŠ« s¹« U�« ÆbM¼œÅv� ÊUA� vÖœdL�« gM,«Ë

v?ÝUÝ« qJA� Ë ÁœuÐ ÈœUŽ Ÿu� “« U¼ÅvÖœdL�« s¹« ÆœË—Åv� sOÐ “« ¨Ê¬ UÐ Êœd,Å œUŽ U¹ Ë XOFKu�

 U�« ÆbMM,ÅvL� œU−¹« œd� È«dÐvMOQUÐ vÖœd42« bý Ê«eO� t, XÝ« ‰ö²š« vŽu� ©vÖœdL�« ‰ö²š«® 

œu?š “« vÖb�“ qzUL� qÐUI� —œ vÖb�“ —œ U� tL¼ t, vÖœdL�« Ê¬ UÐ œ—«cÖÅv� vKUÐ t, vð«dŁ« Ÿu� Ë

ÆXÝ«  ËUH²� ¨rO¼œÅv� ÊUA�

vðUŽu{u� tÐ Ë Áœ«œ ÊUA� œuš “« ÈbO�«ÅU� Ë ÁËb�« Ë rž oOLŽ  UÝULŠ« œd� ̈ vÖœdL�« ‰ö²š« —œ

ö³K t,Î—UNÇ qK«bŠ œułË ÂeK²L� vÖœdL�« hO=Að Æb¼œÅvL� ÊUA� È«ÅtKöŽ ̈ b�býÅv� Ë« ÈœUý YŽUÐ 

 ‰Ëbł —œ Ábý Áœ—Ë¬  UÝULŠ« U¹ U¼—U²�— “« œ—u�∏‡‡ÅÅÅ¥ ôö²š« s¹dðÅl¹Uý “« vÖœdL�« ‰ö²š« ÆbýUÐÅv� 

ÆœuýÅv� dðÅgOÐ “Ë— tÐ “Ë— ¨b�uýÅv� ö²³� ‰ö²š« s¹« tÐ t, v�UL, œ«bFð Ë ÁœuÐ v�«Ë—

 Ê“Ë dOOGð UÐ v¹UN²ý«År, ®©Ê“Ë g¹«e�« r¼ v¼UÖ v]Ë g¼U, VKž«

ÊbOÐ«uš —œ ‰UJý« 

ËdO� Ê«bI� 

aÝUÄ ÈbM, g¹«e�« U¹ v²,dŠ v�«Ë— v~²Hý¬ 

È˛d�« Ê«bI� U¹ v~²Lš 

U−ÐU� ÁUMÖ ”ULŠ« U¹ œuš g�“dÝ 

dJ� Ë ”«uŠ e,dLð —œ v�«uðU� 

 ‰Ëbł∏‡‡ÅÅÅ¥

1‡‡ mood disorders                                      2‡‡ depression disorder



±¥±

Æb¼œÅv� ÊUA� «— vÖœdL�« ‰ö²š« rzöŽ d¹“ ÈÅt�uL�

∫XHÖÅv� ‘œuš Æœd,ÅvL� ‰U×ýuš «— Ë« eOÇ êO¼ ÆXýcÖÅv� œU¼d� vÖœdL�« “« ÁU� bMÇ

ÆÂ«ÅÁœuÝd� Ë t²Lš tAOL¼ Ær¼œ ÂU−�« È—U, êO¼ r�«uðÅvL� ÆXÝ« ÁœU²�« —U, “« ÂeG� t, s¹« q¦�

Æb?¹¬ÅvL� ÂœU¹ eOÇ êO¼ Ë r�«ušÅv� —UÐ bMÇ «— t×HD ÂULð v¼UÖ v]Ë ¨r�«u=Ð ”—œ rM,Åv� vFÝ

ìì Ë XÝ« Ábý v]Ušuð Ë ıuÄ vÖb�“ ÆrÝ—Åv� jš dš¬ tÐ Â—«œ t²�— t²�— rM,Åv� ”ULŠ«

 ∫v³D?Ëœ vIKš ‰ö²š« ‡‡ »v³DKËœ vIKš ‰ö²š«
±

“« v¹U¼ÅÁ—Ëœ UÐ ©vÖœdL�« ‡‡ v¹«bOý® 

 »—U−ð vÖœd42« Ë v¹«bOý·öšdÐ bMM,Åv� “ËdÐ v¹«bOý ÈÅÁ—Ëœ —œ t, vLzöŽ ÆœuýÅv� h=A�

œuš —œ œd� Ë ¨œuýÅv� ‰uLF�dOž Ë œUý vKOš œd� oKš v¹«bOý ÈÅÁ—Ëœ —œ ÆXÝ« vÖœdL�« rzöŽ

t, Ê¬ vÐ œ—Ë¬Åv� Ë— Èd~¹œ —U, tÐ È—U, “« ¨bM,Åv� X³×D rz«œ Ë Áœd, œU¹“ vKOš v¹U�«uð ”ULŠ«

s?O?M?Ç Æb?A?¹b?M?OÐ U¼ÅÊ¬ ÊœuÐÅvKLŽ tÐ t,ÅÊ¬ÅvÐ ¨bA,Åv� vÖ—eÐ ÈU¼ÅtAI� Ë býUÐ t²ý«œ »«uš tÐ “UO�

Ê¬ Ë ·d?Þ s?¹« t?Ð U?¼ÅX?ŽU?Ý X?Ý« sJL� U¼ÅÊ¬ ÆbMýUÐ ‰UF� b¹UÐ Â«b� Ë b�«Åt²=O~�«dÐ X=Ý Èœ«d�«

Ë Áb?ý s?O?~?L?A?š œË“ vKOš U¼ÅÊ¬ ªbMÐuJÐ —«u¹œ tÐ XA� Ë bM�eÐ œU¹d� ¨bM�«u=Ð “«Ë¬ ¨b�ËdÐ ·dÞ

œËb?F?� v?¹«bOý »—U−ð È«—«œ œ«d�« t, Ê¬ rN� ÈÅt²J� ÆbM�eÐ ‘UšdÄ Ë rłUNð tÐ XÝœ XÝ« sJL�

ÆbMM,Åv� tÐd−ð r¼ «— vÖœdL�« “« v¹U¼ÅÁ—Ëœ œ«d�« VKž« Ë ÁœuÐ

ÆœuýÅv� Áb¹œ d¹“ ÈÅt�uL� —œ vÖœdL�« ‡‡ v¹«bOý ‰ö²š« rzöŽ

—œ —UÐ sO]Ë« v]Ë ¨Xý«œ Èb¹bý vIKš  U�UÝu� ¨‘«Åv,œu, Ê«—Ëœ “« tÇdÖ« »U²N� r�Uš

≥∏ÆœuýÅv� ÁœdL�« X=Ý ¨‘b�“d� b]uð “« q³K vL, Ë« Æbý Èd²LÐ v�«Ë— ÊU²Ý—ULOÐ —œ v~]UÝ 

b¼œ dOOGð «— ‘«Åt�Uš bM,Åv� vFÝ ÆœuýÅv� ‘ušdÝ Ë ‰UŠdÝ Ë Áœ“ÅÊU−O¼ ¨ÊUL¹«“ “« bFÐ ÁU� p¹

ôUÐ ÈœU¹“ v¼bÐ ÆbM,Åv� ·dD «— ÈœU¹“ ‰uÄ ̈ Á«— s¹« —œ Ë bM, i¹uFð U¹ Ë UłÅtÐUł «— tOŁUŁ« ÈÅtOK, Ë

ÆœuýÅv� ÁœdL�« Ë« Á—UÐËœ Ë b¹¬Åv� gž«dÝ vMO~Lž Ë v¹«bOý X]UŠ Á—UÐËœ bFÐ ‰UÝ bMÇ Æœ—Ë¬Åv�

v�«Ë—  ôö²š« ÊU�—œ 

s¹« bý bO,Qð Ê¬ tÐ t, tÇÅÊ¬ Æb¹bý UMý¬ v�«Ë— ‰ö²š« Ë X�öÝ ÂuNH� UÐ t²ýcÖ  U×HD —œ

 ’uBš —œ XNł s¹bÐ Ë ÁœuÐ œbF²� v�«Ë— ‰ö²š« Ë X�öÝ ÈÅÁb�—Ë¬ÅœułËÅtÐ q�«uŽ t, œuÐ¨ÊU�—œ

1‡‡ bipolar manic disorder



±¥≤

Æœd?( t?łu?ð b?¹UÐ t)UÖÅbMÇ q'«uŽ tÐ v)«Ë—  ôö²š« ÊU'—œ —œ vMF¹ ªœ—«œ œułË dE) Ë ‘d~) ÊUL¼

ò ÈÅÁ˛«Ë “« rOM¹eÖdÐ v)«Ë—  ôö²š« ÊU'—œ È«dÐ vK( Ê«uMŽ rO¼«u�Ð t( v)U'“v�U:—œÅÊ«Ë—å
±

ÁœUH²Ý« 

øbM(Åv' —uDš ULý s¼– tÐ ÈeOÇ tÇ rOM(Åv' ÁœUH²Ý« «—Å v)U'—œÅÊ«Ë— ÈÅÁ˛«Ë t( v)U'“ Æœd( rO¼«uš

p?¹ Ë Áb?O?Ð«u?š ÊU²Ý—ULOÐ X�ð ÈË— t( b¹—Ë¬Åv' dE) —œ «— —ULOÐ Èœd5 ¨Âœd' dðÅgOÐ bM)U' tÐ b¹Uý

d~)U'—œÅÊ«Ë—
≤

ôuLF' ÆbM(Åv' v¹U¼ÅtOluð Ë« tÐ Ë Áœd( vðô«RÝ Ë« “« Îv)U'—œÅÊ«Ë— t( bMM(Åv' dJ5 Âœd' 

Ë b?)—«œ È«ÅÁœU?F?<«Å‚u?5  —b?� t?( b?M?M(Åv' ÷d5 v)U�( «— Ê«dÖÅÊU'—œÅÊ«Ë— Ë XÝ« —ULOÐ œ«d5« È«dÐ

tÐ v)U'—œÅÊ«Ë— ̈ vŽUL²ł« ÈU¼ÅÁb¹bÄ “« vKOš bM)U' ªb)—«c~Ð È«ÅÁœUF<«Å‚u5 dOŁQð —ULOÐ ÈË— dÐ bM)«uðÅv'

“« v?M?ýË— Ë `?{«Ë d?¹u?B?ð t?( œd?( r?O?¼«u?š v?FÝ ¨XL�� s¹« —œ ÆXÝ« t²�O'¬ t)U�5« Ë XIOIŠ

ÆrO¼œ tz«—« ULý tÐ v)U'—œÅÊ«Ë— ‰Ëbł —œ π‡‡¥ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA) v)U'—œÅÊ«Ë— dlUMŽ 

1‡‡ psychotherapy 2‡‡ psychotherapist

∫v�U:—œ Ê«Ë— d=UMŽ

 v¼œÅpL( ◊U³ð—« ®©ÊU'—œ

 hB�²' œd5 ®©d~)U'—œ

 ÁbMM(ÅXÝ«uš—œ h�ý ®©lł«d'

 ‰Ëbłπ‡‡¥

©d~)U'—œ® hB�²' œd5 p¹ sOÐ ©ÊU'—œ® v¼œÅpL( ◊U³ð—« p¹ v)U'—œÅÊ«Ë— “« vŽu) d¼ —œ

 vMF¹ dBMŽ tÝ s¹« —œ q'Qð vL( UÐ Æb¹¬Åv' œułË tÐ ©lł«d'® œ—«œ pL( tÐ “UO) t( vB�ý ËÊU:—œ¨

 lł«d: Ë d~�U:—œÆbý bO¼«uš UMý¬ œË—Åv' —U(ÅtÐ Á“Ëd'« t( v)U'—œÅÊ«Ë— ÈÅÁœd²�Ö XO¼U' UÐ ULý

∫ÊU:—œ Ÿ«u�«vHK²�' ÈU¼Å‘Ë— ̈ bMM( pL( U¼ÅÊU�)« tÐ bM)«u²Ð t( s¹« È«dÐ Ê«dÖÅÊU'—œÅÊ«Ë— 

 “« gOÐ «— v)U'—œ ÈU¼Å‘Ë— œ«bFð ÊUBB�²' Æb)dÐÅv' —U(ÅtÐ «— ÊU'—œ “«¥∞∞v<Ë ̈ b)«ÅÁœd( d(– Ÿu) 

 ‰Ëbł —œ t( œd( ÈbMÐÅtI³Þ ¯—eÐ ÁËdÖ tÝ —œ Ê«uðÅv' «— U¼ÅÊ¬ ÂULð±∞‡‡¥Æb)«ÅÁbý Áœ«œ ÊUA) 

∫v�«Ë—  ôö²š« ÊU:—œ Ÿ«u�«

vAMOÐ ÊU'—œ 

È—U²5— ÊU'—œ 

v²�¹“ ÊU'—œ 

 ‰Ëbł±∞‡‡¥



±¥≥

vAMOÐÅÊU:—œ 

g?M?O?Ð dÐ vM²³' ÊU'—œ
±

ò v?Žu?) l�«Ë —œ v?�U:—œÅX³×=å
≤

“« ål?ł«d?'ò ‘Ë— s¹« —œ ÆXÝ« 

Ë U¼Åv¹U)«uð tÐ X³�) «— Â“ô gMOÐ ¨bM(Åv' «bOÄ ÊU'“ ‰uÞ —œ åd~)U'—œò UÐ t( vðö'UFð Ë jÐ«Ë— o¹dÞ

Ê«eO' o¹dÞ s¹« “« Ë ÁbOÝ— g¹U¼ÅX¹œËb×' œ—u' —œ XÝ—œ „—œ tÐ sOMÇÅr¼ Ë œuš ÈU¼œ«bF²Ý«

Æœd( b¼«uš «bOÄ g¹«e5« Ë« È—UÖ“UÝ

œU¹“ vAMOÐ ÈU¼ÅÊU'—œ œ«bFð tÇdÖ« ÆœdÐ —U(ÅtÐ ÁËdÖ U¹ Ë œd5 p¹ È«dÐ Ê«uðÅv' «— vAMOÐÅÊU'—œ

ò ÊU?'—œ t?( Ê¬ Ÿu?) p¹ —œ v<Ë ¨XÝ«È—u?×?: ‡‡ lł«d:å
≥

u?ł p?¹ Êœd?(År?¼«d5 ·b¼ ¨œ—«œ ÂU) Ò

uł s¹« —œ t( XÝ« lł«d' È«dÐ v)U−O¼ Ë vHÞUŽ v²¹ULŠÒv)«Ë— vF�«Ë ÈU¼“UO) tÐ b)«u²Ð lł«d' Â«—¬ 

Æb¹¬ qzU) v³�) È—UÖ“UÝ tÐ o¹dÞ Ê¬ “« Ë Áœd( «bOÄ gMOÐ œuš

ò ¨g?MOÐ dÐ vM²³' ÊU'—œ “« d~¹œ Ÿu)v�U:—œ XšUMýå
¥

“« Ÿu?) p¹ v)U'—œ XšUMý ÆXÝ« 

“« È«ÅÁœd?²?�?Ö ÈÅt?M?'«œ È«d?Ð v?²?šU?M?ý ÈU?¼b?M¹«d5 È“UÝ“UÐ tÐ bO(Qð Ê¬ —œ t( XÝ« vAMOÐ ÊU'—œ

ÆXÝ« vÖœd�5« ÊU'—œ È«dÐ Ê¬ œdÐ—U( s¹dðÅgOÐ v<Ë ¨œ—«œ v)«Ë—  ôö²š«

È—U²�— ÊU:—œ 

È—U²5— ÈU¼ÅÊU'—œ
µ

VÝUM' ÈU¼—U²5— X¹uIð o¹dÞ “« t( XÝ« È—U²5— ÈdOÖœU¹ ‰ul« dÐ vM²³' 

ÈU¼Ågýu( o¹dÞ “« dÖÅÊU'—œ ¨‘Ë— s¹« —œ Æœd¹cÄÅv' ÂU−)« VÝUM'U) ÈU¼—U²5— X¹uIð ÂbŽ Ë tO³Mð Ë

Æœ—«œ ÊUÖbMM(ÅtFł«d' È—U²5—  öJA' Ë qzU�' qŠ —œ vFÝ rOI²�'

 ¨v)U'—œ —U²5— —œ —uNA' ÈU¼Å‘Ë— “« vJ¹v−¹—bð v¹«œ“ÅXOÝUHŠs¹« o¹dÞ “« t( XÝ« 

XÝ« s¹« dÐ ÷d5 ¨‘Ë— s¹« —œ Æb)dÐÅv'ÅsOÐ “« U¹ Ë Áœ«œ g¼U( «— lł«d' vÐ«dD{« ÈU¼ÅaÝUÄ ‘Ë—

¨s¹«dÐUMÐ Æb)«ÅÁb'¬ XÝœÅtÐ t²ýcÖ —œ X¹uIð o¹dÞ “« U¹ Ë ÈdOÖœU¹ o¹dÞ “« U' ÈU¼Å»«dD{« dðÅgOÐ t(

e?O?'¬Å»«d?D{«dOž v²OF�u' —œ «— œd5 v²�¹UÐ ÁbýÅt²šu'¬ ÈU¼Å»«dD{« ÊœdÐÅsOÐ “« U¹ Ë g¼U( È«dÐ

s¹« —œ «— Ë« »«dD{« Ê«eO' Z¹—bðÅtÐ Ë rOM( tł«u' eO'¬Å»«dD{« XOF�u' UÐ «— Ë« Z¹—bðÅtÐ Ë Áœ«œ —«d�

’uBšÅtÐ Ë »«dD{« g¼U( È«dÐ v)U'—œÅ—U²5— ¨r¹d³Ð sOÐ “« vK( —uÞÅtÐ U¹ Ë Áœ«œ g¼U( U¼ÅXOF�u'

ÆXÝ« ÁœuÐ dŁR' v{d' ÈU¼Å”«d¼

 v²H¹“ vJýeÄ ÈU¼ÅÊU:—œ

vJýeÄ ÈU¼ÅÊU'—œ ÆXÝ« lł«d' v²�¹“ ‰ULŽ« Ë U¼ÅgM( —œ tKš«b' ̈ v²�¹“ vJýeÄ ÈU¼Å‘Ë—

1‡‡ insight therapy 2‡‡ talk therapy 3‡‡ client - centered therapy

4‡‡ cognitive therapy 5ÅÅ‡‡ behavior therapy



±¥¥

 o?¹dÞ “« v²�¹“v�U�—œÅ Ë—«œ Ë „uýËd²J�«v?²?�¹“ vJýeÄ ÂU� “« t�—uÞ ÊUL¼ ÆœuýÅv� ÂU−�« 

Æœu?ýÅv?� e?¹u?−?ð ÊUJýeÄÅÊ«Ë— ’Uš —uÞÅtÐ Ë ÊUJýeÄ o¹dÞ “« U¼ÅÊU�—œ t�uÖ s¹« ªXÝ« h*A�

ÆXÝ« v�«Ë— ÈU¼Å‰ö²š« UÐ Á«dL¼ ÈU¼ÅX�öŽ ÊœdÐÅsOÐ “« U¹ Ë g¼U� ¨o¹dÞ s¹« “« ÊU�—œ ·b¼

œd?J?K?L?Ž “« v?ýU?� œ—«u?� v?C?FÐ —œ q:«bŠ v�«Ë—  ôö²š« t� b�«ÅÁœd� ÷d? Ê«dÖÅÊU�—œ s¹«

v�U�—œÅÅÅË—«œ “« v�«Ë—  ôö²š« ÊU�—œ È«dÐ ÊUJýeÄÅÊ«Ë— ÆXÝ« œd? vJ¹˛uAuOÐ ÈU¼År²�OÝ VÝUM�U�
±

„u?ýËd?²?JA« Ë
≤

ÈU?¼Ë—«œ ¨U?¼Ë—«œ v?K?H« Ÿu?� t?Ý “« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð v?�U?�—œÅÅÅË—«œ —œ Æb?M?M?�Åv� ÁœUH²Ý« 

b{Ò»«d?D{«Å
≥

 ÈU?¼Ë—«œ ¨b{Òv?A¹dÄÅÊ«Ë—Å
¥

 ÈU¼Ë—«œ Ë b?{Òv?Öœd� «Å
µ

t?−?AU?F� «— v�«Ë— ‰ö²š« ¨

ÈU¼ÅXL�: “« vMOF� vŠ«u� —œ vH¹dþ ÈU¼œËd²JA« s²ý«cÖÅ—U� o¹dÞ “« „uýËd²JA« ÊU�—œ —œ ÆbMM�Åv�

 ôUFH�« Ë qF? œU−¹« UÐ o¹dÞ s¹« “« t� Áœd� œ—«Ë „uý ¨‚dÐ “« vHOHš ÊU¹dł Êœd�Åœ—«Ë Ë eG� vILŽ

v²�¹“ v¹UOLOý
∂

t²³A« ÆbMM� ÊU�—œ «— vIKš  ôö²š« tKLł “« U¼Å‰ö²š« “« vCFÐ ÈœËbŠ Uð b�«Åt²��«uð 

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« dðÅr� Ê¬ v�U�—œ —UŁ¬ ÊœuÐ h*A�U� qOAœ tÐ dOš« ÈU¼Å‰UÝ —œ ÁuOý s¹« “« ÁœUH²Ý«

lł«d� 

ÊUÖbMM�ÅtFł«d� ̈ v�«Ë— ÈU¼Å‰ö²š« ÈÅÁœd²�Ö Ÿ«u�« sOMÇÅr¼ Ë È—U²?— ŸuMð Ë vÖœd²�Ö tÐ dE�

¨»«dD{« Ÿ«u�« q�Uý v�«Ë— ÈU¼Å‰ö²š« ÈÅtM�«œ Æb�dOÖÅv� —«d: Áœd²�Ö nOÞ p¹ —œ ÊU�—œ È«dÐ

—U?²??— d?Ð ‰d?²?M?� s?²?ý«b� ¨vDO×� Ë vB*ý ÈU¼ÅÈ—UÖ“UÝU� Ë VÝUM�U� È—U²?—  «œUŽ ¨vÖœd�?«

UÐ È—UÖ“UÝU� ¨Ê«d�L¼ ÈU¼ÅÈ—UÖ“UÝU� tÐ ◊uÐd� qzU�� ¨fH�ÅtÐÅœUL²Ž« ÂbŽ Ë sO¹UÄ fH�Å eŽ ¨œuš

œu?š t?� X?Ý« v?�U�� È«dÐ ÊU�—œ ÆXÝ« È—UÖ“UÝ ÈU¼Å‰ö²š« d¹UÝ Ë vKGý ¨vý“u�¬ ÈU¼ÅjO×�

Æb�uýÅv� v¹UÝUMý bM²�¼ qJA� È«—«œ t� v�U�� Ê«uMŽÅtÐ ÊUO?«dÞ« jÝuð Ë b�—«œ qJA� bMM�Åv� dJ?

U?�Ëe?A lł«d� t� œuý —uBð v²�¹U³� t²³A«Î“« v?CFÐ tJKÐ ªXÝ« h*A� v�«Ë— ‰ö²š« p¹ È«—«œ 

aÝUÄ s²?U¹ È«dÐ U¹ Ë v¹ULM¼«— Ë vKGý ̈ vKOB×ð ÈÅÁ—ËUA� qO³: “« œuš ÈÅÁd�Å“Ë— qzU�� È«dÐ œ«d?«

ÆbMM�Åv� tFł«d� ÊU�—œ È«dÐ œuš bM¹UýušU� Ë rN³�  UÝU�Š« tÐ

U?Ð œ«d?« UÐ t�¹UI� —œ Áœd�ÅqOB×ð œ«d?« Ë ¨Ê«œd� UÐ t�¹UI� —œ ÊU�“ ¨ÊUÖbMM�ÅtFł«d� ÊUO�—œ

¨œ«d?« “« vCFÐ ÈÅtFł«d� ÂbŽ q¹ôœ “« vJ¹ ÆbMM�Åv� tFł«d� ÊU�—œ È«dÐ dðÅgOÐ ¨sO¹UÄ  öOB×ð

ÆXÝ« v�U�—œ  U�bš ÈU¼ÅtLOÐ UÐ  U�bš t�uÖÅs¹« Êœu³�ÅgýuÄd¹“ Ë v�U�—œ  U�bš ÊœuÐÅÊ«dÖ b¹Uý

1‡‡ drug therapy 2‡‡ electro shocktherapy 3‡‡ antianxiety drugs

4‡‡ antipsychotic drugs 5ÅÅÅ‡‡ antidepressant drugs 6‡‡ biochemical



±¥µ

“« U¼ÅÊ¬ XšUMý Ë v¼UÖ¬ ÂbŽ v²šUMýÅÊ«Ë—  U'bš e(«d' tÐ Âœd' ÈÅtFł«d' ÂbŽ d~¹œ q'«uŽ “« vJ¹

ÆXÝ« v)U'—œ e(«d' t)uÖÅs¹« œułË

d~�U:—œ 

U?L?ý v?B?�?ý  ö?J?A?' Ë qzU�' qŠ È«dÐ vÐuš ÈU¼ULM¼«— bM)«u²Ð b¹Uý Â«u�« Ë ÊU²ÝËœ

U?'Ëe?< U¼ÅÊ¬ pL( v<Ë ¨bMýUÐÎÊU?'—œ p?¹ v)U'—œÅÊ«Ë— ÆXý«œ b¼«u�) «— »uš ÊU'—œ p¹ XOHO( 

ÆœuýÅv' tz«—« ̈ XÝ« Áb)«—cÖ «— Â“ô ÈU¼Å‘“u'¬ t( hB�²' œd5 p¹ ÈÅtKOÝËÅtÐ t( XÝ« È«Åt5dŠ

d?Ð ÁËö?Ž ÆXÝ« v)U'—œÅÊ«Ë— ÊUBB�²' ‘“u'¬ È«dÐ rN' ÈÅÁ“uŠ Ëœ vJýeÄÅÊ«Ë— Ë vÝUMýÅÊ«Ë—

¨v?J?ýe?ÄÅÊ«Ë— v?ŽU?L?²?ł« Ê«—U?(Åœb' qO³� “« Èd~¹œ hB�²' œ«d5« ¨ÊUJýeÄÅÊ«Ë— Ë ÊUÝUMýÅÊ«Ë—

ÆbM)UÝ—Åv' pL( v)U'—œÅÊ«Ë—  U'bš tÐ eO) Ê«—ËUA' Ë vJýeÄÅÊ«Ë— Ê«—U²ÝdÄ

v?)U?'—œÅÊ«Ë—  U?'bš tÐ vÝUMýÅÊ«Ë— ÊUBB�²' d¹UÝ UÐ t�¹UI' —œ ÊUÝUMýÅÊ«Ë— “« ÁËdÖ Ëœ

 ∫b)“«œdÄÅv' v?MO#UÐ ÊUÝUMýÅÊ«Ë—ËÁ—ËU?A: ÊUÝUMýÅÊ«Ë— —œ t?( b?M²�¼ v)UBB�²' œ«d5« s¹« Æ

tÐ bM'“UO) œ«d5« tÐ ̈ Ád'“Ë— È—U²5—  öJA' Ë qzU�' Ë v)«Ë— ÈU¼Å‰ö²š« ÊU'—œ Ë hO�Að ÈÅtMO'“

p?L?( v?)«Ë—  ôö?²?š« ÈÅÁ“u?Š —œ v?M?O?<U?Ð ÊU?ÝUMýÅÊ«Ë— t( v<UŠ—œ ¨bMM(Åv' pL( v)U'—œÅÊ«Ë—

tÐ v¹ULM¼«— Ë pL( Ë È—UÖ“UÝ  öJA' Ë qzU�' ÊU'—œ ÈÅÁ“uŠ —œ Á—ËUA' ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ̈ bMM(Åv'

È«d?Ð Æb?MýUÐ Èd²(œ ÈÅtł—œ È«—«œ v²�¹UÐ Ê«—ËUA' Ë vMO<UÐ ÊUÝUMýÅÊ«Ë— ÆbMM(Åv' XO<UF5 ¨œ«d5«

ÊU¹u−A)«œ v²�¹UÐ ̈ Á—ËUA' Ë vÝUMýÅÊ«Ë— —œ vÝUMý—U( ÈÅÁ—Ëœ vÞ “« fÄ ̈ Èd²(œ hB�ð tÐ ÊbOÝ—

 œËbŠ —œµ U?ð ∑ÈÅÁ—Ëœ ÊU?'“ s?¹d?ðÅg?O?Ð v?M?O<UÐ ÊUÝUMý Ê«Ë— ÆbM)«—c~Ð «— Â“ô ÈU¼Å‘“u'¬ ‰UÝ 

 Ë Áb?)«—c?Ö U?¼ÅÁU?~?A)«œ —œ «— œuš vý“u'¬± v<« ≤ÈU?¼ÅÊU?²?Ý—U?L?O?Ð —œ “u?'¬—U?( Ê«uMŽÅtÐ eO) ‰UÝ 

ÆbMM(Åv' vÞ «— Â“ô ÈU¼Å‘“u'¬ ¨vJýeÄÅÊ«Ë—

¨v?)«Ë— ÈU?¼Å‰ö?²?š« ÊU?'—œ Ë h?O�Að ÈÅtMO'“ —œ t( œuýÅv' t²HÖ v¹U¼ÅÊ¬ tÐ ÊUJýeÄÅÊ«Ë—

oOLŽ ÈU¼Å‰ö²š« tÐ dðÅgOÐ ÊUJýeÄÅÊ«Ë— ̈ ÊUÝUMýÅÊ«Ë— UÐ t�¹UI' —œ ̈ b)«ÅÁb)«—cÖ «— Â“ô ÈU¼Å‘“u'¬

d¹UÝ Ë v)U'—œÅÅÅË—«œ “« ÁœUH²Ý« tÐ “UO) t( vIKš ÈU¼Å‰ö²š« Ë v)d5ËeOJÝ« ÈU¼Å‰ö²š« qO³� “« v)«Ë—

ÈÅÁ—Ëœ ÂU?Lð« “« fÄ vJýeÄÅÊ«Ë— ÈÅÁ“uŠ —œ bM'Åt�öŽ ÊUJýeÄ Æb)“«œdÄÅv' ¨b)—«œ vJýeÄ  U'bš

 œËb?Š —œ v?²?�?¹UÐ ¨vJýeÄ¥Ë ÊU?ÝU?M?ýÅÊ«Ë— d?ÐÅÅÁËö?Ž Æb?M?M?( ÈdáÝ «— vJýeÄ Ê«Ë— ÈÅÁ—Ëœ ‰UÝ 

Æb?M?ýU?ÐÅv?' v?)U?'—œÅv?)«Ë—  U?'b?š ÈÅÁbMM(År¼«d5 eO) v)«Ë— X'öÝ d~¹œ ÊUBB�²' ¨ÊUJýeÄÅÊ«Ë—

Æb?M?M?(Åv?' È—U?J?L¼ pýeÄÅÊ«Ë— U¹ ”UMýÅÊ«Ë— Á«dL¼ tÐ ÊU'—œ rOð Ê«uMŽÅtÐ vJýeÄ Ê«Ë— Ê«—U(œb'



±¥∂

—œ ¨b?M?ýU?Ð bý—« vÝUMý—U, U¹ Ë vÝUMý—U, ÈÅtł—œ È«—«œ XÝ« sJL� t, vJýeÄ Ê«Ë— Ê«—U,œb�

¨v?ŽU?L?²?ł«  U�bš ÈÅtz«—« XNł —œ U¼ÅÊ¬ ÈÅÁœ«u�Uš Ë Ê«—ULOÐ tÐ pL, Ë v¹UÄdÝ Ê«—ULOÐ ÈÅÁ“uŠ

œ«d�« tÐ eO� Ã«Ëœ“« Ë vKGý Ë vKOB×ð Ê«—ËUA� ̈ Ê«—U,œb� dÐÅÁËöŽ ÆbM¼œÅv� ÂU−�« «— Â“ô È—UJL¼

ÆbM¼œÅv� tz«—« jO×� UÐ dŁR� Ë d²NÐ È—UÖ“UÝ È«dÐ ¨«— Â“ô ÈU¼Åv¹ULM¼«— Ë Á—ËUA�

v�U�—œÅÊ«Ë— Ë È«ÅÁ—ËUA�  U�bš ÈÅÁbMM�Åtz«—« e�«d� 

¨pýeÄÅÅÊ«Ë— VD� ∫X�dÖ dE� —œ tFł«d� È«dÐ «— v�uÖU�uÖ ÈU¼ÅÊu�U, Ê«uðÅv� ̈ lł«d� Ê«uMŽÅtÐ

¨v?JýeÄÅÊ«Ë— ÈU¼ÅÊU²Ý—ULOÐ ¨vÝUMýÅÊ«Ë— Ë vJýeÄÅÊ«Ë— ÈU¼ÅX¹—u� bŠ«Ë ¨vÝUMý Ê«Ë— pOMOK,

ÆvÝUMýÅÊ«Ë— Ë Á—ËUA� ÈU¼bŠ«Ë

Ë Á—ËUA� Ë vÝUMýÅÊ«Ë— ÊuÖU�uÖ ÈU¼Åt²ý— ‘d²LÖ qO]œ tÐ ¨dOš« ÈU¼Å‰UÝ —œ U� —uA, —œ

vJýeÄÅÊ«Ë— Ë v�«Ë— È«ÅÁ—ËUA�  U�bš “« ÁœUH²Ý« ÊUJ�« ̈ vJýeÄÅÊ«Ë— vBB=ð ÈU¼ÅÁ—Ëœ sOMÇÅr¼

ÆXÝ« Ábý d¹cÄÅÊUJ�« ¯—eÐ ÈU¼dNý —œ

 d¹uBð∏‡‡ÅÅ¥Á—ËUA� Ë vÝUMýÅÊ«Ë— pOMOK� ‡‡

t?z«—« v?¹U?Äd?Ý ÈU?¼ÅX?³?K«d� Ë  U�bš o¹dÞ “« vÝUMýÅÊ«Ë— Ë vJýeÄÅÊ«Ë— ÈU¼ÅpL, dðÅgOÐ

v�«Ë— ÈU¼Å‰ö²š« “« È«ÅÁœd²LÖ nOÞ ¨Ê«Ë— Ë »UBŽ« hB=²� Ë pýeÄÅÊ«Ë— VD� —œ ÆœuýÅv�

ÈU¼ÅÁuOý “« ÁœUH²Ý« UÐ Ê«Ë— Ë »UBŽ« Ë vJýeÄÅÊ«Ë— ÊUBB=²� Ë b�dOÖ v� —«dK t−]UF� œ—u� v¹UÄdÝ

tÐ “UO�  —uD —œ ÆbMM,Åv� pL, ¨v�«Ë— oOLŽ ÈU¼Å‰ö²š« tÐ v²L¹“ ÈU¼ÅÊU�—œ d¹UÝ Ë v�U�—œÅË—«œ

ÆœuýÅv� tz«—« Ê«—ULOÐ tÐ vJýeÄ  U�bš d¹UÝ ̈ vJýeÄ Ê«Ë— ÈU¼ÅÊU²Ý—ULOÐ o¹dÞ “« ̈ —ULOÐ ÊbýÅÈd²LÐ



±¥∑

 XO�UF�π‡‡Å¥

Ë ‘—Ëd?Ä Ë ‘“u?�¬ Ë v?²?L?¹e?N?Ð ÈU?¼ÅÊU?�“U?Ý —œ v?ÝU?MýÅÊ«Ë—  U�bš Ë È«ÅÁ—ËUA� e,«d�

Ë Ã«Ëœ“« ¨v?K?G?ý ¨v?K?OB×ð ÈÅÁ—ËUA� ÈÅtMO�“ —œ È«ÅÁ—ËUA�  U�bš ÈÅtz«—« ¨U¼ÅÁU~A�«œ sOMÇÅr¼

Ë v?ŽU?L?²?ł« —U?,œb?� ¨”U?M?ýÅÊ«Ë— ¨pýeÄÅÊ«Ë— ÊUBB=²� UÐ «— Ád�“Ë— Ë È—U²�—  öJA� d¹UÝ

“« ̈ vÝUMýÅÊ«Ë— Ë È«ÅÁ—ËUA�  U�bš ÈÅtz«—« È«dÐ ̈ ‚u� e,«d� dÐÅÅÁËöŽ Æb�«Åt²šUÝ d¹cÄÅÊUJ�« —ËUA�

ÆX�dÖ È—U¹ Ë œ«bL²Ý« “UO� lK«u� —œ Ê«uðÅv� —ËUA� sHKð o¹dÞ

ÈÅÁu?×?� “« vý—«eÖ Ë tFł«d� Á—ËUA� Ë vÝUMýÅÊ«Ë— e,«d� “« vJ¹ tÐ ÊUJ�«  —uD —œ

ÆbO¹UL� ‘—«eÖ ”ö, —œ Ë tONð Á—ËUA� Ë vÝUMýÅÊ«Ë—  U�bš ÈÅtz«—«



±¥∏

 ‡‡Æœ—«œ X�bK ÊUL�« a¹—Uð ÈÅÁ“«b�« tÐ È—ULOÐ Ë X�öÝ Ÿu{u�

 ‡‡vÖb�“ jKž ÈU¼Å‘Ë— Ë U¼—U²�— ÈÅt−O²�—œ U¼dO� ËÅÅÅ¯d� “« vLO� t, XÝ« Ábý h=A�

ÆXÝ«

 ‡‡“« Èd?O?~AOÄ Ë X�öÝ kHŠ Ë g¹«e�« —œ vÝUMýÅÊ«Ë— gI� dÐ X�öÝ vÝUMýÅÊ«Ë—

ÆXÝ« e,dL²� Ê¬ ÊU�—œ Ë È—ULOÐ

 ‡‡—œ v¹U�«uð Ë Ê«d~¹œ UÐ @M¼UL¼ Ë ÊË“u� ◊U³ð—« œU−¹« —œ œd� XOKÐUK “« v�«Ë— X�öÝ

 ö?¹U?L?ð Ë v?�U?−O¼ ÈU¼Å÷—UFð vIDM� Ë VÝUM� qŠ Ë g¹uš vŽUL²ł« jO×� ÕöD« Ë dOOGð

ÆœuýÅv� výU� œuš vB=ý

 ‡‡È«ÅÁbMM,Åb¹bNð l¹UKË Ë j¹«dý Ë —Ë¬—UA� q�«uŽ tÐ h=ý aÝUÄ ̈ vÝUMýÅÊ«Ë— —œ v�«Ë— —UA�

Æœ“UÝÅv� œËb×� «— Ë« Êb�¬—UM, Ê«uð t, XÝ«

 ‡‡«— œ«d?�« ¨vB=ý ‰d²M, Ë v¹Ë—ÅX=Ý ¨n]« È—U²�— ÈU¼u~]« ¨v²OB=ý ÅÈÅt³Mł tÝ

Æb�“UÝ ÂËUI� fJF]UÐ U¹ d¹cÄÅVOÝ¬ bM�«uðÅv� v�«Ë— —UA� qÐUI� —œ

 ‡?‡«b?¹b?ý t?, X?Ý« Èœd?� t?Ð o?K?F²� n]« È—U²�— Èu~]«ÎË œu?š “« ¨Áœu?Ð Èuł XÐUK— 

ôuLF� Ë œ—«œ ÈœU¹“ lKuð Ê«d~¹œÎÆbM,Åv� —U, œU¹“ —UA� X×ð 

 ‡‡©ÊbOA,—UM, ÈUłÅtÐ® Ê¬ VŠUD h=ý t, XÝ« v²OB=ý p³Ý Ÿu� p¹ v¹Ë—ÅX=Ý

g?]U?Ç «— v?Öb?�“  ö?J?A?� Ë b?M?,Åv� ‰d²M, ”ULŠ« v�«uðU� ”ULŠ« ÈUł tÐ Ë Â«e²]« ”ULŠ«

Æb¹bNð t� b�«œÅv�

 ‡‡Ë b?²?�«Åv?� v?Öb?�U?�—œ X?]U?Š t?Ð ¨b?ýUÐ t²ý«b� v�«Ë— —UA� dÐ vB=ý ‰d²M, t, vL,

Æœuý vÖœdL�« tÐ d−M� b�«uðÅv�

 ‡‡dOšQð tÐ Ê¬ tÐ vÐU¹ÅXÝœ U¹ œuý t²LÐ vM²Ý«uš ·b¼ p¹ tÐ vÐU¹ÅXÝœ Á«— t, v�U~M¼

Æb¼œÅv� ÈË— v�U,U� ¨b²�«

 ‡‡ÆXÝ« Èd~ýUšdÄ ¨v�U,U� dÐ«dÐ —œ ‰uLF� gM,«Ë

 ‡‡œuýÅv� výU� ̈ b�d~¹œÅp¹ n]U=� ÊU�“År¼ —uÞÅtÐ t, v�b¼ U¹ q¹ULð ̈ qLŽ Ëœ “« ÷—UFðÆ

 ‡‡ÆXÝ« ÈbFÐÅbMÇ Ë ÁbOâOÄ v�«Ë— —UA� qÐUI� —œ U� gM,«Ë

 ‡‡ÈÅtKŠd� Ë X�ËUI� ÈÅtKŠd� ¨—«bA¼ ÈÅtKŠd� ¨ œ—«œ tKŠd� tÝ v�uLŽ ‚U³D�« Â—bMÝ

ÆvÖœuÝd�

qB2 —Ëd� Ë t�öš



±¥π

 ‡‡v]Ë ¨bM, tKÐUI� v�«Ë— —UA� q�UŽ UÐ  b�ÅÁUðu, —œ b�«uðÅv� e¹dÖ U¹ @Mł aÝUÄ tÇdÖ«

Æœuý t�«—UÖ“UÝU� ÈU¼—U²�— tÐ d−M� b�«uðÅv�  b�ÅbMKÐ —œ

 ‡‡Ê¬ v?L?, d?Ö« v?MF¹ ¨XÝ« X³¦� ÈU¼Å„ö� s²ý«œ ¨X�öÝ „ö� ¨v�«Ë— X�öÝ —œ

ÆXLO� r¼ Ë« ÊœuÐ—ULOÐ ÈUMF� tÐ v]Ë ¨XLO� r]UÝ Xý«b� «— „ö�

 ‡‡Æ—Ë¬Å»«cŽ Ë —UÖ“UÝU� ¨—U−MNÐU� XÝ« È—U²�— v�«Ë— ‰ö²š«

 ‡‡¨‘“d] ̈ Êb¹dÄÅUł“«® v²,dŠ È—«dKÅvÐ U¼ÅÊ¬ —œ t, bM²L¼ vðôö²š« ̈ vÐ«dD{«  ôö²š«

ÆœuýÅv� Áb¹œ v,UMLOÐ Ë ©Êœd,Å‚dŽ v¼UÖ Ë VKK ÊUÐd{ Êœ“ÅbMð ¨v−OÖ® v]UF�ÅgOÐ ¨©v�«—¬U�

 ‡‡h=A� v�U−O¼ ÈU¼Åv~²Hý¬ UÐ t, bM²L¼ v�«Ë—  ôö²š« “« v¼ËdÖ vIKš  ôö²š«

¨v?,«—œ« ¨v?�U?L?Lł ÈU¼bM¹«d� —œ v¹U¼Åv~²Hý¬ YŽUÐ U¼Åv~²Hý¬ s¹« œuš ÈÅtÐu� tÐ t, b�uýÅv�

ÆœuýÅv� —UJ�« Ë vŽUL²ł«

 ‡‡h?B?=?²?� œd?� p¹ sOÐ ©ÊU�—œ® v¼œÅpL, ◊U³ð—« p¹ v�U�—œÅÊ«Ë— “« vŽu� d¼ —œ

Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ ©lł«d�® œ—«œ pL, tÐ “UO� t, vB=ý Ë ©d~�U�—œ®



±µ∞

±Á“«Ë—œ “« Ã—Uš tÐ «— Ûuð Ë œ—ušÅv� êOÄ ÊUNÖU� g¹UÄ v²]UMÄ Êœ“ ÂU~M¼ t, v²LO]U³ðu� ‡‡ÅÅ

ôUL²Š« ¨bM,Åv� X¹«b¼ÎøœdOÖÅv� —«dK v�U,U� Ÿu� Â«b, dOŁQð X×ð 

≤ÂËd×� t�U¼U� ‘«œUÄ X�U¹—œ “« dÖ—U,dÝ XH]U=� XKŽ tÐ XÝ« t�Uš—U, p¹ dÖ—U, dNáÝ ‡‡ÅÅ

Â«b?, Ë« ¨œ—«c?~?Ð ÊU?O?� —œ t�Uš—U, d¹b� UÐ «— tK¾L� œ—«œ rOLBð Ë XÝ« XŠ«—U� dNáÝ ¨XÝ« Ábý

øXÝ« Áœd, »U=²�« «— v�U,U� dÐ«dÐ —œ gM,«Ë

≥ÆbM,Åv� X�U¹—œ œuš ÈÅÁœ«u�Uš “« ÈbI� ÈÅt¹b¼ ÈdÝ«dÝ —uJM, —œ XOI�u� qO]œ tÐ r¹d� ‡‡

Â«b?, r?¹d?� Æb?¹U?L?� È—«b?¹d?š «— œu?š “U?O?� œ—u� ÈÅtKOÝË U¹ Ë bM, “«b�«ÅfÄ «— t¹b¼ XÝ« œœd� Ë«

ø«dÇ øbM,Åv� tÐd−ð «— ÷—UFð

¥ÈœUB²K« ̈ vŽUL²ł« ̀ DÝ Ë b¹uÖÅv� ⁄Ë—œ œuš vÖœ«u�Uš XOFKu� UÐ tDÐ«— —œ v¼UÖ t]ô ‡‡

g?M?,«Ë Ë b?�«ÅÁb?ý Ÿu?{u?� s?¹« t?łu²� Ë« ÊU²ÝËœ ¨bM,Åv� v�dF� XL¼ t, tÇ Ê¬ “« dOž «— œuš

øXLOÇ b�dOÖ gOÄ —œ t]ô ÊU²ÝËœ t, ÈdðÅvIDM� Á«— ULý dE� tÐ Æb�«ÅÁœd, –U=ð« Ë« tÐ X³L� eO�¬dNK

µœU?−?¹« v?�«Ë— ÈU¼—UA� UÐ tDÐ«— —œ bOMO³Ð Ë bOM, —Ëd� «— œuš vÖb�“ ÈÅt²ýcÖ ÁU� p¹ ‡‡ÅÅ

ÆbOM, qOK×ð «— œuš aÝUÄ øb¹«ÅÁœd, ÁœUH²Ý« v�«Ë— —UA� dÐ«dÐ —œ gM,«Ë t�uL� Â«b, “« Ábý

∂ vM¼– ÈÅÁb�U�ÅVIŽ „œu, “« X³K«d� XO]u¾L� t, b¹dO~Ð dE� —œ «— È—œU� ‡‡±≤œuš ÈÅt]UÝÅ

Z?�— eO� v³KK v²Š«—U� “« Ë XÝ« ö²³� s�e� vÖœdL�« tÐ d{UŠ ‰UŠ —œ Ë« t²ý«œ ÁbNŽ dÐ ÊuM,ÅUð «—

ÆbOM, d,– «— œuš qO]œ øbM,Åv� tÐd−ð «— v�uLŽ ‚U³D�« Â—bMÝ qŠ«d� “« p¹ Â«b, —œU� s¹« ¨œdÐÅv�

∑X?¹U?{— ”U?L?Š« œu?š ÈÅt?²?ý— »U?=?²?�« “« ÆX?Ý« ÊU²ÝdOÐœ ÂuÝ ‰UÝ “u�¬Åg�«œ œ«uł ‡‡ 

b?Š —œ Ë œË—Åv?� t?Ý—b?� t?Ð “Ë— d?¼ v?]Ë ¨œdÐÅv� dÝÅtÐ vLÖ—œdÝ —œ Ë œ—«b� ÁbM¹¬ È«dÐ v�b¼ Æœ—«b�

Y?×?Ð œ«u?ł v?�«Ë— X?�ö?Ý Âb?Ž Ë X�öÝ UÐ tDÐ«— —œ Æb¼œÅv� ÂU−�« «— œuš vÝ—œ nO]UJð jÝu²�

ÆbOM,

∏Ê¬ œ—u� p¹ øb¹«ÅÁœd, tÐd−ð «— »«dD{« œuš Êu�«dOÄ jO×� qzUL� UÐ tDÐ«— —œ ÊuM,Uð ‡‡ 

ÆbOM, Y×Ð Ê¬ ÊœuÐÅvFO³ÞdOž U¹ Ë vFO³Þ UÐ tDÐ«— —œ Ë b¹dO~Ð dE� —œ «—

π”d?ð Ê¬ øœ—«œ œu?łË U?L?ý —œ v?F?O?³?Þd?O?ž ”d?ð U?¹¬ Æb?¹d³Ð ÂU� «— vFO³Þ ”dð Ÿu� bMÇ ‡‡

øbOMJÐ b¹UÐ —U, tÇ Ê¬ UÐ tDÐ«— —œ øXLOÇ

نمونه�ى سؤالات



±µ±

 bO¼œ ÂU−�« vÝUMýÅÊ«Ë— dOÐœ v¹ULM¼«— UÐ «— d¹“ ÈU¼ÅXOQUF2

± ‰Ëb?ł —œ t?, Ê«d?N?ð d?N?ý —œ d?O� Ë ¯d� —U�¬ “« ‡‡±‡?‡¥v?−?¹U?²?� t?Ç t?Ð XÝ« Ábý tz«—« 

øbOM,Åv� tOłuð t�u~Ç X�öÝ ÈÅt]uI� UÐ tDÐ«— —œ «— Âœd� —U²�— ¨bOÝ—Åv�

≤ ‰Ëb?ł œ—«u� ‡‡≥‡?‡¥‚b?D t?�u?~?Ç U?L?ý U?Ð t?D?Ð«— —œ œ—«u?� s¹« ÆbOM, tF]UD� dðÅoOKœ «— 

øbM,Åv�

≥qOK×ð Ë b¹dO~Ð dE�—œ Áœd, œU−¹« v�«Ë— —UA� ULý È«dÐ t, ÊUðœuš vÖb�“ —œ «— Èœ«b¹Ë— ‡‡

øÊUðœuš tÐ X³L� ULý ‘d~� Ÿu� tÐ U¹ Ë t²ý«œ v~²LÐ v�ËdOÐ q�«uŽ tÐ dðÅgOÐ —UA� Ê¬ Ê«eO� bOM,

¥t?Ð t?łu?ð U?Ð ¨b?¹d?O?~?Ð d?E� —œ ÁœuÐ —«uýœ ÊU²¹«dÐ Ë b¹«ÅÁœd, tÐd−ð t, «— v�«Ë— —UA� p¹ ‡‡

øbOM,Åv� X¹d¹b� «— Ê¬ t�u~Ç b¼œ Œ— d{UŠ ‰UŠ —œ —UA� Ê¬ dÖ« vB=ý ‰d²M, Y×³�

µôuLF� ‡‡Îv³DKËœ vIKš ‰ö²š« “« ̈ ‰U¦� —uÞÅtÐ t, Èœd� UÐ vÞU³ð—« bM¼œÅv� ̀ Ołdð Âœd� VKž« 

ULý «— —U²�— s¹« XKŽ Æ©œdÐÅv� Z�— vLLł È—ULOÐ p¹ “« t, Èœd� qÐUI� —œ® bMMJ� —«dKdÐ œdÐ v� Z�—

øbO¼œ tz«—« bO�«uðÅv� ÈœUNMAOÄ tÇ ULý Âœd� —œ —U²�— s¹« dOOGð È«dÐ øbOM,Åv� tOłuð t�u~Ç

∂t?, Âb?¹œ ÊU?ÐUOš —œ «— Èœd� dÖ« bFÐ tÐ s¹« “« ∫bOM,Åv� q�U, t�u~Ç ULý «—  —U³Ž s¹« ‡‡

ìììì Ë« tÐ X³L� ¨œ—«œ v�UNÖU� ÈU¼ÅX,dŠ g�U²Ýœ Ë bM,Åv� X³×D œuš UÐ bMKÐÅbMKÐ

∑ —œ ‡‡¥œuš Xý«œdÐ tÐ tłuð UÐ Æb¹bý UMý¬ rKŽ p¹ Ê«uMŽÅtÐ vÝUMýÅÊ«Ë— UÐ »U², s¹« qB� 

ÆbOM, q�U, «— d¹“  öLł

±ììì Â—«œ XÝËœ vÝUMýÅÊ«Ë— ”ö, ÈÅÁ—UÐ—œ d~¹œ eOÇ d¼ “« dðÅgOÐ tÇÅÊÅ¬ Æ

≤ ÊU�“ s� dE� tÐ Æ≤ìì ”—œ s¹« È«dÐ t²H¼ —œ XŽUÝ 

≥ìì ”UMýÅÊ«Ë— p¹ Ê«uMŽÅtÐ «— œuš ¨ÁbM¹¬ —œ Æ

¥ììì Ê«d~¹œ Ë Âœuš —U²�— tÐ X³L� «d� »U², s¹« Æ

µììì vÝUMýÅÊ«Ë— ÈU¼Å»U², d¹UÝ ÈÅtF]UD� tÐ «d� vÝUMýÅÊ«Ë— »U², Æ



±µ≤

±® ¨v?I?�b?L?×?� ¨v�U¼«d� Ë ¨dGD« vKŽ ¨ÈbLŠ« ‡‡±≥∑∏ ¨©v?�u?LŽ vÝUMýÅÊ«Ë— —«“Ë ¨

ÆÊ«dNð ¨‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬

≤® Ê«d~¹œ Ë vI�ÅbL×� ̈ vM¼«dÐ ‡‡±≥∑∑ ©vÝUMýÅÊ«Ë— ÈÅtMO�“ÆÊ«dNð ̈ bý—  «—UA²�« ̈ ÂËœ bKł ̈

≥® Ê«d~¹œ Ë sOLŠ ¨ÊU¹—uNÞ ‡‡±≥∑≥ ¨©d�UF� ÁUÖb¹œ “« „œu� vÝUMýÅÊ«Ë—ÂËœ bKł ¨

ÆbNA� ¨Èu{— ”bK ÊU²Ý¬  «—UA²�«

¥® ¨v?I?�b?L?×?� ¨v�U¼«d� ‡‡±≥∑∂ ¨©©v?²?šU?M?ý œd?J?¹Ë— ”U?Ý«dÐ® v²OÐdð vÝUMýÅÊ«Ë—¨

ÆÊ«dNð ¨rKF� XOÐdð v¼U~A�«œ œUNł  «—UA²�«

µ® ̈ vI�bL×� Æv�U¼«d� ‡‡ÅÅ±≥∑∏ ̈ ©©œdÐ—U� ̈ oOI×ð ̈ t¹dE�® XOB[ý vÝUMýÅÊ«Ë—X�ËUF� ̈

ÆÊ«dNð ¨rKF� XOÐdð ÁU~A�«œ vA¼ËóÄ

∂® ̈ U{—ÅvKŽ ̈ Èœ«d� Ë ̈ U{— ̈ È—u� v�d, ‡‡ÅÅ±≥∑π ̈ ©v²OÐdð vÝUMýÅÊ«Ë—‘“u�¬  —«“Ë ̈

ÆÊ«dNð ¨‘—ËdÄ Ë

∑® ¨ÁeLŠ ¨v−MÖ ‡‡±≥∑∂ ¨©v�«Ë— Xý«bNÐÆÊ«dNð ¨Ê«—U³Ý—« dA� ¨

∏® Ê«—UJL¼ Ë tN]« ̈ v¹«“dO� ‡‡ÅÅ±≥∑∂ ̈ © ÈU¼œuLM¼—s²4¹“ X�öÝ «—UA²�« ̈ ÂËœ Ë ‰Ë« bKł ̈

ÆÊ«dNð ¨s¹œ—Ëd�

π® ¨Ê«d?~?¹œ Ë sLNÐ ¨ÊU¹—U−� ‡‡±≥∑µ ¨©v?{d� vÝUMýÅÊ«Ë— «—U?A²�« ¨ÂËœ Ë ‰Ë« bKł ¨

ÆÊ«dNð ¨bý—

±∞® ÆtK]«e¹eŽ ̈ vKOFLÝ« pOłUð ̈ bLŠ« ̈ ÊUOLýU¼ ‡‡±≥∑∂ ̈ ©„œu�Åv�«Ë— Xý«bNÐ —«“Ë ̈

Ë ‘“u�¬ÆÊ«dNð ¨‘—ËdÄ 
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v�«Ë— ‰ö²š« Ë v�«Ë— X�öÝ ∫Â—UNÇ qB2 lÐUM� 



±µ≥

VQUD� vKOBHð XÝdN2

« qB2ËÒ UOK� ∫‰±

t�bI� ‡‡±

vLKŽ vÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡¥

vÝUMýÅÊ«Ë— Ÿu{u� ‡‡∏

vÝUMýÅÊ«Ë— —œ œdJ¹Ë— ‡‡π

v²šUMýÅXL¹“ œdJ¹Ë— ‡‡±∞

ÈËU,ÅÊ«Ë— œdJ¹Ë— ‡‡±±

È—U²�— œdJ¹Ë— ‡‡±≥

v²šUMý œdJ¹Ë— ‡‡±¥

«dÖÅÊUL�« œdJ¹Ë— ‡‡±µ

vLKŽ vÝUMýÅÊ«Ë— —œ oOI×ð ÈU¼Å‘Ë— ‡‡±π

vA¹U�“¬ ‘Ë— ‡‡≤∞

v~²LÐÅr¼ ‘Ë— ‡‡≤≤

vFO³Þ ÈÅÁb¼UA� ‘Ë— ‡‡≤≥

vÝUMýÅÊ«Ë— —œ vIOI×ð ÈU¼ÅÁ“uŠ ‡‡≤¥

vÝUMýÅÊ«Ë— —œ vKGý ÈU¼ÅÁ“uŠ ‡‡≤µ



±µ¥

qB� —Ëd� Ë tDöš≤∂

 ô«RÝÅ ÈÅt�uL�≤∑

U¼ÅXO]UF�≤π

‰Ë« qB� lÐUM�≥∞

bý— ∫ÂËœ qB2≥±

t�bI� ‡‡≥≤

bý— ÂuNH� ‡‡≥≤

bý— vKD«  UB=A� Ë U¼ÅvÖó¹Ë ‡‡≥¥

± p¹ ¨bý— ‡‡ bM¹«d�XÝ« t²ÝuOÄ Ë ÂË«b� ¨È«ÅtKŠd�≥¥

≤œ—«œ nK²=� ÈU¼Åt³Mł Ë XÝ«dÖÅq, ÈbM¹«d� ¨bý— ‡‡≥∂

≥œ—«œ œułË Èd¹cÄÅ·UDF�« bý— —œ ‡‡≥∂

¥œ—«œ —«dK v~M¼d� ‡‡ v=¹—Uð j¹«dý Ë U¼ÅtMO�“ dOŁQð X×ð ¨bý— ‡‡≥∂

bý— ÈU¼ÅÁUÖb¹œ Ë U¼Åt¹dE� ‡‡≥∑

Á˛UOÄÅÊ«˛ v²šUMý ÈÅt¹dE� ‡‡≥∑

ÊuLJ¹—« vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— ÈÅt¹dE� ‡‡≥π

v�œu� Ê«—Ëœ Ë bQuð “« q³? ÈÅÁ—Ëœ bý—  UO�uBš Ë U¼ÅvÖó¹Ë ‡‡¥∞

b]uð “« q³K ÈÅÁ—Ëœ ‡‡¥∞

XO]uHÞ ÈÅÁ—Ëœ ‡‡¥≥

v�ULLł bý— ‡‡¥≥

v²šUMý bý— ‡‡¥¥

vŽUL²ł« Ë v�U−O¼ bý— ‡‡¥µ

« v,œu, ÈÅÁ—Ëœ ‡‡ËÒ® ‰≤ Uð ∂©v~]UÝ ¥µ

v�ULLł bý— ‡‡¥µ



±µµ

v²šUMý bý— ‡‡¥∂

vŽUL²ł« Ë v�U−O¼ bý— ‡‡¥∑

® ÂËœ v,œu, ÈÅÁ—Ëœ ‡‡∑ Uð ±±©v~]UÝ ¥∏

v�ULLł bý— ‡‡¥∏

v²šUMý bý— ‡‡¥π

vŽUL²ł« Ë v�U−O¼ bý— ‡‡µ±

v�«ułu� ÈÅÁ—Ëœ —œ bý—  UO�uBš Ë U¼ÅvÖó¹Ë ‡‡µ≤

v�ULLł bý— ‡‡µ≤

sÝ ‡‡Ò⁄uKÐ µ≤

v�UNÖU� bý— ‡‡µ¥

vKš«œ ÈU¼ÅÂ«b�« bý— ‡‡µµ

vLMł gÝ— ‡‡µµ

”—d¹œ Ë ”—œË“ ⁄uKÐ ‡‡µ∑

v²šUMý bý— ‡‡µ∑

±È“UÝÅtO{d� dJHð ‡‡µ∏

≤vÝUOK ‰ôb²Ý« ‡‡µ∏

≥œuš ÈÅÁ—UÐ—œ dJHð ‡‡∂∞

¥vKöš« ‰ôb²Ý« ‡‡∂±

ÊU�«ułu� —œ ÈdOÖÅrOLBð ‡‡∂≤

vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— bý— ‡‡∂≥

œuš n¹dFð ‡‡∂≥

œuš n¹dFð —œ s¹b]«Ë gI� ‡‡∂µ

œuš n¹dFð —œ ÊôUÝÅr¼ ÁËdÖ gI� ‡‡∂∂

qB� —Ëd� Ë tDöš∂∏



±µ∂

 ô«RÝ ÈÅt�uL�∑∞

U¼ÅXO]UF�∑±

ÂËœ qB� lÐUM�∑≥

v²šUMý ÈU¼bM¹«d2 ∫ÂuÝ qB2∑¥

t�bI� ‡‡∑¥

„«—œ« ‡‡∑∂

Èd²L,Uš dAK ‡‡∑π

Ê¬ Ÿ«u�« Ë tłuð ‡‡∏≤

ÁbM,«dÄ tłuð ‡‡∏µ

ÁbM,«dÄ tłuð —œ dŁR� q�«uŽ ‡‡∏∂

±nOKJð Ëœ tÐUAð ‡‡∏∂

≤ —UN� Ë s¹dLð ‡‡∏∂

≥nOKJð È—«uýœ ‡‡∏∑

¥‘“«œdÄ Ÿu� ‡‡∏∑

 UŽöÞ« ‘“«œdÄ ÈÅt�UÖÅtÝ qŠ«d� Ë tE�UŠ ‡‡∏∏

tE�UŠ —œ rN� ‰uD« ‡‡π∞

±XÝ« dðdŁR� Èœ«—«dOž ÈdOÖœU¹ “« Èœ«—« ÈdOÖœU¹ ‡‡π∞

≤XÝ« dðdŁR�  UŽöÞ« vJ¹eO� Ë v×DÝ ÈdOÖœU¹ “« v¹UMF�Ë vILŽ ÈdOÖœU¹ ‡‡π∞

≥d²NÐ tE�UŠ œdJKLŽ ¨býUÐ dðÅgOÐ vÐU¹“UÐ Ë ÈdOÖœU¹ ÈÅtKŠd�ÅsOÐ X¼U³ý Á“«b�« d¼ ‡‡

œuÐ b¼«uš π±

¥œuý Áœ«œ Áb�dOÖ œU¹ t‡Ð ÈdðÅgOÐ ÈU¼Åa�dÝ t, —bKd¼ ¨ UŽöÞ« vÐU¹“UÐ ÂU~M¼—œ ‡‡

œuÐ b¼«uš dðdŁR� Ë« ÈÅtE�UŠ œdJKLŽ —œ π≥

µd²NÐ Ë« ÈÅtE�U‡Š œdJKLŽ ¨býU‡Ð dOÖ—œ Ë ‰UF� ¨ÈdOÖœU‡¹ bM¹«d‡� —œ œd� —bKd¼ ‡‡ÅÅ

œuÐ b¼«uš π≥



±µ∑

tE�UŠ Ÿ«u�« ‡‡πµ

±È«Åt¹Ë— ÈÅtE�UŠ ‡‡π∂

≤v,«—œ« È“UÝÅÁœU�¬ ÈÅtE�UŠ ‡‡π∂

≥v¹UMF� ÈÅtE�UŠ ‡‡π∂

¥’Uš Àœ«uŠ ÈÅtE�UŠ ‡‡π∑

tE�UŠ ÈeG� ÈU¼—U²šUÝ ‡‡π∏

ÊUÐ“ r²LOÝ ‡‡ππ

ÊUÐ“ r²LOÝ ‰UJý« ‡‡ππ

±ÊbOMý ‡‡±∞±

≤s²HÖ ‡‡±∞≤

≥Êb�«uš ‡‡±∞≥

¥s²ýu� ‡‡±∞∂

ÊUÐ“ ÈeG� vŠ«u� ‡‡±∞π

qB� —Ëd� Ë tDöš±±∞

 ô«RÝ ÈÅt�uL�±±≤

U¼ÅXO]UF�±±≥

ÂuÝ qB� lÐUM�±±¥

v�«Ë— ‰ö²š« Ë v�«Ë— X�öÝ ∫Â—UNÇ qB2±±∂

t�bI� ‡‡±±∂

X�öÝ vÝUMýÅÊ«Ë— ‡‡±±π

v�«Ë— X�öÝ ‡‡±≤±

v�«Ë— —UA� ‡‡±≤≤

v�«Ë— —UA� ÈÅÁb�—Ë¬ÅœułËÅtÐ q�«uŽ ‡‡±≤≥

v²OB=ý ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡±≤≥



±µ∏

n]« È—U²�— Èu~]« ‡‡±≤¥

v¹Ë—ÅX=Ý ‡‡±≤µ

vB=ý ‰d²M, ‡‡±≤µ

v�U,U� ‡‡±≤∂

v�U,U� dÐ«dÐ —œ gM,«Ë ‡‡±≤∑

÷—UFð ‡‡±≤π

g¹«dÖ ‡‡ g¹«dÖ ÷—UFð ‡‡±≤π

»UM²ł« ‡‡ »UM²ł« ÷—UFð ‡‡±≤π

»UM²ł« ‡‡ g¹«dÖ ÷—UFð ‡‡±≤π

v�«Ë— —UA� dÐ«dÐ —œ gM,«Ë±≥∞

v�«Ë— —UA� UÐ tKÐUI�±≥≤

v�«Ë— ‰ö²š«±≥≥

v�«Ë—  ôö²š« “« Èœ—«u� UÐ v¹UMý¬±≥µ

±vÐ«dD{«  ôö²š« ‡‡±≥µ

dOÖ«d� »«dD{« ‰ö²š« ‡‡±≥∂

”«d¼ vÐ«dD{« ‰ö²š« ‡‡±≥∑

vKLŽ ‡‡ ÈdJ� ”«uÝË ‰ö²š« ‡‡±≥∏

È«Åt×�UÝÅfÄ —UA� ‰ö²š« ‡‡±≥π

≤vIKš  ôö²š« ‡‡±¥∞

v³DKÅpð vIKš ‰ö²š« ‡‡ n]«±¥∞

v³DKËœ vIKš ‰ö²š« ‡‡ »±¥±

v�«Ë—  ôö²š« ÊU�—œ±¥±

vAMOÐ ÊU�—œ ‡‡±¥≥

È—U²�— ÊU�—œ ‡‡±¥≥



±µπ

v²L¹“ vJýeÄ ÈU¼ÅÊU�—œ ‡‡±¥≥

lł«d� ‡‡±¥¥

d~�U�—œ ‡‡±¥µ

v�U�—œÅÊ«Ë— Ë È«ÅÁ—ËUA�  U�bš ÈÅÁbMM,Åtz«—« e,«d� ‡‡±¥∂

qB� —Ëd� Ë tDöš±¥∏

 ô«RÝ ÈÅt�uL�±µ∞

U¼ÅXO]UF�±µ±

Â—UNÇ qB� lÐUM�±µ≤
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