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d�“Ë— vÖb�“ —œ «— vÝUMýÊ«Ë— dOŁQð Èt³Mł —UNÇ qe«bŠ Ë bO¼œÒÆbO¹UL� Xý«œœU¹ œuš ÈÁ



¥

vLKŽ vÝUMýÊ«Ë— 

s¹« jÐ«u{ Ë bŽ«u7 “« Ë XÝ« vÐd−ð rKŽ “« È«tšUý ¨ÂuKŽ d¹UÝ bM�U� vLKŽ vÝUMýÊ«Ë—

b?M�v� ÁœUH²Ý« rKŽ‰Ëb?ł —œ t 2 v¹U¼t�uL� tÐ r¹uý UMý¬ vÝUMýÊ«Ë— ÊœuÐ vLKŽ UÐ t2 s¹« È«dÐ Æ

≥‡‡±ÈU¼nORuð s¹« t2 XHÖ v³I� ÊUMOLÞ« UÐ Ê«uðv� t�u~Ç ULý dE� tÐ ÆbOM2 tłuð ¨XÝ« Áb�¬ 

øbM²I¼ vLKŽ ¨È—U²�—

 ‰Ëbł≥‡‡±ÊU��« —U²�— nO uð “« v¹U¼t�uL� ‡‡

±Æb�«uš —Ëœ Á«— “« Ê«uðv� «— ’U ý« —UJ�« ‡‡

≤Æb�dðd~ýUšdÄ U¼d²šœ “« U¼dIÄ ‡‡

≥Æb�dðo�u� vÖb�“ —œ ‘u¼UÐ œ«d�« ‡‡

¥Æb�—«œ —«de veËdŽ v³Ke ÷«d�« dDš —œ v�U³BŽ œ«d�« ‡‡

µÆœuýv� Ê¬ ÈdOÖœU¹ YŽUÐ VKD� p¹ —«dJð ‡‡

»u?š «— U ¼Ê¬ ¨Âb?e s?O?bË« —œ v?²?I?¹UÐ ¨Ábý Áœ«œ ÈU¼t�uL� —œ vFDe »«uł tÐ ÊbOÝ— È«dÐ

Ë q?�U 2 n?ORuð U¹¬ ¨rOM2 tłuð Ábý d2– ÈU¼‰U¦� “« Â«b2 d¼ tÐ Xeœ UÐ dÖ« v²Ý«— ÆrO¹UL� nORuð

 Èt?�u?L?� —œ ør?¹«Áœ«œ tz«—« dE� œ—u� ÈU¼—U²�— “« vF�Uł±“« —u?E?M?� øX?IOÇ —UJ�« “« U� —uEM� ¨

vLKŽ vHORuð U� ¨s¹«dÐUMÐ øXÝ« tKRU� “« Á“«b�« tÇ ¨—Ëœ Á«— “« —uEM� øbM²I¼ v�UI2 tÇ ’U ý«

ªbýUÐv� rN³� Èd~ýUšdÄ ÂuNH� eO� ÂËœ Èt�uL� —œ Ær¹«Áœ«b� tz«—« v²šUMýÊ«Ë— ÈÁb¹bÄ “« ©sýË— Ë®

ö¦�ÎvRUš Ÿu� U¹ U¼Èd~ýUšdÄ v�ULð q�Uý U¹¬ ÆXÝ« dE�œ—u� Èd~ýUšdÄ Ÿu� tÇ XIO� h A� 

e?O?� «— v?�ö2 Èd?~?ýUšdÄ U¹ XÝ« v�bÐ Èd~ýUšdÄ —uEM� U¹¬ ¨t�uL� Ê«uMŽ tÐ øXÝ« Èd~ýUšdÄ “«

ôuR« Ë øœuýv� q�UýÎ‘u¼ U� ¨ÂuÝ Èt�uL� —œ øXÝ« v¹U¼—U²�— Ÿu� tÇ q�Uý Èd~ýUšdÄ —U²�— 

—œ øX?Ý« È—U?²?�— Ÿu?� t?Ç ¨X?O?I?�u?� U?¹ œu?ýv?� t?²?H?Ö ‘u¼ È—U²�— tÇ tÐ ¨r¹«ÁœdJ� h A� «—

 ÈU¼t�uL�¥ Ë µvHORuð ¨vLKŽ vÝUMýÊ«Ë— —œ ·b¼ sObË« ¨s¹«dÐUMÐ ªXÝ« VOðdð sOL¼ tÐ l{Ë eO� 

d¹cÄÊUJ�« U¼Ê¬ vLKŽ vÝ—dÐ ÊUJ�« t2 È«t�uÖ tÐ XÝ« v²šUMýÊ«Ë— ÈU¼Áb¹bÄ “« vÐd−ð Ë d¹cÄÊu�“¬

XÝ«  ËUH²� ̈ b�—«œ U¼Áb¹bÄ “« ÈœUŽ ÈU¼ÊUI�« t2 vHORuð UÐ U¼Áb¹bÄ “« nORuð Ÿu� s¹« t²³b« ̈ býUÐ

—œ ÊU?ÝU?M?ýÊ«Ë— t 2 X?Ý« d 2– ÊU?¹U?ý t?²?³?b« ÆXÝU¼Áb¹bÄ nORuð —œ vLKŽ ‘Ë— ÈdOÖ—U2 tÐ Ê¬ Ë

—«d?e œuš vB ý ÈU¼È—Ë«œ gOÄ Ë U¼‘“—« dOŁQð X×ð XÝ« sJL� le«u� vCFÐ ¨—U²�— nORuð

bŠ Uð bMM2v� ‘öð ÊU�¬ vbË ¨b�dO~ÐÒÆbMM2 È—«œœuš —U2 s¹« “« sJL� 



µ

t2 bÐU¹v� oI×ð v�U�“ ¨·b¼ s¹« ÆXÝ« dE� œ—u� ÈÁb¹bÄ vMOÐgOÄ ¨vLKŽ XObUF� d~¹œ ·b¼

v?I?Oeœ ÈU¼vMOÐgOÄ bM�«u²Ð ÊUÝUMýÊ«Ë— dÖ« ÆbýUÐ Ábý ÂU−�« dE� œ—u� ÈÁb¹bÄ “« vÐd−ð vHORuð

X?Ý« s?J?L?� ÊU?ÝU?M?ýÊ«Ë— ¨‰U?¦?� È«d?Ð ªX�U¹ b¼«uš g¹«e�« vLKŽ —U³²Ž« Ë ÁU~¹Uł ¨bMýUÐ t²ý«œ

“«d?Ð« t?Ð ¨b?�d?Ðv?�  c?b v?�u?¹e¹uKð sAš ÈU¼t�U�dÐ ÈUýULð “« t2 v�U2œu2 bMM2 Áb¼UA� rEM� —uÞtÐ

—œ t 2 b?M?M?2 v?MOÐgOÄ bM�«uðv� ÊUÝUMýÊ«Ë— ¨s¹«dÐUMÐ ªbM¼œv� ÊUA� q¹ULð œuš —U²�— —œ X�uAš

t�«d~ýUšdÄ —U²�— ‘d²IÖ YŽUÐ v�u¹e¹uKð sAš ÈU¼t�U�dÐ ÈUýULð ̈ vMF¹ ªbý b¼«uš sOMÇs¹« eO� ÁbM¹¬

Æœd³Ð ‰«RÝ d¹“ «— vMOÐgOÄ s¹« XÝ« sJL� ÈbFÐ  UIOI×ð t²³b« ªbý b¼«uš ÊU2œu2 —œ

b?�«u?ðv?� ”U?M?ýÊ«Ë— ÂU?~?M?¼ Ê¬ —œ ¨b?ýUÐ —U³²Ž« “« v¹ôUÐ Ètł—œ È«—«œ vMOÐgOÄ dÖ«

ÁbOÝ— t−O²� s¹« tÐ vÝ—dÐ —œ dÖ« ̈ ‰U¦� È«dÐ Æb¼œ —«de tłuð œ—u� «— ‰uKF� Ë XKŽ sOÐ ÈtDÐ«—

¨œ—«œ v?¹u?Ýr¼ ÊU 2œu2 Èd?~?ýU?šdÄ ÈU¼—U²�— UÐ v�u¹e¹uKð sAš ÈU¼t�U�dÐ ÈUýULð t2 rOýUÐ

¨rOM2 «bOÄ XÝœ È—U²�— sOMÇ “ËdÐ XKŽ tÐ ¨Ÿu{u� dðgOÐ qOK×ð Ë vÐU¹“—« ¨oOI×ð UÐ v²I¹UÐ

qOK×ð —œ XÝ« sJL� U¹ býUÐ U¼t�U�dÐ Ê¬ “« ÊU2œu2 bOKIð dÞUš tÐ È—U²�— sOMÇ “ËdÐ XKŽ b¹Uý

ÈU¼t?�U?�d?Ð s?O?M?Ç Êb?¹œ t?Ð q?¹U?L?ð d?~?ýU?šdÄ ÊU2œu2 t2 rO�«bÐ s¹« “« výU� «— tK¾I� Ê¬ ¨d~¹œ

bM�“UO� ̈ XÝ« dð`O×R ̈ sOO³ð Ëœ s¹« “« p¹ Â«b2 t2 œuý h A� t2 s¹« È«dÐ Æb�—«œ v�u¹e¹uKð

œ—u?� d?ðg?O?Ð ¨s?O?O?³ð Ëœ “« p¹ Â«b2 œuý h A� t2 rOýUÐv� dðgOÐ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł tÐ

”UMýÊ«Ë— ̈ dE� œ—u� ÈÁb¹bÄ “« ̀ O×R rN� Ê¬ o¹dÞ “« Ë oOeœ vMOÐgOÄ ÆœdOÖv� —«de X¹ULŠ

rO¼œ ÊUA� dÖ« ¨‰U¦� È«dÐ ªb¼œ dOOGð «— dE� œ—u� ÈÁb¹bÄ b�«uðv� t2 b¼œv� —«de v²bUŠ —œ «—

ÈU ¼t?�U?�d?Ð V?ÝU?M?� Ÿu� Ètz«—« o¹dÞ “« Ê«uðv� ¨býUÐv� bOKIð t−O²� —œ t�«d~ýUšdÄ —U²�— t2

Æœ«œ dOOGð «— Ê¬ v�u¹e¹uKð

¨v?L?K?Ž o?OI×ð ‘Ë— U¹ vLKŽ ‘Ë—p?¹ Êœd 2h? ?A?� È«dÐ rEM� ÈułËXIł bM¹«d� 

OF�U� XOFeu�ÒtÐ bM¹«d� s¹« —œ U¼t¹dE� Ë ÁœuÐ vÐd−ð v²I¹UÐ U¼Áœ«œ È—Ë¬lLł ¨‘Ë— s¹« —œ ÆXÝ« s

ÈU?¼‘Ë— ’u?B?š —œ Æb?M?ÐU?¹ d?O?O?G?ð ¨b?ýU?Ð Â“ô t?2 U?ł d¼ Ë t²�dÖ —«de vÝ—dÐ œ—u� rEM� —uÞ

U¹ Èd¹cÄ Êu�“¬ ÈË— bO2Qð s¹« “« gOÄ vbË Æœd2 rO¼«uš uÖËXHÖ vÝUMýÊ«Ë— —œ vLKŽ È—Ë¬lLł

Ê«u?ðv?� t 2 œ—«œ œu?łË v?Öó?¹Ë t?Ý Ær?O¼œ `O{uð dðgOÐ «— Ê¬ XÝ« Â“ô t2 r¹«Áœd2 Èd¹cÄtÐd−ð

∫“« b?�« —U?³?Ž v?Öó?¹Ë t?Ý s?¹« Æœ«œ —«de tłuð œ—u� Ê¬ d¦2«bŠ —œ «— Èd¹cÄtÐd−ð U¹ Èd¹cÄÊu�“¬

‰d²M2
±

vðUOKLŽ n¹dFð ¨
≤

Èd¹cÄ—«dJð Ë 
≥

Æ

1‡‡ control 2‡‡ operational definition 3‡‡ replicability



∂

∫‰d²M/ÈU?¼d?O?G?²?� d¹UÝ b¹UÐ ¨bM2 vÝ—dÐ «— d~¹œ dOG²� dÐ dOG²� p¹ dOŁQð t2 Ê¬ È«dÐ oI×� 

ö?¦?� Æb?M¹uÖ ‰d²M2 bM¹«d� s¹« tÐ ¨b�UÝdÐ qe«bŠ tÐ «— Ê¬ dOŁQð Ë v¹UÝUMý «— —«cÖdOŁQðÎvII×� v²eË 

Ê«eO� tKLł “« —«cÖdOŁQð ÈU¼dOG²� d¹UÝ b¹UÐ ¨bM2 vÝ—dÐ vÖbM�«— v¹U�«uð dÐ «— »«uš dOŁQð b¼«ušv�

ÆbM2 ‰d²M2 «— ì Ë t²ýcÖ »—U−ð ¨vÖbM�«— —œ  —UN�

∫vðUOKLŽ n¹dFðÈ—uÞtÐ ̈ bM¼œ tz«—« vIOeœ n¹dFð ̈ œuš dE�œ—u� ÈU¼Á˛«Ë “« b¹UÐ Ê«bMLA�«œ 

L2  —uR tÐ U¹ Ë bMM2 ÈdOÖÁ“«b�« «— U¼Ê¬ bM�«u²Ð t2Òb¹UÐ ÊUÝUMýÊ«Ë— ¨‰U¦� —uÞ tÐ ªbM¼œ ÊUA� v

Uð t2 È—uÞ tÐ ̈ bM¼œ tz«—« ‘u¼ U¹ »«dD{« ̈ Èd~ýUšdÄ ÊuÇr¼ v¹U¼Á˛«Ë “« vIOeœ vðUOKLŽ n¹dFð

Èt?³?M?ł t?Ð Ê«u?²?Ð o¹dÞ s¹« “« Uð ÁbO�UÝ— qe«bŠ tÐ «— U¼Á˛«Ë s¹« ÂUNÐ« Ê«eO� XÝ« sJL� t2 UłÊ¬

ÆbO�UýuÄ qLŽ Èt�Uł ¨ÊœuÐ d¹cÄÊu�“¬

∫Èd?¹cÄ—«dJðt 2 X?Ý« s?¹« b?M?2 p?L2 U¼t²�U¹ ÊœuÐ d¹cÄvÐd−ð tÐ b�«uðv� t2 v¹U¼Á«— “« vJ¹ 

Z¹U²� tÐ Ê«u²Ð t2 b�uýv� v¼b�U�“UÝ È«t�uÖ tÐ vLKŽ  UIOI×ð øt� U¹ b�d¹cÄ—«dJð U¼t²�U¹ U¹¬ œuý h A�

 ËUH²� ÈU¼v�œu�“¬ UÐ vNÐUA� Z¹U²� tÐ ÊuÖU�uÖ ÈU¼tMO�“ —œ dÖ« ÆbOÝ— —dJ� ÈU¼g¹U�“¬ —œ v�UIJ¹

ÆœuÐ bM³¹UÄ Ê¬ tÐ Ê«uðv� ÊUMÇr¼ Ë ÁœuÐ oOeœ Ábý tz«—« Èt¹dE� t2 œd2 qRUŠ ÊUMOLÞ« Ê«uðv� ¨rOÝdÐ

øX�OÇ t¹dE�È—u¾ð U¹ vLKŽ Èt¹dE� 
±

sOO³ð È«dÐ vK2 ÂUE� p¹ ¨vÝUMýÊ«Ë— —œ Áó¹Ë tÐ Ë 

«— ÈbM¹«d� tÇ vLKŽ Èt¹dE� p¹ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ t2 r¹“UÝ h A� b¹UÐ vbË ̈ XÝ« dE�œ—u� ÈÁb¹bÄ

ÆrO¹UL� vÞ b¹UÐ

«dI²Ý« ̈ qLJ� bM¹«d� Ëœ o¹dÞ “« vLKŽ Èt¹dE� p¹
≤

”UOe Ë 
≥

—œ Âbe sObË« U�« œuýv� ÂU−�« 

Æœuýv� d¹cÄÊUJ�« vÐd−ð ‘Ë— UÐ rEM� ÈU¼Áœ«œ È—Ë¬lLł o¹dÞ “« t2 XÝ«dI²Ý« ¨g�«œ œU−¹«

È—Ë¬l?L?ł Ë o?O?eœ ÈÁb¼U?A?� t?Ð ¨ÊU2œu2 —œ t�«d~ýUšdÄ —U²�— vÝ—dÐ È«dÐ ¨‰U¦� —uÞ tÐ

ÈÁb?¼U?A� U¼XOFeu� s¹« ÈtKLł “« Ær¹bM�“UO� nK² � ÈU¼XOFeu� —œ ÊU2œu2 —U²�— “«  UŽöÞ«

“« f?Ä ÆbýUÐv� t�«d~ýUšdÄ ÈU¼rKO� ÈUýULð ¨Áó¹Ë tÐ Ë v�u¹e¹uKð ÈU¼rKO� ÈUýULð ÂU~M¼ —œ U¼Ê¬

X?Ýœ t?Ð  UŽöÞ« dðoOeœ vÝ—dÐ tÐ o¹dÞ s¹« “« ¨býUÐ r¼«d� g¹U�“¬ ÂU−�« j¹«dý dÖ« ¨tKŠd� s¹«

t?2 r?O?ÐU?¹v?� —œ «d?I?²?Ý« p?L?2 t?Ð ¨œuý ÂU−�« Xeœ UÐ qŠ«d� s¹« v�ULð dÖ« Æœuýv� t²š«œdÄ Áb�¬

U?¹ t?¹d?E?� r?O?�«uðv� o¹dÞ s¹« “« ÆXÝ« t�«d~ýUšdÄ ÈU¼rKO� ÈUýULð “« výU� ¨ÊU2œu2 Èd~ýUšdÄ

ÆrO¹UL� ÕdD� ¨XÝ« åt�«d~ýUšdÄ —U²�— È«Áb¼UA� Èt¹dE�ò U�UL¼ t2 «— œuš È—u¾ð

“« f?Ä b?M?L?A?�«œ ¨‘Ë— s?¹« —œ ÆX?Ý« å”U?O?eò o?¹dÞ “« vLKŽ Èt¹dE� p¹ Ètz«—« ¨d~¹œ ‘Ë—

1‡‡ theory 2‡‡ deduction 3  ‡‡ induction



∑

s?O?M?Ç Æb?¼œv?� t?z«—« d?E?�œ—u� ÈÁb¹bÄ ÈÁ—UÐ—œ vÐd−ð vÝ—dÐ qÐUe ÈtObË« ”bŠ p¹ ¨tObË«  «b¼UA�

tO{d� «— tObË« ÈU¼”bŠ
±

”UMýÊ«Ë— ¨ÊU2œu2 —U²�— oOeœ ÈÁb¼UA�  —uR —œ ¨‰U¦� —uÞ tÐ ÆbM�U�v� 

ôU?L?²?Š« t?2 s?¹« d?Ð v?M?³?� ÊU?2œu?2 Èt?�«d?~?ýU?šdÄ —U²�— ’uBš —œ È«tObË« ”bŠ XÝ« sJL�Î—U?²�— 

ÈU¼t�U�dÐ ÈUýULð o¹dÞ “« —U²�— s¹« XÝ« sJL� U¹ býUÐ X�uAš ÈUýULð “« výU� ÊU2œu2 Èt�«d~ýUšdÄ

∫býUÐv� d¹“  —uR tÐ Ë« ÈtO{d� Ułs¹« —œ Æœ“UÝ ÕdD� ̈ býUÐ Áb�¬ œułËtÐ X�uAš È«—«œ v�u¹e¹uKð

œuýv� ÊU�œu� —œ t�«d~ýUšdÄ —U²;— tÐ d−M� X�uAš ÈUýULð¨tO{d� s¹« Ètz«—« “« fÄ Æ

ÈtO{d� ÈÁbMM2 bO¹Qð ÈU¼Áœ«œ ̈ vÝ—dÐ Ë g¹U�“¬ Ë  UŽöÞ« È—Ë¬lLł o¹dÞ “« v²I¹UÐ ”UMýÊ«Ë—

È—Ë¬lLł œuš ÈtO{d� bO¹Qð È«dÐ vÐd−ð b¼«uý v�U2 ÈÁ“«b�« tÐ t2 s¹« “« fÄ Æb¼œ tz«—« «— œuš

¨t?¹d?E?� b?O?¹Q?ð Âb?Ž  —u?R —œ ÆbýUÐv� œuš È—u¾ð U¹ t¹dE� bO¹Qð ÂbŽ U¹ bO¹Qð ÈtKŠd� —œ Ë« ¨œd2

Æb¼œ tz«—« «— Èb¹bł Èt¹dE� t2 s¹« U¹ Ë bM2 dE�b¹b−ð œuš Èt¹dE� —œ b¹UÐ ”UMýÊ«Ë—

”U?O?e Ë «d?I?²Ý« vMF¹ ¨d~¹œp¹ qLJ� bM¹«d� Ëœ “« t¹dE� p¹ Ètz«—« —œ œuýv� tEŠö� t2 t�uÖÊUL¼

 d¹uBð —œ bM¹«d� s¹« t2 œuýv� ÁœUH²Ý«±‡‡±ÆXÝ« Ábý tz«—« 

1‡‡hypothesis

 d¹uBð±‡‡±”UO< ‡‡ «dI²Ý« bM¹«d� ‡‡

U¹ t¹dE� XšUÝ

Ê¬ dOOGð

È—Ë¬lLł Ë Áb¼UA�U¼Áœ«œ vÝ—dÐ Ë g¹U�“¬

 UŽöÞ«

tO{d� v¼œqJý

U¼tO{d� U¹

U¼Áœ«œ “« «dI²Ý«

”UO<

v?bË œ—«œ «— v?Ðd?−?ð ‘Ë— d?E?� œ—u?� ÈU?¼vÖó¹Ë vLKŽ vÝUMýÊ«Ë— t2 Ê¬ d2– qÐUe Èt²J�

Ë t?²?ý«œ ÈË— g?O?Ä «— ÈœU?¹“ ÈU?¼g?bUÇ ¨ÊœuÐ vÐd−ð vMF¹ ¨d�« s¹« tÐ ÊbOÝ— È«dÐ vÝUMýÊ«Ë—

ÆX?Ý« ÊU?I?�« ¨Ê¬ Èt?F?bU?D?� œ—u?� Ÿu?{u?� ¨vÝUMýÊ«Ë— rN� ÈU¼gbUÇ “« vJ¹ ÆXý«œ b¼«uš



∏

 ËUHð ̈ œdOÖv� —«de tłuð œ—u� rKŽ —œ t2 tFbUD� œ—u� ÈU¼Áb¹bÄ d¹UÝ UÐ ÊUI�« rO�«œv� t2 t�uÖÊUL¼

t?Ð ÊU?I?�« «c?b Æv?eö?š« Ë v?�U?I�«  UEŠö� È—UOIÐ X¹UŽ— XKŽ tÐ ÂËœ vÖbOâOÄ qObœtÐ ‰Ë« œ—«œ

ÆœdOÖ—«de Ábý‰d²M2 Ë rEM� ¨oOeœ ÈU¼‘Ë— UÐ vLKŽ ÈtFbUD� œ—u� b�«uðvL� U¼Áb¹bÄ d¹UÝ vÖœUÝ

ÈU¼Á“uŠ —œ vLKŽ ÈU¼t²�U¹ d¹UÝ  —be Ë Xeœ tÐ vÝUMýÊ«Ë— ÈU¼t²�U¹ t2 XÝ« Ábý YŽUÐ d�« s¹«

‘Ë— s¹« “« UNMð vKF� j¹«dý —œ ÊUÝUMýÊ«Ë— XHÖ b¹UÐ vbË býU³� ì Ë vLOý ̈ p¹eO� ÊuÇr¼ d~¹œ

Æb�“UÝ h A� vLKŽ dOž vÝUMýÊ«Ë— “« «— vLKŽ vÝUMýÊ«Ë— sOÐ “d� bM�«uðv� t2 XÝ«

vÝUMýÊ«Ë— Ÿu{u� 

øXIOÇ vÝUMýÊ«Ë— rKŽ Ÿu{u� rO¹u~Ð t2 rO²I¼ Ê¬ bM�“UO� U� Ábý t²HÖ VbUD� tÐ tłuð UÐ

ò t 2 býUÐ s¹« ÊUÝUMýÊ«Ë— tłuð œ—u� aÝUÄ s¹d²NÐ b¹UýÈU?¼bM¹«d; Ë —U²;— ¨vÝUMýÊ«Ë— Ÿu{u�

v�«Ë—rOI²I� ÈÁb¼UA� qÐUe ÈU¼—U²�— Ë ‰ULŽ« ¨ U2dŠ ÈtOK2 ¨—U²�— “« —uEM� Ułs¹« —œ ÆXÝ« å

¨d?JHð ¨„«—œ« ¨”UIŠ« qO³e “« v�«Ë— ‰ULŽ« ÈtOK2 q�Uý v�«Ë— ÈU¼bM¹«d� Ë XÝ« rOI²I�dOž Ë

 ÆbýUÐv� ì Ë XOB ý ¨ÊU−O¼ Ë ‘eO~�« ¨ÊUÐ“ ¨tE�UŠ ¨ÈdOÖœU¹vHK² �  UŽu{u� UÐ t2 s¹« È«dÐ

 ‰Ëbł —œ Ábý d2– œ—«u� tÐ ÆbOM2 «bOÄ v¹UMý¬ ̈ XÝ« Áœ«œ ÊUA� ÈbM�teöŽ U¼Ê¬ ÈtFbUD� tÐ vÝUMýÊ«Ë— t2¥‡‡±

ÆbO¹UL� tłuð

øXÝ« t�u~Ç ÊU�«ułu� Ë ÊU2œu2 —œ veöš«  ËUCe ÈdOÖqJý ÈÁu×�

øXÝ« t�u~Ç ÊU2œu2 —œ v²šUMý bý— v~�u~Ç Ë Áu×�

øXIOÇ —«bI� Ë qJý ¨Á“«b�« qO³e “« vJ¹eO�  U2d×� v�«œdÖe�— —œ v³BŽ ÁU~²Ýœ gI�

d~¹œ vCFÐ tÐ Ë tłuð dðgOÐ vCFÐ tÐ nK² � ÈU¼„d×� ÊUO� “« t2 œuýv� YŽUÐ vK�«uŽ tÇ

ørO¹UL� tłuð dðr2

ørOýUÐ t²ý«œ v¼UÖ¬ rO�«uðv� ¨œ—cÖv� œuš s¼– —œ t2 tÇÊ¬ ÂULð tÐ U� U¹¬

øœœdÖv� —b � œ«u� tÐ œUO²Ž« YŽUÐ v²šUMýÊ«Ë— q�«uŽ tÇ

øXÝ« t�u~Ç U¹ƒ— Ë »«uš ÂU~M¼ —œ s¼– XObUF�

øXIOÇ výu�«d� qObœ

øœuýv� d¹cÄÊUJ�« t�u~Ç ÊU2œu2 —œ È“u�¬ÊUÐ“

øXIOÇ v³BŽ v¹UN²ý«vÐ Ë veUÇ q¹ôœ

øbM¼œv� —«de dOŁQð X×ð «— œd� œdJKLŽ t�u~Ç ÊUI�« —œ vÖœdI�« Ë »«dD{«

øœ—«œ œułË v�«Ë—  ôö²š« ÊU�—œ È«dÐ v�U�—œ ÈU¼‘Ë— tÇ

 ‰Ëbł¥‡‡±



π

 ‰Ëbł —œ t2 —uÞÊUL¼¥‡‡±vÝUMýÊ«Ë— rKŽ tłuð œ—u�  UŽu{u� Ë —U2 ÈtM�«œ bOM2v� tEŠö� 

bF²�ÒuM²� Ë œÒ‘Ë— “« ÁœUH²Ý« UÐ bM2v� vFÝ œbF²� ÈU¼tšUý Ë U¼t²ý— —œ vÝUMýÊ«Ë— Á“Ëd�« ÆXÝ« Ÿ

œułu� ÊUI�« ¨bý Á—Uý« t2 —uÞÊUL¼ bMÇ d¼ b¼œ —«de tFbUD� œ—u� «— v�«Ë— ÈU¼bM¹«d� Ë —U²�— vLKŽ

“« rO�«u²� ¨rO�«bÐ Ë« —U²�— Ë ÊUI�« ÈÁ—UÐ—œ rO¼«ušv� U� t2 tÇ Ê¬ d¼ XÝ« sJL� Ë býUÐv� È«ÁbOâOÄ

ÁœUH²Ý« bM�“UO� ̈ ÊUI�« d²NÐ XšUMý È«dÐ t2 XÝ« qObœ sOL¼ tÐ Ë r¹—Ë¬ XÝœ tÐ vÝUMýÊ«Ë— rKŽ o¹dÞ

ÆrOýUÐv� ì Ë vŽUL²ł« ¨vHIK� ¨vM¹œ ÈU¼X�dF� ÊuÇr¼ ·—UF� d¹UÝ “«

vÝUMýÊ«Ë— —œ œdJ¹Ë— 

œ—«u� tÐ Æœd2 vÝ—dÐ ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÁUÖb¹œ “« Ê«uðv� «— v�«Ë— ÈÁb¹bÄ p¹ ¨vÝUMýÊ«Ë— —œ

 ‰Ëb?ł —œ Ábý d2–¥‡‡±s?¹« “« p?¹ d?¼ d?O?O?G?ð Ë vMOÐgOÄ ¨sOO³ð ¨nORuð ÈU¼‘Ë— ÆbOM2 tłuð 

ÈÁb?¹b?Ä p?¹ v?ÝU?M?ýÊ«Ë— —œ Æb?ýU?Ðv?L?� d?¹c?ÄÊU?J?�« v?ÝU?M?ýÊ«Ë— —œ ÊU?I?J¹  —uR tÐ U¼—U²�—

ÕöDR« —œ t2 œdOÖv� —«de vÝ—dÐ œ—u� vðËUH²� ÈU¼‘Ë— UÐ Ë  ËUH²� ÈU¼dEM� “« v²šUMýÊ«Ë—

 Ê¬ tÐ vÝUMýÊ«Ë—œdJ¹Ë—
±

 Æœuýv� t²HÖ `O{uð È«dÐ v¼«— ¨vÝUMýÊ«Ë— —œ œdJ¹Ë— XIOIŠ —œ

1 ‡‡ approach 2‡‡ physiological 3 ‡‡ psychoanalysis

4‡‡ behaviorist 5 ‡‡cognitive 6‡‡ humanistic

 d¹uBð≤‡‡±vÝUMýÊ«Ë— —œ œdJ¹Ë— ZMÄ ‡‡

ÈËU/Ê«Ë—

—œ œdJ¹Ë— ZMÄ

vÝUMýÊ«Ë—

Ë U???¼‘Ë— Ë —U???²???;— s???O???O??³??ð Ë

o¹dÞ “« Ê«u²Ð t� XÝ« v¹U¼ÁuOý

œuL� vÝ—dÐ «— —U²;— Ê¬êO¼ t²³b« Æ

Ë n?O?Ruð È«dÐ È«t�U~¹ œdJ¹Ë—

©È—U??²??�— d?¼ U?¹ Ë® —U?²?�— s?O?O?³?ð

s?O?L ¼ t?Ð Æœ—«b?� «— Â“ô v?¹«—U 2

ÁœU?H?²?Ý« U¼œdJ¹Ë— Ÿ«u�« “« qObœ

—œ v?K?R« œd?J?¹Ë— Z?M?Ä Æœuýv�

ÈU¼œd?J?¹Ë— q?�Uý ¨vÝUMýÊ«Ë—

¨v?²?šU?M?ýX?I?¹“
≤

ÈËU?2 Ê«Ë— 
≥

¨

¨v???¹«d???Ö—U???²??�—
¥

v???²???šU???M???ý 
µ

Ë 

XÝ«dÖÊUI�«
∂

Æ

v²šUMý

v²šUMý X�¹“

È—U²�—

«dÖÊU��«



±∞

 ∫v?²šUMý X�¹“ œdJ¹Ë—v?²?šU?M?ý XI¹“ o¹dÞ “« ¨b¹¬v�dÐ œdJ¹Ë— s¹« ÂU� “« t2 —uÞÊUL¼ 

t?2 X?Ý« Ê¬ d?Ð ÷d?� ¨œd?J?¹Ë— s?¹« —œ Æœu?ýv?� ÁœU?H²Ý« v�«Ë— ÈU¼œd2—U2 sOO³ð Ë nORuð È«dÐ

È«dÐ ÆXÝ« j³ðd� vJ¹˛ubu¹eO� XšUÝ UÐ È—ULOÐ Ë X�öÝ ̈ ÊU−O¼ ̈ ‘eO~�« ̈ ”UIŠ« ̈ dJHð ̈ —U²�—

V?ÝU?M?�U?� ÈU ¼œd2—U2 Èt−O²� XÝ« sJL� vÖœdI�« ¨‰U¦�
±

v?¹U?OLOý XI¹“ bM¹«d� —œ 
≤

Æb?ýUÐ eG� 

 ‰Ëbł —œ «— vÝUMýÊ«Ë— —œ v²šUMý XI¹“ œdJ¹Ë— ÈU¼t²�U¹ “« vCFÐµ‡‡±Ær¹«Áœ—Ë¬ 

e?G?� gM/ Êœd/ ÈbMÐtIDM�
≥

∫ ‰UÝ —œ ±∏∂±¨U?2ËdÐ qÄ 
¥

¯d?� “« f?Ä È—«œdÐtJð ÈtKOÝË tÐ 

e?G?� ’Uš ÈtIDM� p¹ “« v¹UÝ—U� p¹ Èt−O²� —ULOÐ s²HÖ s Ý —œ v¹U�«uð ÂbŽ t2 œ«œ ÊUA�

ÆXÝ« eG� gM2 ÈbMÐtIDM� dÐ Èb¼Uý ¨œ—u� s¹« ÆbýUÐv�

 ∫vKAS ÈU¼t²�U¹ Èt¼œ —œ±π≤∞vKAb ‰—U2 ̈
µ

t2 œ«œ ÊUA� œuš pOÝö2 ÈU¼g¹U�“¬ o¹dÞ “« 

f?J?ð—u?2 “« v²LIe dÖ«
∂

œ—«Ë t?�b?R U ¼Ê¬ Èt?E?�UŠ Ë ÈdOÖœU¹ tÐ ¨œuý t²ý«œdÐ U¼‘u� eG� 

È—«œd?Ðu?C?Ž ÂU� tÐ výË— “« vKAb Æœuýv�
∑

q?L?Ž Èt?K?OÝË tÐ eG� “« v¹U¼XLIe Xý«œdÐ t2 

Áœd?Ð s?OÐ “« —«bI� t2 œ«œ ÊUA� vKAb Æœd2 ÁœUH²Ý« ¨XÝ« œËd²Jb« UÐ Êb�«“uÝ jÝuð U¹ vŠ«dł

ÆbM2v� UH¹« «— vLN� gI� ¨—U²�— œU−¹« —œ eG� X�UÐ Ábý

e?G?� vJ¹d²JS« p¹d×ð
∏

∫t?2 Áb?ý ÂU?−�« eG� vJ¹d²Jb« p¹d×ð œ—u� —œ ÈœbF²� ÈU¼g¼ËóÄ 

¨ cb œU−¹« YŽUÐ ”u�ôUðuáO¼ ÈtOŠU� —œ ’uBš tÐ U¼ÊË—u� vJ¹d²Jb« p¹d×ð b¼œv� ÊUA�

Æœuýv� È—ušr2 Ë È—ušdÄ

v�uLŽ oÐUDð Â—bMÝ
π

∫Ë v�«Ë— ÈU¼bM¹«d� sOÐ q�UFð Uð XÝ« t²�dÖ  —uR ÈbMÇ ÈU¼g¼ËóÄ 

¨tOKÝ f�U¼ Æb�“UÝ h A� «— ÊbÐ —œ p¹˛ubu¹eO�  «dOOGð
±∞

 «dOOGð œ—u� —œ g¼ËóÄ ÂbIAOÄ 

v�«Ë— —UA� UÐ j³ðd� vJ¹˛ubu¹eO�
±±

Ètz«—« tÐ «— Ë« tOKÝ —U2 ÆXÝ« ÁœuÐ U¼ÊUI�« Ë  U�«uOŠ —œ 

 «d?O?O?G?ð “« v?ýU?� ¨”d?²Ý« t2 œ«œ ÊUA� œuš —U2 —œ tOKÝ ÆœuL� X¹«b¼ v�uLŽ oÐUDð Èt¹dE�

ÈtÐd−ð ÂU~M¼ v²šUMýÊ«Ë— q�«uŽ UÐ q�UFð —œ t2 v�bÐ  «dOOGð d~¹œ Ë v¹UOLOý XI¹“ ̈ v�u�—u¼

Æb¹¬v� œułË tÐ v�«Ë— —UA�

1‡‡ malfunctions 2‡‡ biochemical

3 ‡‡ localization of brain function 4‡‡ Paul Broca

5 ‡‡ Lashley 6‡‡ cortex

7 ‡‡ ablation 8‡‡ electrical stimulation of the brain

9‡‡ general adaptation 10 ‡‡ Hans Selye

11‡‡ stress

 ‰Ëbłµ‡‡±



±±

 XO�UF�≥‡‡±

b¹uý ÁdOš Ë« ÊULAÇ tÐ ÊU�eL¼ Ë b¼œ aÝUÄ d¹“ ‰«RÝ Ëœ tÐ t2 bO¼«u Ð œuš XÝËœ “«

øXÝ«— U¹ éÇ ¨bM2v� X2dŠ XLÝ Â«b2 tÐ Ë« ÊULAÇ ¨Êœ«œ»«uł ÂU~M¼ —œ bOMO³Ð Ë

 ‰«RÝ±øœd2v� —U2 tÇ Ê¬ UÐ œd2v� «bOÄ ‰uÄ ÈœU¹“ —«bI� dÖ« ¨ULý ¯—eÐ —bÄ ‡‡ 

 ‰«RÝ≤ÆXÝ« XeË ·öð« »U²ý Ë tK−Ž øXÝUMF� tÇ tÐ tKLł s¹« ‡‡

tÐ aÝUÄ ÂU~M¼ —œ Ë éÇ XLÝ tÐ ¨‰Ë« ‰«RÝ tÐ aÝUÄ ÂU~M¼ —œ ULý XÝËœ ÊULAÇ dÖ«

“« ÁœUH²Ý« bM�“UO� ̈ ‰Ë« ‰«RÝ tÐ aÝUÄ «d¹“ ªbOMJ� V−Fð ̈ œd2 X2dŠ XÝ«— XLÝ tÐ ̈ ÂËœ ‰«RÝ

¨é?Ç X?L?Ý t?Ð ÊU?L?A?Ç X?2d?Š «c?b ªX?Ý« ©v¹UC� dJHð Ë ÈdOÖœU¹ e2d�® eG� XÝ«— XLIe

ÂËœ ‰«RÝ œ—u� —œ fJŽdÐ ÆœdÐv� eG� XÝ«— XLÝ tÐ «— ÁbOÝ— ÈU¼ÂUOÄ t2 XÝ« s¹« Èt�UA�

X?L?Ý t?Ð Ë« ÊU?LAÇ ¨XÝ« ©v�ö2 dJHð Ë ÈdOÖœU¹ e2d�® eG� éÇ XLÝ “« ÁœUH²Ý« bM�“UO� t2

œ—u?� —œ X?Ý« sJL� t²³b« ÆœdÐv� eG� éÇ XLÝ tÐ «— ÁbOÝ— ÂUOÄ vMF¹ ªbM2v� X2dŠ XÝ«—

”ö2 —œ tK¾I� s¹« vÝ—dÐ È«dÐ ÆbýUÐ t²ý«œ œułË v¹U¼ ËUHð U¼XÝœ XÝ«— Ë U¼XÝœ éÇ

«— U ¼Ê¬ r?A?Ç X?2dŠ XNł Ë ÁbOÝdÄ «— ‚u� ÈU¼gÝdÄ Ê«“u�¬g�«œ d¹UÝ “« bO�«uðv� ”—œ

ÆbM²I¼ eG� XÝ«— bR—œ bMÇ Ë eG� éÇ ¨œ«d�« bR—œ bMÇ t2 bOM2 h A� Ë bOM2 Xý«œœU¹

 ∫ÈËU/Ê«Ë— œdJ¹Ë—ÈËU2Ê«Ë— Ëœ d¼ ¨Ë« ÊU�—œ ‘Ë— sOMÇr¼ Ë b¹Ëd‡� Èt¹dE� 
±

ÁbO�U� 

×ð sOO³ð —œ ÈËU2Ê«Ë— Èt¹dE� Æœuýv�uÒÊ«—Ëœ ÈtObË« »—U−ð Ë vð«– e¹«dž q�UFð gI� tÐ ÊUI�« ‰

ÈU¼œUOMÐ È«—«œ e¹«dž Ë bM¹¬v� UO�œ tÐ vð«– v²I¹“ e¹«dž UÐ Ê«œ«“u� ÊU�¬ dE� “« ÆbM2v� bO2Qð v2œu2

t?Ð ªb?�u?ý v?bUÝ¯—eÐ vÖb�“ —œ vðöJA� YŽUÐ bM�«uðv� b�uA� U{—« e¹«dž s¹« dÖ« ÆbM²I¼ v�bÐ

ÈU¼XObUF� o¹dÞ “« vbUÝ¯—eÐ vÖb�“ —œ XÝ« sJL� ̈ œuA� U{—« t¹cGð tÐ „œu2 “UO� dÖ« ̈ ‰U¦� —uÞ

Æb¼œ ÊUA� «— œuš v�U¼œ ÈU{—« ÂbŽ Ë œu³L2 ¨Ê«d~¹œ tÐ Á“«b�« “« gOÐ v~²IÐ«Ë ÊuÇr¼ v�«Ë—

ÁUÖ¬œušU� ÈU¼ËdO� ¨b¹Ëd� ÈËU2Ê«Ë— Èt¹dE� —œ d~¹œ ÷d� gOÄ
≤

t² O~�«dÐ Vłu� t2 XÝ« 

U?¹ b?M?M?2 œ—u?šdÐ vF�«u� UÐ Èd~ýUšdÄ ÊuÇr¼ Èe¹dž ÈU¼gA2 t2 v�U�“ d¼ Æœuýv� —U²�— Êbý

œuš ̈ b�uA� U{—«
≥

vŽU�œ ÈU¼rIO�UJ� “« ÁœUH²Ý« UÐ 
¥

vÐu2dÝ ∫qO³e “« 
µ

—UJ�« Ë 
∂

ÈU¼rIO�UJ� d¹UÝ U¹  

—u?Þ t?Ð —U?J?�« Ë  U?ÝU?I?Š« ¨ÁU?Öb?¹œ s?¹« —œ Æœu?ý —U?Ö“U?Ý ¨Áb�¬ gOÄ j¹«dý UÐ bM2v� vFÝ d~¹œ

1 ‡‡ psychoanalysis 2‡‡ unconscious 3 ‡‡ ego

¥Æb¼œ g¼U2 «— œuš »«dD{« Uð b¼œv� ÂU−�« ÁUÖ¬œušU�  —uR tÐ œd� t2 XÝ« výË— vŽU�œ rIO�UJ� ‡‡

5‡‡ repression 6 ‡‡ denial



±≤

—œ «— vðUÝUIŠ« sOMÇ Èœd� XÝ« sJL� «cb bM¹UL�v� qLŽ œd� v¼UÖ¬ ÈtDOŠ “« Ã—Uš Ë rOI²I�dOž

U?¼U¹ƒ—
±

v?�ö2 ÈU ¼‘e?G?b Êu?Çr¼ ¨ÁUÖ¬œušU� Èt² O~�«dÐ ÈU¼—U²�— Ë 
≤

 Æb¼œ “ËdÐ  ‰Ëb?ł —œ∂‡‡±

ÆXÝ« Ábý tz«—« ÈËU2Ê«Ë— œdJ¹Ë— ÈU¼t²�U¹ “« vCFÐ

O?F?� Èœ«d?�« U?Ð p?¹œe?� Èt?D?Ð«— vŽu� È—«dedÐ tÐ „œu2 q¹ULðÒ—œ d?ðg?O?Ð X?OM�« ”UIŠ« Ë s

U?¼Êu?L?O?� U?Ð u?b—U ¼ t?2 v�ËdF� ÈU¼g¹U�“¬ tKIKÝ Æœuýv� ÁbO�U� v~²I³bœ ¨œ«d�« s¹« —uCŠ

”UÝ«dÐ ÆXÝ«cž tÐ “UO� “« dð«d� ÈeOÇ Èb�“d� ‡‡ —œU� v~²I³bœ b¼œv� ÊUA� ̈ XÝ« Áœ«œ ÂU−�«

¨v?³bUÐ ÊUł  UIOI×ð
≥

—œ Ë« V?e«d� U¹ —œU� UÐ —«u²Ý« v~²I³bœ b�uOÄ È—«dedÐ —œ „œu2 v�«uðU� 

¨v?bU?Ý¯—e?Ð ÈÁ—Ëœ —œ p¹œe� Èœd� jÐ«Ë— È—«dedÐ —œ Ë« v�«uðU� UÐ ¨vÖb�“ ÈtObË« ÈU¼‰UÝ

Æœ—«œ ◊U³ð—«

«— vbULŽ« Ë U¼—U2 le«u� vCFÐ —œ «dÇ t2 b¼œv� ÊUA� ÈœËbŠ Uð ÁUÖ¬œušU� “« Ê«ËU2 Ê«Ë— sOO³ð

t2 b¹«t²�U¹ tÐd−ð tÐ «— s¹« ÆrO¼œ tz«—« U¼Ê¬ È«dÐ rO�«uðvL� «— vB A� qObœ t2 rO¼œv� ÂU−�«

ÆrOM2v� ‘u�«d� «— œuš v2œu2 Ê«—Ëœ aKð Àœ«uŠ ¨le«u� dðgOÐ

1‡‡ dream 2‡‡ slips of speech 3 ‡‡ Bowlby

býU³� Áb¹U� “« vbUš b¹Uý ÆXÝ« ÁUÖ¬œušU� ÈÁb¹bÄ nA2 ̈ b¹Ëd� Èt¹dE� “« U� „—œ s¹dðrN� b¹Uý

ÈU¼—U 2 Ë “U?Ý U?Ð b?M?�«uðvL� t2 b�uýv� œ—«Ë U� Èt�U¼UÖ¬ —U²�— —œ vK�«uŽ  UeË« vCFÐ «dÇ rO�«bÐ t2

ÆbýUÐ  ô«RÝ t�uÖs¹« È«dÐ vÐ«uł b�«uðv� b¹Ëd� ÁUÖ¬œušU� Èt¹dE� Æb�uý sOO³ð Ë nORuð vIDM�

vð«– ÈU¼ËdO� ÈtKOÝË tÐ „œu2 —U²�— ∫b¹uÖv� «d¹“ ªbýUÐv� «dÖd³ł  bý tÐ b¹Ëd� Èt¹dE�

¨s¹« dÐ ÁËöŽ ÆœdOÖv� qJý v2œu2 Ê«—Ëœ »—U−ð ÈtKOÝË tÐ eO� vbUÝ¯—eÐ —U²�— Ë b�«Ábý sOOFð

gOÐ «— vDO×� q�«uŽ gI� Ë œ«“¬ ÈÁœ«—« gI� t2 XÝ« Ábý tz«—« v²I¹“ ÈU¼‰b� ”UÝ«dÐ t¹dE�

ÆXÝ« ÁœdLý sJL�U� Ë eOÇU� bŠ “«

 XO�UF�¥‡‡±

ÈU¼‰UÝ sO²I � “« «— v¹U¼œ«b¹Ë— bM�«uðv� Áœ—u bUÝ œ«d�« v²Š Ë ÊôUÝ¯—eÐ dðgOÐ

U?³?¹dIð vbË ¨œ—«œ ÊUJ�« ÈœËbŠ Uð —U2 s¹« t2 b�—Ë¬ œU¹ tÐ œuš vÖb�“Îd¦2« b�«uðvL� f2 êO¼ 

—œ«d?Ð U?¹ d ¼«u?š b?bu?ð b?M?�U� vLN� œ«b¹Ë— Æœ—Ë¬ œU¹ tÐ «— œuš vÖb�“ ‰Ë« ‰UÝ tÝ ÈU¼œ«b¹Ë—

 ‰Ëbł∂‡‡±



±≥

ULý v~�UÝ —UNÇ Uð tÝ “« q³� t� «— œ«b¹Ë— Ê¬  «dÞUš bOM� vFÝ Æb¹dO~Ð dE$ —œ «— ÊU²JÇu�

ÊU?L ¼ œ—u?* —œ «— œuš v~�UÝ —UNÇ “« bFÐ  «dÞUš bOM� vFÝ Á—UÐËœ Ë b¹—Ë¬ œU¹ tÐ XÝ« ÁœuÐ

sÝ tÇ d¼ t� bý bO¼«uš tłu²* Æb¹—Ë¬ œU¹ tÐ —œ«dÐ U¹ d¼«ušÒd¼«uš U¹ —œ«dÐ Ê¬ b�uð ÊU*“ —œ ULý 

ôUL²Š« ¨XÝ« ÁœuÐ dðôUÐÎq¹ôœ øXÝ« t$uÖ s¹« «dÇ ªb¹—«œ s¼– —œ «— Ê¬ “« ÈdðgOÐ  «dÞUš 

Æb¹dO~Ð È«t−O²$ Ê¬ “« Ë Áœd� vÝ—dÐ «— U¼vÝö�r¼ d¹UÝ Ë œuš

 ∫È—U²	— œdJ¹Ë—U* ÈU¼—U²>— ÂULð t� XÝ« t²J$ s¹« dÐ È—U²>— œdJ¹Ë— s¹œUOMÐ ÷d> gOÄ 

ÆrOýUÐv* ÈbOHÝ Õu� U¹ Ë v�Uš uð Èt³Fł p¹ tO³ý ¨rO¹¬v* UO$œ tÐ U* t� v*U~M¼ Ë XÝ« vÐUE²�«

Èd?O?Öq?J?ý Èt?−?O?²?$ U?* l?�«Ë —œ Æœ“U?Ýv?* «— U?* t?� X?Ý« Èe?OÇ ÊUL¼ ¨jO×* UÐ q*UFð Ë tÐd−ð

t� XÝ« s¹« dÐ œdJ¹Ë— s¹« bO�Qð ÆrO¼œv* œuš jO×* tÐ gM�«Ë —œ t� rO²E¼ v¹U¼aÝUÄ Ë U¼„d×*

åv¹«dÖ—U²>—ò «— Ê¬ qO�œ sOL¼ tÐ ªr¹ËdÐ Áb¼UA* qÐU� —U²>— È«—ËU* tÐ U* XEO$ È“UO$
±

«d¹“ ªrO*U$v* 

U>dQÎ Æœ—«b?$ vQUš tłuð —U²>— ÈtA¹— tÐ Ë œuýv* bO�Qð Áb¼UA* qÐU� —U²>— ÈË—  ‰Ëbł —œ∑‡‡±

ÆXÝ« Ábý tz«—« È—U²>— œdJ¹Ë— ÈU¼t²>U¹ “« vCFÐ

v�U�—œ —U²	—
≤

ÈU¼—U²>— Ë ·cŠ «— t$«—UÖ“UÝU$ ÈU¼—U²>— t� XÝ« Ê¬ v$U*—œ —U²>— —œ ·b¼ ∫

rEM* v¹«œ“XOÝUEŠ ¨‘Ë— s¹« “« ‰U¦* p¹ Æb$“UÝ s¹e~¹Uł «— »uKD*
≥

tÐ ¨‰U¦* È«dÐ ÆXÝ« 

«“”dð q*UŽ Z¹—bð tÐ Æœuý Â«—¬ t� œuýv* t²šu*¬ «b²Ð« ̈ œ—«œ ”«d¼ vÐ«dD{« ‰ö²š« t� Èœd>

UÐ »«dD{« ÊËbÐ Ë vF�«Ë ”ULð b$«u²Ð Ë« t� v¹Uł Uð bM¼œv* tz«—« œd> tÐ ÂUÖ tÐ ÂUÖ bM¹«d> —œ «—

v$U*—œ È—«eOÐ ¨ÂËœ ‰U¦* ÆbýUÐ t²ý«œ Ê¬
¥

ôuQ« t� XÝ« ÎÈU¼—U²>— d~¹œ U¹ œUO²Ž« ÊU*—œ È«dÐ 

ÆœdOÖv* —«d� ÁœUH²Ý« œ—u* t²Ý«ušU$

v²�¹“ b�«—uš fÄ
µ

¨œuš v$ULEł ÈU¼bM¹«d> Uð œuýv* Áœ«œ ‘“u*¬ œ«d>« tÐ t� XÝ« vJOMJð 

ôuLF* Ë b$—U�œuš v¹U¼aÝUÄ t� «— Êuš —UA> Ë VK� gáð bM$U*ÎbM²EO$ œd> Èœ«—« ‰d²M� X×ð 

tÐ «— U¼Ê¬ Êuš —UA> Ë VK� ÊUÐd{ Ê«eO* t� b$uýv* qQË ÁU~²Ýœ p¹ tÐ ¨Ê«—ULOÐ ÆbMM� —UN*

t� œuýv* t²HÖ U¼Ê¬ tÐ Ë bMýUÐ Â«—¬ t� œuýv* Áœ«œ ‘“u*¬ U¼Ê¬ tÐ Æb¼œv* ÊUA$ dL²E* —uÞ

ÁU?~?²?Ýœ j?Ýu?ð Áb?ý Áœ«œ  U?Žö?Þ« t?� v?*U?~?M¼ ÆbM¹UL$ gýu� œuš VK� ÊUÐd{ g¼U� È«dÐ

Ê¬ Uð bMM�v* gýu� œ«d>« Ë œuýv* “«b$«sOMÞ v¹«bQ UÐ v~$“ ̈ býUÐ Ábý sOOFð ̀ DÝ “« dðsO¹UÄ

ÆbMM� kHŠ «— `DÝ

1 ‡‡ behaviorism 2‡‡ behavioral therapy           3 ‡‡ systematic desensitization

4‡‡ aversion therapy 5 ‡‡ biofeedback

 ‰Ëbł∑‡‡±



±¥

«—  U?�U?−?O ¼ Ë t?Ðd−ð ¨s¼– ¨v¼UÖ¬ «d¹“ XÝ« ©vMOýU�® v²IO�UJ� œdJ¹Ë— p¹ ¨œdJ¹Ë— s¹«

q?�«uŽ ÈdOÖqJý “« výU� «— —U²�— «d¹“ ªXÝ« t�U¹«dÖd³ł s¹« dÐ ÁËöŽ Æb¼œv� —«de XKHž œ—u�

U�dRÎeOÇU� bŠ “« gOÐ «— ì Ë dJHð ̈ „«—œ« ̈ ‘eO~�« qO³e “« v�Ë—œ q�«uŽ gI� Ë t²I�«œ vDO×� 

Æœ—Ë¬v� »UIŠtÐ

 XO�UF�µ‡‡±

1 ‡‡ inputting 2‡‡ storing 3 ‡‡ retrieving

4‡‡ information processing system 5 ‡‡ input- output

∂Æbý b¼«uš Áœ«œ `O{uð ÂuÝ qB� —œ v²šUMý ÈU¼bM¹«d� ‡‡

Ë ‘«œUÄ o¹dÞ “« «— v¹U¼—U²�— tÇ bOM2 h A� Ë bOM2 tłuð œuš nK² � ÈU¼—U²�— tÐ

 qe«bŠ øb¹«Áœd2 VI2 tO³Mð≥s¹« “« p¹ Â«b2 —œ bO¹u~Ð Ë Áœd2 Xý«œœU¹ «— U¼—U²�— Ê¬ “« œ—u� 

ø«dÇ Ë b¹«t²�dÖ œU¹ dðÊUÝ¬ œ—«u�

 ∫v?²šUMý œdJ¹Ë—t?�U?¹«— p¹ tO³ý s¼– t2 XÝ« ÷d� gOÄ s¹« ”UÝ«dÐ v²šUMý œdJ¹Ë— 

¨œ«œÊË—œ ÊuÇ v¹U¼bM¹«d� ÈÁb�dOÖdÐ —œ t2 XÝ«
±

È“UÝÁdOš– 
≤

È—Ë¬œU¹ Ë 
≥

ÊUÝUMýÊ«Ë— ÆXÝU¼Áœ«œ  

v?ðUŽöÞ« ‘“«œdÄ ÂUE� p¹ t2 b�«Áœd2 ÷d� ¨v²šUMý
¥

U?¹ Ë Áœ«œ dOOGð «—  UŽöÞ« t2 œ—«œ œułË 

v?Ý—d?Ð ¨X?Ý« t?ł«u?� Ê¬ U?Ð v?²?šU?M?ý v?ÝU?M?ýÊ«Ë— t2 vðöJA� “« vJ¹ vbË Æœuýv� Áœ«œ ‰UI²�«

‡‡ œ«œÊË—œ ÊuÇ vLO¼UH� Æœ—«b� œułË U¼Ê¬ rOI²I� ÈÁb¼UA� Ë vÝ—dÐ ÊUJ�« t2 XÝ« v¹U¼Áb¹bÄ

œ«œ ÊËdÐ
µ

œd 2 Áb¼UA� rOI²I� —uÞ tÐ Ê«uðv� t�u~Ç «— ÁdOž Ë È—Ë¬œU¹ ¨È“UÝÁdOš– ¨
∂

sOL¼ tÐ Æ

v²šUMý r²IOÝ —œ t2 v¹U¼Áb¹bÄ Ê«u²Ð o¹dÞ Ê¬ “« Uð XÝ« Ábý tO³ý t�U¹«— tÐ v²šUMý œdJ¹Ë— ¨qObœ

¨v?²?šUMý vÝUMýÊ«Ë— —œ U¼‰b� “« ÁœUH²Ý« ¨s¹«dÐUMÐ ªœd2 sOO³ð Ë nORuð «— b²�«v� ‚UHð« ÊUI�«

q?B?� —œ U ¼‰b?� s¹« “« vCFÐ ÆXÝ« ÁœuÐ  UŽöÞ« Êœ—Ë¬XÝœ tÐ —œ ÈdLŁdÄ Ë bMLý“—« ÈÁuOý

ÆX�dÖ bM¼«uš —«de vÝ—dÐ œ—u� »U²2 ÂuÝ

t?2 s¹« qObœ tÐ «cb ªXÝ« v²IO�UJ� ¨v²šUMý œdJ¹Ë— t2 XÝ« s¹« ¨Xý«œ dE�b� b¹UÐ tÇÊ¬

U?ÝU?Ý« v?²?šUMý ÈU¼sOO³ðÎ∫b?M?�U?� v?¹U ¼q?O?¦?L?ð “« ÁœUH²Ý« ¨XÝ« Ábý ÁœUN� UMÐ vMOýU� ÈU¼‰b� dÐ 

t?Ð ÊU?I?�«ò t?2 œu?Ð b ¼«uš tK¾I� s¹« dÐ bO2Qð le«Ë —œ åÊUI�« ÈÁ—UÐ—œ È«t�U¹«—  UŽöÞ« ‘“«œdÄò



±µ

 XO�UF�∂‡‡±

«— sOýU� Ë ÊUI�« «d¹“ XÝ« œdJ¹Ë— s¹« tÐ Áœ—«Ë œUI²�« ÊUL¼ s¹«  Ë XÝ« Ábý œ«bLKe åsOýU� Ê«uMŽ

ÊUI�« ¨bMM2vL� ‘u�«d� U¼t�U¹«— ¨vbË bM2v� ‘u�«d� ÊUI�« ¨‰U¦� È«dÐ Æœd2 œ«bLKe vJ¹ Ê«uðvL�

”U?I?Š« «— n?Þ«u?Ž b?M?²?I?O� —œUe Ë b�«vIDM� U¼t�U¹«— t2 vð—uR —œ œuýv� vIDM�dOž Ë vHÞUŽ

ÆbMM2

Ë X?Žd?Ý t?Ð «— œ«bŽ« ¨XÝdN� —œ v²I¹UÐ ULý ¨œuý v� tz«—« ULý tÐ œ«bŽ« “« v²ÝdN�

ÆbO¹u~Ð kHŠ “« VOðdð tÐ «— Ê¬ bOM2 vFÝ fáÝ ÆbO�«u Ð XÝ«— tÐ éÇ “« VIŽ tÐ XAÖdÐ ÊËbÐ

 ∫‰Ë« XÝdN�≥‡‡ ∂ ‡‡∑

 ∫ ÂËœ XÝdN�± ‡‡ µ ‡‡¥ ‡‡ ≥ ‡‡ ∏

 ∫ ÂuÝ XÝdN�¥ ‡‡ π ‡‡ µ ‡‡ ∏‡‡ ≥‡‡ ∂ ‡‡ ∑ ‡‡ ± ‡‡ π ‡‡∂ ‡‡ ∑‡‡  µ
øbO�«u Ð kHŠ “« «— ÂuÝ XÝdN� bO�«uðv� ULý U¹¬

Æb?¹—Ë¬ X?Ýœ t?Ð «— ”ö?2 s?O~�UO� Ë bO¼œ ÂU−�« œuš ÈU¼vÝö2r¼ d¹UÝ UÐ «— —U2 s¹«

 œbŽ œËbŠ ULý ”ö2 v¹U�«uð≤.∑ÆœuÐ b¼«uš 

 ∫«d?ÖÊU?��« œdJ¹Ë—d?O?ŁQ?ð X?×?ð «— ÊU?I�« vJ¹ t2 œdJ¹Ë— Ëœ sOÐ v¹«dÖÊUI�« œdJ¹Ë— 

 ÆX�dÖ —«de ̈ Xý«œ bO2Qð —UOA¼U� Ë Èe¹dž q�«uŽ tÐ Èd~¹œ Ë XI�«œv� jO×�uA“U� ÂU¼«dÐ«tÐ 

Æœd?2 È—«c?ÖÂU?� v?ÝU?M?ýÊ«Ë— —œ Âu?Ý ÈËd?O� «— œdJ¹Ë— s¹« «dÖÊUI�« ”UMýÊ«Ë— p¹ Ê«uMŽ

d?E?� —œ v?¹U?�u?J?ýœuš Ë bý— È«dÐ œ«bF²Ý« È«—«œ Ë œ«“¬ Èœd� Ê«uMŽ tÐ «— ÊUI�« t2 výd~�

ÆX�dÖv�

Ë ©v?M ¼–® v?M?O?Žd?O?ž ÈtÐd−ð UÐ b¹UÐ vÝUMýÊ«Ë— t2 b�—ËUÐ s¹« dÐ «dÖÊUI�« ÊUÝUMýÊ«Ë—

»U? ?²?�« È«d?Ð Èœ«“¬ Ë U?¼ÊUI�« œd� tÐ dB×M� ÈtÐd−ð dÐ œdJ¹Ë— s¹« ÆbýUÐ j³ðd� œd� —UOA¼

VÝUM�U� ÊUI�« ÈtFbUD� È«dÐ «— ÂuÝd� vLKŽ ÈU¼‘Ë— “« ÁœUH²Ý« Ë t²ý«œ bO2Qð œd� Xýu�dÝ

Æb�«œv�

q�«uŽ dOŁQð X×ð Ë býUÐv� g¹uš ‰ULŽ« ‰u¾I� Èœd� d¼ t2 XÝ« s¹« ÁUÖb¹œ s¹« ÷d�

s¹« «dÖÊUI�« ÊUÝUMýÊ«Ë— ÆbýUÐv� œuš —U²�— ÈÁbMM2 ‰d²M2 UNMð Ë« Ë œdOÖvL� —«de vł—Uš

ÁU?Öb?¹œ vbË bM¼œv� XOL¼« tÐd−ð tÐ U¼œdJ¹Ë— d¹UÝ t2 bMM2v� ÕdD� —uEM� s¹« tÐ «— Ÿu{u�



±∂

d�« p¹ v�U−O¼ ÈtÐd−ð ¨‰U¦� —uÞ tÐ ªv�Ë—œ Uð XÝ« v�ËdOÐ dEM� p¹ “« tÐd−ð tÐ X³I� U¼Ê¬

Ë n?O?Ru?ð Áb ¼U?A?� qÐUe È—U²�— ÈU¼gM2«Ë UÐ «— Ê¬ b�—«œ vFÝ ÊU¹«dÖ—U²�— t2 XÝ« v�Ë—œ

t?Ð v?¹«d?ÖÊU?I?�« œdJ¹Ë— t2 vbUŠ —œ ÆbMM2v� ÁU~� ÊU−O¼ tÐ v�ËdOÐ dEM� p¹ “« Ë bM¹UL� sOO³ð

t?łu?ð ¨œ—«œ v?¼U?Ö¬ Ê¬ tÐ X³I� œd� œuš t2 bM2v� ÁU~� v�Ë—œ ÈtÐd−ð p¹ Ê«uMŽ tÐ ¨ÊU−O¼

XHbU � ¨XÝ« vÐd−ð Ë vMOŽ t2 vLKŽ ÂuÝd� ÈU¼‘Ë— UÐ s¹« dÐ ÁËöŽ ¨œdJ¹Ë— s¹« ÆbMM2v�

q?e«b?Š t?Ð «— Èœd?� ÈU ¼v?Öó?¹Ë v?L?K?Ž ÂuÝd� ÈU¼‘Ë— “« ÁœUH²Ý« t2 b�bI²F� «d¹“ ªbM2v�

 ÆXÝU¼ÊUI�« „d²A� —U²�— dÐ dðgOÐ U¼Ê¬ bO2Qð Ë ÁbO�UÝ— ‰Ëbł∏‡‡±«dÖÊUI�« œdJ¹Ë— “« v¹U¼‰U¦� 

Æb¼œv� ÊUA� «—

È—u?×?� ‡?‡ l?ł«d� ÈÁ—ËUA� Ë “dł«— ‰—U/
±

∫¨“dł«— ‰—U2 
≤

È«Á—ËU?A?� X?2d?Š —«c~�UOMÐ 

 XÝ«ÊU�—œ tÐ pL2 È«dÐ Ê¬ “« «dÖÊUI�« ÊUÝUMýÊ«Ë— t2 XÝ« v¹U¼‘Ë— “« È«t�uL� le«Ë —œ t2

ÊU¹ułÈU?O?�œ X?¹e2d� —œ Èœd� d¼ t2 bM2v� ŸËdý ÷d� gOÄ s¹« UÐ “dł«— ÆbMM2v� ÁœUH²Ý« 

qÐUe ̈ œd� œuš o¹dÞ “« UNMð vRuBš ÈUO�œ s¹« —UJ�« Ë  UÝUIŠ« ÆXÝ« Ábý le«Ë œuš vÐd−ð

œd� t2 XÝ« ÈeOÇ Ê¬ XOFe«Ë ÆbýUÐvL� d¹cÄÊUJ�« vł—Uš ÈdOÖÁ“«b�« o¹dÞ “« Ë ÁœuÐ vÝd²Ýœ

v�Ë—œ ÈUO�œ „—œ o¹dÞ “« UNMð —U²�— ÊbOLN� Ë ÊbOÝ— È«dÐ ‘Ë— s¹d²NÐ ̈ bM2v� X�U¹—œ «— Ê¬

ÆœœdÖv� d¹cÄÊUJ�« œd�

uS“U� ÂU¼«dÐ«
≥

∫t?2 b?ý t?łu²� Ë œd2 tFbUD� ÊuÖU�uÖ ÈU¼XOFeu� —œ «— ÊUI�« ÈU¼“UO� ub“U� 

 d?¹u?Bð® b�uý ÈbMÐtI³Þ Vð«d� tKIKÝ  —uR tÐ bM�«uðv� U¼Ê¬≥‡‡±—œ U ¼“UO� œuÐ bI²F� Ë« Æ©

Ë v?~?M?Ýd?Ö b?M?�U?� s?O?¹UÄ ÕuDÝ —œ v¹U¼“UO� Ë XÝ« vð«– œ«d�« ÈtL¼ —œ qe«bŠ Vð«d� tKIKÝ

Æb?�œdÖ XOL¼« UÐ Vð«d� tKIKÝ dðôUÐ ÈU¼“UO� Uð b�uý U{—« v²LIe Uð qe«bŠ XI¹UÐv� v~MAð

ÃË« Ê«u?M?Ž t?Ð «— ¨œd?� v?¹U?�«u?ð q?�U2 „—œ Ë œuš oI×ð È«dÐ “UO� ¨v¹U�uJýœuš tÐ “UO� ub“U�

ÆXI�«œv� U¼“UO� ÈU{—« —œ X�dAOÄ

 1 ‡‡ client - centered counseling 2‡‡ Carl Rogers 3 ‡‡ Abraham Maslow

 ‰Ëbł∏‡‡±



±∑

qÐUe —U²�— ÈuÝ«d� t2 b�œdÖ ne«Ë t²J� s¹« tÐ Uð Áœd2 VOždð «— ÊUÝUMýÊ«Ë— ¨¨œdJ¹Ë— s¹«

U?¼Ê¬ r?N?� Ë v?Ý—d?Ð ÊUJ�« ÂuÝd� vLKŽ ÈU¼‘Ë— o¹dÞ “« t2 XÝ« t²HN� Èd~¹œ o¹UIŠ ¨Áb¼UA�

‘d?¹c?Ä d?Ð b?O 2Q?ð Ë v?�U?I?�« —U²�— tÐ X³¦� ÁU~� p¹ –U ð« UÐ «dÖÊUI�« œdJ¹Ë— ÆbýUÐvL� d¹cÄÊUJ�«

t?Ð «— Âu?Ýd?� v?L?K?Ž ÈU?¼‘Ë— Èt?�U?¹«d?Öd?³ł ÈU¼ÁUÖb¹œ XÝ« t²I�«uð ÈœËbŠ Uð Èœd� XObu¾I�

Æb�UAJÐ gbUÇ

XÝ« Ábý œ—«Ë Ê¬ dÐ vÝUÝ« vð«œUI²�« ¨v�UI�« —U²�— rN� —œ «dÖÊUI�« œdJ¹Ë— rNÝ rž—vKŽ

œu?š “« œd?� t2 «— ÈeOÇ Ê¬ ÂULð ¨‰U¦� —uÞ tÐ Æb�UA2v� Èbł gbUÇ tÐ «— œdJ¹Ë— s¹« ”UÝ« t2

b?M 2v?� v?F?Ý œd?� d ¼ «d?¹“® ¨b?M?2v� tÐd−ð «— U¼Ê¬ t2 býUÐ ÈeOÇ ÊUL¼ b�«uðvL� ¨b¼œv� ‘—«eÖ

Ë Áœu?Ð r?N?³?� ¨«d?ÖÊU?I?�« œd?J?¹Ë— ©b?ýU?³?� t?�u?ÖÊ¬ t?2 bMÇ d¼ ¨b¼œ tz«—« œuš “« «— d¹uBð s¹d²NÐ

U¼Ê¬ Èd¹cÄ bO¹Qð ÊUJ�« t2 b�uýv� v�dF� È«t�uÖ tÐ œdJ¹Ë— s¹« —œ U¼t¹dE� ÆbýUÐvL� d¹cÄg¹U�“¬

ÆbýUÐvL�

 d¹uBð≥‡‡±uS“U� ÂU¼«dÐ« jÝuð Ábý tz«—« ÈU¼“UO� Vð«d� tK�KÝ ‡‡ 

v~MAð Ë v~MÝdÖ q¦� p¹˛uSu¹eO� ÈU¼“UO�

tÐ “UO�

v¹U�uJý œuš

fH�  eŽ Ë Â«d²Š« tÐ “UO�

s²ý«œ XÝËœ Ë oKFð tÐ “UO� 

XOM�« tÐ “UO� 



±∏

∑∂µ¥≥≤±

ÊUÐdN�ÊUÐdN�U�

v³BŽv³BŽdOž

‰UF�‰UF�dOž

‰U×ýušsO~Lž

»ušbÐ

U³¹“Xý“

‘“—« UÐ‘“—«vÐ

eOLðnO¦2

eOð Ë bMðbM2

ÊUA¹dÄÂ«—¬

sAšr¹ö�

ŸU−ýuÝdð

œ«bF²Ý«vÐœ«bF²Ý« UÐ

œdI�ušÂd~�uš

l{«u²�Á«ušœuš

 XO�UF�∑‡‡±

ö¹– v³De Ëœ  UHR ÈdÝ p¹ Î“« vJ¹ ̈ d¹“  UHR tÐ tłuð UÐ bOM2 vFÝ ÆXÝ« Ábý Áœ«œ 

 ÈU¼ÁdL�± Uð ∑Æb¹—«c~Ð —bÐd{ X�öŽ VÝUM� ÈUł —œ Ë bO¹UL� —uEM� œuš È«dÐ «— 

åør²�¼ vBbý t�u~Ç s�ò



±π

tÇ Ê¬ sOÐ ÈœËbŠ Uð t2 b¹œ bO¼«uš ÆbO¹UL� tI¹UI� ‰Ëbł Ëœ d¼ —œ «— œuš ÈU¼»«uł

”—œ ”ö2 —œ «— œuš ÈU¼»«uł ø«dÇ ªœ—«œ œułË  ËUHð ¨bOýUÐ bO¼«ušv� tÇÊ¬ Ë bO²I¼

ÆbO¹UL� ÈdOÖt−O²� Ë tI¹UI�

∑∂µ¥≥≤±

ÊUÐdN�ÊUÐdN�U�

v³BŽv³BŽdOž

‰UF�‰UF�dOž

‰U×ýušsO~Lž

»ušbÐ

U³¹“Xý“

‘“—« UÐ‘“—«vÐ

eOLðnO¦2

eOð Ë bMðbM2

ÊUA¹dÄÂ«—¬

sAšr¹ö�

ŸU−ýuÝdð

œ«bF²Ý«vÐœ«bF²Ý« UÐ

œdI�ušÂd~�uš

l{«u²�Á«ušœuš

vLKŽ vÝUMýÊ«Ë— —œ oOI×ð ÈU¼‘Ë— 

œuš  «dE� ¨býUÐ vÐd−ð oOI×ð dÐ vM²³� t2 vIOI×ð b¼«uý Ë „—«b� o¹dÞ “« ÊUÝUMýÊ«Ë—

v?ÝU?M?ýÊ«Ë— “« «— v?L?K?Ž v?ÝUMýÊ«Ë— ‘Ë— Ë Á«— t2 XÝ« ÈeOÇ ÊUL¼ s¹« Ë bM¹UL�v� v�dF� «—

øb?ýU?Ð t?²?ý«œ b¹UÐ «— vB¹UBš tÇ ¨bOýUÐ Ë« bM�U� b¹—«œ XÝËœ t2 ULý ‰¬Áb¹« h ý

 ÈU¼Ád?L� UÐ «— h ý s¹« h¹UBš± Uð ∑—b?Ðd?{ X?�öŽ VÝUM� ÈUł —œ Ë bOM2 ÈbMÐtł—œ 

Æb¹—«c~Ð

åørýUÐ r¼«ušv� vBbý t�u~Ç ò



≤∞

U?�d?R ÊU?ÝU?M?ý Ê«Ë— Æœ“UÝv� «e−� vLKŽdOžÎ—U?²?�— t?�u?~?Ç ÊUI�« t2 s¹« ÈÁ—UÐ—œ «— v¹U¼t¹dE� 

oOI×ð ‘Ë— UÐ Ábý tz«—« ÈU¼t¹dE� È«dÐ vÐd−ð X¹ULŠ œbR —œ U¼Ê¬ tJKÐ ªbM¼œvL� tz«—« bM2v�

 ËUH²� ÈU¼tO{d� vÝ—dÐ È«dÐ U¼Áœ«œ È—Ë¬lLł ·dR «— ÈœU¹“ ÊU�“ ̈ ÊUÝUMýÊ«Ë— ÆbM²I¼ vLKŽ

t?2 X?Ý« v?¹U?¼g?¹U?�“¬ o?¹d?Þ “« U?¼Áœ«œ È—Ë¬l?L?ł s?¹« bOM2 —uBð «b²Ð« t2 XÝ« sJL� ÆbMM2v�

vbË ªbM¹¬v� XÝœ tÐ ‘Ë— s¹« “« U¼Ê¬ “« vCFÐ tÇ dÖ« ÆbM¼œv� ÂU−�« ÁU~A¹U�“¬ —œ ÊUÝUMýÊ«Ë—

ÆbM¹UL�v� »U ²�« œuš ÈU¼tO{d� vÝ—dÐ È«dÐ ÊUÝUMýÊ«Ë— t2 XÝ« v¹U¼‘Ë— Ê¬ “« vJ¹ s¹«

∫vA¹U�“¬ ‘Ë—‘Ë—ò XÝ« t²�— —U2 tÐ ÊUÝUMýÊ«Ë— jÝuð t2 vIOI×ð ÈU¼‘Ë— “« vJ¹ 

vA¹U�“¬
±

V?Kł ‰U¦� p¹ tÐ «— ULý tłuð ¨r¹uý UMý¬ dðgOÐ vA¹U�“¬ ‘Ë— UÐ t2 s¹« È«dÐ ÆXÝ« å

—œ Æb¹UL� vÝ—dÐ È—Ë¬œU¹ œdJKLŽ —œ «— «bRËdÝ dŁ« b¼«ušv� vÝUMýÊ«Ë— bOM2 ÷d� ÆrO¹UL�v�

Æb¼œ tz«—« ’uBš s¹« —œ «— È«tO{d� «b²Ð« —œ ”UMýÊ«Ë— t2 XÝ« È—Ëd{ Ułs¹«

b¼œv� g¼U2 «— È—Ë¬œU¹ œdJKLŽ ¨Ê¬ ÂË«bð Ë «bRËdÝò ¨‰U¦� —uÞ tÐ
≤

s¹« vÝ—dÐ È«dÐ åÆ

ôU?L?²Š« ¨d~A¹U�“¬ ¨tO{d�ÎœU?¹“ È«b?RËdÝ ÷dF� —œ t2 «— œ«d�« “« ÁËdÖ p¹ œdJKLŽ v²I¹UÐ 

È—Ë¬œU¹ œdJKLŽ —œ «— bM²IO� «bRËdÝ s¹« ÷dF� —œ t2 œ«d�« “« d~¹œ v¼ËdÖ UÐ ¨b�dOÖv� —«de

œdJKLŽ Èd~¹œ Ë «bRËdÝ —«bI� Æb¼œv� —«de vÝ—dÐ œ—u� «— dOG²� Ëœ tO{d� s¹« Æb¹UL� tI¹UI�

rOI²I� —uÞ tÐ U¼dOG²� “« vJ¹ ÆbÐU¹ dOOGð b�«uðv� g¹U�“¬ ‰uÞ —œ U¼dOG²� s¹« ÈËœ d¼ ¨È—Ë¬œU¹

qI²I� dOG²� ÊUL¼ ¨dOG²� s¹« ¨œuýv� È—UJ²Ýœ d~A¹U�“¬ ÈtKOÝË tÐ
≥

¨v�uM2 ‰U¦� —œ ÆbýUÐv� 

qI²I� dOG²� dOŁQð X×ð t2 XÝ« ÈdOG²� ¨d~¹œ dOG²� ªbýUÐv� «bRËdÝ —«bI� ÊUL¼ qI²I� dOG²�

t²IÐ«Ë dOG²� Ê¬ tÐ Ë œdOÖv� —«de
¥

¨g¹U�“¬ —œ œ«d�« È—Ë¬œU¹ œdJKLŽ v�uM2 ‰U¦� —œ Ë bM¹uÖv� 

¨œuý vÐU¹“—« U¹ Ë ÈdOÖÁ“«b�« b�«uðv� t2 —U²�— “« v¹U¼t³Mł tÐ t²IÐ«Ë dOG²� ÆbýUÐv� t²IÐ«Ë dOG²�

Æœuýv� ‚öÞ«

—œ Æb?¹U?L?�v?� ‰d?²M2 «— Ê¬ d~A¹U�“¬ t2 œ—«œ ÈeOÇ tÐ v~²IÐ ¨t²IÐ«Ë dOG²� d~¹œ ÈuÝ “«

dOG²� U¹¬ t2 rOM2 tEŠö� t2 rO²I¼ Ê¬ œbR —œ U� t2 býUÐv� qObœ Ê¬ tÐ t²IÐ«Ë dOG²� vÐU¹“—« XIOIŠ

ÆdOš U¹ XÝ« Áœ—Ë¬ œułË tÐ —U²�— —œ «— ÈdOOGð qI²I�

ÈdOG²� ¨qI²I� dOG²� ‰d²M2 vMF¹ ªœuý tłuð vA¹U�“¬ ‘Ë— qR« s¹dðrN� tÐ v²I¹UÐ ÊuM2«

ÈU?¼d?O?G?²?� v�ULð vbË ¨XÝ« œ«“¬ ¨dOOGð È«dÐ t2 XÝ« ÈdOG²� t²IÐ«Ë dOG²� Æœuýv� È—UJ²Ýœ t2

1 ‡‡ experimental method 2‡‡ manipulate

3 ‡‡ independent variable 4‡‡ dependent variable



≤±

b?F?Ð t 2 b ¼œv?� «— ÊUJ�« s¹« U� tÐ ¨—U2 s¹« Æb�uý t²ý«œ t~� XÐUŁ vMF¹ ªb�uý ‰d²M2 v²I¹UÐ d~¹œ

‰U¦� —œ ÆXÝ« ÁœuÐ qI²I� dOG²� —œ È—UJ²Ýœ Èt−O²� t²IÐ«Ë dOG²� —œ dOOGð t�uÖd¼ rO¹u~Ð rO�«u²Ð

÷dF� —œ «— d~¹œ ÁËdÖ Ë rO¼œ —«de «bRËdÝ ÷dF� —œ «— U¼v�œu�“¬ “« ÁËdÖ p¹ rO�«uðv� U� ̈ vK³e

œ« r?O?�«u?ðv� U� —uDÇ ÆrO¼b� —«de v¹«bR êO¼ÒËœ œd?J?K?LŽ —œ Ábý výU�  ËUHð t�uÖd¼ t2 rOM2 UŽ

q�«uŽ ÂULð rO�«u²Ð U� t2 XÝ« È—Ëd{ Uł s¹« —œ Æd~¹œ q�«uŽ t� ̈ bMýUÐv� «bRËdÝ Èt−O²� ̈ ÁËdÖ

t?~?� d?~?¹œp?¹ t?Ð t?O?³?ý ÁËd?Ö Ëœ d¼ —œ «— ì Ë  —«dŠ ¨—u� qO³e “« ¨g¹U�“¬ XOFeu� —œ œułu�

«— v�UIJ¹ ÈU¼vÖó¹Ë eO� ‰d²M2 Ë vA¹U�“¬ ÁËdÖ Ëœ v²I¹UÐ ̈ vDO×� ÈU¼dOG²� ‰d²M2 dÐ ÁËöŽ Ær¹—«œ

ÊU?M?O?L?Þ« U?Ð r?O�«uðv� U� t�u~Ç ¨bMýUÐ Èdð‘u¼ UÐ œ«d�« ÁËdÖ p¹ dÖ« ¨‰U¦� —uÞ tÐ ÆbMýUÐ t²ý«œ

Ëœ ÈU?¼v?Öó?¹Ë “« v?ýU� t� Ë XÝ« ÁœuÐ qI²I� dOG²� “« výU� œdJKLŽ —œ ÁËdÖ Ëœ  ËUHð t2 rO¹u~Ð

ø‰d²M2 Ë vA¹U�“¬ ÁËdÖ

r¼«d� «— vbuKF� Ë XKŽ ÈtDÐ«— ÈdOÖt−O²� ÊUJ�« t2 XÝ« s¹« vA¹U�“¬ ‘Ë— d~¹œ vÖó¹Ë “«

XKŽ «— åqI²I� dOG²�ò ¨vLKŽ vÝUMýÁ˛«Ë ÿU×b “« le«Ë —œ Æœ“UÝv�
±

‰uKF� «— åt²IÐ«Ë dOG²�ò Ë 
≤

 d?Ö« r¹«Áœd2 ÷d� le«Ë —œ vMF¹ ªbM¹uÖy ‰U?³�œ tÐ ©nOF{ œdJKLŽ vMF¹® x¨b¹UOÐ ©«bRËdÝ vMF¹® 

 t2 rOM2 ◊U³M²Ý« t2 XÝ« vIDM� s¹« fÄx dÐ XÝ« v²KŽ yXÝ« s¹« ̈ œ—«œ XOL¼« ôUÐ ‰U¦� —œ tâ�¬ Æ

Êœu?Ð s?~?L ¼ Ë j?¹«d?ý d?¹U?Ý s?²?ý«œ t?~?� X?ÐU?Ł ÷d?� U?Ð Ë r?¹«Áœd 2 œU−¹« jO×� —œ «— dOOGð U� t2

 t2 rO¹UL�v� ÈdOÖt−O²� sOMÇ ̈ vA¹U�“¬ j¹«dý —œ U¼v�œu�“¬x dÐ XÝ« v²KŽ yv²KŽ «bRËdÝ vMF¹ ̈

ÆÈ—Ë¬œU¹ œdJKLŽ dÐ XÝ«

Êœu?Ðd?¹cÄ —«dJð ¨vA¹U�“¬ ‘Ë— vKR« ÈU¹«e� “«
≥

ö?�U 2 j?¹«dý UÐ g¹U�“¬ dÖ« ÆbýUÐv� Ê¬ Î

«— g?¹U?�“¬ Z?¹U?²?� t?2 œu?Ð b ¼«u?š eO� ÊUII×� d¹UÝ È«dÐ ÊUJ�« s¹« ¨býUÐ Ábý ÂU−�« È«Ábý ‰d²M2

—œ f?Ä ¨X?Ý« vFe«Ë t−O²� dÖ« vMF¹ ªXÝ« rN� Ë vÝUÝ« d�« p¹ Èd¹cÄ—«dJð ÆbMM2 —«dJð Á—UÐËœ

¨b?ýU?³?� X?Ý—œ Ë v?Fe«Ë t−O²� dÖ« Ë œuý —«dJð Z¹U²� ÊUL¼ b¹UÐ r¼ ÈbFÐ ÈU¼g¹U�“¬ —«dJð ÂU~M¼

Æœuý —«dJð t2 Xý«œ —UE²�« v²I¹U³�

—œ Ê¬ ÂU?−?�« e?ł È«Á—U?Ç ¨œd?OÖ ÂU−�« b¼«u Ð Ê¬ oOeœ vKOš  —uR tÐ vA¹U�“¬ ‘Ë— dÖ«

«— vFe«Ë vÖb�“ Uð bMýu2v� ÊUÝUMý Ê«Ë— ̈ v¼U~A¹U�“¬ j¹«dý —œ ÆœuÐ b¼«u � v¼U~A¹U�“¬ j¹«dý

UðbŽUe t2 Ê¬ v¼U~A¹U�“¬ j¹«dý —œÎ¨œuÐ b¼«uš  ËUH²� ÁU~A¹U�“¬ “« Ã—Uš —œ Ê¬ vFO³Þ j¹«dý “« 

v?Ý—d?Ð l?e«u?� d?ðg?O?Ð —œ t 2 Ê¬ d~¹œ Èt²J� Æœ«œ Ê¬ tÐ «— vŽuMB� Ê«uMŽ Ê«uðv� t2 bMM2 œU−¹«

1‡‡ cause                                    2‡‡ effect                                      3 ‡‡ replication



≤≤

 XO�UF�∏‡‡±

v?Žu?M?B?� j?¹«d?ý Ê¬ —œ —U²�— «d¹“ ªbýUÐvL� d¹cÄÊUJ�« v¼U~A¹U�“¬ j¹«dý —œ v�«Ë— ÈU¼vÖó¹Ë

œ—u?� v?¼U?~?A?¹U?�“¬ j¹«dý X×ð t2 v�«—œU� ¨‰U¦� —uÞ tÐ Æœuýv� Ã—Uš vFO³Þ XbUŠ “« Ë XÝ«

U?ð b?�œd 2v?� —U?²?�— d?ðv?L?O?L?R Ë d?ðt�U²ÝËœ œuš ÈU¼tâÐ UÐ bM²�dÖv� —«de Ê«d~A¹U�“¬ ÈÁb¼UA�

ÆbM²ý«œ —«de vFO³Þ j¹«dý —œ t2 v�U~M¼

ÈdOÖœU¹ dÐ »«uš Ê«eO� dOŁQð Ê¬ UÐ Ê«u²Ð t/ bOM/ vŠ«dÞ vÝUMýÊ«Ë— g¹U�“¬ p¹

Æœ«œ ÊUA� «—

±øXIOÇ oOI×ð s¹« —œ ULý ÈtO{d� ‡‡

≤ÆbOM2 h A� oOI×ð —œ «— t²IÐ«Ë Ë qI²I� ÈU¼dOG²� ‡‡

≥Æb¹d³Ð ÂU� ¨bMM2 tKš«b� oOI×ð —œ XÝ« sJL� t2 «— Èd~¹œ ÈU¼dOG²� ‡‡

¥øb¹dOÖv� È«t−O²� tÇ g¹U�“¬ s¹« “« ‡‡

 ∫v~²�Ðr¼ ‘Ë——œ X�uAš t2 rOýUÐ tO{d� s¹« ÈtFbUD� tÐ bM�teöŽ U� t2 bOM2 ÷d�

Ëœ t2 býUÐv� s¹« tO{d� s¹« vÝ—dÐ È«dÐ Á«— p¹ Æœuýv� t�«d~ýUšdÄ —U²�— tÐ vN²M� Êu¹e¹uKð

 ∫r¹—Ë¬ XÝœ tÐ Âœd� “« v¼ËdÖ “« «—  UŽöÞ« Ÿu�±Êu¹e¹uKð “« «— X�uAš t2 vðUŽUÝ Ê«eO� ‡‡

 ªb?�«Áœd 2 Áb¼UA�≤ÊU?A?� t?�«d?~?ýU?šd?Ä —U?²?�— œuš “« ¨nK² � ÈU¼XOFeu� —œ Á“«b�« tÇ Uð ‡‡

s?¹d?ðg?O?Ð t?2 v?¹U¼Ê¬ t2 rOýUÐ t²ý«œ —UE²�« rO�«uðv� U� fÄ ¨býUÐ `O×R tO{d� dÖ« ÆbM¼œv�

“« «— Èd?~?ýU?šd?Ä —«b?I� s¹dðgOÐ v²I¹UÐ fÄ ¨b�«Áœd2 Áb¼UA� Êu¹e¹uKð —œ «— X�uAš XŽUÝ

¨v?~?²?I?Ðr ¼ p¹ ‰U³�œ tÐ ‘Ë— s¹« ¨vJOMJð ÿU×b “« ÆbM¼œ “ËdÐ œuš
±

◊U?³ð—« U¹ 
≤

ÈU?ýULð sOÐ 

¨s?¹«d?ÐU?M?Ð ªb?ýU?Ð t?²?ý«œ œu?łË vJ¹œe� ¨dOG²� Ëœ s¹« sOÐ —bed¼ Ë XÝ« Èd~ýUšdÄ Ë X�uAš

d?O?G²� È—UJ²Ýœ œbR—œ oI×� ¨vIOI×ð ‘Ë— s¹« —œ Æœ«œ b¼«uš ÊUA� «— v~²IÐr¼ s¹dðgOÐ

vK2 —uÞ tÐ v~²IÐ r¼ ÈU¼‘Ë— Æb¹UL� ułËXIł t²IÐ«Ë dOG²� —œ «— Ê¬  «dOŁQð Uð XIO� qI²I�

‰uKF� Ë XKŽ ÈtDÐ«— t2 qObœ s¹« tÐ ¨b�—«œ —«de vA¹U�“¬ ÈU¼‘Ë— tÐ X³I� ÈdðsO¹UÄ `DÝ —œ

ö?¦?� Æœd 2 ◊U?³?M?²?Ý« U¼‘Ë— t�uÖ s¹« “« Ê«uðvL� «—ÎË Èd?~?ýU?šd?Ä s?O?Ð t2 bý h A� v²eË 

X�uAš ÈUýULð t2 XHÖ Ê«uðvL� j¹«dý s¹« —œ œ—«œ œułË ◊U³ð—« ̈ Êu¹e¹uKð —œ X�uAš ÈUýULð

1‡‡ correlation 2 ‡‡ association



≤≥

ÈU?ýU?L?ð t?Ð d?ðg?O?Ð d?~?ýU?šd?Ä œ«d�« b¹Uý «d¹“ ªœuýv� t�«d~ýUšdÄ —U²�— tÐ d−M� Êu¹e¹uKð —œ

¨bMM2v� r¼«d� œuš Ê«b�“d� È«dÐ Èdðr2 v×¹dHð  U�UJ�« t2 v¹U¼Áœ«u�Uš U¹ b�“«œdÄv� Êu¹e¹uKð

—œ Èd~ýUšdÄ YŽUÐ ¨o¹dÞ s¹« “« Ë bMM2 UýULð Êu¹e¹uKð Áœ«u�Uš œ«d�« t2 bMM2v� o¹uAð dðgOÐ

Æd~¹œ œ—«u� U¹ Ë b�uýv� Áœ«u�Uš ÊU2œu2

«— ÊUÝUMýÊ«Ë— t2 œ—«œ œułË ÈbMÇ q¹ôœ ¨v~²IÐr¼ ‘Ë— —œ ÈdOIHð  öJA� rž—vKŽ

ôË« Æb?M?2v� VOždð ‘Ë— s¹« “« ÁœUH²Ý« tÐÎo?¹d?Þ “« v?²šUMýÊ«Ë— ÈU¼tO{d� “« È—UOIÐ vÝ—dÐ 

“Ëd?Ð Y?ŽU?Ð  U?O?�U?šœ ‰U?L?F?²?Ý«ò t?2 t?O?{d� s¹« ¨‰U¦� —uÞ tÐ ÆbýUÐvL� d¹cÄÊUJ�« vA¹U�“¬ ‘Ë—

œ«d?�« Ë —U?~?O?Ý ‰U?L?F²Ý« tÐ Èœ«d�« Êœd2—«œ«Ë o¹dÞ “« Ê«uðvL� «— åœuýv� v�ULIł ÈU¼È—ULOÐ

b?¹U?Ð «c?b ªX?š«œd?Ä —u2c� tO{d� vÝ—dÐ tÐ fáÝ Ë œd2 —«œ«Ë —U~OÝ “« ÁœUH²Ý« ÂbŽ tÐ «— Èd~¹œ

U�dR v²šUMýÊ«Ë— ÈU¼tO{d� t�uÖ s¹« vÝ—dÐ t2 XHÖÎÆœd¹cÄv�  —uR v~²IÐr¼ ‘Ë— o¹dÞ “« 

UO�UŁÎv?Ý—dÐ œ—u� œËb×� ÊU�“ p¹ —œ «— U¼dOG²� “« ÈœU¹“ œ«bFð Ê«uðv� v~²IÐr¼ ‘Ë— o¹dÞ “« 

U?¦?bU?Ł Æœu?Ð b ¼«u? � d¹cÄÊUJ�« vA¹U�“¬ ‘Ë— o¹dÞ “« d�« s¹« t2 œ«œ —«deÎ‘Ë— v?~²IÐr¼ ‘Ë— ¨

vH²M� vA¹U�“¬ ‘Ë— “« ÁœUH²Ý«  —Ëd{ ̈  UŽöÞ« Ê¬ tÐ tłuð UÐ t2 bM2v� r¼«d� oI×� È«dÐ ÈbOH�

È«tDÐ«— Ë v~²IÐr¼ t�uÖêO¼ t2 bý h A� v~²IÐr¼ ‘Ë— o¹dÞ “« dÖ« ¨‰U¦� —uÞ tÐ Æœuýv�

Âb?Ž ¨œu?šÈœu?š t?Ð t²�U¹ s¹« ¨œ—«b� œułË t�«d~ýUšdÄ —U²�— Ë Êu¹e¹uKð —œ X�uAš ÈUýULð sOÐ

Æœ«œ b¼«uš b¹u� «— vA¹U�“¬ ‘Ë— vÝ—dÐ tÐ  —Ëd{

∫v?F?O³Þ ÈÁb¼UA� ‘Ë—v?FO³Þ ÈÁb¼UA� 
±

X?bU?šœ ÊËb?Ð —U?²�— t2 œuýv� ÂU−�« v�U~M¼ 

ÊU?ÝU?M?ý—«œd?2 j?Ýu?ð l?e«Ë —œ œd?J¹Ë— s¹« ÆœdOÖv� —«de vÝ—dÐ œ—u� d~A¹U�“¬
≤

e?�—u?b ÊuÇr¼ 
≥

ÁU~A¹U�“¬ —œ t� Ë U¼Ê¬ vFO³Þ ÈU¼ÁU~²I¹“ Ë jO×� —œ «—  U�«uOŠ —U²�— ÊUÝUMý—«œd2 Æb¹œdÖ v�dF�

 U�«uOŠ vÖb�“ “« vA¹U�“¬ j¹«dý UÐ tI¹UI� —œ «— ÈdðgOÐ  UŽöÞ« Ë b�œ«œv� —«de vÝ—dÐ œ—u�

Æb�œ—Ë¬v� XÝœ tÐ

Êu?Ý—b�¬
¥

ÊU?I?�« —U?²?�— œ—u?� —œ È«t?FbUD� vFO³Þ ÈÁb¼UA� ‘Ë— “« ÁœUH²Ý« ’uBš—œ 

—œU� “« „œu2 s²�dÖ tKRU� Ê«eO� ’uBš —œ ÊbMb „—UÄ —œ «— ÊU2œu2 —U²�— Ë« ÆXÝ« Áœ«œ ÂU−�«

 d¹“ ÊU2œu2 t2 œd2 Áb¼UA� Ë œd2 ÈdOÖÁ“«b�«≥ “« gOÐ ‰UÝ ∂ vb« ∑s¹« Æb�uývL� —Ëœ —œU� “« d²� 

v~²IÐ‰œ —U²�— ’uBš —œ  UFbUD� “UÝtMO�“ tFbUD�
µ

ÆXÝ« ÁœuÐ 

1 ‡‡ naturalistic observation 2‡‡ etiologists 3 ‡‡ Lorenz

4 ‡‡ Anderson 5‡‡ attachment



≤¥

 XO�UF�π‡‡±

Y?ŽU?Ð t 2 X?Ý« Áb?¼U?A?� —œ ÊU?Öb?MM2X2dý v¼UÖ¬ ÂbŽ ¨vFO³Þ ÈÁb¼UA� —œ Â“ô ◊dý

 UIOI×ð “« È—UOIÐ —œ t2Ê¬ d2–qÐUe t²J� ÆœdOÖ —«de Áb¼UA� œ—u� vFO³Þ —uÞ tÐ —U²�— œuýv�

UÐ tI¹UI� —œ «— ÈdðbOH� Ë bM�œuÝ  UŽöÞ« ¨Vð«d� tÐ b�«Ábý ÂU−�« ‘Ë— s¹« “« t2 vÝUMýÊ«Ë—

ÈË— d?~?A?¹U?�“¬ ‰d?²?M 2 ÂbŽ tÐ Ê«uðv� Áb¼UA� ‘Ë— V¹UF� “« Æb�«Áœ—Ë¬ r¼«d� vA¹U�“¬ ‘Ë—

XKŽ ÈtDÐ«— b�«uðvL� ¨b¹¬v� XÝœ tÐ o¹dÞ s¹« “« t2 vðUŽöÞ« s¹« dÐ ÁËöŽ Ë œd2 Á—Uý« —U²�—

Æb¼œ ÊUA� «— vbuKF� Ë

Êu?M?2« Æb?¹«Áœd2 Áb¼UA� b�«Áb�¬ UO�œ tÐ ‰Ë« ÈU¼“Ë— —œ t2 «— v�«œ«“u� —U²�— ULý b¹Uý

“« Ë t?²?�— ÁU?~?A¹«“ p¹ tÐ ¨‰U¦� —uÞ tÐ Ë Áœ—Ë¬ œułËtÐ œuš È«dÐ «— ÊUJ�« s¹« d~¹œ —UÐ p¹

Ë Áœd2 Áb¼UA� Xeœ tÐ «— U¼Ê¬ —U²�— ¨bMM2v� È—«bN~� UłÊ¬ —œ «— Ê«œ«“u� t2 È«tAOý XAÄ

ÆbO¼œ tz«—« ”ö2 tÐ «— vý—«eÖ œuš ÈÁb¼UA� “«

vÝUMýÊ«Ë— —œ vIOI×ð ÈU¼Á“uŠ 

ö2 vÝUMýÊ«Ë— —œ oOI×ðÎvA¼ËóÄ  UIÝR� Ë U¼ÁU~A�«œ —œ dðgOÐ Ë ÁœuÐ pO�œU2¬ d�« p¹ 

ÈœdÐ—U2  UIOI×ð Ë ÈœUOMÐ  UIOI×ð t²Ýœ Ëœ tÐ b�«uðv� œuš vÝUMýÊ«Ë— —œ oOI×ð Æœuýv� ÂU−�«

Ë d?E?�œ—u?� ÈÁb?¹b?Ä —œ U� g�«œ g¹«e�« Ë ‘d²IÖ ¨ÈœUOMÐ  UIOI×ð —œ vKR« ·b¼ Æœuý rOIIð

vÝUMýÊ«Ë— ÈU¼t²�U¹ “« vKLŽ ÈÁœUH²Ý« ·b¼ ¨ÈœdÐ—U2  UIOI×ð —œ ÆbýUÐv� —U²�— ’Uš —uÞtÐ

t2 rO�«bÐ rO¼«ušv� v²šUMý vÝUMýÊ«Ë— ‰uR« “« ÁœUH²Ý« UÐ ̈ ‰U¦� —uÞ tÐ ÆXÝ« Ád�“Ë— vÖb�“ —œ

U?¹ Ë b?O?A? Ð œu³NÐ «— Ê¬ XOHO2 U¹ Ë œ«œ g¹«e�« Ê«“u�¬g�«œ —œ «— Êb�«uš Ê«eO� Ê«uðv� t�u~Ç

Æb�uý ÈœUŽdOž —U²�— dOOGð YŽUÐ Ë t²ý«cÖ dŁ« ÈeG� ÈU¼XObUF� —œ bM�«uðv� U¼Ë—«œ t�u~Ç

 ‰Ëbł  —œ vÝUMýÊ«Ë— ÈÁ“uŠ —œ  UIOI×ð všdÐπ‡‡±Æb�«Ábý tz«—« 



≤µ

vÝUMýÊ«Ë— —œ vKGý ÈU¼Á“uŠ 

øb¹«Áœd2 dJ� ̈ bOM2 »U ²�« vÝUMýÊ«Ë— «— œuš vKOB×ð Èt²ý— t2 s¹« ÈÁ—UÐ—œ ‰UŠ tÐ Uð U¹¬

Ê«d?~?¹œ Ë ÊU?ðœu?š —U?²?�— ÈÁ—UÐ—œ ULý ÈbM�teöŽ ÊUA� vÝUMýÊ«Ë— Èt²ý— —œ —U2 ¨tL¼ “« ‰Ë«

t?JKÐ ªbÐU¹v� g¹«e�« —U²�— ÈÁ—UÐ—œ ULý rN� Ë g�«œ UNMð t� vÝUMýÊ«Ë— Èt²ý— —œ —U2 UÐ ÆXÝ«

Ë È«t?�d?Š “« rŽ«® nK² � ÈU¼—U2 —œ t2 b¹uýv� U¼ —UN� “« vŽuM²� Ë vMž ÈtŽuL−� VŠUR

t?Ð U?L?ý v?Ýd?²?Ýœ Á«— b?�«u?ðv?� vÝUMýÊ«Ë— vÝUMý—U2 „—b� ÆbM2v� pL2 ULý tÐ ©È«t�dŠdOž

vŽUL²ł«  U�bš ̈  —U−ð ÈU¼Á“uŠ —œ sJL� qžUA� UÐ Êbý UMý¬ È«dÐ ÆbM2 —«uL¼ «— qžUA� Ÿ«u�«

 ‰Ëb?ł tÐ oOI×ð Ë v�UI�« Ë±∞‡‡±b?O?�«uðv� Èd²2œ U¹ bý—« vÝUMý—U2 „—b� cš« UÐ ÆbOM2 tłuð 

Êu?�U?e V?¹u?B?ð U?Ð ¨‰U?¦?� —u?Þ t?Ð Æb?O ¼œ ‘d?²IÖ «— ÊUðœuš ÈË— gOÄ vKGý ÈU¼XRd� ÈtM�«œ

 ‰U?Ý —œ —u?A2 ÈÁ—ËU?A?� Ë v?ÝUMýÊ«Ë— ÊU�“UÝ±≥∏±„—b?� È«—«œ Ê«—ËU?A?� Ë ÊU?ÝUMýÊ«Ë— 

Èt?z«—« t?Ð b?M?�«u?ðv� t�«ËdÄ s²ý«œ UÐ Ë vLKŽ Èt³ð— VI2 “«dŠ« “« fÄ Èd²2œ Ë bý—« vÝUMý—U2

Æb�“«œdáÐ È«t�dŠ ’Uš ÈU¼tDOŠ —œ Á—ËUA� Ë vÝUMýÊ«Ë—  U�bš

 ‰Ëbł±∞‡‡±

 —U−ð      vŽUL²ł«  U�bš  /v�U��« oOI×ð            

vKMÝdÄ d¹b�È—U2œb�oOI×ð —UO²Ýœ

v�uLŽ jÐ«Ë— d¹b�ÊU2œu2 ÈÁ—ËUA�vÐU¹—«“UÐ oI×�

‘Ëd� ÈÁbM¹UL�vKGý ÈÁ—ËUA�v�«Ë— Xý«bNÐ —UO²Ýœ

 UGOK³ðvKOB×ð ÈÁ—ËUA�oOI×ð dÖqOK×ð

Â«Ë ÈbB²�vÝUMýÊ«Ë— Ë Á—ËUA� —UO²ÝœÈ—U�¬ —UO²Ýœ

 ‰Ëbłπ‡‡±

vKR« ÈU¼Á“uŠdðpÇu2 ÈU¼Á“uŠ

v²šUMýqŠ Ë ÊUÐ“ ¨dJHð ¨È—Ë¬œU¹ ¨tE�UŠ ¨tłuð ÈU¼tMO�“ —œ  UŽöÞ« ‘“«œdÄ

tK¾I�

Èbý—veöš« Ë v�U−O¼ ¨v�ULIł ¨v�öIŽ ÈU¼t³Mł —œ ÊUI�« bý—

vŽUL²ł«Ë vŽUL²ł« „«—œ« ¨U¼‘d~� q�Uý Èd~¹œ UÐ œd� ◊U³ð—« v~�u~Ç Ë Áu×�

ÁËdÖ —œ œd� Èd³¼—

p¹˛ubu¹eO�—U²�— v¹¬b¹bÄ —œ eG� nK² � ÈU¼XLIe sOOFð Ë —U²�— Ë eG� sOÐ ÈtDÐ«—

Èœd� ÈU¼ ËUHðÈ—U²�—  ôö²š« Ë XOB ý ¨‘u¼ ÈtMO�“ —œ U¼ÊUI�« sOÐ  ËUHð



≤∂

qB� —Ëd� Ë t öš

ÆbM2v� ÁœUH²Ý« rKŽ s¹« jÐ«u{ Ë bŽ«ue “« Ë vÐd−ð XÝ« vLKŽ ¨vÝUMýÊ«Ë— ‡‡

ÆXÝU¼œ«b¹Ë— Ë Àœ«uŠ “« vÐd−ð Ë d¹cÄÊu�“¬ vHORuð tÐ ÊbOÝ— ¨vLKŽ XObUF� ‡‡

 ‡‡Áb?ý ÂU?−?�« d?E�œ—u� ÈÁb¹bÄ “« vÐd−ð vHORuð t2 bÐU¹v� oI×ð v�U�“ ¨vLKŽ vMOÐgOÄ

ÆœdÐ bM¼«uš ôUÐ «— vLKŽ —U³²Ž« Ë ÁU~¹Uł ̈ œËb×� U�« oOeœ ÈU¼vMOÐgOÄ UÐ vÐd−ð Ê«bMLA�«œ ÆbýUÐ

s?O?O?³?ð È«d?Ð v?K?2 ÂU?E� p¹ v²šUMýÊ«Ë— Èt¹dE� ¨Ê¬ ’Uš —uÞ tÐ U¹ vLKŽ Èt¹dE� ‡‡

ÆXÝ« —U²�— Ê¬ ’Uš qJý —œ Ë dE�œ—u� ÈÁb¹bÄ ‰uR«

s² O~�«dÐ YŽUÐ Â«b2d¼ Ë b�dOÖv� qJý ”UOe Ë «dI²Ý« bM¹«d� o¹dÞ “« t¹dE� Ë oOI×ð ‡‡

Æbý b¼«uš Èd~¹œ

o?¹d?Þ “« È—u?¾?ð Èt?z«—« Ë œU?−?¹« q?�U?ý t?2 X?Ý«d?I?²?Ý« ¨g�«œ œU−¹« —œ Âbe sObË« ‡‡

r?O?�«u?ðv?� v?ÝU?O?e o?¹d?Þ “« d?~?¹œ ·d?Þ “« ÆX?Ý« vÐd−ð ÈU¼Áœ«œ UÐ rEM� ÈU¼Áœ«œ È—Ë¬lLł

Ær¹—Ë¬ XÝœ tÐ t¹dE� “« «— g¹U�“¬ qÐUe ÈU¼tO{d�

 ‡‡Ë ‰U?L?Ž« ¨ U2dŠ ÈtOK2 —U²�— ÆXÝ« v�«Ë— ÈU¼bM¹«d�Ë —U²�— ¨vÝUMýÊ«Ë— Ÿu{u�

v�«Ë— ‰ULŽ« ÈtOK2 q�Uý v�«Ë— ÈU¼bM¹«d� Ë XÝ« rOI²I�dOž Ë rOI²I� ÈÁb¼UA� qÐUe ÈU¼—U²�—

ÆXÝ« XOB ý Ë ÊU−O¼ Ë ‘eO~�« ¨ÊUÐ“ ¨tE�UŠ ¨ÈdOÖœU¹ ¨dJHð ¨„«—œ« ¨”UIŠ« qO³e “«

vðËUH²� ÈU¼‘Ë— U¹ Ë  ËUH²� ÈU¼dEM� “« v²šUMýÊ«Ë— ÈÁb¹bÄ p¹ vÝUMýÊ«Ë— —œ ‡‡

œdJ¹Ë— p¹ Æœuýv� t²HÖ œdJ¹Ë— Ê¬ tÐ vÝUMýÊ«Ë— ÕöDR« —œ t2 œdOÖv� —«de vÝ—dÐ œ—u�

o¹dÞ “« Ê«u²Ð t2 XÝ« v¹U¼ÁuOý Ë U¼‘Ë— Ë —U²�— sOO³ð Ë `O{uð È«dÐ v¼«— vÝUMýÊ«Ë— —œ

ÆœuL� vÝ—dÐ «— —U²�— ¨Ê¬

¨ÈËU?2Ê«Ë— ¨v?²?šU?Mý XI¹“ ÈU¼œdJ¹Ë— q�Uý ¨vÝUMýÊ«Ë— —œ vKR« œdJ¹Ë— ZMÄ ‡‡

ÆXÝ«dÖÊUI�« Ë v²šUMý ¨v¹«dÖ—U²�—

Ë ‘e?O?~?�« ¨”U?I?Š« Ë d?J?Hð ¨—U²�— t2 XÝ« Ê¬ dÐ ÷d� v²šUMýXI¹“ œdJ¹Ë— —œ ‡‡

ÆXÝ« j³ðd� vJ¹˛ubu¹eO� —U²šUÝ UÐ È—ULOÐ Ë X�öÝ ¨ÊU−O¼

ÈU¼ËdO� Ë v2œu2 Ê«—Ëœ ÈtObË« »—U−ð Ë vð«– e¹«dž q�UFð gI� tÐ ÈËU2Ê«Ë— Èt¹dE� ‡‡

ÆbM2v� tłuð —U²�— sOO³ð Ë nORuð —œ ÁUÖ¬œušU�

sOO³ð —œ «— jO×� UÐ q�UFð Ë tÐd−ð Ë Áœd2 tłuð Áb¼UA� qÐUe —U²�— tÐ È—U²�— œdJ¹Ë— ‡‡

ÆœdOÖv� —U2 tÐ —U²�—

Êu?Ç v?¹U ¼b?M?¹«d� ÈÁb�dOÖdÐ —œ t2 b�«œv� t�U¹«— p¹ tO³ý «— s¼– ¨v²šUMý œdJ¹Ë— ‡‡

ÆXÝU¼Áœ«œ È—Ë¬œU¹ Ë È“UÝÁdOš– ¨œ«œÊË—œ



≤∑

±«— Ê¬ q¹ôœ œuš “« vbU¦� d2– UÐ øXÝ« ÊUÝUMýÊ«Ë— ÈtFbUD� œ—u� Ÿu{u� ¨—U²�— «dÇ ‡‡

ÆbO¼œ `O{uð

≤—œ oOI×ð tÐ Ë bM²I¼ vÝUMýÊ«Ë— rKŽ —œ  ËUH²� ÈU¼œdJ¹Ë— tÐ bI²F� t2 v�«bMLA�«œ U¹¬ ‡‡

ÊU?ðœuš “« vbU¦� d2– UÐ Æb�uý qzU� ÊUI�« —U²�— “« oOeœ rN� tÐ bM�«uðv� ¨b�“«œdÄv� —U²�— ÈtMO�“

ÆbOM2 qOK×ð «— Ÿu{u� s¹«

≥bM2 ÊUOÐ b�«uðv� v¹ôUÐ ‰UL²Š« UÐ v²šUMý XI¹“ œdJ¹Ë— tÐ bI²F� ”UMýÊ«Ë— leu� tÇ ‡‡

Æœ—«œ œułË tDÐ«— vÐ«dD{« —U²�— Ë ÈeG� XObUF� sOÐ t2

œd� —UOA¼ Ë v�Ë—œ ÈtÐd−ð tÐ b¹UÐ vÝUMýÊ«Ë— t2 b�—ËUÐ s¹« dÐ «dÖÊUI�« ÊUÝUMýÊ«Ë— ‡‡

œd� Xýu�dÝ »U ²�« È«dÐ Èœ«“¬ Ë U¼ÊUI�« œd� tÐ dB×M� ÈtÐd−ð dÐ «dÖÊUI�« œdJ¹Ë— Æœ“«œdáÐ

Æb�«œv� VÝUM�U� ÊUI�« ÈtFbUD� È«dÐ «— ÂuÝd� vLKŽ ÈU¼‘Ë— “« ÁœUH²Ý« Ë t²ý«œ bO2Qð

—œ v?L?K?Ž o?O?I?×?ð ‘Ë— Ÿu?� t?Ý v?FO³Þ ÈÁb¼UA� Ë v~²IÐr¼ ¨vA¹U�“¬ ÈU¼‘Ë— ‡‡

ÆbMýUÐv� vÝUMýÊ«Ë—

¨qI²I� dOG²� bMÇ U¹ dOG²� p¹ Ê¬ —œ Ë XÝ« Ábý ‰d²M2 ÈtFbUD� p¹ vA¹U�“¬ ‘Ë— ‡‡

Ë XKŽ ÈtDÐ«— b�«uðv� g¹U�“¬ Æœuýv� ułËXIł t²IÐ«Ë dOG²� —œ Ê¬  «dŁ« Ë Ábý È—UJ²Ýœ

Æb¹UL� vÝ—dÐ «— ‰uKF�

Èt?D?Ð«— v?~?²?IÐ r¼ ‘Ë— ¨XÝ« dOG²� Ëœ ◊U³ð—« Êœ«œÊUA� g�b¼ v~²IÐr¼ ‘Ë— ‡‡

ÆbM2vL� tFbUD� «— vbuKF� Ë XKŽ

ÂU−�« U¼dOG²� È—UJ²Ýœ ÊËbÐ Ë oI×� XbUšœ ÊËbÐ —U²�— vFO³Þ ÈÁb¼UA� ‘Ë— —œ ‡‡

U�dR Ë œuýv�ÎÆœuýv� tz«—« —U²�— “« vHORuð 

ÈœdÐ—U2  UIOI×ð Ë ÈœUOMÐ  UIOI×ð t²Ýœ Ëœ tÐ b�«uðv� œuš vÝUMýÊ«Ë— —œ oOI×ð ‡‡

ÈU ¼ ËU?H?ð ¨vŽUL²ł« ¨Èbý— ¨v²šUMý q�Uý vÝUMýÊ«Ë— —œ vIOI×ð ÈU¼Á“uŠ Æœuý rOIIð

ÆbýUÐv� p¹˛ubu¹eO� Ë Èœd�

ÊU?�—œ qO³e “« vŽuM²� vKGý ÈU¼XRd� vÝUMýÊ«Ë— nK² � ÈU¼Á“uŠ —œ qOB×ð ‡‡

«—  —U−ð Ë vŽUL²ł«  U�bš ̈ vðUIOI×ð e2«d� Ë U¼ÁU~A�«œ —œ oOI×ð Ë f¹—bð ̈ v�«Ë—  öJA�

Æœuýv� q�Uý

نمونهى سؤالات



≤∏

¥ÈËU2Ê«Ë— œdJ¹Ë— Ë È—U²�— œdJ¹Ë— ÊUO� vðËUHð tÇ bOM2 ÊUOÐ ¨ÊUðœuš “« vbU¦� d2– UÐ ‡‡

øœ—«œ œułË

µvðUOKLŽ n¹dFð ¨‰d²M2 vÖó¹Ë tÝ Ë b¹dO~Ð dE� —œ oOI×ð Ÿu{u� p¹ VbUe —œ dOG²� Ëœ ‡‡

ÆbO¼œ —«de Y×Ð œ—u� U¼dOG²� s¹« UÐ tDÐ«— —œ «— Èd¹cÄ—«dJð Ë

∂U?Ð b?OMO³Ð Ë b¹dO~Ð dE� —œ «— È—U²�— ¨bOM2 Xeœ œuš Êu�«dOÄ Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼—U²�— tÐ ‡‡

øbO¼œ tz«—« —U²�— Ê¬ “« vMOO³ð Ë nORuð bO�«uðv� U¼œdJ¹Ë— “« p¹ Â«b2 UÐ j³ðd� rO¼UH� tÐ tłuð

∑Ê«“u?�¬g?�«œ Èd?O?ÖœU?¹ —œ «— v?ý“u?�¬ ÈU¼—«e�«Âd� “« ÁœUH²Ý« dOŁQð XÝ« q¹U� vII×� ‡‡

ÆbO¹UL� h A� Ê¬ —œ «— d¹“ œ—«u� Ë bOM2 vŠ«dÞ vA¹U�“¬ Æb¼œ —«de tFbUD� œ—u�

ÆbOM2 h A� «— qI²I� Ë t²IÐ«Ë dOG²� ‡‡ nb«

ÆbOM2 v�dF� «— ‰d²M2 Ë g¹U�“¬ ÁËdÖ ‡‡ »

Æb¹d³Ð ÂU� «— ÁbMM2‰d²M2 q�«uŽ ‡‡ Ã

ÆbO¼œ ‘—«eÖ «— v{d� Èt−O²� Ë bOM2 «dł« «— g¹U�“¬ ‡‡ œ

∏ÆbýUÐ t²ý«œ «dł« XOKÐUe v~²IÐr¼  UFbUD� o¹dÞ “« t2 bOI¹uMÐ vIOI×ð Ÿu{u� Ëœ ‡‡

π◊U?O?Š t?Ð ªb¼œ —«d?e vÝ—dÐ œ—u� «— ÊU2œu2 vÐU¹XÝËœ —U²�— œ—«œ bBe vÝUMýÊ«Ë— ‡‡

È—«œdÐXý«œœU¹ ¨—U2 sOŠ —œ Ë bM2v� ÊU2œu2 —U²�— “« È—«œdÐrKO� tÐ ŸËdý Ë œË—v� ÊU²I2œu2

”U?M?ýÊ«Ë— —U 2 d?Ð «— v?bUJý« tÇ øbM2v� ÁœUH²Ý« oOI×ð ‘Ë— Â«b2 “« oI×� s¹« Æb¼œv� ÂU−�«

øbOMOÐv� œ—«Ë

±∞øbOM2v� œUNMAOÄ «— vIOI×ð ‘Ë— tÇ d¹“  UŽu{u� “« Â«b2 d¼ È«dÐ ‡‡

v¹«b²Ð« ‰Ë« Ê«“u�¬g�«œ “« v¼ËdÖ —œ t�U�UÐdN� —U²�— vÝ—dÐ ‡‡ nb«ìì ‘Ë—

fH� tÐ œUL²Ž« Ë vÖœdI�« ÊUO� tDÐ«— vÝ—dÐ ‡‡ »ìì ‘Ë—

Ê«“u�¬g�«œ ÈdOÖœU¹ —œ f¹—bð ‘Ë— dOŁQð ‡‡ Ãìì ‘Ë—

±±ÆbO¼œ `O{uð øœœdÖv� tOłuð t�u~Ç Ê«ułu� e2dLð ÂbŽ —U²�— ¨v²šUMý œdJ¹Ë— —œ ‡‡

±≤øœd2 ÁœUH²Ý« œ«d�« Ê“Ë d²NÐ ‰d²M2 È«dÐ Ê«uðv� œdJ¹Ë— Â«b2 “« ULý dE� tÐ ‡‡

±≥øXÝ« t�U¹«dÖ d³ł ÈËU2Ê«Ë— Èt¹dE� qObœ tÇ tÐ ‡‡



 bO¼œ ÂU−�« vÝUMýÊ«Ë— dOÐœ v¹ULM¼«— UÐ «— d¹“ ÈU¼XOSUF�

±Áœ«œ ÂU−�« v�«d¹« ”UMý Ê«Ë— XOB ý tÝ v�dF� ’uBš —œ vIOI×ð t�U³KÞË«œ —uÞ tÐ ‡‡

©Æb¹uý rOIIð ÁdH� tÝ ÈU¼ÁËdÖ tÐ® ÆbO¼œ tz«—« ”—œ ”ö2 —œ Ë

≤‡‡ vIOI×ð œuš ÊU²Ý« Ë —uA2 ÈU¼ÁU~A�«œ —œ vÝUMýÊ«Ë—  ËUH²� ÈU¼g¹«dÖ UÐ tDÐ«— —œ

©v¼ËdÖ —U2® ÆbO¼œ tz«—« ”ö2 —œ Ë Áœ«œ ÂU−�«

≥ÊU?²?ÝËœ t?Ð «— v?ÝU?M?ýÊ«Ë— È«t?�dŠ ÈÁ“uŠ bMÇ nK² � ÈU¼X¹UÝ —œ ułËXIł UÐ ‡‡

ÆbOM2 v�dF� œuš

¥—«de Ê¬ —œ «— XÝ« ÊUðdE� œ—u� t2 vðô«RÝ Ë »U²2 VbUD� tRöš Ë b¹“UIÐ ̄ öÐË p¹ ‡‡

ÆbO¼œ

µvÝ—dÐ œ—u� vÝUMýÊ«Ë— —œ «— œdJ¹Ë— p¹ ÁËdÖ d¼ Æb¹uý rOIIð ÁdH� tÝ ÈU¼ÁËdÖ tÐ ‡‡

¨„«d?²?�U?Ý ¨œ—U~KO¼ vÝUMýÊ«Ë— ÈtMO�“ ∫lÐUM�® ÆbO¹UL� tz«—« È—«u¹œ uKÐUð  —uR tÐ Ë Áœ«œ —«de

©È—ËUM� Ë  UIOI×ð ¨ÂuKŽ  —«“Ë X¹UÝ ¨bý— X¹UÝ

∂j?O×� Æœuýv� bO2Qð ÈdOÖœU¹ —œ tO³Mð Ë X¹uIð gI� tÐ È—U²�— œdJ¹Ë— —œ t2 bO�«œv� ‡‡

t²�dÖ qJý VOðdð s¹« tÐ œ«d�« —U²�— “« t²Ýœ Â«b2 ULý dE� tÐ ¨bOM2 Áb¼UA� »uš «— œuš Êu�«dOÄ

©bOM2 d2– t�uL� Ëœ® øXÝ«

∑V?ý —œ «— ÊU?�«ułu� “« vCFÐ —U²�— Ê«uðv� t�u~Ç ¨Ábý ÕdD� ÈU¼œdJ¹Ë— tÐ tłuð UÐ ‡‡

øXÝ« vLKŽ Ê«eO� tÇ Uð sOO³ð Ë nORuð s¹« øœuL� sOO³ð Ë nORuð È—uÝt³Mý—UNÇ

∏∫bO¼œ aÝUÄ Ábý ÕdD�  ô«RÝ tÐ d¹“ Ÿu{u� UÐ tDÐ«— —œ Ë b¹uý rOIIð ÁdH� tÝ ÁËdÖ tÐ ‡‡

t�U²ÝËœ jO×� “« X¹U{— ”UIŠ« Ë Ê«ułu� vMOÐ‘uš ÊUO� ÈtDÐ«— ∫Ÿu{u�

øbOM2v� œUNMAOÄ «— vIOI×ð ‘Ë— tÇ Ÿu{u� s¹« UÐ tDÐ«— —œ ‡‡ nb«

øb¹dOÖv� —U2 tÐ «— È—«eÐ« tÇ ‡‡ »

øbOM2v� vMOÐgOÄ t�u~Ç «— t−O²� ‡‡ Ã

øbO¼œv� tz«—« t−O²� ÈË— vKOK×ð tÇ ÈœUNMAOÄ oOI×ð ‘Ë— tÐ tłuð UÐ ‡‡ œ

π¨bIŠ ¨»«dD{« ¨rAš® b¹dO~Ð dE� —œ ÊUðœuš È—U²�— `DÝ —œ «— »uKD�U� —U²�— p¹ ‡‡

ÁU?� p¹  b� —œ Ë b¹dO~Ð pL2 œuš —ËUA� U¹ Ë dOÐœ “« ©ì Ë —Ëdž ¨e2dLð ÂbŽ ¨”«uÝË ¨X³Ož

ÆbOM2 s¹e~¹Uł «— »uKD� —U²�— bOM2 ‘öð

 ≤π
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Ò
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±® Ê«d~¹œ Ë vI�bL×� ¨vM¼«dÐ ‡‡±≥∑∑ ¨©vÝUMýÊ«Ë— ÈtMO�“« bKł ¨ËÒ¨bý—  «—UA²�« ¨‰

ÆÊ«dNð

≤® Ê«d~¹œ Ë vI�bL×� ̈ vM¼«dÐ ‡‡±≥∑∏ ̈ ©œ—U~KO¼ vÝUMýÊ«Ë— ÈtMO�“ bKł ̈«Ë
Ò

‰ «—UA²�« ̈

Ê«dNð ¨bý—Æ

≥® Ê«d~¹œ Ë œuL×� ̈ œ«eNÐ ‡‡±≥∏∂ ©Êu�OMJð« Ë œ—U~KO¼ vÝUMýÊ«Ë— ÈtMO�“ «—UA²�« ̈

ÆÊ«dNð ¨éÖ

4 - Coon. D, (1998) Psychology, Eighth Edition, Brooks/.Cole Publishing
company. U.S.A.

5 - Malim, T and Brich, A., (1998), Psychology, Macmillan Press LTD. Lon-
don.

6 - Myers. D. G, (1998), Psychology, Fifth Edition, Worth Puplishers.
Newyork, U.S.A.

7 - Werten, W. and Lioyd, M.A, (1997), Psychology, Fifth Edition, Brooks/
Cole Publishing Company. U.S.A.



≥±

شدرشدر

∫b�«u²Ð qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ “u�¬g�«œ œË—v� —UE²�«

±ÆbM� „—œ «— bý— ÂuNH� ‡‡

≤ÆbÝUMAÐ «— bý— vK)« ÈU¼vÖó¹Ë ‡‡

≥ÆbM� ÊUOÐ «— bý— ÈU¼t¹dE� všdÐ ‡‡

¥ÆbM� t4¹UI� bý— nK²7� qŠ«d� —œ «— U¼ ËUHð Ë U¼X¼U³ý ‡‡

µÆbM� ÊUOÐ b>uð “« q³? ÈÁ—Ëœ —œ «— bý— ÈU¼vÖó¹Ë ‡‡

∂ÆbM� „—œ «— b>uð ÂU~M¼ Ë b>uð “« q³? bý— —œ dŁR� q�«uŽ ‡‡

∑ÆbM� ÊUOÐ XO>uHÞ ÈÁ—Ëœ —œ «— bý— rN� ÈU¼vÖó¹Ë ‡‡

∏« v�œu� ÈÁ—Ëœ —œ «— bý— rN� ÈU¼vÖó¹Ë ‡‡Ë
Ò

ÆbM� ÊUOÐ ‰

πÆbM� ÊUOÐ ÂËœ v�œu� ÈÁ—Ëœ —œ «— bý— rN� ÈU¼vÖó¹Ë ‡‡

±∞« v�œu� Ê«—Ëœ —œ «— v�UÐ“ Ë v²šUMý ÈU¼ —UN� ‡‡Ë
Ò

ÆbM� t4¹UI� ÂËœ Ë ‰

±±ÆbM� ÊUOÐ v�«ułu� ÈÁ—Ëœ —œ «— bý— rN� ÈU¼vÖó¹Ë ‡‡

±≤sÝ ŸËdý —œ dŁR� q�«uŽ ‡‡ÒÆbM� ÊUOÐ «— ⁄uKÐ 

±≥Æb¹U/ t4¹UI� v�«ułu� Ë ÂËœ v�œu� ÈÁ—Ëœ —œ «— v�UL4ł bý— XOF{Ë ‡‡

±¥ÆbM� „—œ v�«ułu� ÈÁ—Ëœ —œ «— v4Mł gÝ— ‡‡

±µÆbM� ÊUOÐ «— v�«ułu� ÈÁ—Ëœ v²šUMý  ôu% ÈU¼vÖó¹Ë s¹dðrN� ‡‡

±∂ÆbM� ÊUOÐ «— Ê«ułu� vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— bý— ‡‡

ÂËœ qB�



≥≤

t�bI� 

t?²?ý«œ œu?łË ÊU?4?�« b?ý— n?K?²7� ÈU¼t³Mł ÈÁ—UÐ—œ v�uÖU�uÖ  ô«RÝ ULý s¼– —œ b¹Uý

ö¦� ªbýUÐÎ∫t� s¹« 

±tÇ —œ Ë« øœ—«œ œuš jO×� “« vB7A� „—œ Ë« U¹¬ øbMOÐv� t�u~Ç «— UO�œ ¨œ«“u� p¹ ‡‡

øbÝUMýv� «— ‘œuš U¹ —œU� ¨U¹ —bÄ ¨v�U�“

≤øbMM�v� È—Ëœ U¼t³¹dž “« Ë bM³4Çv� œuš —œU� tÐ t>UÝ p¹ ÊU�œu� “« È—UO4Ð «dÇ ‡‡

≥¨bÝ—v� dE�tÐ È—«uýœ —U� ÊôUÝ¯—eÐ È«dÐ ©ÂËœ® vł—Uš ÊUÐ“ ÈdOÖœU¹ t� ÈœułË UÐ «dÇ ‡‡

Ë« ÊUÐ“ ‰UÝœdš ÊU�œu�
Ò

Ë b�uýv� jK4� Ê¬ tÐ Ë b�dOÖv� «d� vLÝ— ‘“u�¬ t�uÖêO¼ ÊËbÐ «— œuš ‰

“« ¨ÊU?�œu?� È«d?Ð ÊU?Ð“ Èd?O?ÖœU?¹ U?¹¬ øb?�—«œ «— ÂËœ ÊU?Ð“ Èd?O?ÖœU?¹ v?ÖœU?�¬ ÊôUÝ¯—eÐ “« gOÐ v²Š

øXÝ« dð—«uýœ t�UÐ“ p¹ ÊU�œu� “« t�UÐ“ Ëœ ÊU�œu� È«dÐ ÊUÐ“ ÈdOÖœU¹ U¹¬ øXÝ« dðÊUÝ¬ ÊôUÝ¯—eÐ

¥¨bMM�v� X�dŠ t� U¼dÐ« Ë ÁU� ̈ bOý—uš dOE� v¹U¼eOÇ bMM�v� dJ� ‰UÝœdš ÊU�œu� «dÇ ‡‡

øb�—«œ ÊUł

µU¹¬ øbM²4¼ «dÖÊË—œ Ë v²>U−š d~¹œ všdÐ v>Ë ¨«dÖÊËdÐ Ë vŽUL²ł« œ«d�« “« všdÐ «dÇ ‡‡

¨X?Ý« s?OMÇ dÖ« øXÝ« œ«d�« v²OB7ý ÈU¼vÖó¹Ë ÈÁbMM�sOOFð ¨vÖœ«u�Uš  UH) Ë  UO)uBš

øb�« ËUH²� r¼ UÐ b�uýv� XOÐdð Áœ«u�Uš p¹ —œ t� v�U�œu� «dÇ

∂øbMM�v� UH¹« Ê«ułu� Ë „œu� bý— —œ vAI� tÇ p¹œe� ÊU²ÝËœ ‡‡

b¹UÐ bý— tÐ ◊uÐd�  UF>UD� —œ t� bM²4¼ v¹U¼gÝdÄ “« v¹U¼t�u/ U¼s¹« d¹UE� Ë U¼‰«RÝ s¹«

Æœuý Áœ«œ aÝUÄ U¼Ê¬ tÐ

bý— ÂuNH� 

bý—
±

‚UHð« ¯d� ÂU~M¼ Uð tHD� œUIF�« ÊU�“ “« t� œuýv� t²HÖ vLEM� Ë vÄ—œvÄ  «dOOGð tÐ ¨

Ë b?¹¬v?� œu?łËt?Ð v?ŽU?L?²?ł« Ë v?²?šU?Mý ¨vHÞUŽ ¨v�UL4ł ÊuÖU�uÖ œUFÐ« —œ  «dOOGð s¹« Æb²�«v�

Æœ—«œ œd� vÖb�“ —œ vðb� bMKÐ —UŁ¬ Ë XÝ« v)Uš rE� Ë u~>« È«—«œ

g?Ý— v?M?F?¹ ¨r?N?� b?M?¹«d?� Ëœ b?¹U?Ð ¨bý— q�U� ÈUMF� tÐ vÐU¹XÝœ È«dÐ
≤

Èd?O?ÖœU¹ Ë 
≥

t� «— 

∫rOM� v�dF� ¨bM²4¼ Èbý—  «dOOGð ÈUMÐd¹“

±∫g?Ý— ‡‡v?J?O?²?�˛ Èt?A?I?� p?¹ d?Ð v?M?²?³� œuš t� XÝ« v²4¹“ vÖœU�¬ ÈUMF� tÐ gÝ— 

1‡‡ development 2‡‡ maturation 3‡‡ learning



≥≥

 —u?) —œ t?� b?M?²?4¼ vLEM� Ë vFO³Þ bý— Èt�U�dÐ È«—«œ v¼UOÖ ÈU¼t�«œ t� t�uÖÊUL¼ ÆbýUÐv�

¨b?M?�v?� ŸËd?ý —œU?� r?Š— “« «— œu?š bý— t� eO� ÊU4�« ¨œuýv� vKLŽ v�U� XÐuÞ— Ë —u� œułË

b?ý— Èt?�U?�d?Ð Æœ—«c?Öv?� d?Ł« Ê¬ d?Ð v?D?O?×?� j?¹«d?ý t?� X?Ý« rEM� Ë vFO³Þ bý— Èt�U�dÐ È«—«œ

ö¦� ªbM�v� sOOFð ÊU4�« vFO³Þ v²šUMýX4¹“Î«—  UG> sO>Ë« b�«uðv� v~>UÝ p¹ œËbŠ —œ „œu� 

 œËb?Š —œ U¹ Ë bM� kHKð±± Uð ±¥d?O?E?� ÊU?4�« v²šUMýÊ«Ë—  «dOOGð ÆbÝdÐ v4Mł ⁄uKÐ tÐ v~>UÝ 

U¼ÊU4�« U� t� s¹« fÄ ÆXÝ« eG� v²šUMýX4¹“  «dOOGð dOŁQð X% eO� ì Ë tK¾4� qŠ v¹U�«uð ̈ dJHð

¨X?Ł«—Ë t � X?Ý« t?²J� s¹« ÈÁbM¼œÊUA� œuš ¨rO²4¼ d~¹œp¹ tO³ý bý— “« È—UO4Ð ÈU¼t³Mł —œ

Èbý—  «dOOGð ÆXÝ« Áœ«œ —«d? U� bý— vFO³Þ Ë v²šUMýX4¹“ Èt�U�dÐ —œ «— v�d²A�  UO)uBš

ÆbM²�«v� ‚UHð« U� —œ vFO³Þ Èt�U�dÐ s¹« ”UÝ«dÐ

≤∫ÈdOÖœU¹ ‡‡Ë b¹¬v� œułËtÐ ©v²šUMý ̈ È—U²�—® tÐd& ”UÝ«dÐ t� XÝ« ÈbM¹«d� ÈdOÖœU¹ 

U²³4� vð«dOOGðÎXÝ« Â“ô tÇdÖ« ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐ ªbM�v� œU−¹« œd� —U²�— Ë dJHð ¨”U4Š« —œ vLz«œ 

¨bÐU¹ XÝœ ‰U³²J4Ð Ûuð 7�dÖ È«dÐ vFO³Þ Ë v²šUMýX4¹“ vÖœU�¬ “« ÈbŠ tÐ Ê«ułu� U¹ „œu�

ÈUCŽ« “« Ë bM� È“UÐ ‰U³²J4Ð ̈  —UN� UÐ b�«u²Ð Uð bMO³Ð —UO4Ð s¹d9 Ë ‘“u�¬ b¹UÐ ̈ ‰UŠ sOŽ —œ v>Ë

t?Ð Ë v?ÖœU?Ý t?Ð U?�  œU?Ž Ë U?¼v¹U�«uð “« È—UO4Ð t� X4O� sOMÇ ÆbýUÐ œuš ÈtÝ—b� ‰U³²J4Ð rOð

UÐ qÐUI²� —U²�— U¹ Ë Áb¼UA� o¹dÞ “« «— U¼Ê¬ b¹UÐ tJKÐ ªbM¹¬ œułËtÐ vFO³Þ Èt�U�dÐ “« vA7Ð Ê«uMŽ

 «dOOGð V>Už t� Xý«œ tłuð b¹UÐ vK�—uÞtÐ Ær¹—Ë¬ XÝœtÐ œ«d�« d~¹œ Ë ÊULKF� ¨s¹b>«Ë¨ÊôUÝr¼

g?I?� Ëœ s?¹« “« p?¹Â«b?� t � s?¹« —œ U�« XÝ« ÈdOÖœU¹ Ë gÝ— bM¹«d� Ëœ „d²A� ‰uB×� ¨bý—

Æœ—«b� œułË dE�‚UHð« Ê«bMLA�«œ sOÐ ¨œ—«œ bý— —œ ÈdðrN�

 d¹uBð±‡‡≤v?Þ —œ «— ©Êœd?� »U?ðdÄ® d¹cÄXOÐdð v²�dŠ  —UN� p¹ t²�U¹ bý— Ë vðU�bI� ¨tO>Ë« qŠ«d� 

Æb¼œv� ÊUA� bý— qŠ«d�

tO�Ë« ÈtKŠd�



≥¥

bý— vK#«  UB&A� Ë U¼vÖó¹Ë 

±∫XÝ« t²ÝuOÄ Ë ÂË«b� ̈ È«tKŠd� bM¹«d/ p¹ ̈ bý— ‡‡t� b�—«œ ÁbOIŽ bý— ÊUBB7²� 

±≤—œ „œu� ¨vÖb�“ “« Á—Ëœ s¹« ‰uÞ —œ ÆbM�v� UH¹« œd� vÖb�“ —œ vLN� gI� ¨vÖb�“ ‰Ë« ‰UÝ 

ÈU¼Á—Ëœ tÐ  «dOOGð ÈtM�«œ t� XÝ« vN¹bÐ ÆXÝ« dOOGð ‰UŠ —œ Á—«uL¼ Ë bM�v� bý— œUFÐ« ÈtL¼

bM¹«d� ¨b²�«v� ‚UHð« v�œu� Ê«—Ëœ —œ t� È«tŁœUŠ t�uÖd¼ ¨s¹«dÐUMÐ ÆbÐU¹v� rOLFð eO� vÖb�“ ÈbFÐ

ÂË«b?� Ë nK²7� qŠ«d� vÞ bý— ¨t−O²� —œ Æb¼œv� —«d? dOŁQð X% v>UÝ¯—eÐ vÖb�“ —œ «— bý—

Æœ—«œ v~²ÝuOÄ Ë œdOÖv�  —u)

 ‰Ëbł±‡‡≤Æb¼œv� ÊUA� bý— ÊUÝUMýÊ«Ë— ÁUÖb¹œ “« ÊU4�« vÖb�“ ‰uÞ —œ «— bý— rN� qŠ«d� 

vðU�bI� ÈtKŠd�

t²/U¹ bý— ÈtKŠd�

 d¹uBð±‡‡≤



≥µ

—u?³?Ž Èe?¹UL²� Ë ÊuÖU�uÖ qŠ«d� “« ÊU4�« bý— U¹¬ t� XÝ« ÁœuÐ ÕdD� Y×Ð s¹« t²ýcÖ —œ

È«tKŠd� bý— ¨d{UŠ ‰UŠ —œ ÆXÝ« qŠ«d� tÐ pOJHð qÐU?dOž Ë t²ÝuOÄ  —u) tÐ bý— U¹ bM�v�

ÆXÝ« ÊU~L¼ ‰u³? œ—u�

 ‰Ëbł±‡‡≤

vMÝ ÈtM�«œ                             

b>uð Uð tHD� œUIF�«

« ‰UÝ ËœËÒvÖb�“ ‰

≤ Uð ∂ ÊU?�œu� všdÐ® v~>UÝ ± U?ð ≥Á«— Á“Uð t� «— t>UÝ 

©bM�U�v� UÄu� ¨bM²�«v�

∂ Uð ±≤©⁄uKÐ ŸËdý Uð® v~>UÝ 

±≤ U?ð ≤∞v?�U?�“ —œ «— v?�«u?łu?� ÊU?¹U?Ä v?šd?Ð® v?~>UÝ 

s?¹b?>«Ë “« q?I?²?4?� Ë b?M� —U� tÐ ŸËdý œd� t� bM�«œv�

©Æœuýv�

≤∞ Uð ¥∞v~>UÝ 

¥∞ Uð ∂µv~>UÝ 

∂µôUÐ tÐ ‰UÝ 

vÖb5“ ÈÁ—Ëœ                    

±b>uð “« q³? ‡‡

≤XO>uHÞ ‡‡

≥« v�œu�® ÊU²4Ðœ “« q³? ‡‡ËÒ©‰

¥ÂËœ v�œu� ‡‡

µv�«ułu� ‡‡

∂« v>UÝ¯—eÐ® v�«uł ‡‡ËÒ©‰

∑©ÂËœ v>UÝ¯—eÐ® v>UÝÊUO� ‡‡

∏ÈdOÄ ‡‡

∫d8cðö¦� ÆbýU³� ‚œU) œ«d�« ÈtL¼ È«dÐ XÝ« sJL� Ë XÝ« v³¹dIð ‚u� vMÝ ÈU¼tM�«œ ÎÊU�œu� XÝ« sJL� 

bM²4¼ eO� ÊU�«ułu� všdÐ ÆbMM� “Už¬ dðœË“ «— v�«ułu� ÈÁ—Ëœ Ë bMÝdÐ ⁄uKÐ tÐ dðœË“ t� b�uý «bOÄ È«t>UÝ Áœ

Æb�uýv� œ—«Ë tO>Ë« v>UÝ¯—eÐ U¹ v�«uł ÈtKŠd� tÐ dðœË“ Ë bMM�v� ŸËdý dðœË“ «— qI²4� vÖb�“ Ë —U� t�

 d¹uBð≤‡‡≤

v�UÝ¯—eÐ

v8œu8

d¹uBð t� —uÞÊUL¼≤‡‡≤t?ÇdÖ« ÆXÝ« Ábý qOJAð vKŠ«d� “« œd� d¼ vÖb�“ ¨b¼œv� ÊUA� 

Æb�—«œ výuÄr¼ Ë v~²ÝuOÄ r¼ UÐ ‰UŠ sOŽ —œ v>Ë ¨bM²4¼ «bł d~¹œp¹ “« qŠ«d� s¹«



≥∂

≤∫œ—«œ nK²&� ÈU¼t³Mł Ë XÝ«dÖ q8 ÈbM¹«d/ ̈ bý— ‡‡ÈU¼t³Mł tÐ «— bý— ̈ ÊUBB7²� 

v�bÐ  «dOOGð q�Uý t� «— v�UL4ł ‰u% Ë bý— všdÐ ÆbMM�v� tF>UD� «— Ê¬ Ë ÈbMÐrO4Ið vHK²7�

b?ý— v?²?šU?Mý ÈU¼t³Mł d~¹œ všdÐ ÆbM¼œv� —«d? tF>UD� œ—u� ¨XÝ« v²�dŠ ÈU¼ —UN� v>«uð Ë

v?ŽU?L²ł« ‡‡ v�«Ë— ÈU¼t³Mł tÐ eO� È«ÁbŽ ÆbMM�v� tF>UD� «— dJHð Ë ÈdOÖœU¹ ¨ÊUÐ“ ¨„«—œ« q�Uý

Æb�“«œdÄv� Èœd� sOÐ jÐ«Ë— Ë XOB7ý ¨ U�U−O¼ q�Uý bý—

d?~?¹œp?¹ “« b?ý— n?K²7� œUFÐ« Ë U¼t³Mł t� b�«ÁbOÝ— t−O²� s¹« tÐ bý— ÊUBB7²� Á“Ëd�«

ö¦� ªœ—«œ v~²4Ð bý— d~¹œ ÈU¼t³Mł —œ  «dOOGð tÐ bý— “« t³Mł p¹ —œ  «dOOGð Ë b�d¹cÄv� dOŁQðÎ

Ë« XOÐu³×� s¹« ̈ XÝ« XOÐu³×� È«—«œ œuš ÊôUÝr¼ œe� —œ v�«ułu� U¹ Ë „œu� dÖ« XHÖ Ê«uðv�

b?ý— Ë ©X?O??ö?š Ë ‘u?¼® v?²?šU?M?ý bý— ¨©v�bÐ  —UN� Ë  —b?® v�UL4ł bý— “« dŁQ²� b�«uðv�

ÆbýUÐ ©È—UJL¼ Ë XOLOL)® vŽUL²ł«

≥∫œ—«œ œułË Èd¹cÄ·UDF5« bý— —œ ‡‡dOOGð È«dÐ ÊU4�« XO�dþ ÈUMF� tÐ Èd¹cÄ·UDF�« 

Àœ«uŠ Ë XÝ« ÂË«b� Ë t²ÝuOÄ bM¹«d� p¹ bý— tÇ dÖ« ÆXÝ« vÖb�“ vHM� U¹ X³¦�  UOÐd& qÐUI� —œ

ÊuÖU�uÖ  «dOOGð ”UÝ«dÐ t� b�bI²F� bý— ÊUBB7²� v>Ë ̈ œ—«œ gI� ÁbM¹¬ Àœ«uŠ g¹«bOÄ —œ t²ýcÖ

ö?¦?� ªb?ÐU?¹ dOOGð v�UNÖU� —uÞtÐ b�«uðv� eO� bý— ÈÁ—Ëœ ¨œd� vÖb�“Îœ—u?� t � Èd~ýUšdÄ ÊU�œu� 

œe?� ÊU?ýv?ŽU?L?²ł« ÁU~¹UÄ ¨vŽUL²ł« ÈU¼ —UN� s¹d9 Ë ÈdOÖœU¹ “« bFÐ ¨bM²4O� ÊUA�ôUÝr¼ ‰u³?

«— Èbý—  ôö²š«Ë h¹UI� Uð bM�v� pL� ÊU4�« tÐ Èd¹cÄ·UDF�« s¹« ÆbÐU¹v� œu³NÐ ÊUA�ôUÝr¼

Æœ“UÝ lHðd�

¥∫œ—«œ —«dD v~M¼d/ ‡‡ v&¹—Uð j¹«dý Ë U¼tMO�“ dOŁQð X% ̈ bý— ‡‡d¹uBð Ê«uðv/ 

d¼ ÆœuÐ qzU? nK²7� Èœ«ó� ÈU¼ÁËdÖ U¹ Ë vŽUL²ł«  UI³Þ ¨U¼@M¼d� ÈtL¼ È«dÐ bý— “« ÈbŠ«Ë

ÈU?¼q?4?� tÐ «— Ê¬ t� œ—«œ U¼ —UN� Ë ÂuÝ— ¨ «œUŽ ¨U¼‘“—« ¨U¼—ËUÐ “« È«Áó¹Ë ÈU¼u~>« tF�Uł

Ë  UH) Êb�¬ œułËtÐ —œ ÈœU¹“ dOŁQð ¨v~M¼d� Ë vŽUL²ł« ÈU¼u~>« s¹« ÆbM�v� qI²M� œuš ÈbFÐ

¨U ¼@?M?ł® v?7?¹—U?ð Àœ«u?Š b?M?�U?� v?ŽUL²ł«  «dOOGð ÈtDÝ«Ë tÐ bý— Æb�—«œ œd� —œ U¼v~²4¹Uý

Ë bM�v� bý— ‘œuš ÈÁuOý tÐ vK4� d¼ Æœd¹cÄv� ÈœU¹“ dOŁQð vŽUL²ł« ÈU¼g³Mł Ë ©È˛u>uMJð

¨U?O?Ý¬ —œ Èb?ý—  U?O?)u?B?šË U ¼vÖó¹Ë ¨s¹«dÐUMÐ Æb¼œv� dOOGð ÈbFÐ q4� È«dÐ «— UO�œ vK4� d¼

bM�«uðv� «— vðËUH²� vŽUL²ł« Ë v~M¼d� —UŁ¬ Â«b� d¼ Ë b�—«œ v¹U¼ ËUHð r¼ UÐ ̈ UÄË—« Ë UJ¹d�¬ ̈ UI¹d�¬

ÆbMýUÐ t²ý«œ bý— dÐtÐ «— ÊuÖU�uÖ l�«uł Ë U¼@M¼d� ÈU¼ ËUHð Ë U¼X¼U³ý v~M¼d� sOÐ  UF>UD� 

ÆbM¼œv� ÊUA� vÐuš



≥∑

bý— ÈU¼ÁUÖb¹œ Ë U¼t¹dE� 

‰uÞ —œ  «dOOGð sOO³ð Ë nO�uð tÐ t� XÝ« vÝUMýÊ«Ë— rKŽ “« È«tšUý bý— vÝUMýÊ«Ë—

p?L?� v?J?ýe?Ä Ë X?OÐdð Ë rOKFð ¨vÝUMýtF,Uł ¨vÝUMýX.¹“ ÈU¼t²ý— “« Ë œ“«œdÄv, œd2 vÖb4“

s¹dðgOÐ v6Ë ̈ œuýv, ◊uÐd, ÊU.4« vÖb4“ qŠ«d, ÂU9 tÐ bý— vÝUMýÊ«Ë— © U¹dE4® tÇ dÖ« ÆœdOÖv,

ÂU?9 b?M?4«u?ðv?/ Êu?Ç b?ý— ÊU?ÝU?M?ýÊ«Ë— ÆX?Ý« v?4«u?łu?4 Ë v�œu� ÈÁ—Ëœ ÈtF6UD, tÐ Ê¬ bO�Qð

ôu?L?F?, ªb?MM� sOO³ð Ë nO�uð r¼ UÐ «— ÊU.4« bý— ÈU¼vÖbOâOÄÎd?ðg?OÐ bý— ÈU¼t³Mł “« vJ¹ tÐ 

t?Ð v?²?šU?M?ý h?B?L?²?, ¨t?4u?/ Ê«u?M?Ž t?Ð ÆbMM�v, e�dL², tMO,“ Ê¬ —œ «— œuš ‘öðË Áœd� tłuð

hBL², t� v6UŠ —œ ̈ œ“«œdÄv, ÊU.4« —œ ©ì Ë tK¾., qŠ ̈ tE2UŠ ̈ ‘u¼ ̈ dJHð® XšUMý ÈtF6UD,

hBL², Ëœ s¹« “« Â«b� d¼ Ë bM�v, tłuð ÊU.4« v²OBLý Ë vHÞUŽ ÈU¼t³Mł tÐ vŽUL²ł« ‡‡ v4«Ë—

Æb4—«œ bý— sOO³ð Ë nO�uð —œ vLN, rNÝ

tz«—« ÊU.4« “« t� vH¹dFð dE4 “« ‰Ë« b4—«œ  ËUHð r¼ UÐ dE4 tÝ “« bý— ÈU¼t¹dE4 ¨vK�—uÞtÐ

Æbý— qŠ«d, ÈbMÐtI³Þ ÂuÝ Ë b4—«œ ÈdOÖœU¹ Ë gÝ— ÂuNH, tÐ t� v¼U~4 ÂËœ ¨bM¼œv,

Á˛UOÄ v²šUMý Èt¹dE4 Ëœ UNMð gLÐ s¹« —œ
±

Êu.J¹—« vŽUL²ł« ‡‡ v4«Ë— Èt¹dE4 Ë 
≤

—œ t� «— 

ÆœdOÖv, —«dZ Y×Ð œ—u, ¨b4«Áœ«œ ’UB²š« œuš tÐ «— U¼g¼ËóÄ s¹dðgOÐ bý—  UF6UD,

∫Á˛UOÄ Ê«˛ v²šUMý Èt¹dE�ÈÁ—UÐ—œ Èd~¹œ ”UMýÊ«Ë— d¼ “« gOÐ v.OzuÝ ÈÁ˛UOÄ Ê«˛ 

tÐ ¨ÊU�œu� XÝ—œ ÈU¼aÝUÄ tÐ tłuð “« gOÐ œuš  UF6UD, —œ Ë« ÆXÝ« Áœd� tF6UD, ÊU�œu� dJHð

ÈÁ—Ëœ p?¹ —œ ÊU �œu� t� X2U¹—œ Á˛UOÄ Æœd� tłuð œuš ÈU¼gÝdÄ dÐ«dÐ —œ U¼Ê¬ jKž ÈU¼aÝUÄ

MÝÒt� XHÖ Ê«uðv/ vÖœUÝ tÐ t� X2dÖ t−O²4 Ë bM¼œv, vNÐUA, jKž ÈU¼»«uł ̈ U¼‰«RÝ tÐ sOF, v

Æb4dð‘u¼r� ̈ ÊôUÝ¯—eÐ UÐ t.¹UI, —œ ÊU�œu� vK�—uÞtÐ U¹ dð¯—eÐ ÊU�œu� “« dðpÇu� ÊU�œu�

ÆXÝ«  ËUH², r¼ UÐ U¼ÁËdÖ s¹« —œ dJHð ÈU¼bM¹«d2 t� XHÖ Ê«uðv, tJKÐ

UÐ «— œuš Uð bM�v, pL� ÊU.4« tÐ t� XÝ« vÖb4“ vÝUÝ« bM¹«d2 p¹ ¨‘u¼ Á˛UOÄ ÁUÖb¹œ “«

۲ ــ۱فعاليت 
 “« dðœË“ «— v¹«b²Ð« ÈÁ—Ëœ ÊUA4«b4“d2 t� b4—«œ tZöŽ U¼Áœ«u4Uš “« vCFÐ «dÇ∂v~6UÝ 

øœ—«œ „œu� vŽUL²ł« bý— —œ ÈdOŁQð tÇ dJ2 “dÞ s¹« øbMM� ŸËdý

1‡‡ Piaget, J. 2‡‡ Erickson, E.



≥∏

j?¹«d?ý Ë U?¼U?{U?I?ð UÐ «— œuš XÝ« —œU? œd� t� XÝ« s¹« È—UÖ“UÝ “« —uEM�Ë bM� —UÖ“UÝ jO×�

t³�UłËœ v²šUMý È—UÖ“UÝ s¹« ̈ Á˛UOÄ ÁUÖb¹œ “« t� Xý«œ tłuð b¹UÐ Æœ“UÝ @M¼UL¼ ‘«v�uM� jO×�

b�«uðv� sOMÇr¼ XÝ« jO×� dÐ«dÐ —œ œuš v²šUMý dOOGð tÐ —œU? t�Ê¬ sOŽ —œ „œu� vMF¹ ∫XÝ«

Æœd³Ð —U� tÐ vDO×� nK²7� j¹«dý —œ «— œuš v²šUMý XÐUŁ ÈU¼u~>«

¨r?−?Š ¨ÊU�“ ¨œbŽ ÊuÇ vLO¼UH� œ—u� —œ ÊU�œu� „—œ ÈÁ—UÐ—œ «— ÈœbF²�  UIOI% Ë«

b?ý— t � t?�u?ÖÊU?L¼ ÊU�œu� t� bOÝ— t−O²� s¹« tÐ X¹UN� —œ Ë œ«œ ÂU$« ÆÆÆË —«bI� ¨`DÝ ¨‰uÞ

q?¹b?³?ð ÁbOâOÄ v²šUMý ÈU¼—U²šUÝ tÐ «— œuš ÈÁœUÝ v²šUMý ÈU¼—U²šUÝ ¨tÐd& dŁ« —œ ¨bMM�v�

bMMOÐv� «d¹“ ªXÝ« —«œÊUł bOý—uš t� bMM�v� dJ� ̈ t>UÝ tÝ ÊU�œu� dðgOÐ ̈ ‰U¦� —uÞtÐ ÆbMM�v�

v²šUMý —U²šUÝ s¹« Èt¹UÄ dÐ U¼Ê¬ dJHð “dÞ s¹« ÆœË—v� sO¹UÄ Vý Ë b¹¬v� ôUÐ `³) bOý—uš t�

ò t� XÝ« ÁœUÝX?Ý« —«œÊU?ł ¨bM�v� X�dŠ t� ÈeOÇ d¼Èt?Ðd& ”UÝ«dÐ «— dJ� s¹« „œu� åÆ

œuýv� —«œ—ušdÐ ÈdðÁbOâOÄ v²šUMý —U²šUÝ “« ÈË t� vðb� “« fÄ ÆXÝ« Áœ—Ë¬ XÝœtÐ g¹uš

ò œu?ýv?� tłu²� ËX?�?O?� Áb�“ ¨XÝ« „d×²� t� ÈeOÇ d¼“« t � Èc?žU?� ÈU?LOÄ«u¼ p¹ bM�U� åÆ

È“UÐ»U³Ý« p¹ U¹ XÝ« Áb�¬—œ X�dŠ tÐ ‘—bÄ ÈtKOÝË tÐ Ë Ábý XÝ—œ cžU� ‚—Ë p¹ U¹ t�U�“Ë—

v?²?šUMý —U²šUÝ s¹« ¨XÝ« Áb�¬—œ X�dŠ tÐ Ê¬ Êœd� „u� “« fÄ v>Ë ¨ÁœuÐ X�dŠvÐ t� v�u�

ò ∫t� b¹¬—œ eO� qJý s¹« tÐ b¹Uý b¹błXÝ« Áb�“ ¨bM� X�dŠ ‘œuš jÝuð tÇ Ê¬bM¹«d� s¹« åÆ

Èb¹bł v²šUMý ÈU¼—U²šUÝ tÐ vÖb�“  UOÐd& ”UÝ«dÐ œd� Ë bÐU¹v� t�«œ« vÖb�“ ‰uÞ —œ ÊUMÇr¼

ò t?� b?OÝ— b¼«uš t−O²� s¹« tÐ „œu� ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐ ªbM�v� «bOÄ XÝœU�Ëe( È«Áb�“ œułu� d¼Î

eO� ì Ë q¦� bO(uð ¨ÊbOA� fH� dOE� Èd~¹œ ÈU¼vÖó¹Ë “« b¹UÐ —«œÊUł œułu� Ë X�O� „d×²�

b?ýUÐ —«œ—ušdÐÂb?? Èd?~?¹œ v?²?šUMý ÈtKŠd� tÐ v²šUMý ÈtKŠd� p¹ “« „œu� ¨VOðdð s¹bÐ åÆ

¨b?M?M �v?� «b?O?Ä v?H?K?²?7� ÈU¼qJý nK²7� sOMÝ —œ v²šUMý ÈU¼—U²šUÝ t� UłÊ¬ “« Ë œ—«cÖv�

Ë bMýUÐ t²ý«œ  ËUH²� ÈU¼dO4Hð ÊU4J¹ Ë tÐUA� ÈUOý« “« XÝ« sJ2 ¨nK²7� sOMÝ —œ ÊU�œu�

v?�d?F?� d?¹“ VOðdð tÐ «— v²šUMý ÈÁ—Ëœ —UNÇ Á˛UOÄ ¨bM¼bÐ v�uÖU�uÖ ÈU¼aÝUÄ ÊU4J¹  ô«RÝ tÐ

∫bM�v�

± Uð b�uð “« ‡‡≤∫©v²8dŠ ‡‡ vQŠ ÈÁ—Ëœ® v~�UÝ ÈU¼»Uð“UÐ È«—«œ Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�œu� 

ÆbM¼œ ÊUA� œuš “« «— v²�dŠ ‡‡ v4Š ÁbOâOÄ ÈU¼—U²�— b�—œU? ¨tKŠd� s¹« ÊU¹UÄ —œ Ë b�«vŁ—«

≤ ‡‡≤ Uð ∑∫©vðUOKLŽ gOÄ ÈÁ—Ëœ® v~�UÝ ©ÊUÐ“ Ë —uBð® U¼œU/ “« Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�œu� 

—u?B?ð v?M?F?¹ ªb?M?²?4¼ s?O?Ð e?�d� œuš ÊU�œu� Á—Ëœ s¹« —œ ÆbMÝUMAÐ «— jO×� Uð bMM�v� ÁœUH²Ý«



≥π

ÆbMMOÐv� ÊU�¬ bM�U� «— UO�œ eO� Ê«d~¹œ bMM�v�

≥ ‡‡∑ Uð ±±∫©vMOŽ  UOKLŽ ÈÁ—Ëœ® v~�UÝ —œ «— v²šUMý  UOKLŽ Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�œu� 

¨bMM�v� dOOGð Èd¼Uþ dE� “« tÇdÖ« UOý« t� bMÝ—v� t−O²� s¹« tÐ Ë bM¼œv� ÊUA� ÊUýœuš ÈU¼—U²�—

Æœuýv� Èe¹—t¹UÄ vIDM� dJHð Á—Ëœ s¹« —œ ÆbM²4¼ UOý« ÊUL¼

¥ ‡‡±±∫©È—u# U¹ vM¼–  UOKLŽ ÈÁ—Ëœ® bFÐ tÐ v~�UÝ q¹b³ð Ê«ułu� tÐ „œu� ÊuM�« 

d?J?� œuš dJHð ÈÁ—UÐ—œ b�«uðv� vMF¹ bM� dJ� œuš v²šUMý  UOKLŽ ÈË— dÐ t� XÝ« —œU? Ë Ábý

Æœuýv� vŽ«e²�« dJHð œ—«Ë Á—Ëœ s¹« —œ Ê«ułu� ÆbM�

∫Êu?Q?J?¹—«  v?ŽUL²ł« ‡‡ v5«Ë— Èt¹dE5p?¹ —œ ÊU?*¬  —u?HJ�«d� —œ Êu4J¹—« p¹—« 

X�dÖ —«d? ÈËU� Ê«Ë— œdJ¹Ë— dOŁQð X% œuš vÖb�“ Ê«—Ëœ —œ Ë« Æb�¬ UO�œ tÐ v�—U/«œ ÈÁœ«u�Uš

ÊU?¹d?ł —œ «— œ«d?�« b?ý— ¨”U?Ý« s?¹« dÐ Ë œd� ‰U³�œ «— Ê¬ Ë XAÖ bI²F� Èdðl�Uł ÂUE� tÐ U¼bFÐ Ë

q?Š«d?� v?Þ œ«d?�« XOB7ý t� œuÐ bI²F� Êu4J¹—« Æœ«œ —«d? vÝ—dÐ œ—u� ©vHÞUŽ® v�«Ë— vÖb�“

tKŠd� d¼ —œ Ë bMM�v� —u³Ž tKŠd� XA¼ “« vÖb�“ —œ œ«d�« Ë« dE� “« Æœuýv� q�U� ¨bý— nK²7�

qŠ  —u) —œ t� bMM�v� tÐd& «— vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— ÈU¼÷—UFð Ë U¼Ê«d×Ð bý— “«ÒÊ¬ eO�¬XOI�u� 

VOÝ¬ —UÇœ  —u) s¹« dOž —œ Ë b�uý ÈbFÐ ÈtKŠd� œ—«Ë vÖœU�¬ UÐ bM�«uðv� U¼Ê«d×Ð Ë U¼÷—UFð

Æb²�«v� dDš tÐ ÊU�¬ v�«Ë— X�öÝ Ë Ábý

UÐ oÐUD� œd� œuýv� YŽUÐ t� XÝ« jO×� UÐ v¹Ë—U¹Ë— Ÿu�d¼ Ê«d×Ð l?«Ë —œ Êu4J¹—« dE� tÐ

«— œu?š ’U?š Ê«d×Ð ¨bý— ÈtKŠd� d¼ ÆbM� ‰d²M� «— œuš vÖb�“ “« tKŠd� d¼ ¨b¹bł ÈU¼U{UIð

vHM� U¹ X³¦�  —u) tÐ b�«uðv� œd� Ë Ábý Vłu� «— œd� XOB7ý Ë —U²�— —œ dOOGð È—«bI� t� œ—«œ

ËdO� Ë b¼œ t�«œ« œuš vFO³Þ bý— tÐ b�«uðv� œd� XOB7ý v�U�“ jI� t²³>« ªb¼œ aÝUÄ Ê«d×Ð Ê¬ tÐ

«— v?Öb�“ vK³? qŠ«d� Ê«d×Ð t� œ—Ë¬ XÝœtÐ «— ÈbFÐ ÈtKŠd� Á«dL¼ Ê«d×Ð UÐ Êbý tł«u� Ê«uð Ë

œd?� t � œ—«œ œułË vL� ‰UL²Š« ¨býUÐ ÁbA� qŠ tKŠd� p¹ Ê«d×Ð ¨t� v�U�“ fÄ ÆbýUÐ Áœd� qŠ

ÆX4O� r¼ sJ2U� d�« s¹« tÇdÖ« ¨œuý ÈbFÐ ÈtKŠd� UÐ È—UÖ“UÝ tÐ —œU?

‡‡v�«Ë— bý— qŠ«d� “« rN� ÈtKŠd� tÝ tÐ Ułs¹« —œ Êu4J¹—« Èt¹dE� UÐ dðgOÐ v¹UMý¬ È«dÐ

 ¨v~>UÝ p¹ Uð b>uð ÈtKŠd� sO>Ë« Ê«d×Ð ¨‰U¦� —uÞtÐ ∫rOM�v� Á—Uý« Ë« vŽUL²ł«dÐ«dÐ —œ œUL²Ž«

ÈœUL²Ž«vÐU{—« «— g¹U¼“UO� t� ©—œU�® œuš ÊU³?«d� tÐ X³4� tKŠd� s¹« —œ b�«u²Ð œ«“u� dÖ« ÆXÝ« 

ÊU³?«d� dÖ« U�« XÝ« t²ý«cÖ dÝ XAÄ XOI�u� UÐ «— Ê«d×Ð s¹« b¹U/ V4� «— Â“ô œUL²Ž« ¨bMM�v�

e?O?� U ¼Âœ¬ Ë Áb?ý „U?�dDš „œu� qÐUI� —œ UO�œ ¨bMMJ� U{—« «— Ë« ÈU¼“UO� l?u� tÐ ©—œU�® „œu�



¥∞

Æb�œUL²Ž« qÐU?dOž

 sOMÝ —œ±≤ Uð ≤∞ v~>UÝ v²¹u¼vÐ qÐUI� —œ X¹u¼ Ê«d×Ð“« —cÖ ÈÁ—Ëœ s¹« Æb¼œv� Œ— 

ò t?� œuýv� ÕdD� rN� ‰«RÝ s¹« Ê«ułu� È«dÐ ÆXÝ« v�«ułu� tÐ v�œu�ør²QO8 s�‰U³�œ tÐ Ë« å

ÂUNÐ« —œ ‰UÝ¯—eÐ p¹ Ê«uMŽ tÐ œuš gI� ÈUH¹« —œ ̈ Ë—s¹« “« ÆXÝ« œuš vŽUL²ł« Ë vKGý X¹u¼

Ê«ułu� XOB7ý ÈdOÖqJý —œ vŽUL²ł« rN� q�«uŽ “« ÊôUÝr¼ ̈ Á—Ëœ s¹« —œ ÆXÝ« v�«œdÖdÝ Ë

Æb�Ë—v� —ULýtÐ

® vÖœ—u)UÝ ÈÁ—Ëœ —œ∂µ UÐ œd� ©ôUÐ tÐ v~>UÝ qÐUI� —œ  bŠË Ë v~Ç—UÄp¹ Ê«d×Ð

vÖœ—ušdÝ Ë ÈbO�«U5v?Öb�“ dÖ« ¨bM�v� ÁU~� œuš Èt²ýcÖ tÐ œd� ¨Á—Ëœ s¹« —œ ÆXÝ« Ë—tÐË— 

Ë t²�UO� ÂU$« «— œuš ·«b¼« dÖ« v>Ë ¨býUÐv� UMF� UÐ Ë œUý vÖb�“ s¹« Ë« È«dÐ ¨XÝ« t²ý«œ È—UÐdÄ

Æbý b¼«uš vÖœ—ušdÝ Ë ÈbO�«U� “« —UýdÝ b�«bÐ dLŁvÐ

v²šUMýX4¹“ q�«uŽ r¼ U¼Ê¬ UÐ v¹Ë—U¹Ë— v~�u~Ç Ë ̈ U¼Ê«d×Ð œU−¹« —œ t� Xý«œ tłuð b¹UÐ

t?Ð j?I?� «— b?ý— ¨Êu?4J¹—« ¨dš¬ Èt²J� Ë b�—«œ gI� vŽUL²ł« Ë v~M¼d� q�«uŽ r¼ Ë v�UL4ł Ë

Æœ—«œ t�«œ« dLŽ ÊU¹UÄ Uð bý— t� XÝ« bI²F� Ë bM�v/ œËb×� v�«ułu� Ë v�œu� ÈÁ—Ëœ

v8œu8 Ê«—Ëœ Ë b�uð “« q³D ÈÁ—Ëœ bý—  UO#uBš Ë U¼vÖó¹Ë

 b�uð “« q³D ÈÁ—Ëœ

“« ÂËË« p?¹ UÐ —bÄ “« ÂdáÝ« p¹ t� v�U�“ Æœuýv� ŸËdý tHD� qOJAð ÊU�“ “« ÊU4�« bý—

 È«—«œ vFO³Þ  u~¹“ Æb¼œv� qJý «— © u~¹“® Ábý —Ë—UÐ pL7ð p¹ —œU�¥∂XÝ« ÂË“u�Ëd� 

®≤≥ Ë —b?Ä “« ÂË“u�Ëd� ≤≥v?¹U?N?M?ð tÐ œd� Ë Ê“ v4Mł ÈU¼‰uKÝ “« p¹ d¼ ¨©—œU� “« ÂË“u�Ëd� 

 È«—«œ≤≥ È«—«œ œuýv� qOJAð  u~¹“ t� v�U�“ Ë bM²4¼ ÂË“u�Ëd� ≤≥Æœuýv� ÂË“u�Ëd� XHł 

—œ ÂË“u�Ëd� ÂuÝ Ë X4OÐ XHł vð—U³Ž tÐ ªbýUÐv� b�“d� XO4Mł sOOFð q�UŽ ÂuÝ Ë X4OÐ XHł

 p¹ q�Uý XHł s¹« ̈ —bÄ —œ Æœ—«œ  ËUHð d~¹œp¹ UÐ —œU� Ë —bÄx p¹ Ë y® XÝ« xyt�v>UŠ —œ Æ©

 Ëœ “« ÂuÝ Ë X4OÐ XHł ¨—œU� —œX® xx ÈU¼ÂË“u�Ëd� b�«uðv� UNMð —œU� ÆXÝ« Ábý qOJAð ©x

 ÂË“u?�Ëd?� b?�«u?ðv?� —bÄ t� v>UŠ—œ ¨b¼bÐ ‘b�“d� tÐ «—x U?¹ ys?O?O?F?ð q�UŽ Æb¼bÐ ‘b�“d� tÐ «— 

ø—œU� U¹ XÝ« —bÄ XO4Mł



¥±

 d¹uBð≥‡‡≤«— v4Mł ÈU¼ÂË“u�Ëd� “« v>UL²Š« VO�dð —UNÇ bM�«uðv� È—œU� Ë —bÄ d¼ t� b¼œv� ÊUA� 

Æb�—Ë¬ œułËtÐ

 d¹uBð≥‡‡≤

xy´ ¥¥

—œU� ÈU¼ÂË“u�Ëd8

xx´ ¥¥

—bÄ ÈU¼ÂË“u�Ëd8

y´ ≤≤ y´ ≤≤ x´ ≤≤ x´ ≤≤ x´ ≤≤ x´ ≤≤ x´ ≤≤ x´ ≤≤

xy´ ¥¥ xy´ ¥¥ xx´ ¥¥ xx´ ¥¥

ÂdáÝ«

 u~¹“

ÂËË«

∫œdÐ ÂU� Ê«uðv� bý— rN� ÈtKŠd� tÝ “« ¨b>uð Ë tHD� œUIF�« sOÐ ÈtK)U� ‰uÞ —œ

±∫©‰Ë« Èt²H¼ Ëœ®  u~¹“ ÈtKŠd� ‡‡s¹bMÇ tÐ © u~¹“® ‰uKÝ p¹ t� XÝ« È«tKŠd� 

—œU?� rŠ— ÈÁ—«u¹œ tÐ v>uKÝ ÈÁœuð s¹« Ë œuý q¹b³ð v>uKÝ ÈÁœuð p¹ tÐ Uð œuýv� dO¦Jð ‰uKÝ

Æœuýv� —«d?dÐ t¹cGð È«dÐ sOMł Ë —œU� sOÐ ◊U³ð—« Ë Ábý qB²�

≤∫©r²A¼ Èt²H¼ Uð ÂuÝ Èt²H¼® v5U¹Ë— ÈtKŠd� ‡‡È«eł«Ë U¼Â«b�« dðgOÐ tKŠd� s¹« —œ  

ÆXÝ« dðl¹dÝ tKŠd� s¹« —œ bý— Ë œuýv� h7A� ÊbÐ

≥∫©b�uð ÊU�“ Uð r²A¼ Èt²H¼ “«® vMOMł ÈtKŠd� ‡‡¨Èe�d� v³BŽ r²4OÝ ̈ tKŠd� s¹« —œ 

s?O?Ð Æœu?ýv?� d ¼U?þ t?K?Šd� s¹«—œ eO� q¦� bO>uð Â«b�« Ë b�—«œ vF¹dÝ bý— U¼Ê«u7²Ý« Ë U¼tâO¼U�

 Èt²H¼≤¥ Uð ≤∏® ∂ Uð ∑Áb�“ rŠ— “« Ã—Uš b�«uðv� t� XÝ« ÁbOÝ— bý— “« ÈbŠ tÐ sOMł ©v~¼U� 

 ö?C?Ž Ë  U �dŠ ¨„«—œ« —œ vFO³Þ bý— g¹«e�« Vłu� ¨—œU� rŠ— —œ dðgOÐ Êb�U� v>Ë ¨b�U0

Æœuýv�



¥≤

s¹« ÊUO� —œ Æb�“UÝ ÁbOâOÄ Ë —«uýœ «— b>uð “« q³? bý— bM�«uðv� È—UO4Ð vDO×� q�«uŽ

Ê«—Ëœ —œ —œU?� d?Ö« Æœd?Ð ÂU?� Ê«u?ðv?� «— —œU?� Èt?¹c?Gð XOHO� Ë v�U−O¼ X>UŠ ¨—œU� sÝ q�«uŽ

U)uBš® býUÐ t¹cGð ¡uÝ —UÇœ È—«œ—UÐÎtÐ Áœd� Ë« œ«“u� t� s¹« ‰UL²Š« ©È—«œ—UÐ dš¬ ÁU� tÝ —œ 

ÈÁ—Ëœ —œ t � Èœ«“u?� ÁËö?Ž t?Ð ÆX?Ý« œU¹“ ¨býUÐ —«œ—ušdÐ Èbý— ÈU¼v¹UÝ—U� “« U¹ Ë b¹¬ UO�œ

q?�«u?Ž ÆbýUÐ d¹cÄp¹d% Ë oKš Z� ¨„d% r� XÝ« sJ2 ¨býUÐ Ábý t¹cGð ¡uÝ —UÇœ vMOMł

©f?OKHOÝ ¨t−šdÝ® U¼È—ULOÐ ©qJ>« ¨—b7� œ«u� ¨u�U³Mð ¨bO�ËbO>Uð® U¼Ë—«œ ·dB� dOE� Èd~¹œ

Vłu� Ë bM¹U/ tH?Ë —UÇœ «— sOMł bý— bM�«uðv� eO� U¼È—U~�uðdÄ Ë ©»dÝ Ë ÁuOł® v¹UOLOý œ«u�

 Æb�uý Ê¬ Êb¹œ VOÝ¬sÝ sOÐ ÈtDÐ«—Ò —«œu/ —œ œ«“u� U¹ Ë sOMł ¯d� dDš Ë —œU� ±‡‡≤Ábý Áœ«œ ÊUA� 

ÆXÝ«

 d¹uBð¥‡‡≤

n�« 

»



¥≥

 XO�uHÞ ÈÁ—Ëœ

≤« ‰UÝ Ë
Ò

s?¹d?ðl?¹d?Ý Ë XÝ« bý— ÈU¼Á—Ëœ “« vJ¹ t� bM�U�v� XO>uHÞ ÈÁ—Ëœ «— vÖb�“ ‰

∫“« b�« —U³Ž Á—Ëœ s¹« —œ bý— rN� ÈU¼vÖó¹Ë Æb²�«v� ‚UHð« Ê¬ —œ  «dOOGð

∫v5ULQł bý—U³¹dIð „œu� Î ∑∞« ‰UÝ ‰uÞ —œ ÆbÐ«ušv� «— œuš X?Ë b)—œ Ë
Ò

¨Z¹—bð tÐ ‰

Èt¹dÖ ÆbM�v� «bOÄ ’UB²š« Êu�«dOÄ jO×� tÐ tłuð È«dÐ ÈdðgOÐ X?Ë Ë »«uš tÐ Èdðr� X?Ë

ÆbM� —«d?dÐ ◊U³ð—« Ê«d~¹œ UÐ Ë« Uð œuýv� Vłu� „œu�

 Uð b>uð “« v�UL4ł bý—≤s¹« ‰uÞ —œ Ë« Ê“Ë Ë b? t� È—uÞ tÐ œ—«œ ÈdO~LAÇ bý— v~>UÝ 

≤«œËbŠ Ë bM�v� «bOÄ g¹«e�« XŽdÝ tÐ ‰UÝ Î g�bÐ Ê“Ë ¥ Ë« b? Ë dÐ«dÐ ≤Æœuýv� dÐ«dÐ 

Èt�U³KÞË«œ ‰ULŽ« Uð U¼»Uð“UÐ “« ¨v²�dŠ ÈU¼ —UN� bý— ÊUJ�« ¨eG� v−¹—bð Ë vFO³Þ bý—

« ÈU¼ÁU� ÊUL¼ “« Æœ—Ë¬v� œułËtÐ «— 7�— Á«— Ë Êœ“ @MÇ dOE� „œu�Ë
Ò

„œu� tłuð ÈeOÇ dÖ« ‰

v?¹u?Ö t?� b?M?�v?� V?O?I?F?ð «— Ê¬ r?A?Ç  U?�d?Š UÐ Ë bM�v� ÁU~� Ê¬ tÐ È—uÞ ¨bM� VKł œuš tÐ «—

s?O?Ð t?� v?�U?�“ v?M?F?¹ ¨b?FÐ tÐ v~¼U� gý œËbŠ “« Êœ“ @MÇ v¹U�«uð Æb�eÐ @MÇ Ê¬ tÐ b¼«ušv�

q?Š«d?� È«—«œ „œu� 7?�— Á«— Æœu?ýv� Áb¹œ ¨XÝ« Áb�¬ œułËtÐ v~M¼UL¼ rAÇ Ë XÝœ  U�dŠ

 —œ dÝ 7ý«œ ÁU~� XÝ«— “«® ÆXÝ« v�uÖU�uÖ≥ —œ Ê«d~¹œ pL� ÊËbÐ 7�— Á«— Uð v~¼U� ±Æ©v~>UÝ 

 d¹uBðµ‡‡≤Æb¼œv� ÊUA� «— XÝ« ÁœU²�« Á«— Á“Uð t� v�œu� 
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¥¥

∫v²šUMý bý—U²³4� v¹«uMý fŠ Ë v¹U¹uÐ fŠ ̈ b>uð ÂU~M¼ —œ ÎfŠ v>Ë ̈ b�«‰UF� Ë ”U4Š 

 ÈtK)U� Uð UNMð «— ¡vý p¹ b�«uðv� œ«“u� ÆXÝ« nOF{ v¹UMOÐ∂—«d? œuš v¹UMOÐ ÈÁ“uŠ—œ Èd²� 

b?ý— X?ŽdÝ tÐ U¼ÁU� sO>Ë« —œ v¹U�«uð s¹« U�« bMOÐv� —Uð Ë ÁdOð «— Ê¬ È«tK)U� d¼ —œ tÇ dÖ« ¨b¼œ

ÆbM�v�

 d¹uBðµ‡‡≤

 —œ v>Ë ̈ XÝ« œËb×� tE�UŠ XO�dþ≤‰UÝ 

U?Ð  U?ŽöÞ« X³Ł ÆbM�v� bý— XŽdÝ tÐ b>uð ‰Ë«

v?ÐU?¹“U?Ð v?>Ë ¨œd?O?Öv?�  —u?) Èd?ðgOÐ X>uNÝ

ÆXÝ« —«uýœ  U?Ë« všdÐ —œ  UŽöÞ«

Ëœ U?¹ p?¹ b?�«u?ðv� „œu� v~>UÝ p¹ —œ

 —œ Ë b?¹u?~?Ð tLK�≤ ö?L?ł U?Ð XÝ« —œU? v~>UÝ 

 ÆbM� X³×) ÁUðu� d¹uBð∂‡‡≤ÊU�œu� b¼œv� ÊUA� 

ÊUýœuš tÐ tM¹¬ —œ t� bM¼œv� hO7Að v~>UÝ p¹ “« fÄ

ÆbMM� ÁU~�

 d¹uBð∂‡‡≤



¥µ

∫v?ŽU?L?²ł« Ë v5U−O¼ bý—d ¼U?þ Áb?M?š Ë t¹dÖ  —u) tÐ Ë ÁœUÝ «b²Ð« —œ „œu�  U�U−O¼ 

Èt?O?>Ë« v?ŽU?L?²?ł« Ë vHÞUŽ ÈU¼“UO� “« ¨XOM�« ”U4Š« ÆœœdÖv� dðÁbOâOÄ Z¹—bð tÐ v>Ë ¨œuýv�

“« g?O?Ð X?¹U?L?Š t?� X?ý«œ t?łuð b¹UÐ ¨‰UŠ sOŽ —œ ªœuý sO�Qð Á—Ëœ s¹«—œ b¹UÐ t� XÝ« ÊU�œu�

Â“ô fH� tÐ œUL²Ž« Ë bM� pý œuš ÈU¼v¹U�«uð tÐ „œu� Uð œuýv� Vłu� X¹ULŠ ÂbŽ bM�U� Á“«b�«

U?)uBš® s¹b>«Ë Ë „œu� sOÐ v~²4³>œ Æœ—ËUO� XÝœtÐ «—Î«— g�«—¬ Ë XOM�« ”U4Š« s¹« ©—œU� 

ÆbM�v� r¼«d�

  v8œu8 ÈÁ—Ëœ«Ë
Ò

®‰≤ Uð ∂©v~�UÝ 

« v�œu� ÈÁ—Ëœ —œË
Ò

tKLł “« ªb²�«v� ‚UHð« nK²7� ÈU¼t³Mł —œ vŽUL²ł« ‡‡ v²4¹“ bý— ̈ ‰

ö?¦?� t?� Èu?×?� t?Ð ¨bM�v� ÈœU¹“ dOOGð „œu� ÈÁ“«b�« Ë t�UO? ¨qJýÎb?�«u?ðv/ t>UÝ gý „œu� 

ÆbM�v� bý— eO� „œu� Èe�d� v³BŽ r²4OÝ ¨sOMÇr¼ Æb¼bÐ hO7Að «— œuš q³? ÈÁ—Ëœ fJŽ

œuš ·«dÞ« jO×� dÐ Ë býUÐ t²ý«œ VÝUM� v²šUMý Ë vð—UN� bý—Uð b¼œv� Á“Uł« Ë« tÐ  «dOOGð s¹«

∫XÝ« tłuð qÐU? d¹“ Õdý tÐ t³Mł bMÇ “« ¨Á—Ëœ s¹« —œ Èbý—  «dOOGð s¹dðrN� ÆbM� «bOÄ jK4ð

∫v5ULQł bý—U�uLŽ ÊU�œu� ¨Á—Ëœ s¹« —œ ÎU¼Ê¬ ÊbÐ vMO¹UÄ XL4? «d¹“ ªbM¹¬v� dE� tÐ džô 

ÆbMM�v� «bOÄ ÈdðgOÐ bý— © —u) Ë dÝ® Ê¬ ÈôUÐ XL4? tÐ X³4� ©U¼UÄ Ë tMð®

t?� Èu×� tÐ b¹¬v� b¹bÄ „œu� Ê“Ë Ë b? —œ È«t²ÝuOÄ Ë ÂË«b� g¹«e�« t� s¹« d~¹œ Èt²J�

Æœuýv� ÊôUÝ¯—eÐ bM�U� gOÐË r� „œu� v�bÐ VÝUMð

—œ e?G?� Ê“Ë v?~?>U?Ý Z?M?Ä —œ Æœ—«œ ÈdðgOÐ XŽdÝ ÊbÐ d~¹œ ÈU¼g7Ð tÐ X³4� eG� bý—

 œËbŠπ∞v?�u?ÖU?�u?Ö  U?ł—œ U?Ð e?G?� —œ v?³BŽ ÈU¼‰uKÝ ÆbÝ—v� œuš v>UÝ¯—eÐ ÊU�“ b)—œ 

Á—Ëœ s?¹« ÊU?¹U?Ä —œ v?>Ë ¨œuýv� dðgOÐ ÊU�œu� —œ v4Š  U�«—œ« XŽdÝ Ë b�uýv� sOKO� È«—«œ

ÆXÝ« ÁbA� —«d?dÐ q�U� —uÞtÐ eG� ÈtLO� Ëœ sOÐ v~M¼UL¼ “uM¼

 “« ÊU�œu�≤ Uð ∂Á“Uł« s¹« eG� vFO³Þ bý— Ë Ábý dðÈu? v>Ë ̈ b�uýv� dðdžô tÇdÖ« v~>UÝ 

Ë U¼Ê¬ sOÐ r¼ Ë U¼Ê¬ ÊbÐ nK²7� ÈUCŽ« sOÐ r¼ ¨ÈdðgOÐ v~M¼UL¼ Ë ‰d²M� t� b¼œv� U¼Ê¬ tÐ «—

Ë b?M?M �v?� X�d?Š Èd?ðg?O?Ð Ê“«u?ð Ë X?Žd?Ý U?Ð ÊU?�œu� ¨bM¹«d� s¹« vÞ Æb¹¬ œułËtÐ ÊUýjO×�

È«tEŠö� qÐU? —«bI� tÐ Êb¹dÄ Ë ©Êœd� œuF)® 7�— ôUÐ ̈ Êb¹Ëœ dOE� U¼Ê¬ Xý—œ v²�dŠ ÈU¼ —UN�

—œ v>Ë ̈ XÝ« Áb¼UA� qÐU? ̈ È“UÐ ÂU~M¼ —œ ̈ ÊUAðU�dŠ —œ vÐuš tÐ  «dOOGð s¹« Ë bMM�v� «bOÄ œu³NÐ

ÆbM²4O� —«œ—ušdÐ q�U� v~²7Ä “« ¨œ«b� “« ÁœUH²Ý« Ë gH� bMÐ 74Ð bM�U� dðn¹dþ  U�dŠ



¥∂

 d¹uBð∑‡‡≤ d¹uBð Ë gH� bMÐ 74Ð ‰UŠ —œ «— „œu� ©n>«® ∏‡‡≤p¹ g¹U/ ‰UŠ —œ «— ÊU�œu� ©»® 

Æb¼œv� ÊUA� v²�dŠ  —UN�

n�«» 

 d¹uBð ∑‡‡≤

∫v²šUMý bý—„œu� Èe�d� œuš Á—Ëœ s¹« —œ v²šUMý rN�  UO)uBš “« vJ¹ 
±

tÐ ÆXÝ« 

«dB×M� «— œuš Êu�«dOÄ jO×� Ë UO�œ ̈ „œu� t� UMF� s¹«Î—uBð sOMÇ Ë bMOÐv� œuš s¼– Ètâ¹—œ “« 

tÇdÖ« ∫XHÖ b¹UÐ eO� v{U¹— „—œ dE� “« ÆbMOÐv� Ë« t� bMMOÐv� —uÞÊUL¼ «— UO�œ eO� Ê«d~¹œ t� bM�v�

—œ ̈ œ«bŽ« —œ vÝUÝ« ‰u)« rN� Ë œ«bŽ« ‘—ULý v>Ë ̈ bM� o¹dHð Ë lLł b�«uðv/ Á—Ëœ s¹« —œ „œu�

® «b²Ð« —œ Æœuýv� ŸËdý sOMÝ s¹«≤ Uð ≥oO?œ „œu� È«dÐ U¼Ê¬ o¹œUB� Ë œ«bŽ« sOÐ ◊U³ð—« ©v~>UÝ 

«— eOÇ p¹ U¹ Ë ©XA¼ ¨—UNÇ ¨Ëœ ¨p¹® bM�v� ·cŠ «— œ«bŽ« “« všdÐ ¨‘—ULý —œ v²Š Ë X4O�

s¹« —œ eO� tE�UŠ Ë tK¾4� qŠ ÈU¼ —UN� Æœ—ULýv/ «— U¼eOÇ “« všdÐ U¹ Ë œ—ULýv� —UÐ p¹ “« gOÐ

UÐ œuš jÐ«Ë— U¹ œuš ÈU¼È“UÐ tÐ ◊uÐd� ÈtK¾4� qŠ ÈU¼bM¹«d� —œ „œu� tÇdÖ« ÆbM�v� bý— Á—Ëœ

qŠ tÐ ¨È«t²�U¹ bý— —uÞtÐ b�«uðv/ v¹UNMð tÐ v>Ë ¨bM�v� ÈœU¹“ ‘öð g�U²ÝËœÒœ“«œdáÐ qzU4� s¹« 

Ë È“UÝÁdOš– —œ „œu� sOMÇr¼ ÆXÝ« bM�“UO� ÊôUÝ¯—eÐ Ë s¹b>«Ë X¹ULŠ Ë v¹ULM¼«— tÐ VKž« Ë

¨b?M?M� pL� Ë« tÐ s¹b>«Ë t� v�U�“ v>Ë ¨œ—«b�  —UN� t�«—UOA¼ Ë t�«bM�œdš —uÞtÐ ¨ UŽöÞ« vÐU¹“UÐ

ÆbM�v� «bOÄ g¹«e�« tE�UŠ ÈU¼œd³¼«— “« ÁœUH²Ý« Ë Ë« ÈtE�UŠ v¹U�«uð

1‡‡ egocentrism



¥∑

—œ È—U?−?H?�« ¨X?IOIŠ —œ ÆbýUÐv� ÁœUF>«‚u� ÊU²4Ðœ tÐ 7�— “« gOÄ „œu� —œ ÊUÐ“ bý—

ÊU?Ð“ b?ý— Æb²�«v� ‚UHð« Ë« È«dÐ v�UÐ“ vLKŽ œdÐ—U�Ë ÊUÐ“ —u²Ýœ ¨ UG> Èt�«eš dE� “« ÊUÐ“ bý—

„œu� ·«dÞ« jO×� tÇ d¼ t� XÝ« vN¹bÐ Æœ—«œ È—UO4Ð gI� Ë« ‰ôb²Ý« Ë dJHð bý— —œ „œu�

È«dÐ ÈdðgOÐ vÖœU�¬ Ë X�dÖ b¼«uš  —u) d²NÐ Ë« ÊUÐ“ bý— ̈ býUÐ vMž uÖËXHÖ Ë t*UJ� dE� “«

ÆXý«œ b¼«uš ©ÂËœ v�œu�® ÈbFÐ ÈÁ—Ëœ —œ ¨7ýu� Ë Êb�«uš dOE� ¨dðÁbOâOÄ v�UÐ“ ÈU¼ —UN�

 d¹uBð∏‡‡≤ d¹uBð Ë t²ý«œ t*UJ� œuš ̄ —eÐ —œU� UÐ v~>UÝ p¹ “« t� «— È«tâÐ d4Ä ©n>«® ∏‡‡≤©»® 

Æb¼œv� ÊUA� tšdÇËœ dOLFð ÂU~M¼ tÐ «— v�œu�

n�«» 

 d¹uBð∏‡‡≤

1‡‡ self-concept

∫vŽUL²ł« Ë v5U−O¼ bý—åœuš ÂuNH�ò vŽUL²ł« Ë v�U−O¼ bý— UÐ 
±

ÊU�œu�—œ v²³¦� qJý tÐ 

U²³4� t� b�—Ë¬v� XÝœtÐ «— ÊUMOLÞ« Ë X¹UH� s¹« ÊU�œu� Ë œdOÖv� qJýÎfÄ ÆbMM� —U²�— qI²4� 

ö¦� ∫bM¼œ ÂU$« ÊUýœuš «— U¼—U� “« vKOš t� œd� œUL²Ž« U¼Ê¬ tÐ Ê«uðv�Îb�—u7Ð t�U×³) ÊUýœuš 

 ÊU�œu� ÆbMM� pL� dðpÇu� ÈU¼tâÐ tÐ ÊbOýuÄ ”U³> Ë t¹cGð —œ v²Š Ë∂nÞ«uŽ bM�«uðv� t>UÝ 

s¹« —œ ÆbM¼œ ÊUA� È—u×� œuš Ë ÈË—ÁœU¹“ ÊËbÐ ̈ ÊU²ÝËœ Ë s¹b>«Ë tÐ X³4� «— œuš ÈU¼ÊU−O¼ Ë

Áœ«u�Uš jO×� tÐ v~²4Ð vŽUL²ł« ÈU¼gI� eO� Ë vŽUL²ł« ÈU¼ —UN� Ë fH� tÐ œUL²Ž« bý— ¨Á—Ëœ



¥∏

©t?�«d?²?šœ U?¹ t�«d4Ä —U²�—® v4Mł gI� Ë v4Mł ÈU¼ ËUHð ¨Á—Ëœ s¹« —œ Æœ—«œ „œu� ÊUO�«dÞ« Ë

r¼ Ë v~M¼d� Ë vŽUL²ł« ÈU¼œ—«b�U²Ý« r¼ ̈ v4Mł—U²�— ÈdOÖqJý —œ Æœuýv� ÕdD� ÊU�œu� È«dÐ

Æb�—«œ X>Ušœ v²šUMýX4¹“ Ë vJ¹˛u>u¹eO� q�«uŽ

 d¹uBðπ‡‡≤ d¹uBð Ë ÊU²4Ðœ “« q³? ÊU�œu� —œ «— t�dÞ Ëœ ÈU¼gI� ©n>«® π‡‡≤Ë ÊbOýuÄ ”U³> ©»® 

Æb¼œv� ÊUA� ÊU²4Ðœ “«gOÄ ÊU�œu� v>UOš Ë vF?«Ë ÈU¼È“UÐ “« vA7Ð Ê«uMŽ tÐ «— 7�— ÁU~ýËd� tÐ b¹dš È«dÐ

n�«

»  d¹uBðπ‡‡≤

  ÂËœ v8œu8 ÈÁ—Ëœ®∑ Uð ±±©v~�UÝ 

¨v?K�—uÞtÐ v�œu� ÂËœ ÈÁ—Ëœ —œ vŽUL²ł« ‡‡ v²4¹“ bý— ¨vÖb�“ d~¹œ ÈU¼Á—Ëœ ·öšdÐ

dðr� —UO4Ð Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�œu� ¯d� Ë È—ULOÐ ¨qO>œ sOL¼ tÐ ÆXÝ«dłU�r� U¹ tŁœUŠr�Ë Xš«uMJ¹

Ë X?³?¦?� Èd¼U?þ ¨d?~?¹œ ÈU ¼Á—Ëœ U?Ð t?4?¹U?I� —œ bý— ÈU¼vÖó¹Ë Æb²�«v� ‚UHð« d~¹œ ÈU¼Á—Ëœ “«

v?²?O?Ðd?ð Ë Èbý— n¹UþË Ë nO>UJð ÂU$« vÖœU�¬ ¨Èd~¹œ ÈÁ—Ëœ d¼ “« gOÐ „œu� Ë œ—«œ Áb�“UÝ

∫“« b�« —U³Ž Á—Ëœ s¹« —œ bý— ÈU¼vÖó¹Ë s¹dðrN� Æœ—«œ «— œuš

∫v?5U?L?Qł bý—ÊôU?Ý¯—e?Ð ‘“u?�¬ ÊËb?Ð «— U?¼ —U?N� “« È—UO4Ð ¨Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�œu� 

ÆbM¼œ ÂU$« vÐuš tÐ «— U¼ —UN� s¹« bM�«u²Ð Uð XÝ« t²�U¹ bý— v�U� —b? tÐ U¼Ê¬ ÊbÐ Ë b�dOÖv�«d�

v�UL4ł bý— @M¼¬ ªœuýv� eOÇU� vL4ł ÈU¼v¹U�«uð Ë bý— —œ v4Mł ÈU¼ ËUHð ¨Á—Ëœ s¹« —œ



¥π

� bý— ÆbÐU¹v� t�«œ« ÈbM� tÐÔv²�dŠ  —UN� t�uÖd¼ t� œ“UÝv� —œU? «— v�U²4Ðœ ÊU�œu� ̈ v�UL4ł bM

¨7?ýu?� ¨Êœd � v?Š«d?Þ ¨Êœd?� v?Öb?M?�UÐ ¨Ê“uÝ “« ÁœUH²Ý« ¨Êœd� Á—« ¨gJÇ “« ÁœUH²Ý« qO³? “«

‰U³ðu� ̈ »UMÞ ÈË— “« ‘dÄ ̈ È“UÐXOJÝ« ̈ tłdOý ̈ UMý ̈ È“UÐdOALý ̈ È—«uÝtšdÇËœ ̈ Êœd�vâO?

Æb¼œ ÂU$« vÐuš tÐ «— ì Ë

 d¹uBð±∞‡‡≤ d¹uBð Ë »UMÞ “« 7�— ôUÐ ÂU~M¼ tÐ«— v�œu� ©n>«® ±∞‡‡≤tłdOý ÂU~M¼ tÐ «— v�œu� ©»® 

Æb¼œv� ÊUA� Ûuð Êœ“dÝ Ë 7�—

n�«» 

 d¹uBð±∞‡‡≤

∫v²šUMý bý—Æœuýv� È«ÁbLŽ  «dOOGð —UÇœ „œu� v²šUMý bý— ̈ v�œu�  ÂËœ ÈÁ—Ëœ —œ 

—«œ—ušdÐ ÈdðgOÐ oDM� Ë rE� “« Ë œ—«œ ÈdðgOÐ v¼œÊU�“UÝ Ë U¼œd³¼«— ̈ „œu� dJHð Á—Ëœ s¹« —œ

v¹U�«uð tJKÐ ªXÝ« dðgOÐ q³? ÈÁ—Ëœ ÊU�œu� “« ÊUýv¼UÖ¬ UNMð t� ¨Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�œu� Æœuýv�

ÁœUH²Ý«  UŽöÞ« È—Ë¬œU¹ Ë tK¾4� qŠ bM¹«d� —œ œuš v²šUMý lÐUM� “« Ë bMM�v� «bOÄ r¼ Èe¹—t�U�dÐ

? ◊UI� tÐ ÊU�¬ ÆbM¹«e�«v� ’Uš vŽu{u� —œ v)UB²š« —uÞ tÐ «— œuš g�«œ eO� Ë bMM�v�u
Ò

Ë  

ªœ«œ ÂU?$« Ê«u?ðv?/ «— n?O?>U?J?ð Ë U ¼—U?� Èt?L ¼ t?� bMÐU¹v� —œ Ë b�dÐv� vÄ œuš v²šUMý nF{

“« Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�¬ ̈ býv�  dÄ vÖœUÝ tÐ ̈ nO>UJð ÂU$« —œ ÊU�œu� ”«uŠ t� q³? ÈÁ—Ëœ ·öšdÐ

vŽUL²ł« Ë vý“u�¬ ¨vý“—Ë nO>UJð —œ bM�«uðv� Ë b�uýv� —«œ—ušdÐ vÐuš e�d9 Ë Èœ«—« tłuð

v?ðd?Ä”«u?Š —U?Çœ t?� Ê¬ ÊËb?Ð ¨b�uý dOÖ—œ vFLłt²Ýœ —uÞtÐ U¹ Ë Ê«d~¹œ “« qI²4� —uÞtÐ œuš

Æb?ÐU¹v� g¹«e�« eO� ÊU�œu� ÈtE�UŠ v¹U�«uð ¨Á—Ëœ s¹« —œ ÆbMM�  dÄ «— Ê«d~¹œ ”«uŠ U¹ Ë b�uý

Ë © UŽöÞ« ÈÁ—UÐËœ v¼œÊU�“UÝ “« ÁœUH²Ý« bM�U�®  UŽöÞ« È“UÝÁdOš– ÈU¼œd³¼«— “« r¼ ÊU�œu�

—œ U?¼t?�U?A?� Ë U ¼a?�d?Ý “« ÁœU?H?²?Ý« Ë rEM� ÈułËX4ł bM�U�®  UŽöÞ« vÐU¹“UÐ ÈU¼œd³¼«— “« r¼

ÆbMM� ÁœUH²Ý« bM�«uðv� © UŽöÞ«

XÝ«  UŽöÞ« ‘“«œdÄ XO�dþ Ë XŽdÝ g¹«e�« ¨Á—Ëœ s¹« v²šUMý ÈU¼vÖó¹Ë “« d~¹œ vJ¹



µ∞

Æb�—«œ—ušdÐ Êœd� dJ� È«dÐ ÈdðgOÐ XO�dþ “« r¼ Ë bMM�v� dJ� dðl¹dÝ r¼ ÊU�œu� ̈ Ê¬ Èt−O²� —œ t�

ÆœdOÖv� qJý Á—Ëœ s¹« —œ eO� ÊU�œu� dJHð Êbý vIDM�

 d¹uBð —œ±±‡‡≤ U³H>« V4ŠdÐ U¼—uA� ÈbMÐÁËdÖ ¨s¹dLð Ë —«dJð bM�U� tE�UŠ ÈU¼œd³¼«— “« U¼d4Ä s¹«

ÆbMM�v� ÁœUH²Ý« ¨œ—«œ œułË tAI� —œ t� v¹U¼@�— ”UÝ«dÐ U¹ Ë b�—«œ —«d? Ê¬ —œ t� È«tK)U� U¹

 d¹uBð±±‡‡≤

ÆX?Ý« —«œ—u?šd?Ð È«ÁœU?F?>«‚u?� b?ý— “« ÊU?�œu?� ÊU?Ð“ —u?²?Ýœ Ë  U?G> Èt�«eš Á—Ëœ s¹« —œ

 “« q?³?? Uð ÊU�œu�±∞Ëœ ¨Á—Ëœ s?¹« —œ ¨s?¹«d?ÐU?M?Ð Æb?M²4¼ ÂËœ ÊUÐ“ È«dÐ ÊUÖb�dOÖœU¹ s¹d²NÐ v~>UÝ 

ÂËœ ÊUÐ“ ‘“u�¬ ÆXÝ« v¹U�«uð Ë vÖó¹Ë fJŽdÐ tJKÐ ªX4O� U¼Ê¬ È«dÐ È—«uýœ U¹ tK¾4� p¹ v~�UÐ“

ôuLF� „œu� tÐÎË« ÊUÐ“ „œu� t� œuÐ b¼«uš o�u� dðgOÐ v�U�“ 
Ò

¨býUÐ t²�dÖ «d� vÐuš tÐ «— œuš ‰

 sOMÝ qO>œ sOL¼ tÐµ‡‡¥Ê«eO� t� X4�«œ b¹UÐ t²³>« ªXÝ« ÂËœ ÊUÐ“ ‘“u�¬ È«dÐ vÐuš ŸËdý v~>UÝ 

Ë —œU� Ë —bÄ tÐ vLKF� Ë —œU� Ë —bÄ “« U¹ d~¹œ „œu� tÐ „œu� p¹ “« ¨ÂËœ ÊUÐ“ ‘“u�¬ —œ XOI�u�

Áœ«œ ÊUA� b¹bł  UIOI% ŸuL−� —œ U�« býUÐv�  ËUH²� d~¹œ Èt�U�dÐ tÐ È«t�U�dÐ “« eO� Ë d~¹œ vLKF�

q?Š ¨t?E?�U?Š® ÊU �œu� v²šUMý v¹U�«uð ¨tO>Ë« v~�UÐ“ Ëœ t� XÝ«Òg?¹«e?�« «— ©ì Ë XO?öš ¨tK¾4� 

Æb¼œv�



µ±

∫vŽUL²ł« Ë v5U−O¼ bý—XÝ« vDO×� ̈ „œu� vŽUL²ł« jO×� ̈ ÊU²4Ðœ “« q³? ÈÁ—Ëœ —œ 

Ë œuýv� dðÁœd²4Ö —UO4Ð jO×� s¹« ÊU²4Ðœ ÈÁ—Ëœ —œ v>Ë ¨s¹b>«Ë ·dÞ “« Ábý X¹«b¼ Ë œËb×�

tÝ—b� Ë ©—«“UÐ Ë tÇu�® tF�Uł ̈ ÊU~¹U4L¼ Æœuýv� rONÝ ÈdÖX¹«b¼ —œ ÈœËbŠ Uð eO� „œu� œuš

«b?O?Ä —U �Ëd?Ý U ¼Ê¬ UÐ Ád�“Ë— —uÞtÐ ¨Áœ«u�Uš jO×� dÐ ÁËöŽ „œu� t� bM²4¼ Èb¹bł ÈU¼jO×�

ÊôUÝ¯—eÐ UÐ bM�v� XÐU?— U¼Ê¬ UÐ ‰UŠ sOŽ —œ Ë bM�v� —«d?dÐ v²ÝËœ jÐ«Ë— ÊôUÝr¼ UÐ Ë« ÆbM�v�

Ë œdOÖv� «d� U¼Ê¬ “« «— v?öš« ÈU¼‘“—« Ë bM�v� —«d?dÐ vŽUL²ł« jÐ«Ë— ©ÊUOÐd� Ë ÊULKF�® d~¹œ

Æœuýv� vŽUL²ł« jO×� Ë Áœ«u�Uš ÊUO� v?öš« ÈU¼÷—UFð —UÇœ eO� ÁUÖ

ªb�—«œ vŽUL²ł« Ë v²OÐdð ¨vý“u�¬ nO>UJð ÂU$« È«dÐ ÈœU¹“ vÖœU�¬ ÊU�œu� ¨Á—Ëœ s¹« —œ

eO� „œu� vŽUL²ł« XšUMý ÆœË—v� —ULýtÐ U¼Ê¬ È«dÐ —U� Ë bO>uð ÈÁ—Ëœ ¨Á—Ëœ s¹« XHÖ Ê«uðv�

«— Ê«d?~?¹œ t � bÐU¹v�—œ Ë bM�v� „—œ «— U¼ÁËdÖ Ë œ«d�« d¹UÝ vMF¹ ªbM�v� X�dAOÄ Á—Ëœ s¹« —œ

“« dðrN� œ«d�« v�Ë—œ ÈU¼“UO� Ë U¼ÁeO~�« tJKÐ ªœ«œ —«d?  ËUC? œ—u� d¼Uþ —U²�— ”UÝ«dÐ UNMð b¹U³�

ÆbýUÐv� U¼Ê¬ Èd¼Uþ ÈU¼—U²�—

—œ t� b�«œv� ̈ ‰U¦� Ê«uMŽ tÐ Æœuýv� ÁUÖ¬ œuš ÈU¼v�«uðU� Ë U¼v¹U�«uð tÐ Á—Ëœ s¹« —œ „œu�

ö¦�® v)Uš ‘“—ËÎö¦�® d~¹œ ‘“—Ë —œ v>Ë ̈ XÝ« nOF{ ©‰U³ðu� Ît� b�«œv� U¹ Æœ—«œ  —UN� ©UMý 

v²ÝËœ jÐ«Ë— Ë œuýv� v�U³BŽ œË“ t� b�«œv� r¼ «— s¹« v>Ë ̈ bM�v� qLŽ »uš ̈ XÝËœ 7�U¹ —œ

—«œ—u?šd?Ð ÈœU?¹“ X?O?L ¼« “« Z?¹—b?ð t?Ð ¨Á—Ëœ s?¹« —œ ÊôUÝr¼ ÁËdÖ Æœ“«b�«v� ÁdÞU7� tÐ «— œuš

U?Ð Ë v?F?L?ł  —u?) tÐ ÊôUÝr¼ ÁËdÖ «b²Ð« Æœuýv�

t� Z¹—bðtÐ v>Ë ̈ bM²4¼ ÕdD� „œu� È«dÐ œU¹“ œ«bFð

v²ÝËœ jÐ«Ë— œuýv� ÁœËe�« ¨Ë« sÝ dÐ Á—Ëœ s¹« —œ

Æœuýv� dðvLOL) Ë dðœËb×� v¼ËdÖ Ë

 d?¹uBð±≤‡‡≤t?� b ¼œv?� ÊU?A� «— v�U²4Ðœ „œu� 

 ÆX?Ý« t?²?4?A?� È«t?ýu?Ö —œ ¨g�ôUÝr¼ d¹UÝ “« «błs?¹«

Æb²�«v� ‚UHð« œU¹“ Á—Ëœ s¹« —œ j¹«dý t�uÖ

 d¹uBð±≤‡‡≤



µ≤

v5«ułu5 ÈÁ—Ëœ —œ bý—  UO#uBš Ë U¼vÖó¹Ë

ôu?LF�Î s?OÐ sOMÝ ±≤ U?ð ≤∞U?Ð Ê«u?łu?� ¨Á—Ëœ s?¹« —œ ÆbM�U�v� v�«ułu� ÈÁ—Ëœ «— v~>UÝ 

 «d?O?O?G?ð t?Çd?Ö« Æœu?ýv?� Ë—t?ÐË— v?ŽUL²ł« Ë v�U−O¼ ¨v²šUMý ¨p¹˛u>u¹eO� ÈÁœd²4Ö  ôu%

U?ÝUÝ« v>Ë ¨býUÐ vðöJA� Ë U¼È—«uýœ l³M� b�«uðv� œuš ¨Á—Ëœ s¹« —œ Èbý—ÎÈÁ—Ëœ d¼ bM�U�® 

q?zU?4� VKž« ÆbM�v� p¹œe� œuš ‰UL� tÐ «— œd� Ë XÝ« V>Už Ê¬ ÈÁb�“UÝ Ë X³¦�  UNł ©d~¹œ

Ë  «d?O?O?G?ð s?¹« t?Ð œu?ýv?� d?O?³?F?ð v?�«u?łu?� qzU4� tÐ Ê¬ “« v�«ułu� ÈÁ—Ëœ —œ t� È«ÁbMM�Ê«d~�

 «dOOGð s¹« “« ÊU�«ułu� œuš v²Š U¹ Ë tF�Uł Ë s¹b>«Ë XÝ—œU� „—œ tÐ tJKÐ ̈ œ—«b� v~²4Ð  ôu%

Æœuýv� ◊uÐd� Èbý—

∫“« b�« —U³Ž Á—Ëœ s¹« —œ bý— rN� ÈU¼vÖó¹Ë

 v5ULQł bý—

⁄u?K?Ð ¨Á—Ëœ s?¹« —œ v?�U?L4ł  «dOOGð s¹dðrN� “« vJ¹
±

v?�U?L4ł bý— ¨Á—Ëœ s¹« —œ ÆXÝ« 

ÈÁuI>UÐ v¹U�«uð Ë qJý ̈ Á“«b�« tÐ «— Ê«ułu� Ë b¼œv� ÊU¹UÄ v�œu� ÈÁ—Ëœ tÐ ̈ v4Mł gÝ— Ë l¹dÝ

Ë ©ÊËd?²?Ýu?²?4?ð® d?4?Ä —œ  ËU?H?²� v�u�—u¼ ÈU¼XO>UF� b¹bAð ÆbM�v� p¹œe� v>UÝ¯—eÐ v4Mł

v�UL4ł  «dOOGð ̈ œuš UÐ t� XÝ« ⁄uKÐ ÈÁ—Ëœ ŸËdý ÂöŽ« Èt>eM� tÐ ©ÊËd²Ý˛ËdÄ Ë Ê˛Ëd²Ý«® d²šœ

Æœ—Ë¬v� Á«dL¼ tÐ ¨ÊU�«ułu� —œ «— È«Áb¼UA� qÐU? Ë vÄ—œvÄ

 sÝÒ⁄uKÐ 

sÝ  ŸËdýÒ sOMÝ sOÐ b�«uðv� ⁄uKÐ ∏ Uð ±¥Õdý tÐ vHK²7� q�«uŽ tÐ t� býUÐ dOOGð —œ v~>UÝ 

∫œ—«œ v~²4Ð d¹“

±∫fMł ‡‡¨b²�«v� ‚UHð« dðœË“ ‰UÝ Ëœ Uð p¹ ̈ Ê«d4Ä UÐ t4¹UI� —œ ̈ Ê«d²šœ È«dÐ v�bÐ  «dOOGð 

ÆbMM�v� tÐd& «— vðËUH²� v�bÐ  «dOOGð Ë  ôu% ¨ÊU4J¹ sOMÝ —œ ¨Ê«d4Ä Ë Ê«d²šœ VOðdð s¹bÐ

≤∫XŁ«—Ë ‡‡Ê«d²šœ Èt�U¼U�  œUŽ ÊuÇr¼ v4Mł ÈtO>Ë«  UH) œU−¹« ÈÁ—UÐ—œ ̈ q�UŽ s¹« 

U³>Už tÇ dÖ« Æœuýv� Áb¹œ Ê«d4Ä Âö²Š« ËÎ sOÐ Ê«d²šœ ±± Uð ±¥v>Ë ̈ bMÝ—v� tKŠd� s¹« tÐ v~>UÝ 

sÝÒ “« b?�«u?ðv?� ÊU�¬ “« vCFÐ —œ t�U¼U�  œUŽ ŸËdý π Uð ±∏t?� v?>U?Š —œ ªbýUÐ dOOGð —œ v~>UÝ 

1‡‡ puberty



µ≥

 XO�UF�≤‡‡≤

 U?Ð j?Ýu?²?� —uÞtÐ «— t�U¼U�  «œUŽ ¨vJL7ð Ëœ ÈuK? Ëœ Ê«d¼«uš±≥ŸËd?ý d~¹bJ¹ “« tK)U� ÁU� 

 œËbŠ UNMð ¨jÝu²� —uÞtÐ vJL7ð p¹ ÈU¼uK? Ëœ ¨bMM�v�≥ÁËdÖ —œ Æb�—«œ tK)U� d~¹bJ¹ UÐ ÁU� 

ÆbM�v� Á—Uý« vNÐUA� Z¹U²� tÐ  UIOI% eO� Ê«d4Ä

≥∫v~M¼d/ ‡‡ v¹UO/«dGł q�UŽ‡‡sÝ Ò“« Ë d~¹œ ÈtIDM� tÐ È«tIDM� “« ⁄uKÐ ŸËdý jÝu²� 

ö¦� ªXÝ«  ËUH²� d~¹œ Èœ«ó� ÁËdÖ tÐ Èœ«ó� ÁËdÖ p¹ÎdOÝœdÝ oÞUM� —œ t� b¼œv� ÊUA�  UF>UD� 

U?²³4� ⁄uKÐ ŸËdýÎU?¼v?¹UJ¹d�¬ ‡‡ v¹UI¹d�¬ ¨UJ¹d�¬ —œ Æb²�«v� ‚UHð« dðœË“ dO4�dÖ oÞUM� —œ Ë dðd¹œ 

ÆbMM�v� ŸËdý «— ⁄uKÐ U¼v¹UÄË—« Ë U¼v¹UJ¹d�¬ “« dðd¹œ U¼v¹UJ¹d�¬ ‡‡ v¹UOÝ¬ Ë dðœË“ «— ⁄uKÐ

sÝ sO~�UO�ÒÊU²¹U¼vÝö�r¼ “« «— ⁄uKÐ v³¹dIð ŸËdý® øXÝ« ‰UÝ bMÇ ULý ”ö� —œ ⁄uKÐ 

©Æb¹—Ë¬ XÝœtÐ «— Ê¬ sO~�UO� Ë bOM� Xý«œœU¹ ¨ÁbOÝdÄ

¥∫ÊbÐ ÊUL²šUÝ‡‡ŸËdý džô Ë bMKÐ œ«d�« “« dðœË“ ⁄uKÐ ¨‚UÇ Ë ÁUðu� œ«d�« —œ vK�—uÞtÐ 

Ë U¼Áb�Ëœ ¨U¼XÝUML¹˛ bM�U�® XÝ« dðr� U¼Ê¬ ÊbÐ vÐdÇ t� v�«d²šœ b¼œv� ÊUA�  UF>UD� Æœuýv�

f?J?Žd?Ð Æb?MM�v� ŸËdý «— t�U¼U�  «œUŽ Ê«d²šœ jÝu²� “« dðrEM�U� Ë dðd¹œ ©Ê«—UJý“—Ë d¹UÝ U¹

U�uLŽ t� v�«d²šœÎÆb�uýv� m>UÐ Ê«d²šœ jÝu²� “« dðœË“ ¨b�«‰UF�dOž 

µ∫X?�öÝ Ë t¹cGð XOF{Ë ‡‡Ë X?Ý« d?²?NÐ t²ýcÖ tÐ X³4� dAÐ Èt¹cGð XOF{Ë Á“Ëd�« 

t?� Áb?ý V?³?Ý d?�« sOL¼ Æb�—«œ—ušdÐ r¹b? q4� tÐ X³4� Èd²NÐ Èt¹cGð XOHO� “« b¹bł ÈU¼q4�

 Uð p¹ «— ⁄uKÐ ÈtÐd& dðb¹bł ÈU¼q4�≤t²�U¹tFÝuð ÈU¼—uA� ÊUO� —œ t²³>« ÆbMM� ŸËdý dðœË“ ‰UÝ 

ôuLF� t²�U¹tFÝuð ÈU¼—uA� —œ Ë œuýv� Áb¼UA� v¹U¼ ËUHð eO� tFÝuð ‰UŠ —œ ËÎsÝ ÒÊU�«ułu� ⁄uKÐ 

Æœuýv� ŸËdý tFÝuð ‰UŠ —œ ÈU¼—uA� “« dðœË“

∂∫v?ŽU?L²ł« Ë vHÞUŽ jÐ«Ë— ‡‡¨Ê«u?łu?� ”—œË“ ⁄u?K?Ð ÊUO� t� b¼œv� ÊUA�  UF>UD� 

U)uBšÎvHÞUŽ jÐ«Ë— tÇ d¼ vMF¹ ªœ—«œ œułË v~²4Ðr¼ Ë« vÖœ«u�Uš ÈU¼÷—UFð Ë ̈ Ê«d²šœ —œ 

v?�«Ë— ÈU¼—UA� ¨dðœdÝ
±

d?ðg?O?Ð s?¹b>«Ë Ë Ê«ułu� d²šœ sOÐ vHÞUŽ ÈtK)U� Ë dðgOÐ vÖœ«u�Uš 

�« ¨b?²?�«v?� ‚UHð« dðœË“ ⁄uKÐ ¨býUÐÒÊ«d?4?Ä —œ ⁄u?K?Ð v?Ý—d¹œ  U³łu� XÝ« sJ2 q�«uŽ sOL¼ U

eO� v²šUMý Ë vJ¹˛u>u¹eO� q�«uŽ tKLł “« Èd~¹œ q�«uŽ Ë j¹«dý tÐ Ÿu{u� s¹« t� bMÇ d¼ Æœuý

1‡‡ stresses



µ¥

Æœ—«œ v~²4Ð

 v5UNÖU5 bý—

XŽdÝ tÐ ÊbÐ ÈÁ“«b�« vMF¹ ªXÝ« v�UNÖU� v�UL4ł bý— ¨v�«ułu� ÈÁ—Ëœ ÈU¼vÖó¹Ë “« vJ¹

ôu?LF� v�UNÖU� g¹«e�« s¹« ÆbÐU¹v� dOOGð XŽdÝ tÐ v�bÐ VÝUMð Ë bM�v� «bOÄ g¹«e�«ÎtÐ Ë @M¼UL¼U� 

U³¹dIð ¨vMOÐgOÄ qÐU?dOž vŽu�Îö¦� ªb²�«v� ‚UHð« ÊbÐ È«eł« ÈtL¼ —œ ÎÊ«ułu� ÈUÄ n� Ë U¼XA~�« 

b?ý— t?� X?Ý« Êb?Ð X?L?4??  s?¹d?š¬ ¨t?M?ðôU?Ð t� v>UŠ —œ ¨bMM�v� bý— Ë« ÈU¼Ë“UÐ Ë UÄ ‚UÝ “« q³?

UÐ ÊU�“r¼ Æœuý p¹—UÐ dL� Ë ¯—eÐ ÈUÄ È«—«œ X?u� —uÞtÐ Ê«ułu�  t� œuýv� V³Ý s¹« ÆbM�v�

r¼ b? Ê¬ “« fÄ Ë bM�v� «bOÄ g¹«e�« XŽdÝ tÐ eO� Ê«ułu� Ê“Ë U¼Ê«u7²Ý« Êbý “«—œ Ë Êbý ÁbOA�

ÆbMM�v� bý— r�r� r¼ U¼tâO¼U� ̈ b? Ë Ê“Ë g¹«e�« “« bFÐ ‰UÝ p¹ œËbŠ —œ Æœ—«cÖv� g¹«e�« tÐ Ë—

 —œ j?Ýu?²� —uÞtÐ Ê«d²šœ±≥ —œ Ê«d?4?Ä Ë v~>UÝ ±¥t?Ð «— Ê“Ë g?¹«e?�« s¹dðgOÐ v~>UÝ 

Êu?ÖU?�u?Ö q�«uŽ dOŁQð X% Ë býUÐ  ËUH²� b�«uðv� ÊU�«ułu� —œ  «dOOGð s¹« t²³>« Æb�—Ë¬v� XÝœ

ÆœdOÖ —«d?

dÝ ÈÁ“«b?�« t?Ð Ë œu?š v?¹U?N?� b?ý— tÐ Á—Ëœ s¹« —œ t� XÝ« ÊbÐ ÈU¼XL4?  s¹dš¬ “« vJ¹

ôu?L?F?� v?M?O?Ð Ë U ¼V?> ¨U?¼‘u?Ö b?M�U�  —u) È«eł« ÆbÝ—v� ‘«v>UÝ¯—eÐÎb?ý— dÝ “« dðœË“ 

b�bM4Äv/ «— Ê¬ ÊU�«ułu� “« È—UO4Ð t� XÝ« ÈeOÇ s¹« ÆbM¹¬v� dE� tÐ dð¯—eÐ t−O²� —œ ªbMM�v�

sOÐ ¨dÝ v¹UN� bý— UÐ Ë XÝ« v²?u� ¨VÝUMð ÂbŽ s¹« v>Ë ÆbMýUÐ t²ý«œ dÝœ—œ Ê¬ UÐ XÝ« sJ2 Ë

 Æœu?ýv?� —«d?dÐ VÝUMð  —u) Ë dÝ È«eł« d?¹uBð±≥‡‡≤ÊU?A?� «— Áb?�Ëœ Ê«ułu� p¹ v�bÐ ÈU¼X³4� 

Æ©ÁUðu� tMðôUÐ Ë ¯—eÐ UÄ ÈË— ¨“«—œ Ë ÁbOA� UÄ ‚UÝ® b¼œv�

 d¹uBð ±≥‡‡≤



µµ

 XO�UF�≥‡‡≤

ÈU¼Èd>U� tÐ «— Ê«ułu� ̈ ⁄uKÐ l¹dÝ v�bÐ  «dOOGð t� XÝ« s¹« œd� Á—Uý« Ê¬ tÐ b¹UÐ t� È«t²J�

 Èt?�U?�d?Ð —œ b?¹U?Ð Èd?>U?� »c?ł Æœ“U?Ýv� bM�“UO� dðgOÐ v�bF� œ«u� Ë U¼sO�U²¹Ë ¨v�U{«Èt�«“Ë—

t?Ð “U?O?� ¨v?�U?N?ÖU?� b?ý— ÊU?¹dł —œ ÆXÝ« dðrN� bý— d~¹œ ÈU¼Á—Ëœ “« Á—Ëœ s¹« «d¹“ býUÐ Ê«ułu�

 U¼tâO¼U� Ë U¼Ê«u7²Ý« bý— È«dÐ ÈË— Ë s¼¬ ¨rO4K�µ∞ÆXÝ« Ê¬ “« q³? ‰UÝ Ëœ “« gOÐ b)—œ 

“UO� jÝu²� t� XÝ« v>UŠ —œ s¹« Ë bMM�v� ·dB� r� b�—«œ s¼¬ t� v¹U¼«cž ÊU�«ułu� “« È—UO4Ð

 s¼¬ tÐ t�«“Ë—±µU)uBš Ê«ułu� Ê«d²šœ ÆXÝ« ÂdÖvKO� Î«bOÄ s¼¬ œu³L� t�U¼U�  œUŽ ÈÁ—Ëœ —œ 

ÆbM¹¬ dE� tÐ ‰UŠvÐ Ë UN²ý«vÐ XÝ« sJ2 Ë bMM�v�

 vKš«œ ÈU¼Â«b5« bý—

ý X?O?�d?þ Ë Á“«b�«Ô«œËb?Š Ê¬ Ê“Ë® b?M?�v?� «b?O?Ä g?¹«e?�« v?�«ułu� ÈÁ—Ëœ —œ gÎd?Ð«d?Ð tÝ 

ÈÁ“«b�« sOMÇr¼ œ—Ë¬v� œułËtÐ Ê«ułu� È«dÐ «— dðt²4¼¬ Ë dðoOLŽ fHMð ̈ j¹«dý s¹« t� ©œuýv�

¨ÁËöŽtÐ ÆbÐU¹v� g¼U� VK? ÊUÐd{ Ê«eO� t−O²� —œ ªœuýv� v�«ułu� “« gOÄ ÈÁ“«b�« dÐ«dÐ Ëœ VK?

t� b¼œv� «— ÊUJ�« s¹« Ê«ułu� tÐ ̈ p¹˛u>u¹eO� rN�  «dOOGð s¹« ÆbÐU¹v� g¹«e�« eO� Êuš vK� r−Š

b?ý— tÐ tłuð UÐ v>Ë ¨œ“«œdáÐ v�UL4ł XO>UF� tÐ U¼XŽUÝ Ë œËbÐ ¨XŠ«d²Ý« tÐ “UO� ÊËbÐ U¼d²�uKO�

tłuð b¹UÐ ̈ ©bM²4O� œuNA� t�® ÊbÐ ÈU¼Â«b�« Ë U¼tâO¼U� bý— dÐ ©XÝ« œuNA� t�® b? Ë Ê“Ë v�UNÖU�

—œ «d?¹“ ªb?ýUÐ t²ý«œ v~M¼UL¼ XOF{Ë s¹« UÐ v�UL4ł ÈU¼XO>UF� Ë vý“—Ë ÈU¼s¹d9 t� Xý«œ

ÆXý«œ b¼«uš Á«dL¼ tÐ Ê«ułu� È«dÐ v�UL4ł ÊU¹“ Ë v~²4š ¨ —u) s¹« dOž

—œ «— v?ð«d?O?OGð tÇ vL4ł dE� “« ¨bO�«—cÖv� «— v�«ułu� Ê«—Ëœ ULý t� s¹« tÐ tłuð UÐ

øXÝ« t²ý«cÖ ÈdŁ« tÇ ULý —œ  «dOOGð s¹« øbOM�v� ”U4Š« œuš

 vQMł gÝ—

Ë ⁄u?KÐ v>Ë ÆX4O� œU¹“ Ê«d4Ä Ë Ê«d²šœ ÊUO� v�UL4ł ÈU¼ ËUHð v�«ułu� ÈÁ—Ëœ “« q³?

v4Mł gÝ— Æb¹¬ œułËtÐ Ê«ułu� Ê«d4Ä Ë Ê«d²šœ —œ È«ÁbLŽ  «dOOGð œuýv� V³Ý v4Mł gÝ—

ÈtO>Ë«  UH) —œ  «dOOGð Æœuýv� ◊uÐd� v4Mł Èt¹u�UŁ  UH) tÐ r¼ Ë v4Mł ÈtO>Ë«  UH) tÐ r¼

ULOI²4� t� œdOÖv�dÐ —œ «— v4Mł ÈU¼Â«b�« ¨v4MłÎÊU¹UÄ —œ Æb�—«œ X>Ušœ È—Ë—UÐ Ë q¦�bO>uð —œ 



µ∂

—œ t²³>« ªb�uý d−M� È—Ë—UÐ Ë q¦�bO>uð tÐ Uð b�«t²�U¹ bý— v�U� —b? tÐ v4Mł ÈU¼Â«b�« ⁄uKÐ ÈÁ—Ëœ

È—«cÖpL7ð Ê«d²šœ —œ «d¹“ ªXÝ« dðr� ÈbFÐ ÈU¼‰UÝ “« È—Ë—UÐ ‰UL²Š« ¨⁄uKÐ ÈtO>Ë« qŠ«d�

«— pL7ð Uð XÝ« ÁbOÝd� Â“ô —«bI� tÐ ÂdáÝ« XEKž eO� Ê«d4Ä —œ Ë œdOÖv�  —u) rEM�U� —uÞtÐ

U?L?OI²4� t� bM²4¼ v4Mł Ë v�bÐ  «dOOGð v4Mł Èt¹u�UŁ  UH) ÆbM� —Ë—UÐÎÈ—Ë—U?Ð Ë q¦�bO>uð tÐ 

Ë d²šœ ÊbÐ qJý ÆbM¹¬v� »U4Š tÐ v4Mł bý— È«dÐ vB7A� rzöŽ jI� tJKÐ ªb�uýv/ ◊uÐd�

ö�U� v�œu� ÈÁ—Ëœ “« ¨v�«ułu� ÈÁ—Ëœ —œ d4ÄÎ¨b�uýv� dðbMKÐ Ê«d²šœ “« Ê«d4Ä Æœuýv� e¹UL²� 

t?Ð s?¹« t?� bMM�v� «bOÄ ÈdðsNÄ ÈÁd)Uš s~> Ê«d²šœ t� v>UŠ —œ ¨bMM�v� «bOÄ ÈdðsNÄ ÈU¼t�Uý

ÆbýUÐv� tâÐ qLŠ Ë q¦�bO>uð È«dÐ vFO³Þ vÖœU�¬ XNł

¨Á—Ëœ s¹« —œ ÆbýUÐ v� v4Mł Èt¹u�UŁ  UH) d~¹œ “« ©qGÐ d¹“ Ë  —u) —œ® ÊbÐ —œ u� bý—

ôuLF� eO� U¼u� @�—ÎÈt�UA� Ê«uMŽ tÐ  —u) Èu� jKž tÐ XÝ« sJ2 Ê«d4Ä —œ Æœuýv� dðÁdOð 

œ—«œ v~²4Ð pO²�˛ Ë vŁ—« ÈU¼vÖó¹Ë tÐ  —u) Èu� bý— t� v>UŠ —œ ̈ œuý t²�dÖ dE� —œ v~�«œd�

 UH) “« eO� «b) dOOGð ÁdšôUÐ ÆbM²4¼ u�r� všdÐ Ë u�dÄ všdÐ ÊU�«ułu� t� XÝ« qO>œ sOL¼ tÐ Ë

È«b) bM�v� bý— ÊU�«ułu� ÈÁd−MŠ t� —uÞÊUL¼ ÆXÝ« v�«ułu� ÈÁ—Ëœ —œ v4Mł Èt¹u�UŁ d~¹œ

ÆXÝ« tEŠö� qÐU? dðgOÐ Ê«d4Ä —œ X>UŠ s¹« œuýv� dð, eO� ÊU�¬

v~²4Ð v4Mł Ë v�bÐ rN�  «dOOGð s¹« qÐUI� —œ Ê«ułu� qLF>«fJŽ v~�u~Ç t� XÝ« vN¹bÐ

 ∫œ—«œ v�uÖU�uÖ q�«uŽ tÐ± ÆbýUÐ t²ý«œ  «dOOGð s¹« “« vLN� Ë „—œ tÇ Ê«ułu� ‡‡≤gÝ— ÊU�“ ‡‡

 ÆbýUÐ vMÝ tÇ ÊôUÝr¼ ÁËdÖ UÐ t4¹UI� —œ v4Mł≥vŽUL²ł« Ë v~M¼d� ÈU¼‘“—« tÇ ‡‡◊U³ð—« —œ 

Ê«ułu� t� È«tF�Uł —œ ¨v4Mł gÝ— UÐ

ÆbýUÐ t²ý«œ œułË ¨bM�v� vÖb�“ Ê¬ —œ

 «dOOGð dÖ« t�Ê¬ d�– qÐU? Èt²J� 

Á«dL¼ v?öš« Ë v²šUMý bý— UÐ v4Mł rN�

v?L?4ł Èt³Mł tÐ UNMð «— Ê«ułu� ¨býU³�

“« «— Ë« Ë œ“U?Ýv?� t?łu?²?�  «d?O?OGð s¹«

Ë v?H?ÞU?Ž ¨v?²?šU?M?ý d?~?¹œ r N?�  «dOOGð

 Æœ—«œv� “UÐ ¨vŽUL²ł« d¹uBð±¥‡‡≤tłuð 

È«b?²?Ð« —œ «— œu?š v?�U?L?4ł d¼Uþ tÐ Ê«ułu�

 ÊUA� v�«ułu� ÈÁ—ËœÆb¼œv� d¹uBð ±¥‡‡≤



µ∑

 ”—d¹œ Ë ”—œË“ ⁄uKÐ

v)Uš ÈU¼ÊU−O¼ UÐ «— Ê«ułu� Ë bM� œU−¹« v�«Ë— —UA� b�«uðv� ⁄uKÐ vÝ—d¹œ U¹ Ë vÝ—œË“

t4¹UI�—œ ̈ bMM�v� tÐd& ÊUA�U²ÝËœ UÐ ÊU�“ r¼ «— ⁄uKÐ ÈÁ—Ëœ t� v�U�«ułu� ̈ Ë—s¹« “« Æœ“UÝ Ë—tÐË—

—UŁ¬ ÆbMM�v� œ—ušdÐ ÈdðX³¦� —uÞtÐ Áb¹bÄ s¹« UÐ ̈ bMM�v� «bOÄ dðd¹œ U¹ dðœË“ «— tÐd& s¹« t� v�U4� UÐ

dð—«uýœ ”—œË“ ⁄uKÐ ¨Ê«d²šœ È«dÐ ÆXÝ«  ËUH²� Ê«d4Ä Ë Ê«d²šœ È«dÐ ”—d¹œ U¹ Ë ”—œË“ ⁄uKÐ

—œ s?¹« Æœu?ýv?� q?O?L?% U¼Ê¬ dÐ ÈdðgOÐ vŽUL²ł«  UF?uð Ë  «—UE²�« «d¹“ ªXÝ« ”—d¹œ ⁄uKÐ “«

“uM¼ vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— ÿU( tÐ v>Ë ̈ b�«ÁœuÐ Ë—tÐË— ÈdðœË“ v4Mł ⁄uKÐ UÐ U¼Ê¬ tÇdÖ« t� XÝ« v>UŠ

vJ¹ ̈ XÝ« ”—œË“ ⁄uKÐ “« dð—«uýœ ”—d¹œ ⁄uKÐ ̈ Ê«d4Ä È«dÐ qÐUI� —œ Æb�«t²�UO� XÝœ v�U� bý— tÐ

v4Mł bý— Ë v�UL4ł  —b? ¨Ê«d~¹œ UÐ t�U²ÝËœ jÐ«Ë— Ë ÊôUÝr¼ ÁËdÖ ‘d¹cÄ —œ rN� ÈU¼—UOF� “«

ÆbýUÐ —«œ—ušdÐ v³ÝUM� bý— “« vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— Ë v²šUMý ÿU( tÐ Ê«ułu� t� bMÇ d¼ ¨XÝ«

Èd?ðg?O?Ð v?ŽU?L?²ł« ÈU¼X¹ULŠ ¨b�—«œ ”—œË“ U¹ ”—d¹œ ⁄uKÐ t� v�U�«ułu� “« XÝ« Â“ô

œu?š ‘ö?ð Æœu?ý p?L?� U ¼Ê¬ t?Ð œu?š ÊôU?Ý r ¼ ÁËd?Ö œe?� VÝUM� vŽUL²ł« ‘d¹cÄ È«dÐ Ë œuý

Ë bM¼b� XÝœ “« «— œuš fH� tÐ œUL²Ž« XÝ« Â“ô Ë býUÐv� rN� —UO4Ð œ—u� s¹« —œ eO� ÊU�«ułu�

UÐ ÈœË“ tÐ Ë œ—«œ v²?u� È«Á—Ëœ ¨Ê«d~¹œ UÐ  ËUHð U¹ tK)U� s¹« t� bMÐU¹ v¼UÖ¬ tK¾4� s¹« tÐ X³4�

ÆbMÐU¹v� XNÐUA� ¨bý— ÿU( tÐ œuš ÊôUÝr¼

 v²šUMý bý—

ÊU?²?4?Ðœ ÈU?¼‰U?Ý —œ t � È—Ë¬œU?¹ Ë Èd?O?ÖœU?¹ ¨d?J?Hð tÐ ◊uÐd� v²šUMý  ÈU¼v¹U�«uð ÈtOK�

ö¦� ªbM�v� «bOÄ X�dAOÄ Ë bý— ̈ v�«ułu� ÈÁ—Ëœ —œ ̈ b¹¬v� œułËtÐÎœuýv� dðt�«d¼U� Èœ«—« tłuð 

Èt¹UÄ g�«œ Ë tE�UŠ ÈU¼ —UN� ̈ ©œuýv� kHŠ tłuð s¹« eO� t�UÖbMÇ nO>UJð ÂU$« ÂU~M¼ —œ v²Š®

Ë —U²ýu� Ë —U²HÖ —œ Ë œuýv� dðgOÐ Ë«  UG> Èt�«eš Ë ÊUÐ“ dÐ jK4ð ªœuýv� dðÁœd²4Ö Ê«ułu�

ÊU?�«u?łu?� —œ Èb?¹bł v²šUMý ÈU¼v¹U�«uð sOMÇr¼ ªœ—Ë¬v� XÝœtÐ È«Áó¹Ë ÈU¼v¹U�«uð  U¦ŠU³�

¨Èdðv>UŽ Ë dðôUÐ v²šUMý `DÝ —œ ÈË  UŽöÞ« ‘“«œdÄ Ë dJHð  —b? t� Èu×� tÐ b¹¬v� œułËtÐ

ÈÁ—UÐ—œ dJHð® Ë« v²šUMý«d� ÈU¼v¹U�«uð ¨U¼s¹« “« dðrN� Ë œdOÖv� —«d? ¨v�U²4Ðœ ÊU�œu� tÐ X³4�

L � ÿU?( tÐ UNMð t� Á—Ëœ s¹« —œ Ê«ułu� ¨s¹«dÐUMÐ ÆbÐU¹v� ‘d²4Ö ©dJHð
Ò

v?²šUMý  ôu% —UÇœ v

ÆbM�v� «bOÄ eO� vHO� v²šUMý  ôu% tJKÐ ªœuýv�



µ∏

∫“« b�« —U³Ž v²šUMý  ôu% s¹« ÈU¼vÖó¹Ë  s¹dðrN�

±∫È“UÝtO{d/ dJHð ‡‡ —u) t� bM� —uBð œuš s¼– —œ «— v¹U¼tO{d� b�«uðv� Ê«ułu� 

vF?«Ë Ë Ád�“Ë— vÖb�“ UÐ t� œd¹cÄv� «— v¹U¼tO{d� jI� v�U²4Ðœ „œu� t� v>UŠ —œ ¨b�—«b� vF?«Ë

∫bOM� tłuð d¹“ ÈtOC? Ëœ tÐ ÆbÐU¹ ◊U³ð—« Ë«

“« U¼qO7 fÄ ̈ bMýUÐ dð¯—eÐ U¼‘u� “« U¼@Ý Ë bMýUÐ dð¯—eÐ U¼@Ý “« U¼qO7 dÖ« ‡‡ n(«

Æb�dð¯—eÐ U¼‘u�

‡‡ » U¼‘u� dÖ« “« U¼‘u� fÄ ¨bMýUÐ dð¯—eÐU¼qO7 “« U¼@Ý Ë bMýUÐ dð¯—eÐ U¼@Ý “«

Æb�dð¯—eÐ U¼qO7

p?¹ t?Ð Ë œ—«œ X?I?ÐU?D?� X?O?F??«Ë U?Ð «d¹“ ªbÐU¹v� vIDM� «— ån>«ò ÈtOC? v�U²4Ðœ „œu�

÷—UFð —œ XOF?«Ë UÐ ÊuÇ «— å»ò ÈtOC? v>Ë ̈ œd¹cÄv� «—Ê¬ fÄ ̈ œuýv� d−M� vF?«Ë ÈdOÖt−O²�

v¹UO�œ Ë œd¹cáÐ «— ÊUJ�« s¹« t� œ—«œ «— v²šUMý v¹U�«uð s¹« Ê«ułu� p¹ ̈ qÐUI� —œ ÆbM�v� œ— ̈ XÝ«

XOF?«Ë UÐ oÐUD� tOC? s¹« tÇ dÖ« t� s¹« ̀ O{uð ªb�dð¯—eÐ U¼qO� “« U¼‘u� Ê¬ —œ t� bM� ÷d� «—

«— Ê«u?łu?� v?²?šU?M?ý v?¹U?�«u?ð Ÿu?� s¹« ÆbM� vIDM� ÈdOÖt−O²� Ê¬ “« b�«uðv� Ê«ułu� v>Ë ¨X4O�

 v¹U�«uðÈ“UÝtO{d/ dJHðv?Öb?�“ tÐ Èu×� tÐ v�U²4Ðœ ÊU�œu�  «—uBð d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆbM�U�v� 

Êu?M �« Ë U?ł s?¹« t?Ð Èd?J?�  U?�U?J�« ÊU�«ułu� È«dÐ t� v>UŠ—œ ¨XÝ« ◊uÐd� ÊUývF?«Ë Ë Ád�“Ë—

ÆXÝ« d¹cÄÊUJ�« v{d�  —u) tÐ Ê¬ —uBð Ë œuýv/ œËb×�

vB7ý o¹öŽ Ë U¼—ËUÐ ·öš dÐ t� XÝ« —«uýœ —UO4Ð v�U²4Ðœ „œu� È«dÐ d~¹œ ·dÞ “«

dE� —œ «— È«tO{d� d¼ t� b¼œv� Ê«ułu� tÐ «— ÊUJ�« s¹« È“UÝtO{d� dJHð v>Ë ̈ bM� X³×) œuš

X?OF?«Ë dÐ o³DM� «— dJ� Ê¬ U¹ Ë býUÐ t²ý«b� —ËUÐ «— ÁUÖb¹œ s¹« tÇ dÖ« v²Š b¹U�“UOÐ «— Ê¬ Ë œdO~Ð

t4¹UI� —œ® bM� n¹dFð d~¹œ vŽu� tÐ «— vÖb�“ t� b¼œv� ÊUJ�« ÊU�«ułu� tÐ È“UÝtO{d� dJHð ÆbMO³�

Êu�«dOÄ jO×� tÐ ÈœUI²�« dJHð UÐ ̈ b¼œ —«d? qOK% Ë t¹e& œ—u� «— v�uM� j¹«dý ̈ ©v�œu� ÈÁ—Ëœ UÐ

Æœ“U4Ð «— Èb¹bł ÈU¼tO{d� Ë bM� ÁU~� œuš

≤∫vÝUOD ‰ôb²Ý«‡‡v¹«dI²Ý« ‰ôb²Ý« È«—«œ dðgOÐ ÊU�«ułu� UÐ t4¹UI� —œ v�U²4Ðœ ÊU�œu� 

¨XÝU¼Ê¬ vB7ý  UOÐd& Ë vMOŽ  UOF?«Ë ÈÁb¼UA� q)UŠ t� œuš œułu� g�«œ “« vMF¹ ªbM²4¼

ÈÁ—Ëœ —œ v?>Ë ªb?M?�“v?� X?Ýœ ‡?‡ v?FO³Þ Àœ«uŠ Ë œ«d�« ¨UOý« ÈÁ—UÐ—œ ‡‡ vK� ÈU¼ÈdOÖt−O²� tÐ

ÈdOÖt−O²�® vÝUO? ‰ôb²Ý« ÊUJ�« ̈ bÐU¹v� bý— Ê«ułu� —œ È“UÝtO{d� dJHð t� —uÞÊUL¼ v�«ułu�

fáÝ Ë Áœd� ŸËdý vK� È—u¾ð Ë tOC? p¹ UÐ bM�«uðv� ÊU�«ułu� vMF¹ ªb¹¬v� œułËtÐ ©eł tÐ q� “«



µπ

∫bOM� tłuð d¹“ ‰U¦� tÐ vÝUO? Ë v¹«dI²Ý« ‰ôb²Ý« Èt4¹UI� È«dÐ ÆbMýUÐ t²ý«œ Ê¬ “« vIDM� ◊U³M²Ý«

ÊU�œu� åøœ—«œ oKFð  U�«uOŠ “« ÁËdÖ tÇ tÐ sOH>Ëœò t� bMÐU¹v� —œ t�u~Ç ÊU�«ułu� Ë ÊU�œu�

»¬ —œ v¼U� t� bMMOÐv� «d¹“ ªbM²4¼ v¼U� U¼sOH>Ëœ t� bMÝ—v� —ËUÐ s¹« tÐ l¹dÝ vKOš ̈ ÊU²4Ðœ “« q³?

ö¦� ̈ v�U²4Ðœ ÊU�œu� ̈ bMM�v� X�ËUI� ̈ s¹« “« dOž Èd~¹œ Èt¹dE�d¼ qÐUI� —œ s¹«dÐUMÐ ªbM�v� vÖb�“Î

ôUL²Š« Ë —«b�U²4Ä U¼sOH>Ëœ t� býUÐ ÁbOMý XÝ« sJ2 ÊU²4Ðœ Â—UNÇÎÈ«dÐ U¼Ê¬ t� b�«Áœd� Áb¼UA� 

v¼U� U¼sOH>Ëœ t� bMÝ—v� t−O²� s¹« tÐ qO>œ Ëœ s¹« UÐ ̈ s¹«dÐUMÐ Æb�—«œ “UO� »¬ “« ÊËdOÐ È«u¼ tÐ fHMð

Ëœ s¹« qÐUI� —œ ÆbMM� Ád74� b�d¹cá� «— dE� s¹« t� «— v�U�œu� XÝ« sJ2 Ë b�—«b�U²4Ä tJKÐ ¨bM²4O�

p¹ È«dÐ v�U� qO>œ t� v�U�“ Uð Ë b�dOÖv� dE� —œ «— vðËUH²� ÈU¼tO{d� ÊU�«ułu� ¨ÊU�œu� “« t²Ýœ

ö?¦?�® Áb?�dÄ vŽu� v²Š Ë Áb�eš ¨—«b�U²4Ä ¨v¼U� bM�«uðv� U¼sOH>Ëœ ¨U¼Ê¬ È«dÐ ¨bMýUÐ t²ý«b� dE�Î“« 

t?Ð ¨ U?¼s?O?H?>Ëœ Êœu?Ð —«b?�U²4Ä œ—u� —œ vÝUO? ‰ôb²Ý« È«dÐ ÊU�«ułu� ÆbMýUÐ ©szu~MÄ Ê«b�ËUA¹uš

dÖ« t� bMM�v� ‰ôb²Ý« sOMÇ Ë b�œdÖv� d~¹œ  U�«uOŠ d¹UÝ “« Ê«—«b�U²4Ä e¹U9 È«dÐ vK�‰u)« ‰U³�œ

fHMð gý UÐ ¨bM¼œ dOý œuš ÈU¼tâÐ tÐ ¨bMM� È—«bN~� ÊUA�«b�“d� “« b¹UÐ fÄ ¨b�—«b�U²4Ä U¼sOH>Ëœ

bMM�v� UMý U¼v¼U� bM�U� U¼sOH>Ëœ t� s¹« qO³? “« d~¹œ ◊uÐd�U� Ë vŽd�  UŽöÞ« ¨s¹«dÐUMÐ ì Ë bMM�

Ë „—«b?� È—Ë¬l?L?ł U?Ð ¨X?¹UN� —œ Ë bM�v/ Á«dLÖ «— ÊU�¬ ¨bM²4¼ v¹U¼‰UÐ È«—«œ ÊUÖb�dÄ bM�U� U¹ Ë

Æb�—«b�U²4Ä U¼sOH>Ëœ t� bMÝ—v� ÈdOÖt−O²� s¹« tÐ U¼sOH>Ëœ  ÊœuÐ —«b�U²4Ä œ—u� —œ vK)« b¼«uý

 d¹uBð±µ‡‡≤Æb¼œv� ÊUA� U¼t�“Ë f�ôUÐ Êu�“¬ ÂU� tÐ Á˛UOÄ ÈU¼g¹U�“¬ “« vJ¹ —œ «— vÝUO? ‰ôb²Ý«‡‡

 „œu� —œ ån>«ò d¹uBð —œ¥«— U¼ë�“Ë t� XÝ« Áb�UO� œułËtÐ “uM¼ v²šUMý v¹U�«uð s¹« t>UÝ 

Æœuý —«d?dÐ tKO� ·dÞ Ëœ sOÐ Ê“«uð Uð b¼œ —«d? tKO� nK²7� ÈU¼Uł —œ v�œUBð —uÞtÐ

 s?Ý —œ „œu� å»ò d¹uBð —œ∑s?J?2 v?²?Ë t�“Ë Ëœ sOÐ Ê“«uð t� b¼œv� hO7Að v~>UÝ 

Æœuýv/ tłuð e�d� “« U¼ë�“Ë ÈtK)U� tÐ “uM¼ v>Ë ̈ bMýUÐ tKO� ·dÞ Ëœ —œ Ë Ê“Ë r¼ ̈ Ëœ d¼ t� XÝ«

 s?Ý —œ „œu� åÃò d¹uBð —œ±∞t?K?O?� —œ U ¼t�“Ë ÊUJ� t� bÝ—v� hO7Að s¹« tÐ v~>UÝ 

g¹U�“¬ X>UŠ ̈ e�d� “« U¼Ê¬ ÈtK)U� Ë U¼t�“Ë sOÐ Ê“«uð Ë v~M¼UL¼ È«dÐ Ë« ‘öð v>Ë œ—«œ XOL¼«

ÆX4O� vÝUO? ‰ôb²Ý« ÈË— “« Ë bM�v� «bOÄ UDš Ë

 s?O?M?Ý —œ Ê«ułu� åœò d¹uBð —œ±≥‡‡±¥«b?O?Ä v?Ýd?²?Ýœ v?K� q)« Ë tO{d� s¹« tÐ v~>UÝ 

v?ÝuJF� ÈtDÐ«— œuýv� œ—«Ë Ê“Ë ÈtDÝ«Ë tÐ t� È—UA� Ë e�d� “« t�“Ë ÈtK)U� sOÐ t� bM�v�

œułu� v{U¹— ÈtDÐ«— v²Ý—œ tÐ Ê«ułu� Ë œuýv� Êu�“¬ tO{d� s¹« ̈ rEM� g¹U�“¬ UÐ Æœ—«œ œułË

ÆœdÐv� vÄ Ê“Ë Ë tK)U� sOÐ



∂∞

∫d8cðv~²4¼¬ tÐ vM¼– dJHð Ë vÝUO? ‰ôb²Ý« ÈÁu×� XÝ« sJ2 t� Xý«œ tłuð b¹UÐ 

Æb¹UO� œułËtÐ ÊU4J¹ sOMÝ —œ ÊU�«ułu� ÈtL¼ —œ «c> ªœdOÖ  —u)

≥∫œu?š ÈÁ—U?Ð—œ dJHð‡‡ÊU?J?�« ÊU?�«u?łu?� t?Ð v?ÝUO? ‰ôb²Ý« Ë È“UÝtO{d� dJHð œułË 

v{—UF²� ÈU¼ÁeO~�« Ë U¼”U4Š« XÝ« sJ2 Ë« Æœ“«œdáÐ dJHð Ë vÝ—«Ë tÐ œuš ÈÁ—UÐ—œ t� b¼œv�

Æb?M � d?J� U¼Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ Ë b�«—ËdáÐ s¼– —œ ¨œuš tÐ p¹œe� ÊU²ÝËœ Ë tÝ—b� ¨s¹b>«Ë tÐ X³4� «—

¨œ—«œ “U?O?� d?ðg?O?Ð v¼U?Ö¬œu?š t?Ð t � v?ðUOÐd& V4� tÐ Ë bM� dJ� œuš vð¬ vÖb�“ tÐ oOLŽ —uÞtÐ

Ë« v¼UÖ¬œuš ÈtFÝuð Ë bý— —œ t� b�“«œdÄv� ©v�Ë—œ ÈÁb¼UA�® Èd~�ÊË—œ tÐ sOMÇr¼ Æœ“«œdáÐ

rN� «— œuš vMF¹ ªœ—Ë¬v� œułË tÐ Ë« È«dÐ «— Èe�d� œuš vÖó¹Ë Èd~�ÊË—œ s¹« t� œ—«œ XOL¼«

d?ðg?O?Ð «— Ê«u?łu?� v?¼U?Ö¬œu?š t?Çd?Ö Èe�d?� œu?š Ë Èd~�ÊË—œ vÖó¹Ë ÆbMOÐv� —u�« e�d� —œ Ë

∫býUÐ t²ý«œ Á«dL¼ tÐ b�«uðv� eO� «— d¹“  «dDš v>Ë ªbM�v�

±‡‡≥∫Èd?¹cÄU5 XQJý vÖó¹Ë ‡‡t?� b?MM� ”U4Š« sOMÇ ÊU�«ułu� “« všdÐ XÝ« sJ2 

U¼Èd¹cÄdDš qÐUI� —œ t� bM²4¼ Ê«d~¹œ s¹« Ë bý  bM¼«u7� ¨©U¼p4¹—® U¼Èd¹cÄdDš v�UÐd? eÖd¼

ÆbM¼œv� —«d? s�« È«tOýUŠ —œ «— œuš ¨jKž tÐ ¨s¹«dÐUMÐ Æb�d¹cÄVOÝ¬

n�«

» 

Ãœ 

 µÂdÖuKO8 

 µÂdÖuKO8 

 µÂdÖuKO8 
 ±∞ÂdÖuKO8 

 µÂdÖuKO8 

 µÂdÖuKO8 

 ≤ÂdÖuKO8 

 ∏ÂdÖuKO8 

 d¹uBð  ±µ‡‡≤



∂±

≤‡‡≥∫È“UÝÊU�dND vÖó¹Ë ‡‡ ËUH²� Ê«d~¹œ “« «— ÊUýœuš ÊU�«ułu� “« všdÐ XÝ« sJ2 

ö?¦?� ªb?M?M� —uBð œuš È«dÐ v²OF?«Ë “« —Ëœ Ë t�U�U�dN? vÖb�“ Ë bMMO³ÐÎÊU?�U�dN? gI� —œ «— œuš 

“« Ë bMM� —uBð v{d� ÊUÖb�uMý U¹ Ê«dÖUýU9 ¨œuš È«dÐ U¹ bM¼œ —«d? ·ËdF� Ê«bM�dM¼ U¹ vý“—Ë

ÆbM¹¬ błË tÐ U¼Ê¬ vKO7ð o¹uAð

tÐ Á—Ëœ s¹« —œ Ê«ułu� È«dÐ t� ©œuš ÈÁ—UÐ—œ dJHð® Èb¹bł v²šUMý ÈU¼v¹U�«uð ̈ s¹«dÐUMÐ

t?łu?ð b?¹U?Ð s?¹«d?ÐU?M?Ð Æb?ýU?Ð t²ý«œ eO� vHM� —UŁ¬ b�«uðv� ¨X³¦� —UŁ¬ 7ý«œ rž— tÐ ¨b¹¬v� œułË

Èd�« ÊU�«ułu� v²šUMý bý— È«dÐ tÇdÖ« vDO×� vMOŽ  UÝuLK� Ë  UOF?«Ë “« v¹«bł t� Xý«œ

Ê¬ ¨v²šUMý XOÐdð UÐ b¹UÐ tJKÐ ¨œd� ÁœUH²Ý« U−ÐU� v¹U�«uð s¹« “« b¹U³� v>Ë ¨XÝ« Â“ô Ë È—Ëd{

Æœu/ X¹«b¼ «—

¥∫v?Döš« ‰ôb²Ý«‡‡Ë—t?ÐË— È«Áœd?²4Ö  «dOOGð UÐ v�«ułu� ÈÁ—Ëœ —œ v?öš« ‰ôb²Ý« 

q?zU?4?� ÈÁ—UÐ—œ vŽ«e²�« Ë oOLŽ —uÞtÐ t� b¼œv� «— Á“Uł« s¹« Ê«ułu� tÐ v²šUMý bý— Æœuýv�

—«d? vŽUL²ł« Ë v?öš« ÈU¼‘“—« Ÿ«u�« ÷dF� —œ Ë« vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— bý— Ë bM� dJ� nK²7�

v?öš«  ô«RÝ UÐ «— Ê«ułu� Ë bM�v� —«bOÐ «— v4Mł  ö¹U9 eO� p¹˛u>u¹eO� Ë v²4¹“ bý— ÆœdOÖ

Áœd²4Ö —uÞtÐ v�«ułu� ÈÁ—Ëœ —œ v?öš« qzU4� ̈ s¹«dÐUMÐ Æœ“UÝv� Ë—tÐË— v4Mł XO>UF� tÐ ◊uÐd�

Ë v?~?M¼d� ¨vŽUL²ł« ÈU¼‘“—« Ë œd~�v� œËb×� vB7ý o¹öŽ “« dð«d� tÐ œd� Ë b�uýv� ÕdD�

 ÆœdOÖv� dE� —œ «—  v�UNł¯d³K8 f5—u�ÊU�œu� —œ «— v?öš« bý— ¨ÊUÝUMýÊ«Ë— d~¹œ “« gOÐ 

œUNMAOÄ v?öš« ‰ôb²Ý« bý— —œ «— vK)« ÈÁ—Ëœ tÝ Ë« ÆXÝ« Áœ«œ—«d? tF>UD� œ—u� ÊU�«ułu� Ë

ÆbM�v�
±

∫Èœ«œ—«dD “« q³D ÈÁ—Ëœ ‡‡ n�«vB7ý XFHM� ÈUM³� dÐ v?öš« ‰ôb²Ý« ¨Á—Ëœ s¹« —œ 

—œ ÊU �œu� Æœd?¹c?Äv?� d?O?ŁQ?ð t?O³Mð “« »UM²ł« Ë Áe¹Uł Ë o¹uAð “« v?öš« —U²�— Ë œdOÖv�  —u)

ôuLF� ÊU²4Ðœ “« q³? ÈÁ—ËœÎÆb�—«œ —«d? tKŠd� s¹« —œ 

∫Èœ«œ—«dD ÈÁ—Ëœ ‡‡ »ÈU¼‘“—« —œ «— vŽUL²ł« ‚uIŠ Ë U¼œ—«b�U²Ý« œd� ¨Á—Ëœ s¹« —œ 

t?K?Šd?� s?¹« —œ f?Ä ¨X?Ý« vŽUL²ł« XFHM� ÈUM³� dÐ v?öš« ‰ôb²Ý« «c> ¨œdOÖv� dE� —œ v?öš«

 s?O?M?Ý s?O?Ð —œ ÊU �œu?� Æb?ýU?Ðv?� vŽUL²ł« sO�«u? ÈUM³� dÐ v?öš« —U²�—∑ Uð ±µs?¹« —œ v?~>UÝ 

Æb�dOÖv� —«d? v?öš« ÈtKŠd�

±v??ö?š« ‰ôb?²Ý« b?ý— l?ÐUM� všdÐ —œ —uEM� sOL¼ tÐ Æœuýv� rO4Ið dðpÇu� ÈtKŠd� Ëœ tÐ œuš eO� Á—Ëœ d¼ ‡‡

 tÐ ¯d³K�∂ÆXÝ« Ábý rO4Ið tKŠd� 



∂≤

∫Èœ«œ—«dD ‚u/U� ÈÁ—Ëœ ‡‡ Ã‰u)« ̈ XÝ« v?öš« ‰ôb²Ý« bý— s¹dðôUÐ t� Á—Ëœ s¹« —œ 

vŽUL²ł« Ë Èœd� Z¹«— ÈU¼œ—«b�U²Ý« UÐ XÝ« sJ2 t� bMÇ d¼ ¨bM²4¼ rN� œuš Èœuš tÐ v?öš«

“« t?K?Šd?� s?¹« Æb?M� —U²�— v?öš« ‰u)« ”UÝ«dÐ býu�v� œd� ¨s¹«dÐUMÐ ÆbýUÐ t²ý«b� XIÐUD� r¼

Áœd?� «b?O?Ä v?Ýd?²?Ýœ v?�«u?łu� v²šUMý bý— tÐ œd� t� bM�v� «bOÄ bý— v�U�“ œd� —œ v?öš« bý—

 “«® ªbýUÐ±∑ ‡‡ ±∂Æ©bFÐ tÐ v~>UÝ 

ÂËœ Ë ‰Ë« Ê«—Ëœ —œ “u?M ¼ t � b?�—«œ œu?łË v?�ôU?Ý¯—e?Ð Ë ÊU?�«u?łu� t� Xý«œ tłuð b¹UÐ

—œ Ê«d4Ä Ë Ê«d²šœ sOÐ XÝ« sJ2 t� Xý«œ dE� —œ b¹UÐ sOMÇr¼ Æb�«Áb�U� v?UÐ v?öš« ‰ôb²Ý«

ÈÁ—UÐ—œ Ê«u²� b¹Uý «— ̄ d³K� ÈbMÐtI³Þ «c> ªbýUÐ t²ý«œ œułË  ËUHð v?öš« ‰ôb²Ý« bý— UÐ tDÐ«—

Ê«d?~?¹œ “« X?³??«d?� Ë Èœ—b?L ¼ ”U?4Š« Ë v�U4�« jÐ«Ë— tÐ Ê«d²šœ ÆœdÐ —U� tÐ v4Mł ÈU¼ ËUHð

œe?� Ê«d?~?¹œ ‚u?I?Š Ë v?ŽU?L?²?ł« ÈU ¼œ—«b?�U²Ý« XÝ« sJ2 «c> ªbM¼œv� XOL¼« Ê«d4Ä “« dðgOÐ

“« «— Ê«d?²?šœ v??ö?š« bý— t� bý b¼«u7� qO>œ s¹« Ë býUÐ t²ý«œ XOL¼« Ê«d4Ä “« gOÐ ¨Ê«d²šœ

Ê«d²šœ vHÞUŽ bý— t� XÝ« Ê¬ “« v�UŠ d�« s¹« ¨fJŽ dÐ tJKÐ ªrO�«bÐ dðsO¹UÄ Ê«d4Ä v?öš« bý—

ÆXÝ« Ê«d4Ä “« gOÐ

 ÊU5«ułu5 —œ ÈdOÖrOLBð

«— v?ý“—« Ë v?B?7?ý »U?7?²�« Ë U¼ÈdOÖrOLBð X)d� ¨v?öš« Ë È“UÝtO{d� dJHð bý—

ªbMýUÐ t²ý«œ U¼Ê¬ ÈÁbM¹¬ vÖb�“ —œ«— vLN� ÈU¼b�¬vÄ XÝ« sJ2 t� bM�v� r¼«d� ÊU�«ułu� È«dÐ

ł È«dÐ ÈdOÖrOLBð ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐbÒË vLOL) ÊU²ÝËœ »U7²�« ¨ÁU~A�«œ tÐ œË—Ë ¨Êb�«uš ”—œ È

ÈuÝ “« Ábý ÕdD� ‰«RÝ ÆU¼Ê¬ d¹UE� Ë vý“—Ë XO>UF� »U7²�« ¨vKOB% Èt²ý— »U7²�« ¨p¹œe�

U�uLŽ s¹b>«Ë Ë ÊUÝUMýÊ«Ë—Î—œU? «— ÊU�«ułu� ¨Á—Ëœ s¹« —œ v²šUMý ÈU¼X�dAOÄ U¹¬ t� XÝ« s¹« 

øbMýUÐ t²ý«œ  UŽu{u� s¹« ÈÁ—UÐ—œ v³ÝUM� ÈdOÖrOLBð Uð œ“UÝv�

V?�U?ł “« n?O?F?{ Ë V?ÝU?M?�U?� ÈU ¼ÈdOÖrOLBð È«dÐ Èb¼«uý r¼ t� b¼œv� ÊUA�  UF>UD�

ÁœU?H²Ý« —œ ÊU�«ułu� Èd¹cÄdDš ÈôUÐ Ê«eO� bM�U� VÝUM�U� ÈU¼ÈdOÖrOLBð® œ—«œ œułË ÊU�«ułu�

r ¼ ©ì Ë X?K?J?O?Ý —u?ðu?� Ë s?O?ýU� UÐ vÖbM�«—  U�œUBð ¨v?öš« ÈU¼ÁœUH²Ý«¡uÝ ¨—b7� œ«u� “«

Ë  ËU?C?? t � Èu×?� t?Ð œ—«œ œu?łË ÊU?�«u?łu?� X¹UH� UÐ Ë VÝUM� ÈU¼ÈdOÖrOLBð È«dÐ Èb¼«uý

tłuð UÐ Æb¼œv� ÊUA� U¼Ê¬ “« d²NÐ  U?Ë« v¼UÖ v²Š Ë ÊôUÝ¯—eÐ vÐuš tÐ «— ÊU�«ułu� ÈdOÖrOLBð

∫œ«œ —«d? tłuð œ—u� «—  UJ� s¹« b¹UÐ ̈ ÊU�«ułu� ÈdOÖrOLBð œ—u� —œ t¹uÝ Ëœ „—«b� s¹« œułË tÐ



∂≥

±g?�«œ Ë  ö?OB% “« Ë bM²4¼ dðsO¹UÄ sOMÝ —œ t� v�U�«ułu� XÝ« Áœ«œ ÊUA�  UF>UD� ‡‡

Ë v~²7ÄU� œuš ÈU¼ÈdOÖrOLBð —œ ¨b�—«b� X³ŠUB� tÐd& UÐ ÊôUÝ¯—eÐ UÐ Ë b�—«œ—ušdÐ Èdðr�

ÆbM¼œv� ÊUA� «— ÈdðgOÐ X¹UH� ÂbŽ

≤÷d?F?� —œ «— œu?š ÊôU?Ý¯—e?Ð “« g?O?Ð ÊU?�«u?łu?� ¨u?Ý p?¹ “« t � X?ý«œ t?łuð b¹UÐ ‡‡

b¼œv� U¼Ê¬ tÐ «— ÊUJ�« s¹« È“UÝtO{d� v²šUMý v¹U�«uð ̈ d~¹œ ÈuÝ “« Ë bM¼œv� —«d? Èd¹cÄdDš

uBð œuš È«dÐ vF?«ËdOž Ë v{d� v¹UO�œ Ë b�“UÝ «bł ”uLK� Ë vMOŽ ÈU¼XOF?«Ë “« «— œuš t�
Ò

—

ÆXÝ« ÊôU4Ö—eÐ “« gOÐ ÊU�«ułu� —œ Èd¹cÄUDš ‰UL²Š« ¨q¹ôœ sOL¼ tÐ ÆbMM�

≥Æb?�—«œ “U?O?� v?¹U?LM¼«— tÐ œuš ÈU¼ÈdOÖrOLBð —œ ÊU�«ułu� Ë ÊôUÝ¯—eÐ ÁËdÖ Ëœ d¼ ‡‡

sOŽ —œ Ê«ułu� s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« „d²A� Ë v�uLŽ “UO� p¹ Ê«d~¹œ UÐ  —uA� Ë v¹ULM¼«— tÐ “UO� vMF¹

v¼«dL¼ Ë  —uA� tÐ “UO� Èd¹cÄXO>u¾4� Ë bÐ Ë »uš XšUMý Ë ÈdOÖrOLBð v¹U�«uð “« È—«œ—ušdÐ

Æœ—«œ ÊôUÝ¯—eÐ UÐ

 vŽUL²ł« ‡‡ v5«Ë— bý—

Ë Áb?ý Ã—U?š v�œu� ÈÁ—Ëœ X>UŠ “« ÊbÐ œuýv� V³Ý v�«ułu� ÈÁ—Ëœ v�UL4ł  «dOOGð

U−¹—bðÎt³Kž vMOŽ dJHð dÐ Uð œ“UÝv� —œU? «— Ë« Ê«ułu� v²šUMý bý— Æœuý q¹b³ð ‰UÝ¯—eÐ ÊbÐ tÐ 

“« ‰ö?I?²?Ý« tÐ vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— bý— v>Ë ¨œuý vÝUO? ‰ôb²Ý« Ë È“UÝtO{d� dJHð bł«Ë Ë bÐU¹

s?¹b?Ð Ë X?Ý« ◊u?Ðd?� œu?š “« Èb¹bł rN� Ë tF�Uł tÐ X³4�  «bNFð ¨ÊU²ÝËœ UÐ XOLOL) ¨s¹b>«Ë

b?ý— vÖó¹Ë s¹dðrN� ÆbM�v� r¼«d� ÊU�«ułu� È«dÐ ÊôUÝ¯—eÐ ÊUO� —œ «— vŽUL²ł« ÁU~¹UÄ ¨VOðdð

t?� X?Ý« X?¹u ¼ t?Ð v?ÐU?¹X?Ýœ Ë œuš “« vH¹dFð tÐ vÝd²Ýœ v�«ułu� ÈÁ—Ëœ —œ vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë—

ÆbýUÐv� åør²4O� s�ò rN� ‰«RÝ tÐ v7ÝUÄ

œu?š n¹dFð
±

∫X?O?L ¼« “« tÇÊ¬ ¨vŽUL²ł« Ë v²šUMý ¨v�UL4ł  ôu% ÂU9 UÐ ◊U³ð—« —œ 

åœu?šò X?Ý« —«œ—u?šd?Ð v?�«ułu� ÈÁ—Ëœ —œ v¹«eÝtÐ
≤

t?� X?Ý« Ê¬ t?Ð b?M?�“U?O?� Ê«ułu� ÆbýUÐv� 

U?Ð ◊U?³?ð—« —œ Ë ÁœU?²?�« ‚U?H?ð« Ë« —œ t?� v?H?K?²?7�  «dOOGð UÐ ◊U³ð—« —œ «— ‘«tÇ—UÄ p¹ XOB7ý

±v?M?¹œ Ë v?H?4?K?� v?ÝU?M?ýÊ«Ë— ÊuÖU�uÖ ÈU¼t³Mł “« œuš n¹dFð Ë åør²4O� s�ò rN� ‰«RÝ tÐ t� Xý«œ tłuð b¹UÐ ‡‡

œuš® œuš n¹dFð vM¹œ Ë vH4K� ÈU¼t³Mł ÆXÝ« dE� œ—u� n¹dFð Ë ‰«RÝ s¹« v²šUMý Ê«Ë— Èt³Mł Ułs¹« —œ Æœ«œ aÝUÄ Ê«uðv�

ÆXÝ« Ábý ÊUOÐ ÂuÝ ‰UÝ vÖb�“ Ë s¹œ »U²� —œ ©v�«œ œuš ¨v>UŽ

2‡‡ self



∂¥

UÐ t� v¹U¼ ËUHðÈtŽuL−� Uð œ“UÝ UMÐ ÊôUÝ¯—eÐ ÈUO�œ UÐ ◊U³ð—« —œ Ë XÝ« Áœd� «bOÄ v�œu� Ê«—Ëœ 

 ¨s?¹«d?ÐU?M?Ð Æœ“UÝ —UÖ“UÝ Ê«d~¹œ UÐ «— Ë« —U²�— Ë  «dJHð ¨ U�U−O¼Ë t?Ç—U?Äp¹ XOBAý tÐ œuš

œ“UÝv� e¹UL²� Ê«d~¹œ “« «— Ë« t� œuýv� t²HÖ œd7 ÈU¼—U²7— Ë  «dJHð ¨ U�U−O¼ “« È«tŽuL−�Æ

tÐd& «— ÈœbF²� ÈU¼åœušò XÝ« sJ2 Ê«ułu� ̈ åvIOIŠ œušò 7�U¹ È«dÐ ‘öð bM¹«d� —œ

œułË Ê«ułu� È«dÐ b�«uðv� vðËUH²� ÈU¼œuš ̈ nK²7� ÈU¼ÁËdÖ Ë U¼tŽuL−� —œ t� UMF� s¹« tÐ ÆbM�

Êu?ÖU?�uÖ ÈU¼XOF?u� Ë j¹«dý —œ b¹UÐ t� bÝ—v� hO7Að s¹« tÐ Ê«ułu� ¨Ë—s¹« “« ÆbýUÐ t²ý«œ

r?¼ U?Ð v?²?Š n?K²7� ÈU¼XOF?u� —œ XÝ« sJ2 Ë« ÈU¼—U²�— «c> Ë bM� UH¹« «— v�uÖU�uÖ ÈU¼gI�

Ë t�U²ÝËœdOž ¨vLOL) Ë t�U²ÝËœ ¨XH>U7� ¨È—UJL¼ ¨ —U4ł ¨È—U�tE�U×� bM�U� ªbMýUÐ œUC²�

ÆÊUÐdN�U�

býUÐ t²ý«œ œuš “« «— ‰«RÝ s¹« rz«œ —uÞtÐ Ê«ułu� t� býUÐ s¹« XÝ« sJ2 l{Ë s¹« b�¬vÄ

UF?«Ë ¨s� t�ÎørýUÐ b¹UÐ U¼œuš s¹« “« p¹Â«b� Ë ør²4¼ U¼åœušò s¹« “« p¹Â«b� 

U?Ð t?� b?M?� —U?²?�— È«t�uÖ tÐ vMF¹ ªbM� ÁœUH²Ý« å»–U� œušò “« ¨Ê«ułu� XÝ« sJ2 v¼UÖ

 “« vHK²7� q¹ôœ tÐ Ê«ułu� ÆbýUÐ t²ý«b� v�«ušr¼ Ë« —UJ�« U¹ ”U4Š«»–U8 œuš∫bM�v� ÁœUH²Ý« 

± ªbýU³� Ê«d~¹œ ‰u³? œ—u� Ë« åvF?«Ë œušò ‡‡≤X?ÝœtÐ «— Ê«d~¹œ ÈœuMAš Ë X¹U{— ‡‡

  ªœ—Ë¬≥È«dÐ «— v³ÝUM� Ë vF?«Ë œuš Uð b¼œv� —«d? tÐd& Ë g¹U�“¬ œ—u� «— nK²7� ÈU¼œuš‡‡

¨b?M?²?4O� åœušò n¹dFð È«dÐ v³ÝUM� Ë v¹UN� qŠÁ«— ¨ÂËœ Ë ‰Ë« œ—«u� t� v>UŠ —œ ÆbM� «bOÄ œuš

qŠÁ«—Ò¨g¹uš X¹u¼ “« Ê«ułu� ÈułËX4ł —œ Ë b¹¬v� dE� tÐ dðVÝUM� d~¹œ qŠ Á«— Ëœ “« ÂuÝ 

ÆbM�v� pL� «— Ë«

ÈU?¼X?ÐU??— o?¹d?Þ “« «— ÊU?ýœu?š  ÊU?�«u?łu?� ¨œu?š n?¹d?F?ð Ë X?¹u¼ V4� È«dÐ ‘öð —œ

—U?²?�— Ë t?�«d?ŽUý Ë v�U−O¼ Ë vHÞUŽ  ôUŠ ¨vý“—Ë ÈU¼v¹U�«uð ¨vKGý ÈU¼ —UN� ¨v¼U~ý“u�¬

¨vKOB% ̈ vKGý ÈU¼»U7²�« ÈÁ—UÐ—œ sOMÇ r¼ U¼Ê¬ Æb�“UÝv� e¹UL²� Ê«d~¹œ “« vŽUL²ł« Ë v?öš«

¨Á—Ëœ s?¹« —œ Ê«ułu� h7A� nOKJð ÆbMM�v� dJ� v?öš« ÈU¼‘“—« Ë v³¼c� Ë vÝUOÝ qzU4�

vB7ý È—UÖ“UÝ Ë bÐU¹ XÝœ Ê«d~¹œ “« È«e−� Ë œd� tÐ dB×M� åœušò “« vH¹dFð tÐ t� XÝ« s¹«

UMF� Ê«bÐ v�«ułu� ÈÁ—Ëœ —œ œuš n¹dFð Ë VÝUM� X¹u¼ sOOFð ÆbM� r¼«d� Ë« È«dÐ «— vŽUL²ł« Ë

U¼Ê¬ UÐ fJŽdÐ U¹ Ë bM� «dł« «— ÊôUÝ¯—eÐ  ö¹U9 Ë U¼t²Ý«uš X4Ð—œ —uÞtÐ Ê«ułu� t� X4O�

Ë t?�U ¼U?Ö¬ »U?7?²?�« t?Ð  U?F??u?ð Ë  «—U?E?²?�« s?¹« ÊUO� —œ t� XÝ« Ê¬ rN� tJKÐ ªœ“«œdáÐ XH>U7� tÐ

t?²ý«œ È—UÖ“UÝ Ë« vF?«Ë  «—UE²�« Ë U¼v¹U�«uð UÐ t� bM� »U7²�« «— Èœuš Ë b�eÐ XÝœ t�«bM�œdš



∂µ

 XO�UF�¥‡‡≤

s¹« —œ vðËUHðvÐ Ë Èœd4�uš Ë XÝ« È—Ëd{ X¹u¼ V4� Ë œuš n¹dFð È«dÐ Ê«ułu� ‘öð ÆbýUÐ

Æœ“UÝv� Ë—tÐË— ÁbM¹¬ vŽUL²ł« vÖb�“ —œ vðöJA� UÐ «— Ë« ¨d�«

 ¨Á—Ëœ s?¹« —œ rN�  UŽu{u� “« vJ¹v?²OQMł È“u�¬gI5t?Ð v²O4Mł È“u�¬gI� ÆXÝ« 

Ê«œd� Ë ÊU�“ È«dÐ vMOF� ÈtF�Uł d¼ @M¼d� t� œuýv� t²HÖ v¹U¼—U²�— Ë U¼vÖó¹Ë “« t²Ýœ Ê¬ V4�

U?Ð „œu?� ‡?‡ œu?ýv?� ŸËd?ý v�œu� ÈÁ—Ëœ “« t� ‡‡ È“u�¬gI� s¹« vÞ —œ Æb�«œv� VÝUM� œuš

v²O4Mł X¹u¼ tÐ ¨tF�Uł —œ ÊUA�U4Młr¼ “« d4Ä Ë d²šœ U¹ Ë —œU� “« d²šœ Ë —bÄ “« d4Ä Èd¹cÄu~>«

¨ UÝU4Š« ̈ U¼—U²�— ”UÝ« sOL¼ dÐ Ë bÝUMýv� Y�R� U¹ d�c� Ê«uMŽ tÐ «— œuš Ë bÐU¹v� XÝœ œuš

Æœ“UÝv� UMÐ ¨œuš Ê«uMŽ tÐ «— œuš  «dJHð Ë U¼ÁeO~�«

∫bOM8 uÖËXHÖ Ë Y×Ð

“« dOž tÐ øb¹œd� «bOÄ v¼UÖ¬œuš v²O4Mł X¹u¼ tÐ t�u~Ç d4Ä U¹ d²šœ p¹ Ê«uMŽ tÐ ULý

øb�«t²ý«œ œ—u� s¹« —œ «— gI� s¹dðgOÐ v�U4� tÇ øb¹«t²�dÖ u~>« Èœ«d�« tÇ “« s¹b>«Ë

Ê«u?łu?� t?Ð Ë X?Ý« v?ÝUÝ« Ë rN� —UO4Ð ¨œd� ÈÁbM¹¬ Ë X¹u¼ V4� —œ XO4Mł dŁ« Ë gI�

v?öš« ÈU¼‘“—« Ë v³¼c� Ë vÝUOÝ qzU4� ̈ vKOB% ̈ vKGý ÈU¼»U7²�« ÈÁ—UÐ—œ Uð bM�v� pL�

ÆbM� Èe¹—t�U�dÐ œuš ÈÁbM¹¬ È«dÐ Ë bA¹bMOÐ d²NÐ ¨XÝ« t²šUÝ ‰uGA� «— Ë« t�

Èœ«d?�« ¨b?M?ÐU?¹v?� X?Ýœ œu?š vF?«Ë X¹u¼Ë œuš n¹dFð tÐ Á—Ëœ s¹« ÊU¹UÄ —œ t� v�U�«ułu�

t?Ð oAŽ ”U4Š« ¨jÝu²� »«dD{« È«—«œ U¼Ê¬ ÆœuÐ bM¼«uš vÖb�“ —œ X³¦� X¹u¼ UÐ Ë bM�·b¼

e?Ž ¨U ¼Ê¬ “« X?¹U?LŠ Ë s¹b>«ËÒ‰ôb?²?Ý« ¨r?� V?B?F?ð Ë È—Ë«œg?O?Ä ¨Èu? v?öš« X¹u¼ ¨fH�  

Ê«d?~?¹œ U?Ð v?L?O?L?) Ë Áœd � q?O?B?% ¨dJH²� ¨‰d²M� œuš sOMÇr¼ ¨ÁœuÐ Èœ«œ—«d? ‚u�U� v?öš«

œuš vF?«Ë X¹u¼ Ë VÝUM� œuš n¹dFð tÐ v�«ułu� ÈÁ—Ëœ ÊU¹UÄ —œ t� v�U4� ¨qÐUI� —œ ÆbMýUÐv�

”U4Š« ̈ œU¹“ »«dD{« È«—«œ œ«d�« s¹« ÆœuÐ bM¼«uš vHM� X¹u¼ UÐ Ë ·b¼vÐ Èœ«d�« b�«t²�UO� XÝœ

U?¼Ê¬ v?öš« ‰ôb²Ý« Æb�œU¹“ VBFð Ë È—Ë«œgOÄ ¨fH�  —UIŠ ¨s¹b>«Ë “« v¹«bł U¹ ÈdOÖÁ—UM�

 öOB% —œ ̈ b�—U~�«v� ÁœUÝ «— qzU4� ̈ bM²4¼ Ê«d~¹œ tÐ t²4Ð«Ë ̈ XÝ« Èœ«œ—«d? U¹ Èœ«œ—«d?gOÄ

ÆbMýUÐv� Ê«d~¹œ UÐ È«tAOK� U¹ t�«dOÖtýuÖ ◊U³ð—« È«—«œ ÁdšôUÐ Ë b�«o�u�U�

∫åœušò n¹dFð —œ s¹b�«Ë gI5¨ÊU�«ułu� —œ X¹u¼ ÈdOÖqJý Ë œuš n¹dFð UÐ tDÐ«— —œ 



∂∂

¨Z?¹«— —u?B?ð ·öš dÐ ÆbMM�v� UH¹« gI� d~¹œ vŽUL²ł« q�«uŽ “« gOÐ ÊôU4L¼ ÁËdÖ Ë s¹b>«Ë

Ë v²OÐdð ̈ v³¼c� ̈ vÝUOÝ qzU4� —œ ÈœU¹“ o�«uð ̈ ÊU�«ułu� Ë s¹b>«Ë sOÐ t� b¼œv� ÊUA�  UF>UD�

ö?¦?� ªœ—«œ œu?łË vKGý b¹UIŽÎs?¹b?>«Ë t?� b?M ¼œv?� È√— v¹«b¹b�U� ÊUL¼ tÐ ÊU�«ułu� “« È—UO4Ð 

ÈU¼tMO�“ —œ Æb�—«œ œuš s¹b>«Ë t� bMM�v� ‰U³�œ «— v³¼c�  «œUI²Ž« ÊUL¼ U¹ bM¼œv� È√— ¨œuš

ÊU?A?� «— U ¼Ê¬ s?¹b?>«Ë Ë ÊU?�«u?łu?� Èt?�«—UÖ“UÝU� —U²�— sOÐ ÈœU¹“ v~²4Ð r¼ ¨ UF>UD� eO� vHM�

œu?łË U?¼Ê¬ s?¹b?>«Ë Ë ÊU?�«u?łu?� ÊU?O� q�U� v~²4Ðr¼ Ë r¼UHð t� X4O� Ê¬ —uEM� t²³>« ªb¼œv�

Y?ŽUÐ t� tÇÊ¬ v>Ë ¨b�—«œ oKFð  ËUH²� q4� Ëœ tÐ U¼Ê¬ s¹b>«Ë Ë ÊU�«ułu� ¨ —u) d¼ tÐ Æœ—«œ

pÇu� «— ÊUA�«b�“d� Ë œuš ÊUO� ÈU¼ ËUHð s¹b>«Ë t� XÝ« Ê¬ œuýv� q4� Ëœ s¹« sOÐ ÷—UFð

XÝ« sJ2 œdJ¹Ë— Ÿu� Ëœ s¹« ªbMM�v� ̄ —eÐ bŠ “« gOÐ «— U¼ ËUHð s¹« ÊU�«ułu� Ë b�—ULýv�

È—«d?dÐ Ë —«b²?« sOŽ —œ t� vM¹b>«Ë Æb¹U/ b¹bAð ÊU�«ułu� Ë s¹b>«Ë sOÐ «— ÈœUL²Ž«vÐ Ë ÷—UFð

UÐ U¼Ê¬ ÈU¼ ËUHð Ë U¼t²Ý«uš tÐË bMM�v� —«d?dÐ dŁR� ◊U³ð—« U¼Ê¬ UÐ ÊU�«ułu� È«dÐ U¼X¹œËb×�

q�U� —uÞtÐ U¹ Ë b�—«cÖv� œ«“¬ «— œuš Ê«b�“d� q�U� —uÞtÐ t� vM¹b>«Ë “« ÆbMM�v� tłuð ÊUýœuš

Èd?O?Öq?J?ý Ë œu?š n?¹d?Fð Ë fH�  eŽ œU−¹« —œ bMM�v� —U²�— U¼Ê¬ UÐ X�uAš Ë v³KÞtDKÝ UÐ

Æb�dðo�u�  ÊU�«ułu� —œ X¹u¼

∫åœušò n¹dFð —œ ÊôUÝr¼ ÁËdÖ gI5ÈdOÖqJý Ë œuš n¹dFð —œ eO� ÊôUÝ r¼ ÁËdÖ 

—u?Þt?Ð U?¼v?²?ÝËœ ¨v�œu?� ÈÁ—Ëœ —œ Æb?M?M?�v?� U?H?¹« v?LN� gI� ¨Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�«ułu� X¹u¼

d?H?� tÝ U¹ Ëœ tÐ œËb×� U¼v²ÝËœ v�«ułu� ÈÁ—Ëœ —œ t� v>UŠ —œ ÆbýUÐv� v¼ËdÖ Ë vFLłt²Ýœ

ªXÝ« vKOB% qzU4� “« dð«d� Ë q³? ÈÁ—Ëœ “« dðp¹œe� Ë dðvLOL) —UO4Ð eO� ◊U³ð—« Ë œuýv�

n?¹dFð —œ rN� vðUŽöÞ« l³M� Ê«uMŽ tÐ ÊU²ÝËœ Ë ÊôUÝr¼ ÁËdÖ Æœuýv/ œËb×� tÝ—b� tÐ vMF¹

ÈdOÖqJý Ë œuš n¹dFð ÈułËX4ł —œ eO� U¼Ê¬ «d¹“ ªb�Ë—v� —ULýtÐ X¹u¼ ÈdOÖqJý Ë œuš

È«d?Ð È«t?M?¹¬ Ê«u?M?Ž t?Ð b?M?�«u?ðv?� ÊU²ÝËœ Ë ÊôUÝr¼ ÁËdÖ ¨s¹«dÐUMÐ ÆbMýUÐv� œuš È«dÐ X¹u¼

r?N?� ÈU?¼Èd?O?Ör?O?L?Bð “« XÝËœ »U7²�« Æb�Ë— —ULý tÐ Ê«ułu� ozöŽ Ë U¼v¹U�«uð Ë U¼XO�dþ

ÊUA�U�«ułu� ÊU²ÝËœ V�Uł “« eO� s¹b>«Ë ÈU¼v�«d~� “« È—UO4Ð Ë œË—v� —ULýtÐ v�«ułu� ÈÁ—Ëœ

©vý“—Ë ̈ vKOB% ÈU¼XÐU?—® X³¦� XNł —œ «— v)Uš v¼ËdÖ ÈU¼—UA� ̈ ÊôUÝr¼ ÁËdÖ ÆbýUÐv�

v¼ËdÖ ÈU¼—UA� s¹« t²³>« ¨bMM�v� qOL% ÊU�«ułu� dÐ ©Èd¹cÄdDš Ë v?öš«dOž ÈU¼—U�® vHM� U¹

 sOMÝ Uð±µ‡‡±¥t?� v?�«ułu� Æœuýv� t²ÝU� Ê¬ —UA� “« fáÝ v>Ë ¨bM�v� «bOÄ g¹«e�« v~>UÝ 

Ë U ¼t?²?Ý«u?š Ë b?¼œ ÂU?$« v¼Ëd?Ö ÈU?¼—U?A?� X% «— œuš —U²�— t� œ—«œ Ê¬ dÐ —«d)« ÊUMÇr¼



∂∑

 XO�UF�µ‡‡≤

Ë œu?š n?¹dFð tÐ b¼œv� —«d? œuš ÊôUÝr¼ ÁËdÖ ÈU¼“UO� Ë U¼t²Ý«uš UÐ oÐUD� «— œuš ÈU¼“UO�

œuÐ b¼«u7� ÈbM�·b¼ Ë o�u� œd� vÖb�“ ÈbFÐ qŠ«d� —œ Ë bÐU¹v/ XÝœ v³ÝUM� X¹u¼Æ

Êb?�«—c?Ö Ë v?�ö?Ý« ·—U?F?� Ë Âu?KŽ U¹ v�U4�« ÂuKŽ Ë  UOÐœ« Èt²ý— »U7²�« tÐ tłuð UÐ

«— U?Lý  «—UE²�« Á“«b�« tÇ Uð t²ý— s¹« øb¹—«œ X¹U{— œuš »U7²�« “« Á“«b�« tÇ Uð ¨Ê¬ ”Ë—œ

øXÝ« t²šUÝ Áœ—Ë¬dÐ ÁbM¹¬ ·«b¼« È«dÐ



∂∏

qB/ —Ëd� Ë t#öš

œd� vÖb�“ ‰uÞ —œ  vŽUL²ł« Ë ©v�U−O¼® vHÞUŽ ¨v²šUMý ¨v�UL4ł rEM�  «dOOGð tÐ ‡‡

œu?łËt?Ð œ«d?�« —œ ÈdOÖœU¹ Ë ©gÝ—® v²4¹“ vÖœU�¬ tÐ tłuð UÐ  «dOOGð s¹« Æœuýv� t²HÖ bý—

ÆbM¹¬v�

 ∫XÝ« —«œ—ušdÐ d¹“ vK)«  UB7A� Ë U¼vÖó¹Ë “« bý— ‡‡±È«tKŠd� ÈbM¹«d� bý— ‡‡

 ÆXÝ« t²ÝuOÄ Ë≤ Æœ—«œ nK²7� ÈU¼t³Mł Ë XÝ«dÖq� ÈbM¹«d� bý— ‡‡≥Èd¹cÄ·UDF�« bý— —œ ‡‡

 Æœ—«œ œułË¥ÆXÝ« v~M¼d� Ë v7¹—Uð j¹«dý Ë U¼tMO�“ dOŁQð X% bý— ‡‡

v?L?K?Ž g¼ËóÄ Ë tłuð œ—u� «— bý— “« vHK²7� ÈU¼t³Mł Â«b� d¼ bý— ÊUÝUMýÊ«Ë— ‡‡

œ—u� «— ÊU�«ułu� Ë ÊU�œu� v²šUMý bý— v4OzuÝ Á˛UOÄ Ê«˛ t�u/ Ê«uMŽ tÐ Æb�«Áœ«œ —«d? œuš

ÊU�œu� vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— bý— ¨v�U*¬ Êu4J¹—«  t�v>UŠ —œ ÆXÝ« Áœ«œ —«d? g¼ËóÄ Ë tF>UD�

ÆXÝ« Áœd� tF>UD� vLKŽ  —u) tÐ «— ÊôUÝ¯—eÐ Ë

“« q³? Ê«—Ëœ v>Ë ̈ b�—«œ—ušdÐ XOL¼« “« vÖb�“ qŠ«d� ÈtOK� —œ bý— Ê«—Ëœ tÇ dÖ« ‡‡

® XO>uHÞ ¨b>uð≤® ‰Ë« v�œu� ¨©vÖb�“ ‰Ë« ‰UÝ ≤ Uð ∂® ÂËœ v�œu� ¨©v~>UÝ ∑ Uð ±±© v~>UÝ 

® v�«ułu� Ë±≤ Uð ≤∞g¼ËóÄ Ë tF>UD� È«dÐ ÈdðgOÐ XOL¼« bý— ÊUÝUMýÊ«Ë— œe� —œ ©v~>UÝ 

Æb�«t²ý«œ

b?ý— Ë v?²?šU?Mý bý— ¨v�UL4ł bý— —œ vLN�  «dOOGð bý— ÈU¼Á—Ëœ “« p¹ d¼ —œ ‡‡

ÈU ¼t?³?M?ł —œ  «d?O?O?G?ð v³4� XOL¼« XÝ« sJ2 t� bMÇ d¼ bM²�«v� ‚UHð« vŽUL²ł« Ë v�U−O¼

ÆbýUÐ  ËUH²� d~¹bJ¹ UÐ Á—Ëœ d¼ —œ bý— nK²7�

Æœuýv� rO4Ið vMOMł Ë v�U¹Ë— ¨ u~¹“ rN� ÈtKŠd� tÝ tÐ œuš b>uð “« q³? ÈÁ—Ëœ ‡‡

v?²?�d?Š Ë v?�U?L?4?ł bý— —œ vF¹dÝ Ë ŸuM²�  ôu% Ë  «dOOGð XO>uHÞ ÈÁ—Ëœ —œ ‡‡

Ë v?�U?−?O?¼ b?ý— Ë ©r?K?J?ð d?O?E?�® v?²?šU?Mý bý— ¨©7�— Á«— Ë XÝœ Ë rAÇ sOÐ v~M¼UL¼ dOE�®

Æb¹¬v� œułËtÐ ©fH� tÐ œUL²Ž« Ë ÁbMš Ë t¹dÖ dOE�® vŽUL²ł«

Æb¹¬v� œułËtÐ „œu� —œ v²�dŠ ÈU¼ —UN� Ë v�UL4ł VÝUMð ‰Ë« v�œu� ÈÁ—Ëœ —œ ‡‡

s?¹« v?²?šU?M?ý r?N� ÈU¼vÖó¹Ë “« ÊU�œu�  UG> Èt�«eš ÁœUF>«‚u� g¹«e�« Ë Èe�d� œuš vÖó¹Ë

ÈU¼vÖó¹Ë s¹dðrN� “« eO� ©ÊôUÝ¯—eÐ® Ê«d~¹œ “« qI²4� —U²�— Ë œuš ÈdOÖqJý ÆXÝ« Á—Ëœ

ÆXÝ« Á—Ëœ s¹« —œ ÊU�œu� vŽUL²ł« Ë v�U−O¼



∂π

b?ý— Æb?²?�«v?/ ‚U?H?ð« „œu?� —œ È«Áœd²4Ö vL4ł  «dOOGð ÂËœ v�œu� ÈÁ—Ëœ —œ ‡‡

—«œ—ušdÐ ÈdðgOÐ XO�dþ Ë XŽdÝ “«  UŽöÞ« ‘“«œdÄ Ë dðgOÐ rE� Ë v¼b�U�“UÝ “« v²šUMý

Ë v?H?ÞU?Ž X?O?L ¼« “« Áœ«u?�Uš “« Ã—Uš jO×� UÐ ◊U³ð—« Ë ÊôUÝr¼ UÐ È“UÐ Ë v²ÝËœ ÆœœdÖv�

ÆXÝ« —«œ—ušdÐ Á—Ëœ s¹« —œ v)Uš vŽUL²ł«

v²šUMý ̈ v�UL4ł ÈU¼t³Mł tL¼ —œ È«Áœd²4Ö  «dOOGð Ë  ôu% v�«ułu� ÈÁ—Ëœ —œ ‡‡

Æb²�«v� ‚UHð« vŽUL²ł« ‡‡ v�U−O¼ Ë

ÁœuÐ ÊË“u�U� Ë v�UNÖU� —UO4Ð t� XÝ« ⁄uKÐ ÈÁ—Ëœ ̈ v�«ułu� —œ vL4ł dOOGð s¹dðrN� ‡‡

Æb²�«v� ‚UHð« nK²7� sOMÝ —œ Ë

v?4?M?ł Â«b?�«Ë v?K?š«œ ÈU?¼Â«b?�« ¨Êb?Ð ÈU?CŽ« —œ «— ÈœU¹“  ôu% v�UL4ł ⁄uKÐ ‡‡

Æœ—Ë¬v� œułËtÐ

d?J?Hð ¨vÝUO? ‰ôb²Ý« ¨È“UÝtO{d� dJHð dOE� È«Áœd²4Ö  ôu% v²šUMý bý— —œ ‡‡

Æb²�«v� ‚UHð« ÊU�«ułu� —œ ÈdOÖrOLBð Ë v?öš« ‰ôb²Ý« ¨œuš ÈÁ—UÐ—œ

ÊU?�«ułu� œe� —œ ør²4O� s� ‰«RÝ tÐ aÝUÄ Ë œuš n¹dFð vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— bý— —œ ‡‡

ÆbM�v� «bOÄ È«ÁœUF>«‚u� XOL¼«



∑∞

نمونهى سؤالات
±d?O?ŁQð ÆbO¼œ `O{uð bý— —œ «— ÈdOÖœU¹ Ë gÝ— bM¹«d� Ëœ dOŁQð ÊUðœuš “« v>U¦� d�– UÐ ‡‡

øbOM�v� vÐU¹“—« dðgOÐ bý— —œ «— bM¹«d� Â«b�

≤Ë« ¨b?M �v?� —«d??d?Ð ◊U?³?ð—« Ë  d?ýUF� Ê«d~¹œ UÐ dðr� Ë ÁœuÐ v²>U−š v�œu� “« s4×� ‡‡

bM�v� Ê«uMŽ s4×� ÆXÝ« dOÖtýuÖ Ë v²>U−š “uM¼ Ë bM�v� qOB% v¹ULM¼«— ÈÁ—Ëœ —œ ÊuM�«

œuš qO>œ øXÝ« dOOGð qÐU? s4×� —U²�— U¹¬ ULý dE� tÐ ÆX4O� dOOGð qÐU? Ë XÝ« vð«– Ë« —U²�— s¹« t�

ÆbOM� ÊUOÐ bý— ÈU¼vÖó¹Ë “« vJ¹ tÐ tłuð UÐ «—

≥UÐ d{UŠ Èt¼œ —œ Ê«ułu� p¹ Ê«uMŽ tÐ ULý bý— t� Ábý YŽUÐ vK�UŽ tÇ bOM�v� dJ� ‡‡

 Èt¼œ ÊU�«ułu�∂∞ Uð ∑∞øbýUÐ  ËUH²� 

¥ÈU?¼—U?²�— UÐ v�«ułu� ÈÁ—Ëœ —œ U� ÈU¼—U²�—ò b�—«œv� —UNþ« U¼dð¯—eÐ “« vCFÐ «dÇ ‡‡

øX4O� t4¹UI� qÐU? åd{UŠ ‰UŠ ÊU�«ułu�

µg¼U � «— ÊU?�œu � Èd?~?ýU?šd?Ä ¨v?ŽU?L²ł« ÈU¼ —UN� s¹d9 o¹dÞ “« t� vÝUMýÊ«Ë— ‡‡

øœ—«œ tłuð bý— vÖó¹Ë Â«b� tÐ ¨bA7Ðv� œu³NÐ «— Ë« vŽUL²ł« ÁU~¹UÄ Ë b¼œv�

∂“« v{U¹— ÈU¼œU/ Êœ«œ ÊUA� È«dÐ v�U²4Ðœ ÊU�œu� tÐ v{U¹— ‘“u�¬ —œ «dÇ ULý dE� tÐ ‡‡

øœuýv� ÁœUH²Ý« d¹ËUBð

∑ÆåX4O� ËœdÖ ÈœdÖ d¼ò øœdÐv� vÄ ÂuNH� s¹« tÐ œd� »U²� —œ Ábý ÕdD� bý— Á—Ëœ Â«b� —œ ‡‡

∏q?O?>œ t?Ð b ¼œv� —«d? œUI²�« œ—u� «— œuš vŽUL²ł« jO×� vÝUOÝ  ôu% t� v�«ułu� ‡‡

øXÝ« vÖó¹Ë Â«b�

πv?¹Ëd?Ð¬ Ë X?O?¦?O?Š t?F?�U?ł —œ œ“œ «d?¹“ ¨X?Ý« v²Ý—œU� qLŽ Èœ“œ t� XÝ« bI²F� r¹d� ‡‡

ø«dÇ øbOM�v� ÈbMÐtI³Þ ¯d³K� v?öš« bý— qŠ«d� “« p¹Â«b� —œ «— r¹d� ÁUÖb¹œ Æœ—«b�

±∞b?ý— Èt?KŠd� Â«b� —œ bMM�v� Vðd� Êu¹e¹uKð Êb¹œ dÞUš tÐ «— œuš ‚Uð« t� v�U�œu� ‡‡

øb�—«œ —«d? ¯d³K� v?öš«



∑±

 bO¼œ ÂU−5« vÝUMýÊ«Ë— dOÐœ v¹ULM¼«— UÐ «— d¹“ ÈU¼XO�UF/

± ÈU¼ÁËdÖ tÐ ‡‡≥“« fÄ Ë »U7²�« «— d¹“  UŽu{u� t�U³KÞË«œ  —u) tÐ Ë b¹uý rO4Ið ÁdH� 

ÆbO¼œ tz«—« ”ö� —œ vÝ—dÐ

ÆbOM� t4¹UI� r¼ UÐ «— ÂËœ Ë ‰Ë« v�œu� ÈÁ—Ëœ —œ bý— rN� ÈU¼vÖó¹Ë ©n>«

ÆbOM� t4¹UI� r¼ UÐ «— v�«ułu� Ë ‰Ë« v�œu� ÈÁ—Ëœ —œ bý— rN� ÈU¼vÖó¹Ë ©»

ÆbOM� t4¹UI� r¼ UÐ «— v�«ułu� Ë ÂËœ v�œu� ÈÁ—Ëœ —œ bý— rN� ÈU¼vÖó¹Ë ©Ã

≤ „œu� Ëœ UÐ «— d¹“ ÈU¼g¹U�“¬ t�U³KÞË«œ  —u) tÐ ‡‡µ Ë t>UÝ ∏ÂU$« t�UÖ«bł—uÞtÐ t>UÝ 

ÆbOM� ÕdD� È«t4¹UI�  —u) tÐ ”—œ ”ö� —œ «— t−O²� Ë Xý«œœU¹ «— Ábý tz«—« ÈU¼aÝUÄ Ë bO¼œ

 g¹U�“¬±∫È«u?²?×� fáÝ ÆbO¼œ ÊUA� ÊU�œu� tÐ Ë bOM� »¬ “« dÄ «— Á“«b�« p¹ Ê«uO> Ëœ 

Â«b� —œ bOM� ‰«RÝ ÊU�¬ “« fáÝ Æb¹e¹dÐ ©ÁUðu� Ë sNÄ U¹® bMKÐ Ë p¹—UÐ Ê«uO> p¹ —œ «— U¼Ê¬ “« vJ¹

Æœ—«œ œułË ÈdðgOÐ »¬ Ê«uO>

 g¹U�“¬≤∫fáÝ ¨bOM� sNÄ «— vJ¹ ÊU�œu� qÐUI� —œ Ë bOM� tONð Á“«b�« p¹ dOLš t>uKÖ Ëœ 

øœ—«œ ÈdðgOÐ Ê“Ë U¼dOLš “« p¹Â«b� bOM� ‰«RÝ ÊU�¬ “«

 g¹U�“¬≥∫Èb?M?Ðt?²?Ýœ t�UÖ«bł «— @�— d¼ ÆbOM� »U7²�« tL�œ @�— Ëœ “« ÈËU4� œ«bFð 

 —u) tÐ «— d~¹œ Èt²Ýœ ÈU¼tL�œ Ë Áœ«œ —«d? r¼ “« tK)U� UÐ «— U¼t²Ýœ “« vJ¹ ÈU¼tL�œ ÆbOM�

d?ðg?OÐ t²Ýœ Â«b� ÈU¼tL�œ œ«bFð bOM� ‰«RÝ ÊU�œu� “« ‰UŠ ÆbO¼œ —«d? d~¹œp¹ —UM� —œ ÁœdA�

øXÝ«

≥—UM� —œ «— U¼fJŽ s¹« ̈ b¹«t²�dÖ vKMÝdÄ fJŽ œuš qOB% Ê«—Ëœ ‰uÞ —œ ULý ÈtL¼ ‡‡

È«e?ł« “« X?L?4?? Â«b?� øÁœd?� v?ð«d?O?O?G?ð tÇ ULý ÈÁdNÇ U¼‰UÝ s¹« vÞ —œ ÆbO¼œ —«d? d~¹œp¹

q³? ÈÁ—Ëœ UÐ Á—Ëœ d¼ —œ «— œuš Èd¼Uþ ÈU¼X¼U³ý Ë U¼ ËUHð øXÝ« ÁœdJ� dOOGð œU¹“ ULý  —u)

—œ œu?š ÈU ¼f?JŽ Á«dL¼ tÐ «— ‘—«eÖ s¹« t�U³KÞË«œ  —u) tÐ Ê«“u�¬g�«œ “« vJ¹® bOM� t4¹UI�

Æ©b¼œ tz«—« ”ö�

¥¨ŒdÇ p¹ ÈË— dÐ È—«uÝ—uðu� bM�U� eO~�«ÊU−O¼ ÈU¼—U� ÂU$« ¨ôUÐ XŽdÝ UÐ vÖbM�«— ‡‡

—œ v?Öó?¹Ë Â«b?� Èt?−?O?²?� ªœu?ýv� Áb¹œ ÊU�«ułu� “« vCFÐ —U²�— —œ t� Ê¬ dOE� Ë ŸUHð—« “« ‘dÄ

ÆbOM� Y×Ð øXÝ« v�«ułu� ÈÁ—Ëœ



∑≤

µ „œu� UÐ «— —U� sOL¼ ÆbOM� ÈdOÖÁ“«b�« «— œuš VK? ÊUÐd{ ‡‡π Uð ±∞¨bO¼œ ÂU$« eO� t>UÝ 

œuš aÝUÄ ø„œu� U¹ XÝ« dðgOÐ ULý VK? ÊUÐd{ ÆbOM� t4¹UI� r¼ UÐ «— Áb�¬ XÝœ tÐ œbŽ Ëœ ‰UŠ

XO)uBš vÖó¹Ë Â«b� tÐ ◊uÐd� oOI% s¹« bO¼œ tz«—« ”ö� tÐ Ë bOM� t4¹UI� ÊU²�U²ÝËœ aÝUÄ UÐ «—

øXÝ« v�«ułu� ÈÁ—Ëœ —œ bý—

∂È«d?Ð U?Lý ¨XÝ« vÖb�“ rN� ÈU¼ÈdOÖrOLBð “« ÁbM¹¬ qGý Ë vKOB% Èt²ý— »U7²�« ‡‡

X?OI�u� ”U4Š« v�«eO� tÇ Uð »U7²�« s¹« —œ øb¹«Áœd� qLŽ t�u~Ç œuš vKOB% Èt²ý— »U7²�«

ÆbOM� ÊUOÐ ÈdOÖrOLBð Y×³� rO¼UH� tÐ tłuð UÐ «— œuš XOI�u� ÂbŽ U¹ XOI�u� qO>œ øbOM�v�

∑∫bO¼œ aÝUÄ X¹u¼ Y×³� tÐ tłuð UÐ ‡‡

ÆbOM� n¹dFð ÊUðœuš È«dÐ «— ÊUðœuš ‡‡ n>«

ÆbOM� n¹dFð Ê«d~¹œ È«dÐ «— ÊUðœuš ‡‡ »

Áb?ý X?O?³?¦?ð œu?š —œ «— X?¹u ¼ s?¹« b?Š tÇ Uð bM²4¼ ULý X¹u¼ “« vA7Ð n¹—UFð s¹«‡‡ Û

øbOÐU¹v�

ÆbO¼œ Õdý œuš X¹u¼ XO³¦ð —œ «— vŽUL²ł« ÈU¼u~>« gI�‡‡  

∏«— œuš ÊU²ÝËœ Ë s¹b>«Ë b¹UIŽ ̈  UÐU7²�« bM�U� vÝUOÝ ‡‡ vŽUL²ł« Ÿu{u� p¹ œ—u� —œ ‡‡

v¹uÝr¼ UÐ tDÐ«— —œ ÆbO¼œ ÂU$« È«t4¹UI� fáÝ ¨bOM� Xý«œœU¹ eO� «— œuš vB7ý dE� Ë bOÝdáÐ

ÆbO¹U/ Y×Ð ”ö� —œ Ê«d~¹œ Ë ÊUðœuš  «dE� v¹uÝr¼ ÂbŽ U¹ Ë

π È«tâÐ d²šœ r¹d� ‡‡≥ œËbŠ —œ ÆXÝ« ‘u¼UÐ —UO4Ð Ë t>UÝ ≤È—œU� ÊUÐ“ X4�«uð v~>UÝ 

‘“u�¬ Èd~¹œ ÊUÐ“ È—œU� ÊUÐ“ “« dOž r¹d� tÐ Uð b�—«œ rOLBð Ë« s¹b>«Ë ÆbM� X³×) vÐuš tÐ «—

—œ øb?�«t?²?�d?Ö v?²Ý—œ rOLBð r¹d� s¹b>«Ë U¹¬ Æœ—«œ «— v¹U�«uð s¹« ÊUýd²šœ bMM�v� dJ� «d¹“ bM¼œ

ÆbOM� Y×Ð ÊU�¬ rOLBð ÈU¹«e� Ë V¹UF� œ—u�



∑≥
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¥® Ê«d?~¹œ Ë U{— ¨È—u� v�d� ‡‡±≥∏∂ ¨©b?ý— vÝUMýÊ«Ë—® ±ÛU?Ç ¨XLÝ  «—UA²�« ¨©

ÆÊ«dNð ¨r¼œ“u�

µ® U{—vKŽ ̈ Èœ«d� ̈ U{— ̈ È—u� v�d� ‡‡±≥∑π ¨©v²OÐdð vÝUMýÊ«Ë—ÊU�“UÝ  «—UA²�« ̈

ÆÊ«dNð ¨vý“u�¬ Èe¹—t�U�dÐ Ë g¼ËóÄ

∂® ̈ U{— ̈ È—u� v�d� ‡‡±≥∂¥ ̈ ©©ÁËeł® v5«ułu5 vÝUMýÊ«Ë— UIOI% X¹d¹b�  «—UA²�« ̈

ÆÊ«dNð ¨‘“u�¬



∑¥

ايندهاى شناختىفرايندهاى شناختىفر

∫b�«u²Ð qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ “u�¬g�«œ œË—v� —UE²�«

±¨b?M?²�¼ ◊U³ð—« —œ d~¹œp¹ UÐ t( ÊuÖU�uÖ ÈU¼bM¹«d� ÈÁb�dOÖdÐ—œ Ê«uMŽ tÐ «— XšUMý ‡‡

Æb¼œ —«d3 dE�œ—u�

≤ÆbM( „—œ «— Ê¬ ‘“«œdÄ qŠ«d� Ë v¹UMOÐ „«—œ« ‡‡

≥ÆbM( ÊUOÐ «— Ê¬ Ÿ«u�« Ë tłuð ‡‡

¥Æb¹UL� „—œ «— ÁbM(«dÄ tłuð —œ dŁR� q�«uŽ ‡‡

µÆb¹UL� „—œ «— tE�UŠ —œ  UŽöÞ« ‘“«œdÄ Èt�UÖtÝ qŠ«d� Ë tE�UŠ ‡‡

∂ÆbM( ÊUOÐ «— tE�UŠ —œ rN� ‰uH« ‡‡

∑ÆbM( ÊUOÐ «— Â«b( d¼ —œ ‘“«œdÄ ÈÁu×� Ë tE�UŠ Ÿ«u�« ‡‡

∏ÆbM( ÊUOÐ «— tE�UŠ ÈeG� ÈU¼—U²šUÝ ‡‡

πÆbM( „—œ «— ÊUÐ“ nK²R� ‰UJý« Ë t�UÖbMÇ ÈU¼r²�OÝ ‡‡

±∞Æb¼œ ÊUA� Â«dÖU¹œ  —uH tÐ «— Áb¹bÄ Ëœ sOÐ ÈU¼·ö²š« Ë U¼X¼U³ý ‡‡

±±ÆbM( ÊUOÐ «— ÊUÐ“ ÈeG� ÈU¼—U²šUÝ ‡‡

t�bI� 

·d?Š ¨r?OM(v� «bOÄ œuš Êu�«dOÄ —œ «— œuš Á«— ¨rOM(v� vÝUMý“UÐ «— UMý¬ œ«d�« Ë UOý« U�

ÂU?−?�« «— ‰U?L?Ž« ¨rOM(v� Èe¹—t�U�dÐ ¨rO�¹u�v� ¨rO�«ušv� ¨rOLN�v� «— Ê«d~¹œ X³×H ¨rO�“v�

¨r?¹—Ë¬v?� œU?¹ t?Ð Ë r?¹d?O?Öv?� œU?¹ ¨r?O?M (v?� qŠ «— qzU�� ¨r¹dOÖv� rOLBð ¨rOM(v� dJ� ¨rO¼œv�

ÆbM�U�v� v²šUMý ÈU¼bM¹«d� «— U¼XOZUF� s¹« ÈtŽuL−�

t?²?�d?Ö —U ( t?Ð r ¼U?Ð Ë b?�«Ábý t²RO�¬ r¼ tÐ U� ÈÁd�“Ë— ÈU¼XOZUF� —œ ÊUMÇÊ¬ U¼bM¹«d� s¹«

Âu� qB�



∑µ

t²ýU~�« Áb¹œU� v¹UNMð tÐ p¹d¼ XOL¼« ̈ Ë—s¹« “« ÆbM²�¼ tÇ—UáJ¹ Ë bŠ«Ë  —uH tÐ U¹uÖ t( b�uýv�

Æœuýv�

◊U³ð—« —œ «— Ábý t²HÖ ÈU¼bM¹«d� tÇ dÖ« t( XÝ« Ábý v¼œÊU�“UÝ Èu×� tÐ U� v²šUMý ÂUE�

¨‰U?Š s?¹« UÐ ¨bMM( qLŽ t²ÝuOÄ r¼ tÐ ÈtJ³ý p¹  —uH tÐ Uð XÝ« Áœ«œ —«d3 d~¹œp¹ UÐ q�UFð Ë

 ÆbýUÐ t²ý«œ È«Áó¹Ë  UOHuBš Ë ̈ Èd~¹œ “« qI²�� v²OZUF� b�«uðv� U¼bM¹«d� “« p¹d¼ —«œuL�±‡‡≥

Æb¼œv� ÊUA� «— XšUMý ŸuM²� Ë  ËUH²� ÈU¼bM¹«d�

Êb�«uš

Ë Êb??O??M??ý ¨r??K??J??ð

Êœd� X³×�

Ë ¡UOý« vÝUMý“UÐ

UMý¬ ÈU¼ —u�

È—Ë¬œU¹ Ë tE-UŠ

dJHð

7ýu�

Ë Èe¹—t�U�dÐ

‰ULŽ« È«dł«

XšUMý

 —«œu/±‡‡≥

ÈdOÖrOLBð Ë tK¾=� qŠ

ÆœdOÖv� —«d3 tFZUD� œ—u� Ábý pOJHð  —uH tÐ v²šUMý ÈU¼bM¹«d� ̈ v²šUMý vÝUMýÊ«Ë— —œ

«—  UŽöÞ« t( XÝU¼bM¹«d� “« j³ðd� Ë t²ÝuOÄ r¼ tÐ È«tJ³ý ¨·dÞ p¹ “« XšUMý ¨ÁUÖb¹œ s¹« —œ

t?( X?Ý« v?K?I?²?�?� ÈU?¼t?Žu?L?−?� d?¹“ È«—«œ ¨d?~¹œ ·dÞ “« Ë bM(v� ‘“«œdÄ —«œÂUE�  —uH tÐ

Ë v?²?šU?M?ýÊ«Ë— ÈU?¼v?Öó?¹Ë È«—«œ p?¹ d ¼ Ë b?M?M (v?� ‘“«œd?Ä ’U?š ÈU ¼Áu?Oý tÐ «—  UŽöÞ«

ÆbMýUÐv� ’Uš vJ¹˛uZu¹eO�

Ë tE�UŠ ̈ tłuð ̈ „«—œ« UNMð «cZ ªX�O� —ËbI� qB� s¹« —œ v²šUMý ÈU¼t³Mł ÈtL¼ vÝ—dÐ

Æœuýv� tz«—« dB²R� bŠ —œ ÊUÐ“



∑∂

 „«—œ«
±

«bH ̈ uÐ ̈ @�— ̈ qJý ÊuÇ œ—«œ œułË Ê¬ —œ t( v¹U¼vÖó¹Ë o¹dÞ “« «— œuš ·«dÞ« ÈUO�œ U�

—œ® v?¹U?M?O?Ð ÈU ¼Áb?�d?O?Ö o?¹d?Þ “« t( bM²�¼ U� Èt�U~−MÄ ”«uŠ s¹« XIOIŠ —œ ÆrOÝUMýv� ì Ë

v�Š  UŽöÞ« ©XÝuÄ —œ® t��ô Ë ©ÊUÐ“ —œ® v¹UAÇ ¨©vMOÐ —œ® v¹U¹uÐ ¨©‘uÖ —œ® v¹«uMý ¨©rAÇ

ÈU¼Áb�dOÖ o¹dÞ “« v�Š  UŽöÞ« s¹« X�U¹—œ Æb�“UÝv� qI²M� v³BŽ r²�OÝ tÐ Ë bMM(v� X�U¹—œ «—

 «— v�Š”U?=Š«
≤

 ¨r?¹u?M?ýv?� U¹ rOMOÐv� t( tÇ Ê¬ rO¼œ hORAð rO�«u²Ð U� t( s¹« vZË ªbM¹uÖv�

 ¨œ—«œ o?KFð ÈeOÇ tÇ tÐ ì Ë rOM(v� fLZ„«—œ«
≥

 tÐ v�Š  UŽöÞ« „«—œ« fÄ Æœuýv� t²HÖ

Æ UŽöÞ« ÁœUÝ X�U¹—œ t� œuýv� ◊uÐd�  UŽöÞ« Êœ«œ UMF� Ë dO�Hð

 d¹uBð±‡‡≥Æb¼œv� ÊUA� «— a� dA3 —œ v�Š „«—œ« e(«d� 

v²�dŠ

v�UAOÄgOÄ

v¹U¹uÐ

v¹UMOÐ

v�bÐ ‡‡ v²ÝuÄ v=Š

X�dŠ

v¹«uMý

v�bÐ ‡‡ v²ÝuÄ v=Š

 d¹uBð±‡‡≥

±Áb?ý l?3«Ë g¼ËóÄ Ë tłuð œ—u� dðgOÐ “Ëd�« vÝUMýÊ«Ë— —œ t( XÝ« v�Š „«—œ« ¨„«—œ« “« —uEM� Ułs¹« —œ ‡‡

„«—œ« Ë vKIŽ „«—œ« dOE� vLN� Ë d~¹œ ÈU¼tZuI� tÐ b¹UÐ Ë œuývL� œËb×� v�Š „«—œ« tÐ ÊU��« „«—œ« t( XÝ« vN¹bÐ ÆXÝ«

ÆXš«œdÄ Ê¬ tÐ b¹UÐ ÊU�dŽ Ë tH�K� ÈU¼Á“uŠ —œ t( œuý tłuð eO� ÈœuNý

2-sensation                                                        3- perception



∑∑

‘d?¹c?Ä q?Š«d?� ÂU?−�« v~�u~Ç XÝ« —«œ—ušdÐ È«Áó¹Ë XOL¼« “« tÇ Ê¬
±

q?¹b³ð ¨
≤

Ë d?OOGð ¨

dO-Hð
≥

œ—u� d¼ —œ Æœ“UÝv� sJL� «—  UŽöÞ« „«—œ« t8 XÝ« t�UÖZMÄ ”«uŠ o¹dÞ “«  UŽöÞ« 

—œ œu?łu?� v?-?Š ÈU ¼Áb?�d?O?Ö® œu?ýv� XAU¹—œ tÞuÐd� Â«b�« U¹ uCŽ jÝuð v-Š  UŽöÞ« «b²Ð«

vJ¹eOA  —uF tÐ t8 v-Š  UŽöÞ« s¹« fáÝ © UŽöÞ« ‘d¹cÄ ÈtKŠd�® ©ì ¨ÊUÐ“ ¨‘uÖ ¨rAÇ

q?L?Š q?ÐU?N t?8 b?�uý q¹b³ð v¹UOLOý XOUŠ tÐ Ë Áœd8 dOOGð v²-¹UÐ ©ì Ë uÐ ¨«bF ¨—u� bM�U�® XÝ«

t?Ð t²AU¹ qJý dOOGð  UŽöÞ« s¹« bFÐ © UŽöÞ« q¹b³ð ÈtKŠd�® ÆbýUÐ eG� r²-OÝ tÐ »UBŽ« jÝuð

È—Ëd{ t²J� s¹« tÐ tłuð Æ© UŽöÞ« È—«cÖb8 ÈtKŠd�® b�uýv� È—«cÖb8 UłÊ¬ —œ Ë ÁbOÝ— eG�

v¹UL�“UÐ t8 XÝ«
¥

 —U³Ž tÐ ªX-O� „d×� p¹ vJ¹eOA  UOFuBš ÊUL¼ È«—«œ eG� —œ  UŽöÞ« 

ö¦�®  UŽöÞ« È—«cÖb8 d~¹œÎt³Mł p¹ ÆX-O� UOý« qJý “« È—«œd³-JŽ  —uF tÐ eG� —œ ©v¹UMOÐ 

d?O?Ö—œ X?Ý« s?JL� vðËUH²� v³BŽ ÈU¼‰uKÝ ¨ UŽöÞ« ‘“«œdÄ —œ t8 XÝ« Ê¬ È—«cÖb8 “« rN�

v³BŽ ÈU¼t�UJð “« vMOF� v�«Ë«dA tÇ Ë b�uýv� ‰UFA v³BŽ ÈU¼‰uKÝ Â«b8 t8 s¹« Æb�uý
µ

œułË 

t8 œ“UÝv� sýË— vÐuš tÐ d¹“ ‰U¦� Æœ—Ë¬v� œułËtÐ UOý« „«—œ« —œ «— vðËUH²� dO-Hð Ë UMF� œ—«œ

sOÐ X-�«uðv� ÈeG� VOÝ¬ UÐ È—ULOÐ ∫XÝ« v-Š  UŽöÞ« ÈÁœUÝ XAU¹—œ “« dð«dA ÈeOÇ „«—œ«

¨b ¼œ h?O`Að v²Ý—œ tÐ «— UOý« ÈUł Ë X8dŠ Ë œuý qzUN eOLð U¼@�— Ë nK²`� ÈU¼—u�  bý

“« t8 «— v¹UMOÐ  UŽöÞ« X-�«uðvL� Ë« vMF¹ ªbM8 vÝUMý“UÐ «— UOý« X-�«uðvL� Ë« s¹« œułË UÐ vOË

ÆbM8 VO8dð r¼ UÐ v8«—œ« tÐd−ð p¹  —uF tÐ Áœd8 XAU¹—œ œuš rAÇ o¹dÞ

Õdý «— v¹UMOÐ „«—œ« Ë ”U-Š« “« vOU¦� ̈ „«—œ« Ë ”U-Š« Vð«d� Ë qŠ«d� d²NÐ „—œ È«dÐ

∫rO¼œv�

‘“«œdÄ ̀ DÝ s¹dðsO¹UÄ® b�uýv� XAU¹—œ v-Š ÈU¼Áb�dOÖ jÝuð t8 v�U�“ “« v¹UMOÐ  UŽöÞ«

t?Ð b?�u?ýv?� „«—œ« © U?Žö?Þ« ‘“«œd?Ä `?D?Ý s?¹d?ðôU?Ð® Èd²-8Uš dAN —œ t8 v�U�“ Uð © UŽöÞ«

«b²Ð« Æb�uýv� Vłu� U� —œ «—  UŽöÞ« “« vŽuMð Ë b�dOÖv� —«dN ‘“«œdÄ œ—u� vFUB²š«  —uF

 U?Žö?Þ« Æb?M?M?8v?� X?AU?¹—œ «— v?¹U?M?O?Ð  UŽöÞ« ©U¼tKO� Ë U¼◊Ëd`�® tOJ³ý —œ v-Š ÈU¼Áb�dOÖ

U?¼◊Ëd?`?� Ë r?8 —u?� U?Ð ◊U?³?ð—« —œ U?¼t?K?O?� ÆXÝ«  ËUH²� r¼ UÐ U¼tKO� Ë U¼◊Ëd`� jÝuð v²AU¹—œ

Ë v?³?D?NËœ ÈU ¼‰u?K?Ý “«  U?Žö?Þ« s¹« fáÝ ÆbMM8v� qLŽ ¡vý p¹  UOzeł Ë @�— tÐ ”U-Š

U³¹dIð «— v¹UMOÐ  UŽöÞ« Ë b�—«œ ·UHý XOUŠ t8 bMM8v� —u³Ž ÊuOK~�UÖÎ“« Áœ—u`�XÝœ  —uF tÐ 

1 ‡‡ rigistration 2 ‡‡ transformation 3 ‡‡ interpretation

4 ‡‡ represention 5 ‡‡ impuls



∑∏

Â«b�d¼ t� b	uýv� rO�Ið ¯—eÐ Ë pÇu� ÈU¼‰uKÝ Ÿ«u	« tÐ eO	 U¼‰uKÝ s¹« ÆbM¼œv� —u³Ž œuš

”u�ôUð “« vHK².� ÈU¼g.Ð tÐ v¹UMOÐ  UŽöÞ« fáÝ ÆbM¼œv� —u³Ž œuš “« «— v5Uš  UŽöÞ«

Áb?N?Žd?Ð «—  U?Žö?Þ« Êœd?� t?:— Ë b?M?�v� qLŽ vðUŽöÞ« ÁU~²�¹« p¹ Ê«uMŽ tÐ ”u�ôUð ÆbÝ—v�

UłÊ¬ “« Ë œuýv� œ—«Ë eG� —œ t¹u	UŁ Ë tO:Ë« Èd²��Uš dAC tÐ v¹UMOÐ  UŽöÞ« ÈÁbLŽ fáÝ Æœ—«œ

 oÞUM� tÐ v5UB²š« —uÞ tÐ≥ Ë ¥ Ë µÆb	uýv� œ—«Ë v	U²×ð v¼U~−OÖ ÈtOŠU	 

 —«œuL	≤‡‡≥«— v?¹U?M?O?Ð Èt?IDM� —œ Èd²��Uš dAC Uð v¹UMOÐ ÈU¼Áb	dOÖ “«  UŽöÞ« v5UB²š« ‘“«œdÄ 

Æb¼œv� ÊUA	

Ë v³D	Ëœ ÈU¼‰uKÝ

ÊuOK~�UÖ         

U¼tKO�U¼◊Ëd��—œ v¹UMOÐ ÈU¼Áb�dOÖ

tOJ³ý ¨r& —u� tÐ ”U(Š ¨Êu�«dOÄ —œ

œ—“ ÈtJ- —œ —uCŠ ÂbŽ

Ë @�— tÐ ”U(Š ¨tOJ³ý e&d� —œ

œ—“ ÈtJ- —œ —uCŠ ¨ UOzeł

 ÈU¼‰uKÝy ÈU¼‰uKÝx

”u�ôUð

X&dŠ „«—œ« È«dÐ ¨@�——u& ¨ tOJ³ý Êu�«dOÄ ¨dð¯—eÐ ÈU¼‰uKÝœ—“ ÈtJ- —œ —uCŠ ¨  UOzeł Ë @�— tÐ ”U(Š ¨ pÇu& ÈU¼‰uKÝ

¯—eÐ v³�Uł ÈU¼t²(¼pÇu& v³�Uł ÈU¼t²(¼

 UOzeł Ë U¼@�— tÐ ”U(Š ¡UOý« vK& „«—œ«  Ë vÖbMAš—œ tÐ ”U(Š

ÈtIDM� v¼U~‡−OÖ 

v�U²%          

ÁbOâOÄ ‰UJý« „«—œ«

v¹UMOÐ r−MÄ ÈtIDM� 

®            µ©

X&dŠ „«—œ«

v¹UMOÐ Â—UNÇ ÈtIDM� 

®            ¥©

@�— „«—œ«

v¹UMOÐ ÂuÝ ÈtIDM� 

®            ≥©

« ÁœUÝ ‰UJý« „«—œ 

v¹UMOÐ ÂËœ ÈtIDM� 

      
      

®≤©

       ÈÁbLŽ œË—Ë 

v¹UMOÐ  UŽöÞ«      

v¹UMOÐ ‰Ë« ÈtIDM�  

®             ±©

         ÈÁbLŽ œË—Ë

v¹UMOÐ  UŽöÞ«        

dA	

Èd²(&Uš

 —«œu/                                                ≤‡‡≥

„«—œ« p?¹ U?L?ý t� s¹« UÐ h.ý p¹ U¹ Tý p¹ Êb¹œ ÊU�“ —œ b¹bý tłu²� t� —uÞÊUL¼

tK5UU ̈ vÖbMAš—œ ̈ Á“«b	« ̈ qJý ∫bM	U� ÊuÖU	uÖ v¹UMOÐ  UŽöÞ« U�« ̈ b¹—«œ œdU U¹ ¡vý Ê¬ “« bŠ«Ë

vHK².� ÈU¼g.Ð ¨s¹«dÐUMÐ Æœ—«œ œułË ULý v�«—œ« ÂUE	 —œ h.ý U¹ Tý Ê¬ “« @	— Ë X�dŠ Ë

Tý U¹ œdU Ê¬ qJý v³BŽ ÈU¼‰uKÝ “« È«tŽuL−� Æb	dOÖ—œ  UŽöÞ« s¹« qOK×ð Ë t¹e−ð —œ eG� “«



∑π

d~¹œ È«tŽuL−� Ë œ—«œ ◊U³ð—« Tý U¹ œd� ”U³Z U¹ Ë @�— tÐ d~¹œ È«tŽuL−� ¨bM(v� hRA� «—

s¹« —œ vðËUH²� v³BŽ ÈU¼dO�� tÇ dÖ« ÆbM(v� «bOÄ ’UB²š« Ë« XŽdÝ Ë hRý X(dŠ XNł tÐ

“« ‰ö?I?²?Ý« U?Ð Ë b?�—«œ «— ÊU?ýœuš vHUB²š« ÈU¼œd(—U( Â«b(d¼ vZË b�«◊U³ð—« —œ r¼ UÐ „«—œ«

ÆbMM(v� qLŽ d~¹œp¹

 Èd²=�Uš dAI

d??A?3 Æb?ý Èd?²?�(U?š d?A?3 t?Ð Á—U?ý« ôU?Ð —u?D?Ý —œ

Èd²�(Uš
±

b?�UýuÄv� «— eG� `DÝ t( XÝ« Èd²�(Uš Èt¹ô 

tÐ Èd²�(Uš dA3 ÆbM(v� UH¹« „«—œ« —œ «— gI� s¹dðÁbLŽ Ë

Èu×� tÐ Ád( rO� d¼ Æœuýv� rO�Ið éÇ Ë XÝ«— ÈÁd(rO� Ëœ

n?ZU?R?� ·d?Þ t?Ð ◊u?Ðd� v�Š  UŽöÞ« t( Ábý v¼œÊU�“UÝ

‰d²M( «— ÊbÐ nZUR� ·dÞ v²(dŠ ÈU¼tâO¼U� Ë X�U¹—œ «— ÊbÐ

È«t?Žu?L?−� ÈtKOÝË tÐ Ád(rO� d¼ tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« ÆbM(v�

œuýv� qI²M� d~¹œ ÈÁd(rO� tÐ È«tMOÄ r�ł ÂU� tÐ U¼Êu�(« “«

«— d?~?¹œ ÈÁd(rO� tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« Ád(rO� d¼ ¨VOðdð s¹bÐ Ë

 d¹uBð Æœuýv� «—«œ  eO�≤‡‡≥◊uÐd�  UŽöÞ« œË—Ë XOF{Ë 

Æb¼œv� ÊUA� «— v¹UMOÐ ÈÁ“uŠ tÐ

Ë U ¼‰u?K?Ý Ë U ¼t?¹ô Ÿu?� ”U?Ý«d?Ð ¨Èd²�(Uš dA3 —œ

UHuBšÎsOOFð Ê«uðv� «— vMOF� vŠ«u� ̈ b�—«œ t( Èœd(—U( Ÿu� 

ôuLF� Æœd(ÎrO�Ið ©¯—eÐ ÈtOŠU�® »uZ —UNÇ tÐ Èd²�(Uš dA3 

∫“« b�« —U³Ž t�UÖ—UNÇ ÈU¼»uZ s¹« Æœd¹cÄv�  —uH v�uÖU�uÖ  U(«—œ« p¹d¼ —œ t( œuýv�

±ÈdÝfÄ »uN ‡‡
≤

∫v¹UMOÐ „«—œ« —œ È«ÁbLŽ gI� tOŠU� s¹« Æœ—«œ —«d3 dÝ fÄ XL�3 —œ 

ö³3 t( œuýv� rO�Ið ÈdðpÇu( vŠ«u� tÐ œuš Ë œ—«œÎÆbý Á—Uý« U¼Ê¬ tÐ 

≤È«t�UO¼¬ »uN ‡‡
≥

∫—œ È«ÁbLŽ gI� tOŠU� s¹« œ—«œ —«d3 Èe(d� —UOý Ë ÈdÝfÄ »uZ sOÐ 

Êœ«œ ◊U?³?ð—« —œ È«t?�U?O ¼¬ Èd?²?�?(Uš dA3 Æœ—«œ È«tâO¼U� Ë È«t��ô ¨v²ÝuÄ  UŽöÞ« „«—œ«

Æœ—«œ gI� eO� v¹UC� Ë v¹UMOÐ  UŽöÞ«

 d¹uBð≤‡‡≥

1 ‡‡ cortex 2 ‡‡ occipital lobe 3 ‡‡ parietal lobe



∏∞

≥v¼U~−OÖ »uN ‡‡
±

∫ UŽöÞ« „«—œ« —œ È«ÁbLŽ gI� Ë œ—«œ —«d3 v¼U~−OÖ ÈtOŠU� —œ 

Ë ©œ«d?�«  —u?H b?M?�U?� Áb?O?â?O?Ä ‰UJý«® v¹UMOÐ „«—œ« —œ v¼U~−OÖ Èd²�(Uš dA3 Æœ—«œ v¹«uMý

Æœ—«œ gI� eO� výeO~�« Ë v�U−O¼ ÈU¼—U²�—

¥v �UAOÄ »uN ‡‡
≤

∫©v?�U?A?OÄ ÈtOŠU�® eG� ©uKł® v�«b3 XL�3 Uð Èe(d� —UOý “« »uZ s¹« 

d?A?3 ÂU?� t?Ð v?A?R?Ð ¨v?�U?AOÄ Èd²�(Uš dA3 v�«b3 ÈtOŠU� ÈÁbLŽ XL�3 —œ ÆbM(v� «bOÄ œ«b²�«

v�UAOÄgOÄ Èd²�(Uš
≥

UHuBš t( œ—«œ œułË  ÎU²³�� —U²šUÝ U¼ÊU��« —œ ÎÆb¼œv� qOJAð «— vÖ—eÐ 

ÁU?~?¹U?ł Ë b?M?(v?� X�U¹—œ ÊbÐ ÈUł tL¼ “« «— ÊuÖU�uÖ v�Š  UŽöÞ« v�UAOÄgOÄ Èd²�(UšdA3

KJð —œ v�UAOÄgOÄ Èd²�(Uš dA3 ÆX�O� vMOF� v�Š  UŽöÞ« È«dÐ vHUšÒ‰d²M( ̈ v(«—œ«  U³Ł ̈ r

 ÆbM(v� UH¹« «— vLN� gI� tE�UŠ Ë n¹dþ  U(dŠ d¹uBð≥‡‡≥Èd²�(Uš dA3 —œ «— t�UÖ—UNÇ ÈU¼»uZ 

Æb¼œv� ÊUA� eG�

1 ‡‡ temporal lobe 2 ‡‡ frontal lobe 3 ‡‡ prefrontal lobe

 d¹uBð≥‡‡≥

Èe�d� fÄ ZMJý ©tONË« v�bÐ v=Š a� dAI®

È«t�UO¼¬ »uN ©v�bÐ ÈU¼”U=Š«®

©v¹UMOÐ® ÈdÝfÄ »uN

Èe�d� —UOý
©tONË« v²�dŠ a� dAI® Èe�d� gOÄ ZMJý

v�UAOÄ »uN

“« v¹U¼t‡³Mł ¨ U�dŠ Èe‡¹—t�U�dÐ®

©VÝUM�U� —U²-— “« È—«œ“UÐ ¨tE-UŠ

©t²-dAOÄ v¹UMOÐ ÈU¼‘“«œdÄ ¨v¹«uMý® v¼U~−OÖ »uN

t?Ð v?�?Š ÈU¼X¹œËb×� tÐ tłuð UÐ t( œ—«œ œułË ÊUJ�« s¹« t( t�uÖÊUL¼ v�Š „«—œ« —œ

tÐ «— fJŽ —œ lÞUI²� s¼¬Á«— q¹— Ëœ t( v�U�“ bM�U�® r¹“«œdáÐ jO×� —œ vZUL²Š« ÈU¼UDš `O×Bð

jKž „«—œ« eO� œ—«u� všdÐ —œ t( œ—«œ œułË eO� ÊUJ�« s¹« ©rOM(v� „«—œ« È“«u� q¹— Ëœ  —uH

 ÈU?¼d¹uBð tÐ ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐ ÆrOýUÐ t²ý«œ jO×� “« v²Ý—œU� Ë¥‡‡≥t?( bOM(  ËUC3 Ë bOM( ÁU~� 



∏±

ÆbýUÐv� dð¯—eÐ qJý d¼ —œ » Ë nZ« œ—«u� “« p¹Â«b(

 d¹uBð¥‡‡≥

øb�dð¯—eÐ Èe�d� ÈU¼Ád¹«œ “« p¹Â«b�

øXÝ« dðbMKÐ jš Ëœ “« p¹Â«b�

»nN«

»nN«

 d¹uBð bM�UL¼ tMO�“ dŁ« qOZœ tÐ XÝ« sJL� v(«—œ« ÈU¼UDš¥‡‡≥ÆbýUÐ 

 d¹uBðµ‡‡ ≥øXÝ« dðbMKÐ bOHÝ jš Ëœ “« p¹Â«b� ‡‡ 

 d¹uBð bM�U�® býUÐ v(«—œ«  U³Ł dŁ« dÐ b�«uðv� v(«—œ« ÈUDš sOMÇr¼µ‡‡≥Æ©



∏≤

ÈÁ“u?Š —œ v?�?Š X?¹œËb?×?� t?Ð t?łuð UÐ „«—œ« t( bM(v� Á—Uý« Áb¹bÄ s¹« tÐ v(«—œ«  U³Ł

v?šd?Ð —œ b?M?Çd?¼ Áb?¹bÄ s¹« ÆbýUÐ t²ý«œ vł—Uš „d×� p¹ “« v²Ý—œ dO�Hð b¼«ušv� U� v¹UMOÐ

Èœ—«u� —œ vZË ̈ ©s¼¬Á«— q¹— Ëœ d¹uBð È“«u� „«—œ« bM�U�® œuýv� ̀ O×H „«—œ« tÐ d−M� œ—«u�

Æ©bOHÝ jš Ëœ ÈÁ—UÐ—œ  ËUC3 bM�U�® œuý `O×HU� Ë jKž „«—œ« tÐ d−M� XÝ« sJL� eO�

Ê¬ Ÿ«u�« Ë tłuð 

tłuð
±

Ë »UR²�« d~¹œ  UŽöÞ« ÊUO� “« vHUš  UŽöÞ« œd� t( œuýv� t²HÖ vM¼– v¹U�«uð tÐ 

X?ÝË—t?ÐË— X?¹œËb?×� UÐ U� v²šUMý XO�dþ ÊuÇ d~¹œ  —U³Ž tÐ Æœ“«œdÄv� Ê¬ dðgOÐ ‘“«œdÄ tÐ

 ∫œu?ýv?� r?O?�?I?ð Ÿu?� Ëœ t?Ð tłuð Æœuýv� ◊uÐd�  UŽöÞ« ‘“«œdÄ Êœd( œËb×� tÐ tłuðt?łuð

Èœ«—«
≤

  ËÈœ«—«dOž tłuð
≥

v~²RO~�« UÐ Ë œuýv� uł Ë X�ł vBRA� ·b¼ Èœ«—« tłuð —œ Æ

Ë  «—UE²�« UÐ t( rOM(v� »UR²�« «— v¹U¼eOÇ U� ¨Èœ«—« tłuð —œ ÆXÝ« Á«dL¼ œd� dðgOÐ È—UOA¼ Ë

«— U� tłuð t( b�—«œ œułË Ã—Uš —œ eO� v¹U¼„d×� d~¹œ ·dÞ “« ÆbýUÐ t²ý«œ v~M¼UL¼ U�  UF3uð

Ë b?�—«b?� X?IÐUD� U�  UF3uð Ë  «—UE²�« UÐ vł—Uš ÈU¼„d×� t�uÖs¹« ÆbMM(v� VKł ÊUýœuš tÐ

ôuLF�Î¨tłuð Ÿu� s¹« tÐ Æb�—Ë¬v� œułËtÐ U� —œ «— åX�OÇ Ê¬ò gM(«Ë Ë bM²�«v� ‚UHð« ÁdE²M�dOž 

Æœuýv� t²HÖ Èœ«—«dOž tłuð

d?ðg?O?Ð «— U� Èœ«—«dOž tłuð ¨bMýUÐ eO~�«dÐV−Fð Ë s¹U³²� ¨ÁdE²M�dOž ¨Á“Uð t( v¹U¼„d×�

ôuLF� Ë bMM(v� VKłÎdðgOÐ Èœ«—«dOž Ë Èœ«—« tłuð ¨d¹“ ‰U¦� —œ Æb�uýv� Áœ—Ë¬ œU¹ tÐ eO� d²NÐ 

Æœuýv� sýË—

p¹ ÊuM(« r¼ t( r¹uÖv� ULý tÐ s� ÆrO²�¼ Êœ“ Âb3 ‰uGA� d~¹œ p¹ UÐ vžUÐ —œ bOM( ÷d�

tÐ ÆX�A� U� p¹œe� Xš—œ p¹ —œ ¯dÐ p¹ XAÄ dÐ t( Âb¹œ «— vZuLF�dOž ÈU³¹“ —UO�Ð Èt�«ËdÄ

ÊuÖU�uÖ ÈU¼¯dÐ ÊUO� “« Ë ’Uš Xš—œ p¹ ¨ÊuÖU�uÖ ÊU²š—œ ÊUO� “« ULý ¨s� ÈU¼t²HÖ ‰U³�œ

bOM(v� ÁU~� ̄ dÐ Ê¬ tÐ vMOF� l3uð Ë —UE²�« UÐ ULý ÆbOM(v� tłuð Ê¬ tÐ Ë »UR²�« «— ’Uš ̄ dÐ p¹

¯dÐ tÐ Èœ«—« —uÞtÐ ULý t( ÂU~M¼ s¹« —œ Æb¹—«œ œuš dE�b� —œ t�«ËdÄ “« «— vHUš —U²�— Ë qJý Ë

”«u?Š Æb?²?�«v?� sO�“ tÐ ÁdE²M�dOž —uÞ tÐ Xš—œ ÊUL¼ d~¹œ ·dÞ “« v³OÝ ÊUNÖU� ¨b¹—«œ tłuð

“« ULý tłuð vðb� È«dÐ Ë œuýv� VKł VOÝ tÐ œuštÐ œuš —uÞtÐ ULý tłuð Ë œuýv�  dÄ ULý

1 ‡‡ attention 2 ‡‡ intentional attention 3 ‡‡ incidental attention



∏≥

«œb−� t( Ê¬ È«dÐ Æœuýv� —Ëœ t�«ËdÄÎÈuÝ tÐ VOÝ “« «— œuš tłuð X�¹UÐv� bOM( tłuð t�«ËdÄ tÐ 

U?²?¹U?N?� Æb?O?M?O?³?Ð ¯dÐ ÈË— «— dE�œ—u� Èt�«ËdÄ Uð bO�«œdÖdÐ ¯dÐÎ¯d?Ð ÈË— t ( b?O?MOÐv� «— t�«ËdÄ 

Æœuýv� —Ëœ UłÊ¬ “« Ë bM(v� “«ËdÄ Êœ“ ‰UÐ‰UÐ v(b�« “« fÄ Ë XÝ« t²�A� dE�œ—u�

Ë« v?M?O?Ðg?O?Ä Ë  «—U?E?²?�« U?Ð Ë œu?ýv?� v?ýU?� œd?� œu?š “« t?( Èœ«—« tłuð tÐ r¼ ‚u� ‰U¦�

bMOAMÐ ¯dÐ Ê¬ ÈË— dÐ r¼ vRK� dÖ« v²Š ¨‰U¦� s¹« —œ ªbM(v� Á—Uý« ©t�«ËdÄ Êb¹œ® œ—«œ È—UÖ“UÝ

 «—UE²�« UÐ t( bM(v� Á—Uý« Èœ«—«dOž tłuð tÐ r¼ Ë XÝ« t�«ËdÄ t( bOM(v� —uBð È«tE×Z È«dÐ ULý

 t?łu?ð Æ©V?O?Ý ÊœU²�«® œ—«b� v~M¼UL¼ Ë XIÐUD� ÊU��« vMOÐgOÄ Ë Èœ«—«dOžÈœu?štÐœuš —uÞtÐ

vÖó¹Ë È«—«œ t( v¹U¼„d×� Æb�—Ë¬v� r¼«d� «— Ê¬  U³łu� vDO×� ÈU¼„d×� Ë œdOÖv�  —uH

b¹UÐ ÆbMM(v� VKł œuš tÐ dðœË“ Ë dðgOÐ «— U� tłuð ¨bMýUÐ ÁbOâOÄ Ë —Ë¬V−Fð ¨ÁdE²M�dOž ¨vÖ“Uð

Áb?¹œU?� U?¹ X?K?H?ž U?Ð t?A?O?L?¼ ¨Ê¬ Èœ«—«d?O?ž Ÿu� “« tÇ Ë Èœ«—« Ÿu� “« tÇ ¨tłuð t( Xý«œ dE�—œ

ÈtM¹e¼ tÐ ’Uš v(d×� tÐ tłuð Ë »UR²�« ̈ vMF¹ ªXÝ« Á«dL¼ d~¹œ ÈU¼eOÇ tÐ ©tłuð ÂbŽ® s²ýU~�«

Æœd¹cÄv�  —uH d~¹œ ÈU¼„d×� tÐ tłuð ÂbŽ Ë »UR²�« ÂbŽ

X?³?×?H r¼ U?Ð ÊU?�e?L ¼ —u?Þ t?Ð ÈœbF²� œ«d�« Ê¬ —œ t( U¼v�ULN�  ULZUJ� —œ ¨‰U¦� —uÞtÐ

t?( ‰U?¦?� s?¹« —œ Æb?ýUÐv� ©tłuð ÂbŽ® XKHž Ë tłuð ÈÁb¹bÄ Êœ«œ ÊUA� È«dÐ vÐuš ‰U¦� ¨bMM(v�

¨Êu?ÖU?�u?Ö  U?L?ZU?J?� Èt?L?NL¼ ÊUO� —œ XÝ« —œU3 œd� ¨t²�dÖ  —uH Ê¬ ÈË— dÐ v�«Ë«d�  UFZUD�

t?Ð v?¹U?M?ý¬ d?O?E?� v?K?�«u?Ž t?Ð tłuð s¹« t²³Z« Æb¹UL� tłuð Ê¬ tÐ Ë »UR²�« «— œuš dE�œ—u� ÈtLZUJ�

tLZUJ� È«u²×� tÇd¼ ̈ vMF¹ ªœ—«œ v~²�Ð ÁbM¹uÖ ÊUJ� Ë «bH  bý ̈ ÁbM¹uÖ fMł ̈ tLZUJ� È«u²×�

—œ Ë« ÂU� dÖ« ̈ b¼œv� «d� ‘uÖ È«tLZUJ� tÐ œd� t( v�U�“ v²Š ̈ œuÐ b¼«uš dðgOÐ tłuð ̈ býUÐ dðUMý¬

ÊUJ� Ë «bH  bý ̈ fMł tÇd¼ Æœuýv� VKł tLZUJ� Ê¬ tÐ œd� tłuð ̈ œuý ÁbOMý Èd~¹œ ÈtLZUJ�

ÆœdOÖv�  —uH dðgOÐ tLZUJ� Ê¬ tÐ tłuð ¨býUÐ dð ËUH²� Áb�uMý UÐ ÁbM¹uÖ

Ëœ tÐ ¨ÊU�eL¼ —uÞtÐ v�uÖU�uÖ ÈU¼ÂUOÄ v²3Ë XÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� eO� Èd~¹œ  UFZUD� —œ

ö¦� ªbýUÐ t²ý«œ ’Uš tłuð ̈ ÂUOÄ p¹ tÐ ÊU�“ d¼ —œ t( XÝ« —œU3 Áb�uMý ̈ œuýv� œ—«Ë ‘uÖÎ

 r3— tÝ dÖ«∂‡‡π‡‡¥ r3— tÝ Ë ‘uÖ p¹ tÐ «— ≤‡‡µ‡‡∏vZË ¨t�UÖ«bł —uÞtÐ d~¹œ ‘uÖ tÐ «— 

  —u?H t?Ð ÂU?3—« s?¹« “« œd?� È—Ë¬œU?¹ ¨r?O¼œ tz«—« ÊU�eL¼ —uÞtÐ¥π∂∏µ≤t?Ð t?� Ë œuÐ b¼«uš 

  —uH¥∏πµ∂≤VKł d~¹œ ‘uÖ  UŽöÞ« tÐ fáÝ Ë ‘uÖ p¹  UŽöÞ« tÐ «b²Ð« ̈ tłuð vMF¹ ̈

Æœuýv�



∏¥

 XO�UF�±‡‡≥

E� v�UH p¹ U� v²šUMý r²�OÝ —œ t( XÝ« Ê¬ ̈ tłuð ÈÁ—UÐ—œ ·ËdF� Èt¹dv²šUMý ÁUÖuKÖ
±

Æb¼œv� —u³Ž ÈÁ“Uł« vHUš  UŽöÞ« tÐ sOF� ÊU�“ d¼ —œ t( œ—«œ œułË

v²šUMý r²�OÝ œ—«Ë ÁbA� tłuð  UŽöÞ« Ë Ábý tłuð  UŽöÞ« ÈtL¼ t¹dE� s¹« ”UÝ« dÐ

‘“«œd?Ä Èt?�«œ« “« d?ðôU?Ð qŠ«d� —œ vZË ¨b�dOÖv� —«d3 ‘“«œdÄ œ—u� vKŠ«d� Uð Ë b�uýv� U�

‘u?Ö t?Ð v?J?¹  U?L?K ( “« X?ÝdN� Ëœ U¼v�œu�“¬ tÐ t( v�U�“ ¨t�uL� È«dÐ ÆbM�U�v� “UÐ  UŽöÞ«

t?²?Ý«uš v�œu�“¬ “« Ë œuýv� tz«—« t�UÖ«bł vZË ¨ÊU�eL¼ —uÞtÐ éÇ ‘uÖ tÐ Èd~¹œ Ë XÝ«—

ö?¦?�® ‘uÖ p¹  UŽöÞ« tÐ UNMð t( œuýv�Îd?~?¹œ ‘uÖ t( vZUŠ —œ ¨b¹UL� tłuð ©XÝ«— ‘uÖ 

—uÞtÐ U¼v�œu�“¬ ¨tÇdÖ« t( XÝ« Ábý Áb¼UA� ¨b¼œ —«d3 œuš tłuð ÂbŽ œ—u� «— ©éÇ ‘uÖ®

Ê¬ v?×?¹u?K?ð Ë v?M?L?{ —u?Þt?Ð v?ZË ¨b?�—Ë¬v?L� œU¹ tÐ «— éÇ ‘uÖ tÐ Ábý Áœ«œ  UŽöÞ« t�U¼UÖ¬

t?( vðUŽöÞ« b¼œv� ÊUA� œ—u� s¹« Æb�dÐv� —U(tÐ œuš ÈbFÐ  ULZUJ� —œ «— © ULK(®  UŽöÞ«

XÝ« sJL� t( bMÇd¼ ¨b�uýv� ‘“«œdÄ v²šUMý r²�OÝ —œ vŽu� tÐ b�œuÐ ÁbA� l3«Ë tłuð œ—u�

Ær?¹—«œ v?Ýd?²Ýœ  UŽöÞ« Ê¬ tÐ t�«—UOA¼U� vZË ¨rOýUÐ d³švÐ Ê¬ “« t�«—UOA¼ Ë t�U¼UÖ¬ —uÞtÐ U�

b�«Ábý l3«Ë U� tłuð œ—u� t( v¹U¼Ê¬ tÇ ¨U� v²šUMý r²�OÝ tÐ ÈœË—Ë  UŽöÞ« ÈtL¼ ¨s¹«dÐUMÐ

s?¹« v?ZË ¨b?�d?O?Öv?� —«d3 qOK×ð Ë t¹e−ð œ—u� ¨b�«Ábý l3«Ë U� tłuð ÂbŽ œ—u� t( v¹U¼Ê¬ tÇ Ë

—œ b?MM(v� «bOÄ ’Uš j¹«dý Ë U¼XOF3u� UÐ t( vÞU³ð—« U¹ Ë b�—«œ t( v²OL¼« V�ŠdÐ  UŽöÞ«

ÆbMÐU¹v� —uCŠ U� s¼– —UOA¼ gRÐ

 t( bO¼«uRÐ Èœd� “«µ t?( bO¼«uRÐ Èd~¹œ œd� “« Ë XÝ«— ‘uÖ —œ «— tLK( µÈtLK( 

Áœ—«Ë  UŽöÞ« t( bOM( ‘öð —UÐ p¹ ÆbM¹u~Ð ÊU�eL¼ —uÞtÐ ULý éÇ ‘uÖ —œ «— d~¹œ tÐUA�

È—Ë¬œU¹ Æb¹—Ë¬ œU¹ tÐ «— tLK( Áœ d¼ t( bOM( ‘öð fáÝ ¨b¹—Uá�Ð dÞUš tÐ «— œuš ‘uÖ Ëœ “«

‘u?Ö p?¹ “« Áœ—«Ë  UŽöÞ« tÐ UNMð t( bOM( ‘öð Èd~¹œ g¹U�“¬ —œ øœuÐ b¼«uš t�u~Ç ULý

t?( b?O?M?( v?F?Ý f?á?Ý Æb?O?M?J?� t?łu?ð d?~¹œ ‘uÖ “« Áœ—«Ë  UŽöÞ« tÐ t( vZUŠ —œ ¨bOM( tłuð

“« U?¹¬ øœu?Ð b ¼«u?š t?Ç t?−?O²� Æb¹—Ë¬ œU¹ tÐ «— b¹«Áœd( tłuð Ê¬ tÐ t( výuÖ tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ«

«— U ¼g?¹U?�“¬ s?O?L ¼ øb¹—Ë¬v� œU¹ tÐ ÈeOÇ b¹«ÁœdJ� tłuð Ê¬ tÐ t( d~¹œ ‘uÖ tÐ Áœ—«Ë  ULK(

ÆbO¼œ ÂU−�« eO� œuš v¹UMOÐ ÈÁ“uŠ ÈÁ—UÐ—œ bO�«uðv�

1 ‡‡ cognitive bottleneck



∏µ

 —«œuL�≥‡‡≥×� qÒÆb¼œv� ÊUA� «— v²šUMý ÁUÖuKÖ 

 —«œu/≥‡‡≥

XšUMý sOÐ ÈtDÐ«— Ÿu� ”UÝ«dÐ t( Èœ«—«dOž Ë Èœ«—« tłuð tÐ ̈ tłuð ÈbMÐrO�Ið “« È«bł

j?O?×?� “« ©U ¼„d?×�® U¼nOKJð œ«bFð ”UÝ«dÐ «— tłuð Ê«uðv� ¨býUÐv� ©„d×�® nOKJð Ë ÊU��«

ÁbM(«dÄ tłuð Æœ«œ —«d3 vÝ—dÐ œ—u�
±

r¼ UÐ «— ©—U(bMÇ U¹®—U( Ëœ ¨Ê¬ —œ t( œuýv� t²HÖ Èœ—«u� tÐ 

e(dL²� tłuð t( vZUŠ —œ ¨rO¼œ ÂU−�«
≤

—œ ÆbýUÐ —U( p¹ ÂU−�« tÐ U� e(dLð t( œuýv� t²HÖ v�U�“ tÐ 

Ær?¹“«œd?Äv?� Áb?M?(«d?Ä t?łu?ð d?ðg?O?Ð `O{uð tÐ XL�3 s¹«

∫Áb?M�«dÄ tłuðU?¹¬ øb?²?�«v?� v?3U?Hð« tÇ ¨rO¼œv� ÂU−�« ÊU�“ p¹ —œ «— —U( Ëœ U� t( v�U�“ 

ö¦� øœ«œ ÂU−�« Ê«u²Ð vÐuš tÐ «— —U( Ëœ d¼ t( œuý rO�Ið Èu×� tÐ —U( Ëœ sOÐ b�«uðv� U� tłuðÎÂU~M¼ 

vIOÝu� tÐ rO�«uðv� t�U�“Ë— U¹ »U²( ÈtFZUD� ÂU~M¼ U¹ ¨rOM( X³×H d~¹œ œ«d�« UÐ rO�«uðv� vÖbM�«—

s?¹« t ( b?M?²?�?¼ È—U ( s?OMÇ tÐ —œU3 nOZUJð Ÿ«u�« ÈtL¼ œ—u� —œ œ«d�« ÈtL¼ U¹¬ ørO¼œ «d� ‘uÖ

øbM¼œ ÂU−�« d~¹œp¹ UÐ ÊU�eL¼ Ë vÐuš tÐ «— t�UÖbMÇ nOZUJð

 —«œuL�¥‡‡≥Æb¼œv� ÊUA� «— tłuð —œ dŁR� q�«uŽ Ë tłuð Ÿ«u�« 

1 ‡‡ divided attention 2 ‡‡ facaed attention

 —«œu/¥‡‡≥

ÁbM�«dÄ tłuð

©b�uýv� ‘“«œdÄ ÊU�eL¼—uÞtÐ  UŽöÞ« Ÿu� bMÇ®

tłuð

e�dL²� tłuð            

©œuýv� ‘“«œdÄ  UŽöÞ« Ÿu� p¹ UNMð®

v¹UMOÐ tłuðv¹«uMý tłuð
X¼U³ý

nONUJð

È—«uýœ

nONUJð 

Ë s¹d9

 —UN�

Ÿu� 

‘“«œdÄ 

v²šUMý ÁUÖuKÖ

 UŽöÞ« œË—Ë

r²=OÝ

v²šUMý 



∏∂

 ÁbM�«dÄ tłuð —œ dŁR� q�«uŽ

±∫nOKJð Ëœ tÐUAð ‡‡ÂU−�« ¨bMýUÐ dðtO³ý r¼ tÐ nOKJð Ëœ —b3d¼ ¨Ád�“Ë— ÈU¼XOZUF� —œ 

t?F?ZU?D?� U¹ Êœ“ ·dŠ Ë vÖbM�«— dOE� vNÐUA�dOž ÈU¼XOZUF� ÆXÝ« dð—«uýœ nOKJð Ëœ Ê¬ ÊU�eL¼

t( v¹U¼XOZUF� vZË ¨b�uý ÂU−�« d~¹œp¹ UÐ ÊU�eL¼ —uÞtÐ bM�«uðv� vIOÝu� tÐ Êœd( ‘uÖ Ë Êœd(

Èt?L?ZUJ� ÊbOMý Ë vIOÝu� tÐ Êœd( ‘uÖ® v¹«uMý nOKJð Ëœ bM�U� ¨bMýUÐ t²ý«œ tÐUAð d~¹œp¹ UÐ

 —u?H ÈdðgOÐ È—«uýœ UÐ ©Êu¹e¹uKð ÈUýULð Ë »U²( ÈtFZUD� bM�U�® v¹UMOÐ nOKJð Ëœ U¹ ©Ê«d~¹œ

Æœd¹cÄv�

≤∫ —U?N?� Ë s¹dLð ‡‡d?E?�œ—u?� n?O?K?Jð Ëœ ÂU−�« —œ ÈdðgOÐ  —UN� Ë s¹dLð œd� —b3d¼ 

œułË Èdðr(  —UN� Ë s¹dLð —b3d¼ Ë XÝ« dðÊUÝ¬ ÊU�eL¼ —uÞtÐ nOKJð Ëœ Ê¬ ÂU−�« ¨býUÐ t²ý«œ

ö¦� ¨œd¹cÄv� ÂU−�« dð—«uýœ nOZUJð býUÐ t²ý«œÎ¨œ—«b?� v�U(  —UN� Ë s¹dLð vÖbM�«— —œ t( v�( 

—œ t?( v?�( U?¹ Æœ—«œ ÊU?�e?L?¼ —uÞtÐ vIOÝu� ÊbOMý U¹ Ë Ê«d~¹œ UÐ X³×H —œ ÈdðgOÐ È—«uýœ

XOI�u� UÐ Ê«d~¹œ UÐ Êœd( X³×H UÐ ÊU�eL¼ «— —U( s¹« b�«uðvL� ¨œ—«b� v�U(  —UN� v�¹u�sOýU�

ÂU?−?�« d ¼U?� ÊU?�?¹u?�s?O?ýU?� Ë ÊU?ÖbM�«— È«dÐ vZË ªœuÐ b¼«uš Á«dL¼ ÈœU¹“ ÈUDš UÐ Ë b¼œ ÂU−�«

 t?²?H?¼ d¼ —œ vA¼ËóÄ —œ ÆœuÐ b¼«uš dðÊUÝ¬ ÊU�eL¼ —uÞtÐ ‚u� nOZUJðµ b� ‰uÞ —œ Ë XŽUÝ 

∫ÂËœ nOKJð ªÁUðu( ÈU¼ÊU²Ý«œ ÊbOLN� Ë Êb�«uš ∫‰Ë« nOKJð® nK²R� nOKJð Ëœ ÂU−�« ÁU� —UNÇ

U¼v�œu�“¬ È«dÐ —U( s¹« «b²Ð« Æb�bý —U²Ý«uš U¼v�œu�“¬ “« ÊU�eL¼ —uÞ tÐ «— © ULK( Èö�« s²ýu�

tÐ U¼Ê¬ ¨‘“u�¬ t²H¼ gý “« bFÐ vZË ¨bM²ý«œ nOKJð Ëœ d¼ —œ È—UO�Ð ÈUDš Ë œuÐ —«uýœ —UO�Ð

bŠ —œ U¼Ê¬ s²ýu� Ë Êb�«uš XŽdÝ Ë b�bý U�«uð —U( Ëœ s¹«Ò“« v²3Ë v²Š ÆX�dÖ —«d3 ÈœUŽ œ«d�« 

ÊU?A?� v?Ðu?š t?Ð t?F?ZU?D?� s?¹« Æb?�b?�¬v�dÐ —U( ÈÁbNŽ “« U¼v�œu�“¬ ¨býv� ÁœUH²Ý« —«uýœ  ULK(

s¹dLð UÐ Ê«uðv� «— —«uýœ ÈU¼—U( Ë XÝ« ‘d²�Ö Ë tFÝuð qÐU3 ÊU��« v²šUMý XO�dþ t( b¼œv�

ÂU−�« È«dÐ «— Èb¹bł ÈU¼œd³¼«— t( b¼œv� «— ÊUJ�« s¹« ÊU��« tÐ s¹dLð Æœ«œ ÂU−�« ÊU�eL¼ —uÞtÐ

¨œdO~Ð  —uH ÈdðgOÐ s¹dLð —b3d¼ Æb¼œ g¼U( «— nOZUJð ÂU−�« —œ qš«bð Ë œ“u�UOÐ nOKJð d¼

Æbý b¼«uš dðr( ¨nOZUJð Ê¬ È«dÐ tłuð “UO�œ—u� lÐUM�

 XO�UF�≤‡‡≥

U²³�� s²�Î“« tR�� bMÇ ÆbOM( »UR²�« «— ©ì Ë t�U�“Ë— ÈtZUI� ̈ vLKŽ ÈtZUI�® È—«uýœ 

Ë  U?L?K( d¹“ øbOLN�v� «— Ê¬ bH—œbMÇ ¨bO�«uRÐ —UÐ p¹ «— Ê¬ ÈtR�� p¹ ÆbOM( tONð «— Ê¬



∏∑

≥ ∫n?O?K?Jð È—«uýœ ‡‡U?Ð n?O?K?J?ð Ëœ Ê¬ ÊU?�“r ¼ ÂU?−?�« ¨b?MýUÐ dð—«uýœ nOKJð Ëœ —b3d¼

Æœ—«b?� œu?łË v?²?Ý—œ n?¹d?F?ð ¨X?Ý« —«u?ýœ nOKJð Â«b( t( s¹« —œ t²³Z« ªXÝ« dð—«uýœ d~¹œp¹

È—«u?ýœ «c?Z ªb?ýUÐ ÊUÝ¬ Èd~¹œ È«dÐ nOKJð ÊUL¼ vZË ¨—«uýœ œd� p¹ È«dÐ vHOKJð XÝ« sJL�

‘eO~�« Ë g�«œ ̈  —UN� tÐ tłuð UÐ eO� Ë d~¹œ œd� tÐ Èœd� “« Ë XÝ« v³�� Èd�« ̈ œ«d�«  È«dÐ nOZUJð

U�ËeZ nOKJð p¹ —œ È—«uýœ t( Xý«œ dE�—œ b¹UÐ ‰UŠ sOŽ —œ ÆXÝ«  ËUH²� œd�ÎnOKJð ‘“«œdÄ 

ö?¦?� ªœ“UÝvL� Ë—tÐË— È—«uýœ UÐ «— d~¹œÎ¨r?O?ýU?Ð t?²ý«œ r¼ UÐ «— ÊbOMý Ë Êb�«uš nOKJð Ëœ dÖ« 

Æb�UÝ—vL� ÊbOMý nOKJð tÐ v³OÝ¬ vZË ̈ œ“UÝv� —«uýœ «— Êb�«uš nOKJð tÇdÖ« U¼⁄«dÇ Êœd( ‘u�Uš

¥∫‘“«œdÄ Ÿu� ‡‡ÆbýUÐ Èœ«—«dOž r¼ Ë Èœ«—« b�«uðv� r¼ tłuð bý t²HÖ q³3  U×HH —œ 

Ã—Uš œd� ‰d²M( “« Èœ«—«dOž tłuð ̈ t( vZUŠ —œ œ—«œ ‰d²M( Ê¬ dÐ œd� t( XÝ« vNłuð ̈ Èœ«—« tłuð

Ë bM( Èœ«—« tłuð tÐ ◊uÐd� ‘“«œdÄ t( vZUŠ —œ Æœd¹cÄv�  —uH ÈœuštÐœuš  —uH tÐ Ë XÝ«

X?O?�dþ Ábý ‰d²M( Ë Èœ«—« ÈU¼‘“«œdÄ ÆXÝ« l¹dÝ Ë bMð Èœ«—«dOž tłuð ‘“«œdÄ ¨XÝ« t²�¼¬

ÈU?¼‘“«œd?Ä t ( v?ZU?Š—œ ¨œ“U?Ýv?� —«u?ýœ «— d?~?¹œ n?OZUJð ÂU−�« Ë b¼œv� g¼U( «— U� v²šUMý

U?� È«dÐ ÊU�eL¼ —uÞtÐ «— d~¹œ nOZUJð ÂU−�« Ë b¼œvL� g¼U( «— XO�dþ s¹« —U(œuš Ë Èœ«—«dOž

n?3u?²?� «— U ¼Ê¬ Ê«u?ðv?� Ë b?�«»U?M?²?ł« q?ÐU?3 Áb?ý ‰d²M( Ë Èœ«—« ÈU¼‘“«œdÄ Æœ“UÝvL� —«uýœ

jO×� —œ v(d×� v²3Ë Æb�«»UM²ł« qÐU3dOž —U(œuš Ë Èœ«—«dOž ÈU¼‘“«œdÄ t( vZUŠ —œ ¨XšUÝ

Ë ·UDF�« qÐU3 Ábý ‰d²M( Ë Èœ«—« ÈU¼‘“«œdÄ ÆbM(v� VKł œuš tÐ d¹eÖU� «— U� tłuð œœdÖ tz«—«

Ë Èœ«—«d?O?ž ÈU ¼‘“«œd?Ä vZË ªœdÐ —U(tÐ ÊuÖU�uÖ ÈU¼XOF3u� —œ «— U¼Ê¬ Ê«uðv� Ë b�dOOGð qÐU3

U¼Ê¬ dOOGð Ë ÕöH« tÐ Ê«uðv� È—«uýœtÐ ¨b�uýv� ÈdOÖœU¹ t( v�U�“ Ë b�«·UDF�« qÐU3dOž —U(œuš

tłuð Ê«uðv� ¨b�uýv� ÁœdÐ —U( tÐ —U(œuš ÈU¼‘“«œdÄ t( v�U�“ XHÖ Ê«uðv� ¨s¹«dÐUMÐ Æœ“ XÝœ

‘“«œdÄ —œ vZË ªœuL� ÁœUH²Ý« dðgOÐ v²šUMý XO�dþ “« Ë œd( rO�Ið vðUŽöÞ« l³M� bMÇ sOÐ —œ «—

Æb?O?M?( Èd?OÖÁ“«b�« «— œuš Êb�«uš ÊU�“ ªbOM( ‘—ULý «— U¼Ê¬ Ë bOAJÐ jš —«uýœ  «—U³Ž

s¹« Èd~¹œ “Ë— Ë XŽUÝ —œ bO�«uðv�® ÆbO�«uRÐ «— s²� ÊUL¼ “« Èd~¹œ ÈtR�� ¨ÂËœ —UÐ È«dÐ

‘—U?L?ý «— U ¼Ê¬ Ë bOAJÐ jš Ê¬ —«uýœ  «—U³Ž Ë  ULK( d¹“ eO� —UÐ s¹« ©ÆbO¼œ ÂU−�« «— —U(

ÈU ¼t?R?�?� UÐ Â—UNÇ Ë ÂuÝ —UÐ È«dÐ «— —U( sOL¼ ÆbOM( ÈdOÖÁ“«b�« eO� «— Êb�«uš ÊU�“ ÆbOM(

—œ s²� Êb�«uš ÊU�“ Ë —«uýœ  «—U³Ž Ë  ULK( ‘—ULý —œ U¹¬ ÆbO¼œ ÂU−�« s²� ÊUL¼ “« Èd~¹œ

øXÝ« ÁbA� qHUŠ ÈdOOGð nK²R�  UF�œ



∏∏

«— d?~¹œ  UŽöÞ« všdÐ t( vZUŠ —œ ¨ÁœuL� e(dL²� «— œuš tłuð  UŽöÞ« všdÐ tÐ b¹UÐ Ábý ‰d²M(

q?3«b?Š t( œd( «bł eO�¬XOI�u� —uÞtÐ Ê«uðv� v�U�“ «— nOKJð Ëœ Æœ«b� —«d3 tłuð œ—u� Ê«uðv�

Ábý ‰d²M( ‘“«œdÄ tÐ Ëœd¼ t( vHOKJð Ëœ vZË ̈ býUÐ t²ý«œ dÐ—œ «— —U(œuš ‘“«œdÄ ̈ nOZUJð “« vJ¹

Æœd( VO(dð d~¹œp¹ UÐ ÈeO�¬XOI�u�  —uHtÐ Ê«uðvL� bMýUÐ t²ý«œ “UO�
±

 ‰Ëbł±‡‡≥Æb¼œv� ÊUA� ‘“«œdÄ Ÿu� —œ «— Èœ«—«dOž Ë Èœ«—« tłuð Ëœ sOÐ Èt�¹UI� 

tłuð Ÿu�      ‘“«œdÄ Ÿu�             

©Ábý ‰d²M(® Èœ«—«t²�¼¬ Ë bM(XO�dþ g¼U(»UM²ł« qÐU3·UDF�« qÐU3

v²šUMý

©—U(œuš® Èœ«—«dOžl¹dÝ Ë bMðg¼U( ÂbŽ»UM²ł« qÐU3dOž·UDF�« qÐU3dOž

v²šUMý XO�dþ

±‘“«œd?Ä v?MF¹ ªÂuÝ ‘“«œdÄ “« Ê«uðv� Ábý ‰d²M( ‘“«œdÄ Ë —U(œuš ‘“«œdÄ Ëœ ÊUO� t( Xý«œ tłuð b¹UÐ t²³Z« ‡‡

Æœd( X³×H r¼ —U(œuštLO�

2 ‡‡ memory

 XO�UF�≥‡‡≥

 tE-UŠ
≤

 UŽöÞ« ‘“«œdÄ Èt�UÖtÝ qŠ«d� Ë 

ÁœUH²Ý« Ë È—Ë¬œU¹ ¨È—«œt~� ¨ÈdOÖœU¹ È«dÐ ÊU��« v¹U�«uð œ—u� —œ t( XÝ« v�«uMŽ ¨tE�UŠ

åÈdOÖœU¹ò ÕöDH« dðgOÐ ̈ œuýv� X³×H åtE�UŠò “« v²3Ë Æœuýv� ÁœdÐ —U( tÐ g�«œ Ë  UŽöÞ« “«

Ë XÝ«  UŽöÞ« X³Ł Ë »U�²(« ¨vMF¹ ¨tE�UŠ ‰Ë« ÈtKŠd� åÈdOÖœU¹ò t( vZUŠ —œ ¨b¹¬v� s¼– tÐ

 UŽöÞ« œdÐ—U� Ë È—«bN~� ¨»U�²�« ÈU¼bM¹«d� ÈtŽuL−  tÐ tE�UŠÆœuýv� t²HÖ 

bM( dJ� ̈ œuMAÐ ̈ bMO³Ð ̈ b�eÐ ·dŠ ̈ œËdÐ Á«— b�«uðv� ÊU�eL¼ —uÞtÐ b¼œv� ”—œ t( vLKF�

ÈtL¼ U¹¬ øb¼œv� ÂU−�« t�U¼UÖ¬ Ë ÁbOA¹b�« «— nOZUJð Â«b( Ë —U(œuš —uÞtÐ «— nOZUJð Â«b( ì Ë

Ê«“u?�¬g?�«œ Ë œu?š ø—u?ÞtÇ Ê«“u�¬g�«œ øb�«ÊU�J¹ ¨‚u� Èt�UÖbMÇ nOZUJð ÂU−�« —œ ÊULKF�

Ë —U?(œu?š n?OZUJð Â«b( øbO¼œv� ÂU−�« ”ö( —œ r¼UÐ «— nOKJð bMÇ ÆbOM( t�¹UI� r¼UÐ «— d~¹œ

ørO¼œ ÂU−�« r¼UÐ rO�«uðv� «— nOKJð bMÇ ø—uÞtÇ ‘“—Ë ÂU~M¼ —œ øbM²�¼ t�U¼UÖ¬ Ë ÁbOA¹b�« Â«b(

øb�«ÊU�J¹ t�UÖbMÇ nOZUJð ÂU−�« —œ Ê«“u�¬g�«œ ÈtL¼ U¹¬ øb�«t�U¼UÖ¬ p¹ Â«b( Ë —U(œuš Â«b(

 ‰Ëbł±‡‡≥



∏π

dE� «b²Ð« ÊUL¼ “« Ë XÝ« —«œ—ušdÐ —UO�Ð X�b3 “« vÝUMý Ê«Ë— —œ tE�UŠ tÐ ◊uÐd�  UFZUD�

Ë t?E?�U?Š “« ¨g?O?Ä U ¼Êd?3 Êu?Þö?�« Æœ—«œ v?�u?ÖU?�u?Ö Ÿ«u?�« Ë qŠ«d� tE�UŠ t( XÝ« ÁœuÐ s¹« dÐ

Áb�dÄ «b²Ð« “« b¹Uý ∫X�dÖ fH3 “« Ê«uðvL� XKŽ tÝ tÐ «— Áb�dÄ ∫œd( dO³Fð Áb�dÄ Ë fH3 tÐ ̈  UŽöÞ«

fH3 —œ Áb�dÄ b¹Uý U¹ ¨býUÐ Áœd� fH3 —œ œuš X�U3« ‰uÞ —œ Áb�dÄ b¹Uý ÆbýUÐ ÁbA� œ—«Ë fH3 —œ

 Æœd ( «b?O?Ä «— Ê¬ Ê«u?²?� d~¹œ ÈÁb�dÄ Ê«—«e¼ ÊUO� —œ vZË ¨býUÐe?L?O?ł ÂUOK¹Ës?OZË« ÈÁd�“ “« eO� 

ÈtE�UŠ «— åtOZË« ÈtE�UŠò Ë« ∫œd( rO�Ið åt¹u�UŁò Ë åtOZË«ò Ÿu� Ëœ tÐ «— åtE�UŠò t( XÝ« v�U�(

tE�UŠò t¹u�UŁ ÈtE�UŠ t( vZUŠ —œ ¨b�«œv� d{UŠ ÊUJ� Ë ÊU�“ tÐ ◊uÐd� Ë ”d²Ýœ qÐU3 ÁUÖ¬œuš

ÆbýUÐv� t²ýcÖ Àœ«uŠ tÐ ◊uÐd� Ë ”d²Ýœ qÐU3dOž ¨åÁUÖ¬œušU�

∫bM¼œv� —«d3 v¹UÝUMý œ—u� tE�UŠ —œ «— vKH« ÈtKŠd� tÝ Á“Ëd�«

±v �«œdÖe�— ÈtKŠd� ‡‡
±

∫©Èd?OÖœU¹®  U?O?Hu?Bš Ë U¼vÖó¹Ë UÐ  UŽöÞ« tKŠd� s¹« —œ 

r?²?�?O?Ý œ—«Ë  U?Žö?Þ« Ë b?�uýv� X³Ł v¹UMF� Ë ©Èd¼Uþ® vJ¹eO� nK²R� ÈU¼t³Mł “« Ë ÊuÖU�uÖ

 Ê¬ tÐ t( b�uýv� U� v²šUMýœ«œÊË—œ
≤

Æœuýv� t²HÖ eO� 

≤È—«bN~� ÈtKŠd� ‡‡
≥

∫È—«bN~� ¨tE�UŠ —œ Ábý t²�dÖœU¹ Ë X³Ł  UŽöÞ« tKŠd� s¹« —œ 

Æœuý ÁœUH²Ý« U¼Ê¬ “« VÝUM� ÊU�“ —œ Uð b�uýv� XE�U×� Ë

≥v ÐU?¹“U?Ð ÈtKŠd� ‡‡
¥

 ∫©È—Ë¬œU¹® Ë j?¹«d?ý d?ÐU?M?Ð t ( “UO� œ—u�  UŽöÞ« ¨tKŠd� s¹« —œ

t�«—UOA¼ u×�tÐ «—  UŽöÞ« œd� Ë œdOÖv� —«d3 vÐU¹“UÐ œ—u� œuÐ b¼«uš  ËUH²� ÊuÖU�uÖ ÈU¼XOF3u�

 tKŠd� s¹« tÐ Æb¼œv� —«d3 vÝUMý“UÐ œ—u� Ë Áœd( È—Ë¬œU¹ t�«—UOA¼U� U¹œ«œÊËdÐ
µ

Æœuýv� t²HÖ eO� 

 —«œuL�µ‡‡≥Æb¼œv� ÊUA� «— tE�UŠ —œ ‘“«œdÄ qŠ«d� 

1 ‡‡ encoding (learning) 2 ‡‡ input 3 ‡‡ storage (retention)

4 ‡‡ retrieval (testing) 5 ‡‡ output

vÐU¹“UÐ

v�«œdÖe�—

 —«œu/µ‡‡≥

È—«bN~�



π∞

 XO�UF�¥‡‡≥

 tE-UŠ —œ rN� ‰u�«

¨XÝ« t²�dÖ  —uH tE�UŠ ÂuÝ Ë ‰Ë« qŠ«d� UÐ tDÐ«— —œ È—UO�Ð  UFZUD� ¨d{UŠ ‰UŠ —œ

Ë ‰uH« tÐ «— U� ¨ UFZUD� s¹« ÆXÝ« t²�dÖ  —uH Èdðr( ÈtFZUD� ¨ÂËœ ÈtKŠd� UÐ tDÐ«— —œ vZË

ö¹– t( bM(v� X¹«b¼ tE�UŠ —œ vMO�«u3ÎÆœœdÖv� Á—Uý« U¼Ê¬ tÐ 

±∫X?Ý« d?ðd?ŁR?� ©v?M?L{® Èœ«—«dOž ÈdOÖœU¹ “« Èœ«—« ©v�«œdÖe�—® ÈdOÖœU¹ ‡‡—œ 

v?ÐU?¹“U?Ð ÈÁu?×?� Ë Èd?O?ÖœU?¹ ÊU?¹d?ł “« Áb?�d?O?ÖœU¹ œd� ŸöÞ« tÇd¼ ÈdOÖœU¹ Ë  UŽöÞ« X³Ł ÂU~M¼

ö¦� ªœuÐ b¼«uš d²NÐ tE�UŠ œdJKLŽ ÆbýUÐ dðgOÐ  UŽöÞ«Î UŽöÞ« t( œuý t²HÖ Áb�dOÖœU¹ tÐ dÖ« 

«bFÐ Ë œdO~Ð œU¹ t�«—UOA¼ «— U¼Ê¬ t( XÝ« Ê¬ Ë« nOKJð Ë œuýv� Áœ«œ Ë« tÐ ÈdOÖœU¹ ·b¼ UÐ vMOF�Î

¨œu?ý t?²?H?Ö Ë« tÐ eO� gÝdÄ Ë Êu�“¬ XOHO( Ë Ÿu� v²Š Ë bý b¼«uš ÁbOÝdÄ Ë« “«  UŽöÞ« sOL¼

U²FO³ÞÎtÐ —b3d¼ t( XÝ« vN¹bÐ ÆrOýUÐ t²ý«œ —UE²�« b¹UÐ Ë« “«  UŽöÞ« vÐU¹“UÐ —œ «— Èd²NÐ œdJKLŽ 

pL( Ë« dðdŁR� È—Ë¬œU¹ tÐ Á“«b�« ÊUL¼ tÐ ¨œuý ÁœËe�« ÈdOÖœU¹ ÊU¹dł —œ œd� ŸöÞ« Ë v¼UÖ¬ Ê«eO�

v?�«œd?Öe?�— Ë Èd?O?ÖœU?¹ ÊU¹dł —œ œd� v¼UÖ¬ Ë È—UOA¼ Ê«eO� “« Á“«b�« d¼ qÐUI� —œ ªœd( rO¼«uš

ÆœuÐ b¼«uš Â√uð È—«uýœ UÐ Ë« œdJKLŽ ¨œuý t²ÝU(

 “« v?²ÝdN�≤∞t?z«—« œ«d?�« “« ÁËd?Ö p?¹ t?Ð —UÐp¹ «— XÝdN� s¹« ÆbO¹UL� »UR²�« tLK( 

U?I?O?3œ «—  ULK( bO¼«uRÐ U¼Ê¬ “« Ë bO¼œÎ«b?F?Ð  U?L?K( s¹« t( bO¹u~Ð Ë b�—Uá�Ð dÞUštÐ ÎU¼Ê¬ “« 

U¼Ê¬ tÐ «—  ULK( s¹« ·dŠ sOZË« t( œuÐ b¼«uš t�uÖs¹bÐ r¼ gÝdÄ ÈÁu×� Ë bý b¼«uš ÁbOÝdÄ

d?ÞU?št?Ð «— U ¼Ê¬ t?( b?O?¹u?~� U¼Ê¬ tÐ vZË ¨bO¼bÐ d~¹œ v¼ËdÖ tÐ «—  ULK( sOL¼ ÆXHÖ bO¼«uš

r¼ gÝdÄ ÈÁu×� Ë ÈbFÐ gÝdÄ “« ÆbOM( ÕdD� ¨ ULK( `O×H Êb�«uš UNMð «— ·b¼ Ë b�—Uá�Ð

øœuÐ b¼«uš tÇ t−O²� ªb¹—ËUO� qLŽ tÐ v²³×H êO¼

≤∫X?Ý« d?ðd?ŁR?�  U?Žö?Þ« vJ¹eO- Ë v×DÝ ÈdOÖœU¹ “« v¹UMF� Ë vILŽ ÈdOÖœU¹ ‡‡

 UOHuBš Ë U¼vÖó¹Ë tÐ UNMð ÈdOÖœU¹ ÊU¹dł —œ Áb�dOÖœU¹ t( v�U~M¼ b�«Áœ«œ ÊUA� ÊuÖU�uÖ  UFZUD�

E?�UŠ tÐ «— U¼Ê¬ Ë bM(v� tłuð ©ì Ë  —uH ¨¡vý ¨tKLł ¨tLK(® ÈdOÖœU¹ œ«u� vJ¹eO� Ë Èd¼Uþt

UÐ dE�œ—u� tKLł U¹ tLK( ◊U³ð—« bM�U�® v¹UMF� Ë v�uNH� ÈU¼vÖó¹ËtÐ t( v�U�“ UÐ t�¹UI� —œ œ—UáÝv�

b?¼«u?š dðsO¹UÄ vÐU¹“UÐ œdJKLŽ ¨bM(v� tłuð ÈdOÖœU¹ œ«u� ©ÈbMÐtI³Þ Ÿu� ¨d~¹œ  öLł Ë  ULK(

vÐU¹“UÐ œdJKLŽ Á“«b�« ÊUL¼ tÐ ¨œuý ÁœËe�«  UŽöÞ« ÈdOÖœU¹ oLŽ dÐ t( Á“«b�« d¼ tÐ ¨s¹«dÐUMÐ ÆœuÐ
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œu?š v?I?L?Ž Èd?O?ÖœU?¹ Ë v?×?D?Ý Èd?O?ÖœU?¹ t( Xý«œ tłuð b¹UÐ ÆrOýUÐ t²ý«œ —UE²�« b¹UÐ «— Èd²NÐ

ö¦� ªbýUÐ —«œ—ušdÐ vHK²R� Vð«d� Ë U¼t¹ô “« b�«uðv�ÎÈtLK( ̈ ÈdOÖœU¹ È«dÐ dE�œ—u� ÈtLK( dÖ« 

X�dÖ œU¹ Ê«uðv� ÊuÖU�uÖ `DÝ —UNÇ —œ «— tLK( s¹« býUÐ å»U²(ò
±

∫

±t( b¼œ aÝUÄ ‰«RÝ s¹« tÐ Ë bM( tłuð tLK( s¹« ·ËdŠ tÐ t( XÝ«uš Áb�dOÖœU¹ “« Ê«uðv� ‡‡

Æ©‰Ë« Ètł—œ v×DÝ ÈdOÖœU¹® XÝ« œułu� tLK( s¹« —œ å»ò ·dŠ U¹¬

≤Èt?L?K ( UÐ å»U²(ò ÈtLK( U¹¬ t( œ“«œdáÐ  ËUC3 s¹« tÐ t( XÝ«uš Áb�dOÖœU¹ “« Ê«uðv� ‡‡

Æ©ÂËœ Ètł—œ v×DÝ ÈdOÖœU¹® XÝ« tO�U3r¼ å»U³(ò

≥—«d?3 d¹d×²Z«Â“«uZ ÁËdÖ —œ å»U²(ò U¹¬ t( b¼œ aÝUÄ ‰«RÝ s¹« tÐ XÝ«uš Ë« “« Ê«uðv� ‡‡

Æ©‰Ë« Ètł—œ vILŽ ÈdOÖœU¹® œdOÖv�

¥œuš XÝËœ “« «— ÈbOH� ììì s� ÈtKLł —œ «— å»U²(ò ÈtLK( U¹¬ t( bM(  ËUC3 ‡‡

Æ©ÂËœ Ètł—œ vILŽ ÈdOÖœU¹® œ«œ —«d3 Ê«uðv� r²�dÖ ÷d3

Uð ©‰Ë« ÈtKŠd�® t¹ô s¹dðv×DÝ “« ÊuÖU�uÖ ̀ DÝ —UNÇ —œ Ê«uðv� «— »U²( ÈtLK( s¹«dÐUMÐ

Ë ÈdOÖœU¹ ·b¼ tÐ tłuð UÐ s¹« t( X�dÖ œU¹ v�«œdÖe�— ÈtKŠd� —œ ©Â—UNÇ ÈtKŠd�® t¹ô s¹dðvILŽ

ÆbýUÐ  ËUH²� b�«uðv� ¨œuýv� rOEMð åÁbM¼œœU¹ò U¹ åÁb�dOÖœU¹ò œuš ·dÞ “« t( vHOKJð

±Õu?DÝ “« ÊuÖU�uÖ  UFZUD� —œ Ë Ábý d(– ‰U¦� Ê«uMŽ tÐ UNMð `DÝ —UNÇ s¹« t( XÝ« È—Ëd{ t²J� s¹« È—Ë¬œU¹ ‡‡

ÆXÝ« Ábý ÁœUH²Ý« vðËUH²�

2 ‡‡ context

 X?ÝdN� p¹≤∞ t?Ð «— X?Ýd?N� s¹« ÆbOM( »UR²�« «— È«tLK( ¥ ÁËdÖ µr?O�Ið È«tLK( 

ÈdOÖœU¹ Ábý d(– ÕuDÝ “« vJ¹ —œ «—  ULK( t�UÖ—UNÇ ÈU¼ÁËdÖ “« p¹d¼ s²� UÐ oÐUD� ÆbOM(

Æ©b¹UL� ÈdOÖœU¹ t( bO¼bÐ Èd~¹œ œd� tÐ U¹® bO¹UL�

 Ê¬ t( bOM( vFÝ XŽUÝ p¹ “« bFÐ≤∞«—  ULK( Â«b( bOMO³Ð Ë b¹—Ë¬ œU¹ tÐ Á—UÐËœ «— tLK( 

dðgOÐ «—  ULK( Â«b( ¨b¹—Ë¬ œU¹ tÐ d~¹œ “Ë— «—  ULK( sOL¼ bOM( vFÝ øb¹—Ë¬v� dÞUštÐ dðgOÐ

ø—uÞtÇ d~¹œ Èt²H¼ p¹ øb¹—Ë¬v� dÞUštÐ

≥dðgOÐ ©È—Ë¬œU¹® vÐU¹“UÐ Ë ©v�«œdÖe�—® ÈdOÖœU¹ ÈtKŠd� sOÐ X¼U³ý Á“«b�« d¼ ‡‡

∫œuÐ b¼«uš d²NÐ tE-UŠ œdJKLŽ ¨býUÐåtMO�“ò qH« tÐ  UFZUD� —œ t( qH« s¹« 
≤

t?Ð œ—«œ  dNý 
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Ê¬ d~¹œ Èt²J� Ë býUÐ t²�dÖ œU¹ t( œ—Ë¬v� œU¹ tÐ «— ÈeOÇ Ê¬ œd� t( bM(v� Á—Uý« rN� Èt²J� s¹«

—œ U� dÖ« ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐ Æœ—«œ U¼Ê¬ ÈdOÖœU¹ v~�u~Ç tÐ v~²�Ð VZUD� È—Ë¬œU¹ v~�u~Ç v²Š t(

s?¹« v?ÐU¹“UÐ XŽdÝ Ë X×H ¨r¹œdÖv� ©Ê–R� bM�U�® sOF� È«tLK( ‰U³�œ tÐ ©vÐU¹“UÐ® È—Ë¬œU¹ ÂU~M¼

¨ôË« U?¹¬ t( œ—«œ s¹« tÐ v~²�Ð tLK(ÎË r?¹«Áœd?( È—«cÖe�— œuš ÈtE�UŠ —œ v²Ý—œ tÐ «— tLK( s¹« 

¨U?O�UŁÎÈ—«c?Öe?�— «— t?L?K ( s¹« t�u~Ç «b²Ð« —œ t( œ—«œ s¹« tÐ v~²�Ð tLK( s¹« “« U� vÐU¹“UÐ ÈÁu×� 

v²3Ë ̈ d~¹œ ‰U¦� Æ©r¹«Áœd( È—«cÖe�— «— tLK( Ê¬ vðUOHuBš tÇ UÐ Ë v×DÝ tÇ —œ ̈ vMF¹® r¹«Áœd(

©»¬ dOý ¨Ê«uOŠ dOý ¨v(«—uš dOý® býUÐ t²ý«œ b�«uðv� UMF� bMÇ t( ådOýò bM�U� È«tLK( t( XÝ«

t?�u?ÖÊU?L ¼«— Ê¬ «b?²?Ð« —œ t ( r?¹—Ë¬v?� œU?¹ t?Ð «— U?M?F?� Ê¬ dOý ÈtLK( “« U� r¹—Ë¬ œU¹ tÐ rO¼«uRÐ «—

ÈdOÖœU¹ ÈtKŠd� Ëœ —œ v�Ë—œ  ôUŠ X¼U³ý UÐ tDÐ«— —œ r¼ Ê«uðv� rN� qH« s¹« “« Ær¹«t²�dÖœU¹

œd?� d?Ö« ¨‰U?¦?� Ê«u?MŽ tÐ Æœd( ÁœUH²Ý« v�ËdOÐ j¹«dý Ë  ôUŠ X¼U³ý UÐ tDÐ«— —œ r¼ Ë È—Ë¬œU¹ Ë

œUý eO� È—Ë¬œU¹ ÂU~M¼ —œ t( vð—uH —œ ̈ býUÐ t²ý«œ œUý XZUŠ ̈ VZUD� ÈdOÖœU¹ ÂU~M¼ —œ Áb�dOÖœU¹

v�U�“ j¹«dý —œ dÖ« U¹ Æœ—Ë¬ b¼«uš œU¹ tÐ «— ÈdðgOÐ  UŽöÞ« ©sO~Lž XZUŠ UÐ t�¹UI� —œ® býUÐ

«— ÈdðgOÐ  UŽöÞ« v�UJ� Ë v�U�“ j¹«dý ÊUL¼ —œ ̈ býUÐ Áœd( ÈdOÖœU¹ «—  UŽöÞ« vMOF� v�UJ� Ë

X?O?L ¼« “« b?�«u?ðv?� n?K?²R� vMÝ qŠ«d� Ë ÊuÖU�uÖ j¹«dý —œ qH« s¹« t²³Z« ¨œ—Ë¬ b¼«uš œU¹ tÐ

Ëœ X¼U³ý tÐ Ê«bMLZUÝ Ë ÊU(œu( t( b�«Áœ«œ ÊUA�  UFZUD� ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐ ÆbýUÐ —«œ—ušdÐ vðËUH²�

œu?łË t?K?Šd?� Ëœ s?¹« s?O?Ð ÈdðgOÐ X¼U³ý tÇ d¼ vMF¹ Æb�dð”U�Š È—Ë¬œU¹ Ë ÈdOÖœU¹ ÈtKŠd�

ÆœuÐ b¼«uš d²NÐ U¼Ê¬ ÈtE�UŠ œdJKLŽ ¨býUÐ t²ý«œ

ÆbOM( tONð ©œ«d�«  —uH “« UMý¬ U� ÈU¼fJŽ “« È«tŽuL−� U¹®  ULK( “« XÝdN� p¹

bOM( vFÝ XŽUÝ p¹ “« fÄ Æb¹dO~Ð œU¹ œUý vIOÝu� p¹ UÐ Á«dL¼ «—  UŽöÞ« s¹« t( bOM( vFÝ

 —uH®  ULK( “« Èd~¹œ XÝdN� Æb¹—Ë¬ œU¹ tÐ œUý vIOÝu� ÊUL¼ UÐ Á«dL¼ «—  UŽöÞ« s¹« t(

œU?¹ t?Ð sO~Lž vIOÝu� UÐ «—  UŽöÞ« Ê¬ t( bOM( vFÝ vZË ¨b¹dO~Ð œU¹ œUý vIOÝu� UÐ «— ©œ«d�«

ÆbOM( t�¹UI� r¼UÐ «— t−O²� Æb¹—Ë¬

Ë Èd?O?ÖœU?¹ q?Š«d?� —œ t?ÐU?A?� v?�U?J?� Ë v?�U�“ j¹«dý œ—u� —œ bO�«uðv� «— g¹U�“¬ s¹«

ö¦� Ëœ d¼® È—Ë¬œU¹Î©nK²R� ÈU¼ÊUJ� Ë U¼ÊU�“® tÐUA�dOž U¹ Ë ©sOF� ‚Uð« p¹ —œ Ë býUÐ `³H 

ÆbOM( t�¹UI� r¼UÐ «— t−O²� ªœ«œ ÂU−�« eO� ©Ê«bMLZUÝ ̈ ÊU(œu(® nK²R� vMÝ ÈU¼ÁËdÖ —œ œ«d�« UÐ Ë
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¥—œ œu?ý Áœ«œ Áb�dOÖœU¹ tÐ ÈdðgOÐ ÈU¼a�dÝ t� —bId¼ ¨ UŽöÞ« vÐU¹“UÐ ÂU~M¼ —œ ‡‡

∫œuÐ b¼«uš dðdŁR� Ë« ÈtE-UŠ œdJKLŽ∫œdOÖ ÂU−�« ÊuÖU�uÖ ÈU¼ —uH tÐ b�«uðv�  UŽöÞ« vÐU¹“UÐ 

œ«“¬ È—Ë¬œU¹ ‡‡ nN«
±

∫Ë« “« Ë œu?ývL� Áœ«œ È«t�UA� Ë a�dÝ êO¼ œd� tÐ t( XÝ« v�U�“ 

Æb¹UL� È—Ë¬œU¹ «— Ábý ÈdOÖœU¹ VZUD� Ë œœd~Ð  UŽöÞ« ÈułËX�ł tÐ œuš t( œuýv� t²Ý«uš

a�dÝ pL� UÐ È—Ë¬œU¹ ‡‡ »
≤

∫ÈdOÖœU¹  UŽöÞ« “« vARÐ Áb�dOÖœU¹ œd� tÐ t( XÝ« v�U�“ 

“« Ë œuýv� Áœ«œ ©œd�  —uH “« vARÐ U¹ ¨tKLł p¹ “« vARÐ U¹ ¨tLK( p¹ “« vARÐ bM�U�® Ábý

Æb¹UL� qOLJð «—  UŽöÞ« œuýv� t²Ý«uš œd�

v?ÝU?Mý“UÐ ‡‡ Ã
≥

 ∫U?Ð Á«d?L?¼ ©r?¹b?3  U?Žö?Þ«® Áb?ý ÈdOÖœU¹  UŽöÞ« ÈtOK( t( XÝ« v�U�“

r¹b3  UŽöÞ« Uð œuýv� t²Ý«uš œd� “« Ë b�uýv� ◊uKR� ©b¹bł  UŽöÞ«® Ábý ÈdOÖœU¹  UŽöÞ«

p?L( U?Ð È—Ë¬œU¹ “« vÝUMý“UÐ t( b�«Áœ«œ ÊUA� ÊuÖU�uÖ  UFZUD� Æœ“UÝ «bł b¹bł  UŽöÞ« “« «—

tE�UŠ —œ «— Èd²NÐ œdJKLŽ œd� Ë býUÐv� dðÊUÝ¬ œ«“¬ È—Ë¬œU¹ “« a�dÝ pL( UÐ È—Ë¬œU¹ Ë ¨a�dÝ

tDÐ«— —œ Ë U¼XOF3u� ÈtL¼ —œ bM¼œv� ÊUA� t( b�—«œ œułË eO� Èd~¹œ  UFZUD� t²³Z« ÆXý«œ b¼«uš

È—Ë¬œU¹ “« vÝUMý“UÐ t( œuýv� X�U¹ eO� Èœ—«u� Ë X�O� t�uÖs¹« ÈdOÖœU¹ nOZUJð Ë œ«u� ÈtL¼ UÐ

å—UJý¬ vÐU¹“UÐò Ÿu� Ëœ sOÐ Ê«uðv� sOMÇr¼ ÆXÝ« dð—«uýœ
¥

ÊUN� Ë 
µ

vÐU¹“UÐ Ÿ«u�« Æbý qzU3 ‚d� eO� 

tÐ ŸöÞ« UÐ Ë t�«—UOA¼ œd� t( XÝ« vD¹«dý —œ ̈ vMF¹ ªb�œuÐ —UJý¬ vÐU¹“UÐ Ÿu� “« bý t²HÖ ÊuM(Uð t(

œd� ¨ÊUN� vÐU¹“UÐ ÂU~M¼ —œ vZË ¨bM(v� U¼Ê¬ È—Ë¬œU¹ —œ vFÝ Ë œË—v� Ábý ÈdOÖœU¹ VZUD� ⁄«dÝ

ÆbM( vÐU¹“UÐ «—  UŽöÞ« b�«uðv� eO� býUÐ t²ý«œ d³š U¹ Ë b�«bÐ œuš t( Ê¬ ÊËbÐ

µb¼«ušd²NÐ Ë« ÈtE-UŠ œdJKLŽ ̈ býUÐ dOÖ—œ Ë ‰UF- ̈ ÈdOÖœU¹ bM¹«d-—œ œd- —bId¼ ‡‡

∫œuÐ
∂ 

œuý r¼«d� Ë ÁœU�¬ v�œu�“¬œuš jÝuð ÈdOÖœU¹ œ«u� t( v�U�“ b�«Áœ«œ ÊUA� ÊuÖU�uÖ  UFZUD�

©ÁbM¼œœU¹® d~A¹U�“¬ t( v�U�“ UÐ t�¹UI� —œ ¨býUÐ t²ý«œ gI�  UŽöÞ« s¹« È«dł« U¹ Ë s²šUÝ —œ Ë

ÆœuÐ b¼«uš dðgOÐ È—Ë¬œU¹ b¼œv� tz«—« œd� tÐ ÁœU�¬ Ë d{UŠ —uÞtÐ «— ÈdOÖœU¹ œ«u� vZUFH�« —uÞtÐ

 tÐ ◊uÐd� ̈ ‰UF� ÈdOÖœU¹ Ÿ«u�« “« vJ¹bONuð dŁ«ò
∑

årN³�  ULK( Ê¬ —œ t( býUÐv� 
∏

 —uH tÐ 

1 ‡‡ free recall 2 ‡‡ cued recall 3 ‡‡ recognition

4 ‡‡ explicit 5 ‡‡ implicit

∂ tÐ UNMð È—Ë¬œU¹ Ë ÈdOÖœU¹ ‰uH« t( Xý«œ tłuð b¹UÐ ‡‡µd~¹œ ‰uH« “« Ê«uðv� Ë œuývL� tHöš ‚u� Ábý œU¹ qH« 

U ¼Ê¬ “« Y?ŠU?³?� X?¹œËb?×?�  —Ëd?{ t?Ð t?łu?ð U?Ð Ułs¹« —œ t( œd( œU¹ eO�  UŽöÞ« dšQð Ë ÂbIð qH« ¨v¼œÊU�“UÝ qH« dOE�

ÆXÝ« Áb¹œdÖ dE�·dH

7 ‡‡ generation effect 8 ‡‡ anagrams
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«b²Ð« t( œuýv� t²Ý«uš Ë« “« Ë œuýv� Áœ«œ œd� tÐ ©Á ‡ œ ‡ ” ‡ — ‡ Â ̈ bM�U�® hRA�U� Ë r¼dÐ Ë r¼—œ

`O×H  —uH tÐ  ULK( sOL¼ d~¹œ j¹«dý —œ ÆœdO~Ð œU¹ «— Ê¬ fáÝ Ë bM( «bOÄ «— dE�œ—u� ÈtLK(

‰Ë« XZUŠ —œ  ULK( t( bM¼œv� ÊUA�  UFZUD� Æœuýv� Áœ«œ œd� tÐ ©d~A¹U�“¬® ÁbM¼œœU¹ jÝuð ÁœU�¬ Ë

«— r N?³?�  U?L?K ( nOKJð t( XÝ« vN¹bÐ Æb�uýv� Áœ—Ë¬œU¹ tÐ ÂËœ XZUŠ “« d²NÐ ¨©rN³�  ULK( tz«—«®

Æœd( dðgOÐ ÈdOÖœU¹ d�« —œ «— Áb�dOÖœU¹ X(dý Ê«eO� u×� s¹bÐ Ë œuL� dð—«uýœ Ê«uðv�

 ¨‰U?F� ÈdOÖœU¹ d~¹œ Ÿ«u�« “« vJ¹ UŽöÞ« Êœ—Ë¬—œ qLŽ tÐ Ë «dł« tÐ ◊uÐd�b?ýUÐv� 

U¹ Áb�«uš ©v�ö( ÈtE�UŠ® v�ö(  —uH tÐ UNMð  UŽöÞ« t( v�U�“ UÐ t�¹UI� —œ ©vKLŽ ÈtE�UŠ®

»U²( U¹ ¨—«œdÐ «— œ«b� dOE�® È—u²Ýœ  öLł Áb�dOÖœU¹ œd� tÐ åvKLŽ ÈtE�UŠò —œ Æb�uýv� —«dJð

U?M?O?Ž Êœd ( ‘u?Ö U?¹ Êb?�«uš “« bFÐ «—  öLł s¹« Áb�dOÖœU¹ œd� Ë œuýv� Áœ«œ ©s(“UÐ «—Î«d?ł« tÐ 

vN¹bÐ Æœuýv� UH²(« tKLł Êœd( ‘uÖ U¹ Êb�«uš tÐ jI� v�ö( ÈtE�UŠ —œ t( vZUŠ —œ ̈ œ—Ë¬v�—œ

v�ËdF�  —U³Ž ÆœuÐ b¼«uš d²NÐ åv�ö( ÈtE�UŠò UÐ t�¹UI� —œ åvKLŽ ÈtE�UŠò œdJKLŽ t( XÝ«

 ∫b¹uÖv� XÝ«v¼œ ÊUA� s  tÐ «— v³KD  dÖ« ¨rM�v  ‘u «d� «— Ê¬ s  ¨v¹u~Ð s  tÐ «— v³KD  dÖ«

årLN�v  «— VKD  s  ¨vM� dOÖ—œ ÈdOÖœU¹ ÊU¹dł —œ «d  dÖ« ¨Â—Ë¬v  œU¹ tÐ «— Ê¬ s tÐ t²HÖ s¹« Æ

Æb¼œv� ÊUA� «— ‰UF� ÈdOÖœU¹ dŁ« vÐuš

± ULK� bONuð o¹dÞ “« ÈdOÖœU¹ ‡‡

q?�U?( Ë `O×H  —uH tÐ «—  ULK(©ÁËdÖ® œd� p¹ tÐ ÆbOM( »UR²�«  ULK( “« v²ÝdN�

hRA�U� Ë r¼—œ  —uH tÐ «—  ULK( ‰UŠ ÊUL¼ —œ ̈ b�dO~Ð œU¹ «— Ê¬ t( bO¼«uRÐ U¼Ê¬ “« Ë bO¼bÐ

Ë® œd?O~Ð œU¹ fáÝ Ë bM( «bOÄ «— U¼Ê¬ t( bO¼«uRÐ Ë bO¼bÐ d~¹œ ©ÁËdÖ® œd�  tÐ ©—«uýœ U¹ ÊUÝ¬®

ö?¦?�® v?ðb?� “« f?Ä ©b?�dO~Ð œU¹ «—  ULK( t( XH~� U¼Ê¬ tÐ Ê«uðv� v²ŠÎËœ d ¼ “« ©X?ŽUÝ p¹ 

øXÝ« d²NÐ Â«b( Èt−O²� Æb�—Ë¬ œU¹ tÐ «—  ULK( t( bO¼«uRÐ

≤ öLł vKLŽ ÈdOÖœU¹ ‡‡

“« vKLŽ Ë v¹«dł«  —uH tÐ «— U¼Ê¬ “« vLO� ªbOM( »UR²�« È—u²Ýœ  öLł “« v²ÝdN�

ö³3 r¼ «— ÂËeZ œ—u� ÈUOý« bO�«uðv� Æb¼œ ÂU−�« ULý Êb�«uš “« bFÐ t( bO¼«uRÐ ©ÁËdÖ® œd�ÎÁœU�¬ 

vðb� “« fÄ ÆbMM( —«dJð U¼Ê¬ Uð bO�«uRÐ UNMð «—  öLł “« d~¹œ vLO� ÆbO¼bÐ ©ÁËdÖ® œd� tÐ Ë bOM(

Æb?�—Ë¬œU?¹ t?Ð «— ©v?K?LŽ tÇ Ë v�ö( tÇ® Ábý ÈdOÖœU¹  öLł ÈtL¼ Uð bO¼«uRÐ ©ÁËdÖ® œd� “«

øXÝ« d²NÐ Â«b( Èt−O²�



πµ

œd( bM¼«uR� qLŽ  —uH s¹« tÐ œ—«u� ÈtL¼ —œ Ábý œU¹ ‰uH« t( s¹« È—Ë¬œU¹ qÐU3 Èt²J�

 ËU?H?²� ÈdOÖœU¹ œ«u� Ë nOKJð Ÿu� tÐ tłuð UÐ Ë fMł ¨sÝ dOE� vK�«uŽ tÐ tłuð UÐ XÝ« sJL� Ë

ÊUA� Ábý d(– œ—«u� tÐ  tłuð UÐ «— ‚u� ‰uH« ÈU¼X¹œËb×� t( b�—«œ œułË ÈœU¹“  UFZUD� ÆbýUÐ

Ábý vMOÐgOÄ Z¹U²� oKD�  —uH tÐ Ábý ÕdD� ‰uH« t( Xý«œ —UE²�« b¹U³� tAOL¼ ̈ s¹«dÐUMÐ ÆbM¼œv�

UHuBš ̈ b�—Ë¬ œułËtÐ U� È«dÐ «—Î‰uH« ÊœuÐ v³�� tÐ b¹UÐ Èœd� ÈU¼ ËUHð qH« tÐ tłuð UÐ t( Ê¬ 

ÆrOýUÐ t²ý«œ tłuð ÁbýœU¹

 tE-UŠ Ÿ«u�«

œËb?ŠÆX?Ý« Áb?ý r?O?�?I?ð Êu?ÖU?�u?Ö Ÿ«u?�« tÐ tE�UŠ —Ëœ ÈU¼ÊU�“ “« bý d(– t( —uÞÊUL¼

 UFZUD� —œ Æbý ÕdD�  b� bMKÐ Ë  b� ÁUðu( ÈtE�UŠ Ÿu� Ëœ tÐ tE�UŠ ÈbMÐrO�Ið q³3 Èt¼œ —UNÇ

b¹œdÖ rO�Ið  b�bMKÐ ÈtE�UŠ Ë  b� ÁUðu( ÈtE�UŠ ¨v�Š ÈtE�UŠ ∫r²�OÝ tÝ tÐ tE�UŠ ¨ÈbFÐ

 ÆbMM(v� —u³Ž d~¹œ r²�OÝ tÐ r²�OÝ p¹ “«  UŽöÞ« ¨Vð«d� tK�KÝ ÈUM³� dÐ t( d¹uBð∂‡‡≥ÈÁu×� 

Æb¼œv� ÊUA� r²�OÝ tÝ s¹« —œ «—  UŽöÞ« ‰UI²�«

 d¹uBð∂‡‡≥

—«dJð Ë s¹d9tłuð

 b�bMKÐ ÈtE-UŠ b�ÁUðu� ÈtE-UŠv=Š ÈtE-UŠ

tKš«b�‰«Ë“ v¹UłtÐUł

v�Š ÈtE�UŠ “« —u³Ž œuýv� Áb¼UA� t( —uÞÊUL¼
±

X3œ Ë tłuð bM�“UO�  b� ÁUðu( ÈtE�UŠ tÐ 

Èt²J� Ë XÝ« —«dJð Ë s¹dLð bM�“UO�  b�bMKÐ ÈtE�UŠ tÐ  b� ÁUðu( ÈtE�UŠ “« —u³Ž sOMÇr¼ Ë XÝ«

U�ËeZ  b� bMKÐ ÈtE�UŠ tÐ œË—Ë È«dÐ  UŽöÞ« t( XÝ« Ê¬ ÁUÖb¹œ s¹« —œ vÝUÝ«ÎÈtE�UŠ “« X�¹UÐv� 

U?HuBš® Èd~¹œ ÈU¼ÈbMÐrO�Ið b¹bł  UFZUD� ÆbM¹UL� —u³Ž  b� ÁUðu( ÈtE�UŠ Ë v�ŠÎUÐ tDÐ«— —œ 

U?HuBš Ë bMM(v� ÕdD� «— © b�bMKÐ ÈtE�UŠÎn?K²R� Ÿ«u�« sOÐ ◊U³ð—« t( b�“—Ëv� bO(Qð t²J� s¹« tÐ 

U�ËeZ tE�UŠÎË È“«u�  —uH tÐ bM�«uðv� tE�UŠ ÈU¼r²�OÝ Ë X�O� Vð«d� tK�KÝ Ë È«ÁdO−�“ Ÿu� “« 

±dO�Hð  UŽöÞ« tÐ Ê¬ —œ Ë œuýv� X�U¹—œ ÁœUÝ  —uH tÐ ©ì Ë v¹«uMý ̈ v¹UMOÐ® v�Š  UŽöÞ« v�Š ÈtE�UŠ —œ ‡‡

©‚u� ‰b� ”UÝ«dÐ® tKŠd� s¹« —œ Æœd¹cÄv�  —uH ”U�Š« bM¹«d� UNMð Ë œd¹cÄvL�  —uH „«—œ« ̈ vMF¹ ªœuývL� Áœ«œ v¹UMF� Ë

ÆœË—v� sOÐ “«  UŽöÞ« ©XÝ« „«—œ« È«dÐ Â“ô bM¹«d� t(® œdO~�  —uH Áœ—«Ë  UŽöÞ« tÐ vNłuð t( vð—uH —œ



π∂

t( v�«—ULOÐ t( b�«Áœ«œ ÊUA�  UFZUD� t( XÝ« Ê¬ eO� UŽœ« s¹« qOZœ ÆbMýUÐ t²ý«œ ◊U³ð—« r¼UÐ eO� n¹œ—r¼

—UÇœ tE�UŠ nOZUJð všdÐ —œ ©ìË Êu�MO(—UÄ Ë dL¹«eZ¬ Ê«—ULOÐ bM�U�® bM²�¼ È«tE�UŠ  ôö²š« tÐ ö²³�

ÆbMM(v� qLŽ ÈœUŽ œ«d�« bM�U� tE�UŠ d~¹œ nOZUJð všdÐ —œ t( vZUŠ —œ bM²�¼ ‰UJý«

@M¹uZuð tÐ ◊uÐd� tE�UŠ ÈU¼ÈbMÐrO�Ið s¹dð·ËdF� “« vJ¹
±

® ±π∏∑Ÿu� —UNÇ Ë« ÆXÝ« ©

UÐ ◊U³ð—« sOŽ —œ Ë býUÐv� vMOF�  UŽöÞ« tÐ ◊uÐd� p¹d¼ t( bM(v� œUNMAOÄ «—  b�bMKÐ ÈtE�UŠ

UÐ tE�UŠ Ÿu� —UNÇ s¹« v³BŽ ÈU¼ÂeO�UJ� U¹ U¼—U²šUÝ ÆbMM(v� qLŽ t�UÖ«bł  —uH tÐ d~¹œp¹

ÈU¼r²�OÝ t( Èu×� tÐ ¨œuýv� Áb¼UA� U¼Ê¬ ÊUO� —œ vMOF� VOðdð Èbý— ÿU×Z tÐ Ë b�« ËUH²� r¼

d ¼U?þ b?ý— Èb?F?Ð q?Š«d?� —œ t?E?�U?Š d?ðv?ZUŽ ÈU¼r²�OÝ Ë bý— ÈtOZË« qŠ«d� —œ tE�UŠ dðtOZË«

∫b�d¹“ Õdý tÐ VOðdð tÐ tE�UŠ r²�OÝ Ÿu� —UNÇ s¹« b�uýv�

±È«t¹Ë— ÈtE-UŠ ‡‡
≤

∫ UŽöÞ« tÐ dðgOÐ Ë œ—«œ —«d3 tKŠd� s¹dðsO¹UÄ —œ tE�UŠ r²�OÝ s¹« 

ôu?L?F?� Ë býUÐv� œËb×� È—U²�—ÎÆb?M?²?�?O?� b?M�“UO� v²šUMý dðôUÐ ÕuDÝ —œ  UŽöÞ« ‘“«œdÄ tÐ 

“« ©ì Ë vÞUOš ¨È—«uÝ tšdÇËœ dOE�® v²(dŠ Ë v(«—œ« ÈU¼ —UN� Ë vÞdý ÈU¼ÈdOÖœU¹ Ÿ«u�«

ÆbM¹¬v� »U�Š tÐ tE�UŠ Ÿu� s¹« tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« ÈÁd�“

≤v�«—œ« È“UÝÁœU�¬ ÈtE-UŠ ‡‡
≥

∫ UOHuBš Ë U¼vÖó¹Ë tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« tÐ tE�UŠ s¹« 

Ë œ«d?�« ¨U?O?ý« U?Ð «— U� È“UÝUMý¬ ÊUJ�« t( v³Oðdð tÐ býUÐv� ◊uÐd� œ«d�« Ë UOý« vJ¹eO� ‡‡ v(«—œ«

—UÐ È«dÐ œd� p¹ U¹ Ë ¡vý p¹ “« v¹«uMý U¹ Ë v¹UMOÐ „«—œ« Æœ“UÝv� r¼«d� œuš Êu�«dOÄ ÈU¼eOÇ

r¼®  UŽöÞ« ‘“«œdÄ —œ XZuNÝ s¹« b¹UL�v� qON�ð ÂËœ —UÐ È«dÐ «— œd� U¹ ¡vý ÊUL¼ „«—œ« ̈ ‰Ë«

ôuLF� œd� t( œd¹cÄv�  —uH Èu×� tÐ © UŽöÞ« —œ X×H ÿU×Z tÐ r¼ Ë XŽdÝ ÿU×Z tÐÎtÐ œuš 

vMF¹ ªr¹œuL� ÊUN� vÐU¹“UÐ tÐ dO³Fð Ê¬ “« vK³3 VZUD� —œ t( XÝ« È«tE�UŠ ÊUL¼ s¹« ÆX�O� —UOA¼ Ê¬

Ê¬ tÐ X³�� œuš vZË ¨bM(v� d{UŠ «—  UŽöÞ« dðgOÐ X×H Ë XŽdÝ UÐ  UŽöÞ« vÐU¹“UÐ —œ œd�

ÆœœdÖv� ÁœUH²Ý« vðUGOK³ð ÈU¼vNÖ¬ —œ tE�UŠ Ÿu� s¹« “« Æœ—«b� v¼UÖ¬

≥v?¹U?MF� ÈtE-UŠ ‡‡
¥

∫“« q?I?²?�?� t ( œu?ýv?� t²HÖ œd� v�uLŽ g�«œ tÐ v¹UMF� ÈtE�UŠ 

n?K?²?R?� œ«d?�« s?O?Ð Ë bM²�O� vBRA� ÊUJ� Ë ÊU�“ È«—«œ  UŽöÞ« s¹« XÝ« œd� vBRý X¹u¼

ÂdÖ «u¼ ÊU²�ÐUð —œ U¹ XÝ« Ê«dNð ̈ Ê«d¹« XR²¹UÄ b�«œv� œd� t( Ê¬ dOE� v�uLŽ  UŽöÞ« Æb�«„d²A�

“«  U?Žö?Þ« s?¹« Æb?�—«œ —«d?3 t?E�UŠ s¹« —œ rO¼UH� ¨b¹UIŽ ¨ì Ë œ—«œ qB� —UNÇ ‰UÝ d¼ ¨XÝ«

1 ‡‡ Tulving, E. 2 ‡‡ procedural memory 3 ‡‡ perceptual priming

4 ‡‡ semantic memory



π∑

 XO�UF�∏‡‡≥

Æb�—«œ—ušdÐ ©ì Ë U¼tŽuL−� ¨U¼ÈbMÐtI³Þ bM�U�® È—U²šUÝ Ë v�uNH� v¼œÊU�“UÝ

¥’Uš Àœ«uŠ ÈtE-UŠ ‡‡
±

∫©Èœ«b¹Ë—® Ë œuýv� t²HÖ œd� vHUB²š« g�«œ tÐ tE�UŠ s¹« 

s¹« bM�U�® XÝ« Áœd( vBRý ÈtÐd−ð «— U¼Ê¬ vMOF� ÊUJ� Ë ÊU�“ —œ œd� t( œdOÖv� dÐ—œ «— vðUŽöÞ«

 XŽUÝ “Ëd¹œ ̈ XÝ« t²�dÖ œU¹ «— v³ZUD� tÇ v{U¹— ”—œ —œ t²ýcÖ ‰UÝ —œ t(∏Áb¹œ «— v�( tÇ ̀ ³H 

t( tE�UŠ Ÿu� s¹« —œ ©ì Ë XÝ« ÁœdáÝ dÞUštÐ tE�UŠ g¹U�“¬ —œ «— vðULK( tÇ q³3 Èt²H¼ U¹ ¨XÝ«

È—Ë¬œU?¹ Ë b?M?ýU?Ðv?� —«œ—u?šd?Ð v?�U?�“ v¼œÊU?�“UÝ p¹ “«  UŽöÞ« œdOÖv� —«d3 tKŠd� s¹dðôUÐ —œ

 Ÿu� tÝ “« Vð«d� tÐ tE�UŠ s¹« È—UOA¼ Ë v¼UÖ¬ Ê«eO� ÆbýUÐv� œU¹“ È—UOA¼ Ë v¼UÖ¬ ÂeK²��ÈtE�UŠ

ÆbýUÐv� —UJý¬ ÈtE�UŠ Ÿu� “« tE�UŠ Ÿu� s¹« tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« vÐU¹“UÐ Ÿu� XÝ« dðgOÐ d~¹œ

U?Hu?B?š ¨t?E?�U?Š Ÿu� —UNÇ s¹«  UŽöÞ« t( Xý«œ tłuð b¹UÐÎË v?¹U?M?F� ÈtE�UŠ Ÿu� Ëœ 

—œ dÖ« t( ÊUMÇ ¨vMF¹ ªbMM(v� X¹ULŠ d~¹œp¹ “« Ë b�«q�UFð ‰UŠ —œ d~¹œp¹ UÐ ¨’Uš Àœ«uŠ

“« «— Èd²NÐ œdJKLŽ t( XÝ« vN¹bÐ ̈ œuý dOÖ—œ tE�UŠ Ÿ«u�« “« ÈdðgOÐ ÈU¼r²�OÝ È—Ë¬œU¹ ÂU~M¼

ÆXý«œ —UE²�« Ê«uðv� œd�

1 ‡‡ episodic memory

±¨d?O?M?Ä b?M?�U?� ¨Ád�“Ë— vÖb�“ —œ œU¹“ v�«Ë«d� UÐ® b�U�ÐdÄ  ULK( ÁËdÖ Ëœ “« v²ÝdN� ‡‡

b?OM( tONð «— ©Á“u( ¨ÁeO� ¨”«œ bM�U� ¨Ád�“Ë— vÖb�“ —œ r( v�«Ë«d� UÐ® b�U�Ðr( Ë ©tÝ—b� ¨tÐdÖ

Ë “Ë— p?¹ —œ «—  U?L?K?( s¹« t( bO¼«uRÐ ©d~¹œ œd� U¹ ÊUðœuš® v�œu�“¬ “« Æ©v¹UMF� ÈtE�UŠ®

® v?ðb?� “« b?FÐ Æ©’Uš Àœ«uŠ ÈtE�UŠ® œ—Uá�Ð œU¹ tÐ sOF� v�UJ� —œ Ë sOF� XŽUÝ±¨XŽUÝ

± ¨“Ë—±d?ðgOÐ  ULK( Â«b( ÆbM( È—Ë¬œU¹ «—  ULK( ÊUL¼ t( bO¼«uRÐ v�œu�“¬ “« ©ì Ë t²H¼ 

ø«dÇ øœuýv� Áœ—Ë¬ œU¹ tÐ

≤p?¹ “« ÈËU�� œ«bFð tÐ  ULK( s¹« t( Èu×� tÐ bOM( r¼«d� sOF�  ULK( “« v²ÝdN� ‡‡

œd?� p?¹ t?Ð ©ì Ë t?�U?še?á?ý¬ q?¹U?ÝË ¨d?¹d?×²Z«Â“«uZ ¨U¼qÖ ¨ U�«uOŠ® bMýUÐ ÈbMÐtI³Þ Ë ÁËdÖ

Uð bO¼bÐ bM( hRA� U¼Ê¬ sOÐ «— vMOF� ÈbMÐtI³Þ t( Ê¬ ÊËbÐ ¨◊uKR� —uÞtÐ «—  ULK(  ©ÁËdÖ®

ÊœuL� hRA� Ë sOF� ÈbMÐtI³Þ UÐ —UÐ s¹« vZË ¨«—  ULK( ÊUL¼ d~¹œ ©ÁËdÖ® œd� tÐ Ë œdO~Ð œU¹

d²NÐ ©ÁËdÖ® œd� Â«b( vðb� “« bFÐ œdO~Ð œU¹ «—  ULK( s¹« t( bO¼«uRÐ Ë« “« Ë bO¼bÐ ÈbMÐtI³Þ Ê¬

t?²?ý«œ «— ÈbMÐtI³Þ ÊËbÐ Ë ÈbMÐtI³Þ UÐ XZUŠËœ È—Ë¬œU¹ ÂU~M¼ —œ dÖ« ø«dÇ øbM(v� È—Ë¬œU¹

ø«dÇ øœuÐ b¼«uš t�u~Ç t−O²� ¨rOýUÐ



π∏

È—Ë¬œU¹ Ë ÈdOÖœU¹ ÈU¼XOOUFA Ë XÝ« Ábý qOJAð ÈœbF²� ÈU¼r²-OÝ “« tEAUŠ t8 t�uÖÊUL¼

U²³-�  —uF tÐ U�ÎbM�«uðv� eO� tEAUŠ  ôö²š« Ë U¼È—«uýœ bMM8 qLŽ bM�«uðv� d~¹œp¹ “« qI²-� 

U?²?³?-� Ë ŸuM²�ÎU?³?OU?ž t?E?AU?Š  ôö²š« ÆbMýUÐ d~¹œp¹ “« «e−� Î“« v?ýU?� Èe?G� ÈU¼VOÝ¬ dŁ« dÐ 

t8 b�—«œ œułË v�«—ULOÐ ‰U¦� Ê«uMŽ tÐ ÆbM¹¬v� œułËtÐ vLz«œ U¹ XNu�  —uF tÐ È—ULOÐ U¹ ·œUBð

 ∫œËb×� ·ËdŠ U¹ ÂUN—« È—UáÝœU¹ tÐ®  b� ÁUðu8 ÈtEAUŠ t8 vOUŠ —œ  7 ±2©vOË b�—«œ Áb¹œ VOÝ¬ 

t�uÖêO¼ t8 vOUŠ —œ t8 b�uýv� XAU¹ v�«—ULOÐ fJŽdÐ U¹ b�—«b� vKJA� œuš  b�bMKÐ ÈtEAUŠ —œ

—œ t?8 v?FU?B²š« Àœ«uŠ È—Ë¬œU¹ U¹ Ë ÈdOÖœU¹ —œ vOË ¨b�—«b�  b� ÁUðu8 ÈtEAUŠ —œ È—«uýœ

t8 œd8 Á—Uý« v�«—ULOÐ tÐ Ê«uðv� v²Š Æb�—«œ È—«uýœ XÝ« ÁœU²A« ‚UHð« U¼Ê¬ È«dÐ t²ýcÖ ÈU¼ÊU�“

Àœ«u?Š t 8vOUŠ—œ ‰U¦� Ê«uMŽ tÐ Æb�«Ábý qJA� —UÇœ œuš  b�bMKÐ ÈtEAUŠ —œ vðËUH²� —uÞtÐ

t�U¼UÖ¬œušU� Ë v�UN� —uÞtÐ «— Àœ«uŠ sOL¼ vOË b�—Ë¬vL� œU¹ tÐ t�U¼UÖ¬œuš Ë —UJý¬ —uÞtÐ «— t²ýcÖ

ö¦� Æb�—Ë¬v� œU¹ tÐÎö�U8 b¹«Áœd8  UNö� “Ëd¹œ «— vB`A� œdA tÇ œuý ‰«RÝ U¼Ê¬ “« dÖ« Î—UNþ« 

t?8 v?�U?~?M?¼ v?OË Æb?M8vL� Áb�“ «— U¼Ê¬ ÈtEAUŠ eO� œdA Ê¬ œb−� Êb¹œ v²Š Ë bMM8v� vŽöÞ«vÐ

t8 «— vJ¹ bM¼«ušv� Ë« “« Ë b�—«cÖv� d~¹œ ÈUMý¬U� œ«dA« ÈU¼fJŽ sOÐ —œ «— dE�œ—u� œdA fJŽ

Æœuýv� »U`²�« UMý¬ œdA œ—«u� dðgOÐ —œ bM8 »U`²�« bÝ—v� tOIÐ “« dðUMý¬ dE�tÐ

©ÁdNÇ®  —uF vÝUMý“UÐ —œ vðËUH²�  —uF tÐ t8 b�—«œ œułË v�«—ULOÐ eO� œ—«u� všdÐ —œ

—œ t?8 v?OU?Š —œ b?�—«œ qJA� UMý¬ œ«dA« ©ÁdNÇ®  —uF vÝUMý“UÐ —œ všdÐ ÆbMM8v� qLŽ UOý« Ë

—œ t?8 v?OU?Š —œ —U?L?OÐ t8 œ—«œ œułË eO� Èœ—«u� fJŽdÐ Æb�—«b� È—«uýœ UMý¬ ÈUOý« vÝUMý“UÐ

ÆX-O� Ë—tÐË— vKJA� UÐ U¼ —uF vÝUMý“UÐ —œ vOË ¨œ—«œ È—«uýœ UMý¬ ÈUOý« vÝUMý“UÐ

 tE�UŠ ÈeG� ÈU¼—U²šUÝ

e?G?� XL-N —œ t8 ”uá�U8uáO¼ Æb�—«œ gI� tEAUŠ UÐ tDÐ«— —œ eG� —œ ÈœbF²� ÈU¼—U²šUÝ

r¼ Ë bM8v� XAU¹—œ  UŽöÞ« r¼ Èd²-8Uš dAN “« t8 œ—«œ tEAUŠ —œ vLN� gI� ̈ œ—«œ —«dN sOAOÄ

b?¹b?ł ÈU?¼t?E?AU?Š ¨œu?ý t²ý«œdÐ Ê«uOŠ U¹ ÊU-�« —œ ”uá�U8uáO¼ dÖ« ÆbM8v� ‰UÝ—« «—  UŽöÞ«

ÆbM�U�v� vNUÐ vL¹bN ÈU¼tEAUŠ “uM¼ t²³O« Ë b�uývL� qOJAð

Æb�—«œ gI� tEAUŠ —œ eO� Èd²-8Uš dAN Èt�UÖ—UNÇ ÈU¼»uO “« p¹d¼

ö¦�ÎÈ—U 8 Èt?E?AUŠ Ë  b� ÁUðu8 ÈtEAUŠ —œ È«t�UO¼¬ »uO 
±

Èt?E?AUŠ —œ v¼U~−OÖ »uO 

1 ‡‡ working memory



ππ

v?�U�“ ÈtE�UŠ —œ eO� v�UAOÄ »uZ ¨©XÝ«— ÈÁd(rO�® v�ö(dOž ÈtE�UŠ Ë ©éÇ ÈÁd(rO�® v�ö(

—œ ÈdÝfÄ »uZ Ë v�ö(dOž ÈtE�UŠ Ë v�ö( ÈtE�UŠ Ë ©XÝ« Áœ«œ Œ— t( vðU3UHð« v�U�“ VOðdð®

ÁU?ðu?( Èt?E?�U?Š —œ e?O� tâR� t( bM¼œv� ÊUA� b¹bł  UFZUD� Á“Ëd�« Æb�—«œ gI� v¹UMOÐ ÈtE�UŠ

 UFZUD� d{UŠ ‰UŠ —œ t( œ—«œ œułË eG� —œ œbF²� e(«d� tE�UŠ È«dÐ ¨s¹«dÐUMÐ Æb�—«œ gI�  b�

ÆbMM( «bOÄ «— e(«d� s¹« “« p¹d¼ vHUB²š« gI� t( bM²�¼ ‘öð —œ È—UO�Ð

 ÊUÐ“ r²=OÝ

»u�×� ÊU��« ÈU¼v¹U�«uð s¹dðrN� Ë s¹dð¯—eÐ “« Ë XÝ« ÁbOâOÄ Ë eO~�«XH~ý È«Áb¹bÄ ÊUÐ“

Ë s¹dðt²�U¹ bý— È«—«œ ÊU��« vZË ¨b�«vÞU³ð—« ÈU¼r²�OÝ È«—«œ  U�«uOŠ ÈtOK( tÇdÖ« Æœuýv�

È«t?KOÝË ∫œ—«œ ÊU��« È«dÐ v�uÖU�uÖ ÈU¼œd(—U( ÊUÐ“ ÆXÝ« rKJð vMF¹ vÞU³ð—« r²�OÝ s¹dðq�U(

q�� tÐ vK�� “« @M¼d� ‰UI²�« È«dÐ È«tKOÝË ¨Ê«d~¹œ UÐ Êbý vŽUL²ł« Ë Êœd( —«d3dÐ ◊U³ð—« È«dÐ

ÆdJHð È«dÐ È«tKOÝË Ë d~¹œ

ÈdOÖœU¹ —œ v¼ËdÖ ∫œ—«œ œułË ÊUÝUMýÊ«Ë— ÊUO� È—UO�Ð ÈU¼dE� ·ö²š« ̈ ÊUÐ“ ÈdOÖœU¹ —œ

vJ¹˛uZuOÐ Ë vFO³Þ ÈÁb¹bÄ p¹ Ê«uMŽ tÐ «— ÊUÐ“ všdÐ Ë bM¼œv� XOL¼« jO×� X¹uIð Ë bOKIð tÐ ÊUÐ“

ö�U( t( bMM(v� v�dF� ©s²�— Á«— bM�U�®ÎÆœ—«œ œułË ÊU��« —œ ÈdD� Ë vð«– —uÞtÐ ̈ œuývL� ÈdOÖœU¹ 

œułË UÐ vZË ¨XÝ« Ábý VO(dð ÊuÖU�uÖ ‰UJý« Ë U¼bM¹«d� “« t( XÝ« ÁbOâOÄ È«Áb¹bÄ ÊUÐ“

ÆbM(v� qLŽ tÇ—UÄp¹ Ë t²�U¹ ÊU�“UÝ  —uH tÐ Ê¬ ÊœuÐ v³O(dð Ë vÖbOâOÄ

∫ÊU?Ð“ r?²?=OÝ ‰UJý«Ë Êb?�«u?š ¨s?²?H?Ö ¨Êb?O?M?ý ∫œuýv� d¼Uþ ÊuÖU�uÖ ‰UJý« tÐ ÊUÐ“ 

d?~?¹œ p?¹ U?Ð t?Ç—U?Äp?¹ Ë t?²�U¹ ÊU�“UÝ v�UÐ“ r²�OÝ p¹ ÈtKOÝËtÐ ÊUÐ“ qJý —UNÇ s¹« Æs²ýu�

Æb�«j³ðd� —«œuL� ∂‡‡≥Æb¼œv� ÊUA� «— ÊUÐ“ ‰UJý« tÇ—UÄp¹ r²�OÝ 

 —«œu/∂‡‡≥

7HÖÊbOMý

ÊU�“UÝ r²=OÝ

t²-U¹

Êb�«uš7ýu�



±∞∞

 —«œuL� —œ t( t�uÖÊUL¼∂‡‡≥ —uH Ëœ tÐ ÊUÐ“ qJý —UNÇ s¹« ◊U³ð—« XÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� 

∫býUÐv�

±∫v³ð«d� tK=KÝ ÈU¼r²=OÝ ‡‡VOðdð tÐ Ë vZu×ð qŠ«d�  —uH tÐ r²�OÝ s¹« —œ ÈdOÖœU¹ 

t²�dÖ dE�—œ ÊUÐ“ ÈtOZË« ÈU¼r²�OÝ Ë v¼UHý ÊUÐ“ Ê«uMŽ tÐ s²HÖ Ë ÊbOMý Æœd¹cÄv�  —uH Èbý—

Áb?�«u?š ÊU?Ð“ Èt¹u�UŁ ÈU¼r²�OÝ Ë È—U²ýu� ÊUÐ“ Ê«uMŽ tÐ s²ýu� Ë Êb�«uš t( vZUŠ —œ b�uýv�

d?ðôU?Ð Ë Èb?FÐ v�UÐ“ qŠ«d� tÐ ©s²HÖ Ë ÊbOMý® dðsO¹UÄ Ë tOZË« qŠ«d� —œ v�UÐ“ È—«uýœ Æb�uýv�

ÆXÝ« È—U²ýu� ÊUÐ“ ”UÝ« Ë t¹UÄ v¼UHý ÊUÐ“ d~¹œ  —U³Ž tÐ ¨œœdÖv� qI²M� ©s²ýu� Ë Êb�«uš®

≤∫È“«u?� ÈU¼r²=OÝ ‡‡Ë ©œ«œÊË—œ® ÈœË—Ë ÈU?¼r²�OÝ ”UÝ«dÐ ÊUÐ“ t�UÖ—UNÇ ‰UJý« 

Ê«uMŽ tÐ Êb�«uš Ë ÊbOMý Æb�—«œ ◊U³ð—« d~¹œp¹ UÐ È“«u�  —uH tÐ Ë  UŽöÞ« ©œ«œÊËdÐ® vłËdš

t²HÖ ÁbMM(ÊUOÐ U¹ œ«œÊËdÐ ÈU¼r²�OÝ Ê«uMŽ tÐ s²ýu� Ë s²HÖ Ë ÁbMM(X�U¹—œ U¹ œ«œÊË—œ ÈU¼r²�OÝ

 U?O?Ðd?−?ð t?Ð b?M?�“U?O?� ©tZUI� s²ýu� dOE�® Èœ«œÊËdÐ nOZUJð —œ  —UN� eO� r²�OÝ s¹« —œ Æœuýv�

ÆbýUÐv� ©Êb�«uš Ë t¦ŠU³� dOE�® v�U( Èœ«œÊË—œ

U?¹ eG� ¨Èœ«œÊËdÐ Ë Èœ«œÊË—œ ÈU¼ —UN� sOÐ ÈÁbMM(@M¼UL¼ Ë ÁbMM( tÇ—UÄp¹ ÂeO�UJ�

 ÁbMM(tÇ—UÄ p¹ bM¹«d� s¹« Ë XÝ« Èe(d� v³BŽ r²�OÝ UŽöÞ« ‘“«œdÄ r²=OÝÆœuýv� ÁbO�U� 

q�Uý ̈ ÊU��« Ëœ sOÐ ◊U³ð—« Æœ—«œ ÊU��« È«dÐ rN� vÞU³ð—« œd(—U( ÊUÐ“ bý t²HÖ t( —uÞÊUL¼

 ÆbýUÐv� ©v²�U¹—œ ÊUÐ“® ÂUOÄ p¹ X�U¹—œ Ë ©v�UOÐ ÊUÐ“® ÂUOÄ p¹ ‰UÝ—« —«œuL�∑‡‡≥œd� t( b¼œv� ÊUA� 

ÆbýUÐv� ©»® hRý tÐ ©dJ�® Áb¹« p¹ ‰UI²�« ‰UŠ —œ ©nZ«®

 —u?H t?Ð «— ÂU?O?Ä Ë« Æb¹UL� q¹b³ð v�UÐ“ ÈU¼œUL�  —uH tÐ «— g¹U¼Áb¹« b¹UÐ ©nZ«® hRý

È—«cÖe�— ©s²ýu�® Èd¹uBð ÈU¼œUL� U¹ ©s²HÖ® vðuH ÈU¼œUL�
±

ÂUOÄ s¹« t( eO� ©»® hRý ÆbM(v� 

U?¹ ©Êb?O?M?ý® v?ðu?H ÈU¼œUL� Ë b¹UL� q¹b³ð Áb¹« p¹  —uH tÐ «— U¼œUL� s¹« b¹UÐ bM(v� X�U¹—œ «—

v¹UAÖe�— «— ©Êb�«uš® Èd¹uBð
≤

ö¦� ªœuý tH3Ë —UÇœ b�«uðv� ‘“«œdÄ ‰b� s¹« “« gRÐ d¼ ÆbM( Î

tÐ Ê¬ q¹b³ð Ë U¼Áb¹« È—«cÖe�— ¨U¼Áb¹« ÈbMÐVZU3 —œ b�«uðv� VOÝ¬ ¨vÞU³ð—« bM¹«d� v�UOÐ gRÐ —œ

bM¹«d� v²�U¹—œ gRÐ —œ ÆbýUÐ s²ýu� Ë s²HÖ —œ VOðdð Ë vZ«uð È—Ë¬œU¹ U¹ Ë È—U²ýu� Ë È—U²HÖ ÊUÐ“

s¹« Êœd( tÇ—UÄ p¹ ̈ ‘uÖ U¹ rAÇ o¹dÞ “« U¼œUL� „«—œ« Ë X�U¹—œ —œ b�«uðv� VOÝ¬ ̈ eO� vÞU³ð—«

d?Ł« Áb?¹« p?¹ t?Ð v?�?Š ÈU ¼d?¹u?B?ð q?¹b?³?ð v?¹U?�«uð dÐ t( býUÐ tE�UŠ Ë È—Ë¬œU¹ ¨eG� —œ  UŽöÞ«

Æœd( rO¼«uš X³×H ÊUÐ“ qJý —UNÇ “« p¹d¼ ÈÁ—UÐ—œ dB²R� —uÞtÐ Ułs¹« —œ Æœ—«cÖv�

1 ‡‡ coding 2 ‡‡ decoding



±∞±

±∫Êb?O?Mý ‡‡ôu?L?F� ÊbOMý ÎË ÊU?8œu8 Æœu?ýv?� l?N«Ë X?K?Hž œ—u� v�UÐ“ ÈdOÖœU¹ —œ 

ôuLF� Ê«“u�¬g�«œÎXý«œ tłuð b¹UÐ vOË ̈ bMM8vL� XAU¹—œ vFUB²š« ‘“u�¬ ÊbOMý v¹U�«uð È«dÐ 

b�«uðv� ÊbOMý ÆbÐU¹ œu³NÐ b�«uðv� s¹dLð Ë ‘“u�¬ o¹dÞ “« t8 XÝ« vÝUÝ« Ë t¹UÄ vð—UN� ÊbOMý t8

v-Š ÊbOMýò býUÐ t�uÖËœ tÐ
±

v¹UMF� ÊbOMý Ë 
≤

ÊbOMý vJ¹˛uOu¹eOA bM¹«dA ÈUMF� tÐ v-Š ÊbOMý Æå

v�UF� tÐ v¹UMF� ÊbOMý —œ t8 vOUŠ —œ ªœdOÖvL� dÐ—œ «—  UŽöÞ« “« ÈdO-Hð Ë dO³Fð Ë œË—v� —U8 tÐ

ö?¦?� ªœu?ýv?� t?łu?ð  öLł Ë  ULK8 sOÐ jÐ«Ë— Ë v¼b�U�“UÝ ËÎd?O?E?�® v?ł—Uš ÊUÐ“ tÐ t8 ÈœdA 

Áb¹«Áb¹«

»
n#«

ÁbMM$ X�U¹—œ h(ý
ÁbM²Ýd� h(ý

Èe$d� v³BŽ r²/OÝ

eG�

Èe$d� v³BŽ r²/OÝ

ÊbOMý
vðu2 Ã«u�«

7HÖ

Êb7«uš7ýu7

eG�

 —«œu/∑‡‡ ≥

È—u7 Ã«u�«

1 ‡‡ hearing 2 ‡‡ listening



±∞≤

t²ý«b� Ê¬ “« v(—œ Ë UMF� vZË ̈ œuMAÐ v�Š —uÞtÐ «— Ê¬ b�«uðv� œ—«b� vK³3 v¹UMý¬ t�uÖêO¼ ©vMÄ«˛

d?O?�?H?ð Ë d?O³Fð Ë „—œ UÐ œ—«œ v¹UMý¬ Ê¬ UÐ t( Èœd� È«dÐ vł—Uš ÊUÐ“ sOL¼ ‰UŠ sOŽ —œ Ë býUÐ

v¼UÖ Ë È“UÝv�Ë—œ ̈ œ— U¹ ‘d¹cÄ ̈ vÐU¹“—« œ—u� bM�«uðv� VZUD� ̈ v¹UMF� ÊbOMý —œ Æœuýv� ÁbOMý

v?¹U?M?F?� Êb?O?M?ý —u?EM� ¨œuýv� X³×H ÊbOMý “« ÁUÖd¼ Ułs¹« —œ Æb�dOÖ —«d3 È—«cÖÃ—«  U3Ë«

ÆXÝ«

åv�«ušVZò ÈÁb¹bÄ œuýv� tłuð Ê¬ tÐ dðr( Ë býUÐ dŁR� b�«uðv� ÊbOMý d�« —œ t( È«t²J�

d?ðg?OÐ ÊbOLN� È«dÐ v�«ušVZ “« ©b�—«œ v¹«uMý  öJA� t( v¹U¼Ê¬ Áó¹ËtÐ® È—UO�Ð œ«d�« ÆXÝ«

œ—u� vÐuštÐ eO� b�—«œ vFO³Þ v¹«uMý t( v�U�( È«dÐ v²Š v�«ušVZ ÆbMM(v� ÁœUH²Ý« ÁbM¹uÖ  ULK(

ÂU?~M¼ —œ t( ÈœUŽ œ«d�« b¼œv� ÊUA�  UFZUD� ÆXÝ« —«œ—ušdÐ XOL¼« “« Ë œdOÖv� —«d3 ÁœUH²Ý«

ÂU?~?M¼ —œ t( Èœ«d�« UÐ t�¹UI� —œ bM²�¼ v�«ušVZ tÐ —œU3 Ë bMM(v� ÁU~� ÁbM¹uÖ  —uH tÐ ÊbOMý

Ÿu{u� s¹« Æb�—Ë¬v� œU¹ dðgOÐ «— VZUD� ¨b�«ÂËd×� v�«ušVZ U¹ ÁbM¹uÖ  —uH tÐ ÁU~� “« ÊbOMý

ÆXÝ« ‚œUH d¼U� ÈU¼Áb�uMý “« dðgOÐ Èb²³� ÈU¼Áb�uMý œ—u� —œ

 ≤∫s²HÖ ‡‡¨bM¹UL� uÖËXHÖ r¼ UÐ bM�«uðv� v�«Ë— tÐ Ë v²Š«— tÐ œ«d�« VKž« t( Ê¬ rž— tÐ 

U²³�� XOZUF� p¹ rKJð t( Xý«œ tłuð b¹UÐ vZËÎÆœdOÖv�dÐ—œ «— ÈœbF²� ÈU¼ —UN� t( XÝ« ÁbOâOÄ 

V?ÝU?M?�  U?LK( »UR²�« ¨b¹u~Ð b¼«ušv� œd� t( tÇÊ¬ È«dÐ Êœd( dJ� v¹U�«uð q�Uý U¼ —UN� s¹«

tÐ  öLł Ê«œdÖdÐ fáÝ Ë Ê¬ È—u²Ýœ ÈÁuOý U¹  ULK( v¼œÊU�“UÝ ̈ œuš —UJ�« Ë U¼Áb¹« ÊUOÐ È«dÐ

ÆXÝ« vF3«Ë rKJð

UÐ ◊U³ð—« ¨uÖËXHÖ vKH« ·b¼ Ë b²�«v� ‚UHð« Ê¬ vŽUL²ł« ÈtMO�“ —œ rKJð ¨œ—«u� dðgOÐ —œ

ÈuÖËXHÖ Æœd¹cÄv�  —uH o�u� ÈtLZUJ� Ë uÖËXHÖ o¹dÞ “« dH� Ëœ sOÐ o�u� ÈtDÐ«— ÆXÝ« Ê«d~¹œ

XOL( —œ t( vD¹«dý “« vJ¹ ÆbýUÐv� Áb�uMý Ë ÁbM¹uÖ sOÐU� vD¹«dý X¹UŽ— Ë È—UJL¼ bM�“UO� o�u�

 œ—«c?Öv?� dŁ« Áb�uMý Ë ÁbM¹uÖ sOÐ —U²HÖ XOHO( Ë—U?²HÖ s²� Ë tMO�“ö¦� ªXÝ« ÎÈ“U?Ð p¹ —œ dÖ« 

‰U³ðu� ̈ tâÐd�Ä Ê¬ò rO¹u~Ð t( XÝ« v�U( ̈ bMýUÐ ‰UÝ¯—eÐ v�«œd� ̈ vJ¹ ełtÐ ÊUM(È“UÐ ÈtL¼ ‰U³ðu�

œuš —U²HÖ t( XÝ« Â“ô bMýUÐ ‰UÝœdš v�«d�Ä ‰U³ðu� ÊUM(È“UÐ ÈtL¼ dÖ« vZË ¨åbM(v� È“UÐ »uš

ö¦� Ë rOM( dðvHUB²š« «—ÎX�¹UÐv� sOMÇ r¼ ÆåbM(v� È“UÐ »uš ‰U³ðu� ̈ —uÐu� tâÐd�Ä Ê¬ò rO¹u~Ð 

g�«œ Ë U¼÷d� ¨U¼—ËUÐ q�Uý „d²A� ÈtMO�“ Æœd( tłuð eO� Áb�uMý Ë ÁbM¹uÖ sOÐ „d²A� ÈtMO�“ tÐ

„d²A� ÈtMO�“ ̈ œuý dðgOÐ r¼ UÐ dH� Ëœ sOÐ ÈtDÐ«— t( —b3d¼ Æœuýv� Áb�uMý Ë ÁbM¹uÖ sOÐ „d²A�

ö¦� ªbM(v� «bOÄ g¹«e�« dðgOÐÎXÝ« v�U( ¨bMýUÐ t²ý«œ „d²A� XÝËœ s¹bMÇ Áb�uMý Ë ÁbM¹uÖ dÖ« 



±∞≥

ÈU3¬ ÂU� tÐ «— U3¬s�Š Áb�uMý dÖ« vZË ¨åb¹dš «— U3¬sO�Š vL¹b3 sOýU� U3¬ s�Šò b¹u~Ð ÁbM¹uÖ t(

ö?H« «— U3¬sO�Š Ë bÝUMAÐ ÈbOFÝÎv?ðËU?H²� ÈÁuOý tÐ «— œuš  UŽöÞ« X�¹UÐv� ÁbM¹uÖ ¨bÝUMA� 

ö¦� Æb¼œ tz«—«Î¨s¹«dÐUMÐ Æåb¹dš «— ÊUÐUOš ·dÞ Ê¬ —œ Ábý „—UÄ È«ÁuN3 sOýU� ÈbOFÝ ÈU3¬ò b¹u~Ð 

„d²A� ÈtMO�“ Ë dE� œ—u� ÈtLZUJ� vŽUL²ł« ÈtMO�“ tÐ ÈœU¹“ v~²�Ð œuý t²HÖ vðUŽöÞ« tÇ t( s¹«

—œ «— U?M?ý¬U?� d?H?� Ëœ ÈtLZUJ� ÊU��« t( œuýv� —UJý¬ v�U�“ åtMO�“ò dŁ« Æœ—«œ Áb�uMý Ë ÁbM¹uÖ sOÐ

¨r?O?²?�?¼ d?H?� Ëœ Ê¬ UÐ „d²A� ÈtMO�“ b3U� U� t( v¹UłÊ¬ “« ÆœuMAÐ —UD3 U¹ Ë vFLłt²Ýœ ÈË—œuš

ÆrOýUÐ t²ý«œ U¼Ê¬ ÈtLZUJ� “« v²Ý—œ ÂuNH� Ë vMF� t( XÝ« —«uýœ —UO�Ð v¼UÖ

Èt?�«eš t( v¹UłÊ¬ “« ÆXÝUDš bF²�� t( XÝ« Ábý vŠ«dÞ Èu×�tÐ ÊUÐ“ È—U²HÖ r²�OÝ

Â«b(d¼ XOZUF� Ë bM²�¼ ◊U³ð—« —œ r¼UÐ eO� U¼Ê¬ ÈtL¼ Ë œ—«œ œułË ÊUÐ“ r²�OÝ —œ v�uÖU�uÖ  UGZ

œu?łËt?Ð XÝ« sJL� v�uÖU�uÖ È—U²HÖ ÈU¼UDš ¨s¹«dÐUMÐ ¨œuý v� YŽUÐ «— U¼XL�3 d¹UÝ XOZUF�

s¹« U� tÐ Ë XÝ« —«œ—ušdÐ ÈœU¹“ Èd¹cÄ·UDF�« Ë ‘d²�Ö “« U� v�UÐ“ r²�OÝ t( t�uÖÊUL¼ vMF¹ ªb¹¬

È—«œœuš VZUD� È«tAOK( Ë v³ZU3 ÊUOÐ “« Ë rOM( ÊUOÐ «— Èb¹bł Ë Á“Uð  öLł t( b¼œv� «— Á“Uł«

Æœuýv� dðgOÐ eO� È—U²HÖ ÈU¼UDš “ËdÐ ÊUJ�« ¨rOM(

ò U ¼U?Dš s¹dðl¹Uý “« vJ¹v?K¹b³ð ÈU¼UDšôu?L?F?� œułu�  ULK( Ê¬ —œ t( XÝ« åÎp¹ —œ 

åXÝËœò Ë åt�U�ò ÈtLK( t( år�¹uMÐ Â«t�U� È«dÐ XÝËœ p¹ s�ò bM�U� b�uýv� UłtÐUł r¼ UÐ —U²HÖ

v�UÐ“ r²�OÝ —œ t�U� ÈtLK( tÐ X³�� XÝËœ tLK( dðgOÐ XOZUF� qOZœ tÐ b¹Uý s¹« ÆXÝ« Ábý UłtÐUł

ò U?¼UDš s¹dðl¹Uý “« d~¹œ vJ¹ ÆbýUÐ U�vKJý ÈU¼UDš —u?H tÐ  ULK( qJý ¨Ê¬ —œ t( XÝ« å

U?¼U?D?š s¹dðl¹Uý “«d~¹œ vJ¹ Æår²�—  d�U�� tÐ «œd� s�ò Æœuýv� ÁœdÐ —U(tÐ XÝ—œU� Ë `O×HU�

ò ÈÁb¹bÄv �UÐ“ „u�U?¹ Áb?O?IŽ rO¼«ušv� t( r¹«t²ý«œ  U3Ë« v¼UÖ «— tÐd−ð s¹« U� ÈtL¼ ÆXÝ« å

«b?O?Ä «— Ê¬ È«d?Ð V?ÝUM� ÈU¼tLK( U¹ tLK( Ë rO²�O� Ê¬ tÐ —œU3 vZË ¨rOM( ÊUOÐ «— È«tLK( U¹ Ë v³KD�

q�U( —uÞtÐ b�«uðvL� œd� t( b�«Áœd( tO³Að t�DŽ XZUŠ tÐ všdÐ «— ÁbMM(ÂU(U� XZUŠ s¹« ÆrOM(vL�

—œ Æb¼œv� XÝœ œd� tÐ vHUš vÖœuÝ¬ XZUŠ ̈ œuýv� o�u� —U( Ê¬ tÐ t( v�U�“ Ë b¼œ ÂU−�« «— Ê¬

b?�«u?ðv?L?� v?ZË ¨œ—«œ v?Ýd?²?Ýœ tLK( ÈU¼vÖó¹Ë Ë  UOHuBš “« È—UO�Ð tÐ œd� v�UÐ“„u� XZUŠ

b�«œv� v¹UMF� Ë vZULł« XZUŠ —œ œd� XZUŠs¹« —œ ¨s¹«dÐUMÐ ÆbM( «bOÄ «— dE� œ—u� Ë VÝUM� ÈtLK(

ÆbM( ÊUOÐ «— Ê¬ b�«uðvL� kHKð Ë «œ« XZUŠ—œ vZË ¨b¹u~Ð tÇ b¼«ušv� t(

 ≥∫Êb�«uš ‡‡v�uÖU�uÖ ÈU¼ —UN� tÐ bM�“UO� t( XÝ« ÁbOâOÄ ÈbM¹«d� Êb�«uš ÈdOÖœU¹ 

 —U?N?� ¨v?ÝU?M?ýÁ˛«Ë  —U?N?� ¨v?ÝUMý«Ë¬  —UN� ¨·ËdŠ v¹UÝUMý  —UN� ∫XÝ« ÁbM�«uš œd� —œ



±∞¥

۳ ــ۹فعاليت 

Æv¹UMF� g�«œ Ë  ULK8 Èt�«eš “« ÁœUH²Ý«  —UN� ¨ b� ÁUðu8 ÈtEAUŠ  —UN� ¨VO8dð Ë VOðdð

UFuBš® Êb�«uš ‘“u�¬ bM¹«dA —œÎr¼ “« b¹UÐ «— vKF« g`Ð Ëœ ©Èb²³� ÊUÖbM�«uš œ—u� —œ 

 ∫œ«œ eOLðv7«ušÂuNH� Ë v7«uštLK$ ULK8 Uð œ“UÝv� —œUN «— ÁbM�«uš v�«uštLK8 ÈU¼ —UN� Æ

 U?L?K 8 v?¹U?AÖe�— o¹dÞ “« «— rN³� Ë UMý¬U�  ULK8 t8 œdO~Ð œU¹ «— v¹U¼ÁuOý Ë b¹UL� vÝUMý“UÐ «—

v�«ušÂuNH� ÆbÐU¹—œ U¼«bF UÐ  ULK8 Ë ·ËdŠ Êœd8 «bł Ë Êœd8 U²L¼ o¹dÞ “« Ë Ábý ÛUÇ Ë È—U²ýu�

Êb?�«u?š —œ v?�«u?šÂu?N?H� Ë v�«uštLK8 g`Ð Ëœd¼ Æœ—«œ Á—Uý« œuýv� Áb�«uš t8 tÇ Ê¬ rNA tÐ

—œ ¨œu?ýv?� bO8Qð v�«uštLK8 tÐ dðgOÐ ÊU8œu8 È«dÐ ÈdOÖœU¹ v²MÝ ÈU¼‘Ë— —œ ÆXÝ« È—Ëd{

Æœuýv� ‰Ëc³� ’Uš tłuð v�«uštLK8 UÐ Á«dL¼ eO� v�«ušÂuNH� tÐ b¹bł ÈU¼‘Ë— —œ t8 vOUŠ

È«dÐ «— ÈœËb×� vý“«œdÄ XOAdþ ̈ bMýUÐ t²ý«œ bO8Qð Ë tłuð dðgOÐ v�«uštLK8 tÐ t8 v�U-8

v?�«u?št?L?K?8 —œ Æœd?¹c?Äv?L?�  —uF Ê¬ `O×F  —uF tÐ Êb�«uš Ë b�—«cÖv� vNUÐ v�«uš ÂuNH�

q?O?³?N “« v?ðËU?H?²?� ÈU ¼—UJ¼«— ©tLK8 vÝUMý“UÐ®¨t?¹U?Ä È—«b?¹œ  U?L?K$ ÈdOÖ—U$tÐ ¨vÝUMý«Ë¬ 

È—U²šUÝ qOK×ð Ë s²� ÈU¼t7UA7È«dÐ t¹UÄ Ë È—Ëd{ ÈU¼ —UN� “« t8 vÝUMý«Ë¬ —œ Æœ—«œ œułË 

Ë «Ë¬ tÐ «— È—U²ýu� ·ËdŠ “« v³O8dð U¹ È—U²ýu� ·dŠ p¹ X-¹UÐv� œdA œË—v� —ULýtÐ Êb�«uš

ÊUÖbM�«uš bMýUÐ nOF{ Ê¬ ÂU−�« —œ U¹ Ë bMýU³� È—U8 sOMÇ tÐ —œUN t8 Èœ«dA« ÆbM8 q¹b³ð «bF U¹

²Š U¹ Ë œuÐ bM¼«u`� vÐušÒv�«ušUÝ—U� tÐ ö²³� t8 XÝ« sJL� v
±

ÆbMýUÐ 

1 ‡‡ dyslexia

t?O?N?ð ì Ë t?�«ËdÄ ¨“u�¬g�«œ ¨t�Uš—U8 ¨tÝ—b� dOE� ©V8d� Ë ÁœUÝ®  ULK8 “« v²ÝdNA

œ—u� —œ «— —U8 s¹« t8 bO¼«u`Ð Èd~¹œ “« U¹® bO¼bÐ Èd~¹œ œdA tÐ «—  ULK8 s¹« bO�«uðv� ÆbOM8

d¹“ nOOUJð ¨ ULK8 Êb�«uš “« fÄ Æb�«u`Ð «—  ULK8 t8 bO¼«u`Ð Ë« “« fáÝ Æ©b¼œ ÂU−�« ULý

ÆbO¼«u`Ð Ë« “« «—

u~Ð åÂò ·dŠ ÊËbÐ «— tÝ—b�

u~Ð å”ò ·dŠ ÊËbÐ «— tÝ—b�

u~Ð åÊò ·dŠ ÊËbÐ «— t�«ËdÄ

ìË

t8 ©v�U²-Ðœ ÊU8œu8 ’uBštÐ® Èœ«dA« ̈ bÐU¹ dOOGð —«uýœ tÐ ÊUÝ¬ “« b�«uðv� nOKJð s¹«

ÆbMýUÐ Ê«ušUÝ—U� œ—«œ ‰UL²Š« b�—«œ È—«uýœ nOKJð s¹« —œ



±∞µ

t¹UÄ È—«b¹œ  ULK�“UO� ÊËbÐ U¹ Ë vK�Qð t�uÖêO¼ ÊËbÐ Ë tKHU�öÐ t( œuýv� t²HÖ vðULK( tÐ 

 Æb?�u?ýv?� v?¹UÝUMý ÈdðgOÐ qOK×ð tÐ ‰Ëbł≤‡?‡≥ÈU¼”ö?( È«d?Ð «— t¹UÄ È—«b¹œ  ULK( s¹« “« Èœ«bFð 

Æb¼œv� ÊUA� v�U²�Ðœ

 ‰Ëbł≤‡‡ 
*
≥

ÊU²=Ðœ ÂuÝÊU²=Ðœ ÂËœÊU²=Ðœ ‰Ë«

Ê«uOZÁdHÝoýU3

tÝU(»UIAÐ‰U~MÇ

ı—UÄÊ«b�œÛuð

‘uÖXÝœgH(

ÈdÝË—dÝ”—œ

s(„UÄt²Rð»U²(

tAI�d²�œsOýU�

—u²(«dð—UD3ŒdÇ

—uðu�ULOÄ«u¼d�Ä

“Ë—u� bOŽ¯—eÐ—œU�d²šœ

sOÝXH¼¯—eÐ—bÄXŽUÝ

b−��Âœd�rKF�

XýuÖÊU�«cž

* ∫tłuðÊ«“u�¬g�«œ vÝ—U� t¹UÄ ÊUÖ˛«Ë v¹UÝUMý ÕdÞò Ê«uMŽ X×ð Áœ«“ XLF� sONý d²(œ v¹UN� ‘—«eÖ “«  ULK( s¹« 

ÆXÝ« Ábý cš« åv¹«b²Ð« ÈÁ—Ëœ —œ v�«d¹«

UNMð Ë bMýUÐ È—«b¹œ  ULK( Ÿu� “« U¼Ê¬ È«dÐ  ULK( VZUž t( bM²�¼ v�U�( »uš ÊUÖbM�«uš

µ Uð ±∞Ÿu{u� s¹« t²³Z« ÆbMýUÐ t²ý«œ “UO� dðgOÐ qOK×ð Ë q�Qð tÐ t( bMýUÐ vðULK( “« ̈  ULK( bH—œ 

b¼«uš  ËUH²� Áb�dOÖœU¹ vK³3 ÈtÐd−ð Ë g�«œ Ë ÈdOÖœU¹ ·b¼ ¨nOKJð v�UÝ¬ U¹ È—«uýœ tÐ tłuð UÐ

Ë X?L?Š“d?Ä È—U?( Êb?�«uš ¨býUÐ ©È—«b¹œdOž® —«uýœ —UO�Ð  ULK( q�Uý vM²� t( v�U�“ vZË ¨œuÐ

ÈU¼»U²( Êb�«uš o¹dÞ “« «— œuš Èt¹UÄ È—«b¹œ  ULK( b�«uðv� œd� Æb�¬ b¼«uš dE� tÐ ÁbMM(ÂU(U�

Æb¹UL� dðgOÐ t�U�“Ë— Ë ÊU²Ý«œ

s²� ÈU¼t�UA�p¹ —œ Ê¬ ÈtMO�“ U¹ UMF� o¹dÞ “« «— tLK( p¹ Uð bM(v� pL( Ê«“u�¬g�«œ tÐ 

ÆbMM( vÝUMý“UÐ ·«dÖ«—UÄ U¹ Ë tKLł



±∞∂

È—U²šUÝ qOK×ðU¼b�uAOÄ Ë U¼b�u-Ä dOE� —«œUMF�  ULK8 ÈU¼bŠ«Ë qOK×ð o¹dÞ “« vÝUMý“UÐ tÐ 

ÆbM8v� Á—Uý«

b?M?¹«d?A —œ t?8 œd 8 Á—U?ý« e?O?� r?A?Ç  U8dŠ qOK×ð tÐ X-¹UÐv� ¨Êb�«uš g`Ð ÈtLðUš —œ

U¼œU8UÝ ÂU� tÐ rAÇ  U8dŠ “« È«tŽuL−� U� ¨Êb�«uš ÂU~M¼ —œ Æœ—«œ œułË Êb�«uš
±

t8 r¹—«œ «— 

åv?Öd?O?š Ë X?O?³?¦ðò ÂU� tÐ v¼Uðu8 ÈU¼Á—Ëœ UÐ Á«dL¼
≤

s?O?L?¼ —œ s?²� “« U�  UŽöÞ« ÈÁbLŽ ÆXÝ« 

 œËb?Š —œ t 8 œu?ýv?� Ã«d?`²Ý« vÖdOš Ë XO³¦ð  ÈU¼Á—Ëœ≤∞∞ U?ð ≤µ∞Æb?A8v?� ‰uÞ tO�UŁvKO� 

vÖdOš Ë XO³¦ð ÈÁ—Ëœ býUÐ v¹uÖgOÄ qÐUN dðgOÐ œuýv� d¼Uþ t8 È«tKLł s²� —œ tLK8 p¹ —bNd¼

Æœuýv� dðÁUðu8

 ¥∫s²ýu7 ‡‡VOUD� v¼UHý ÊUOÐ t8 vOUŠ —œ ¨b�—«b� XÝËœ «— s²ýu� œ«dA« “« È—UO-Ð 

XÝ« v²OIAu� s¹dðÁbOâOÄ Ë s¹dðt�«bM�œdš s²ýu� Æb¹¬v� dE�tÐ »uKD� Ë bM¹Uýuš Èd�« ÊU�¬ œe� —œ

ÆrO¹¬v� qzU� Ê¬ tÐ ÊUÐ“ r²-OÝ —œ t8

¨b�uýv� s²ýu� tÐ o¹uAð ¨Êb�«uš “« q³N v²Š ¨œuš  öOB×ð ÈÁ—Ëœ —œ ÊU8œu8 tÇdÖ«

 UOÐd−ð Ë U¼ÈdOÖœU¹ ¨s²ýu� o¹dÞ “« Æœuý ÈdOÖœU¹ b¹UÐ t8 XÝ« v�UÐ“ v¹U�«uð s¹dš¬ s²ýu� vOË

È—U?²?ýu?� ÊU?Ð“ —œ  —U?N?� Ë X?¹U?H?8 Æb?�u?ýv� tÇ—UÄ p¹ Êb�«uš Ë s²HÖ ¨ÊbOMý tÐ ◊uÐd� vK³N

ÁbM-¹u� ÆbýUÐv� d~¹œ ÈU¼g�«œ È—UO-Ð Ë v¼UHý ÊUÐ“ ÈU¼ —UN� —œ vAU8 Ë ÈuN È«t¹UÄ bM�“UO�

«— U ¼Ê¬ Ë œ—Ë¬v?� —œ  ö?L?ł Ë  U?L?K 8 V?OU?N —œ «— œu?š d?J?A Ë Áb¹« t8 vOUŠ—œ ¨býUÐ —œUN b¹UÐ

Ë —«e?Ð« “« t8 vOUŠ —œ ¨b¹UÐ sOMÇr¼ Ë œ—«œ ÁU~� œuš s¼– —œ «— dJA Ë Áb¹« Ê¬ ¨bM8v� ÈbMÐVOUN

¨t?L?K?8 Ë ·d?Š d ¼ È«d?Ð v?×?O?×?F vJOA«dÖ qJý Èe¹—t�U�dÐ —œ bM8v� ÁœUH²Ý« È—U²ýu� q¹UÝË

jÐ«Ë— Uð býUÐ —«œ—ušdÐ vAU8 v²8dŠ Ë v¹UMOÐ ÈtEAUŠ “« b¹UÐ sOMÇr¼ ÁbM-¹u� ÆbýUÐ t²ý«œ  —UN�

Æœ“UÝ tÇ—UÄp¹ r¼UÐ «— XÝœ Ë rAÇ sOÐ ÈÁbOâOÄ

“« gOÐ Ë œ—«œ œułË ÈœU¹“ Êb�«uš ̈ s²ýu� ‰öš —œ Æœ—«œ Êb�«uš tÐ ÈœU¹“ v~²-Ð s²ýu�

Æœ—«œ ’UB²š« Êb�«uš tÐ s²ýu� ÊU�“ “« vLO�œułË s²ýu7 Ë Êb7«uš sOÐ ÈœU¹“ ÈU¼X¼U³ý 

Æœ—«œv?�U?F?� ªb?M?M?8v?� d?E?�b¹b−ð fáÝ Ë rOEMð «— vA«b¼« œ«dA« ¨Êb�«uš —œ r¼ Ë s²ýu� —œ r¼ 

«b?F?Ð t?8 v?³?OU?D� tÐ X³-� œdA  «—UE²�« Æb�“UÝv� Á—UÐËœ Ë bMM8v� ÕöF« «— œuš VOUD�Îb?¼«uš 

b?M?¹«d?A Ëœ d ¼ Æœd?O?Öv?� q?J?ý s²ýu� tÐ X³-� œdA ‘d~� Ë bM8v� «bOÄ ‘d²-Ö ¨Xýu� U¹ b�«uš

ÆbM²-¼ Áb�“UÝ ÈbM¹«dA Êb�«uš Ë s²ýu�

1 ‡‡ saccades 2 ‡‡ fixation



±∞∑

bM( »UR²�« ¨bM( dJ� œuš Èt²ýu� tÐ b¹UÐ ÁbM�¹u� Ë œ—«œ vLN� gI� dJHð ¨s²ýu� bM¹«d� —œ

s²ýu� “« ·b¼ t( bM( ‰«RÝ œuš “« b¹UÐ œd� s²ýu� ÂU~M¼ —œ Æœ“«œdáÐ œuš VZUD� v¼œÊU�“UÝ tÐ Ë

U?¼Ê¬ v¼œÊU?�“U?Ý t?Ð Ë œd?( V?�?( «— —U?J?�« Ë U ¼Áb?¹« Ê«uðv� t�u~Ç Ë øX�O( VÞUR� øX�OÇ

«b?F?Ð t ( t?Ç Ê¬ t?Ð b?¹U?Ð r¼ ¨vMF¹ ªXÝ« VIŽ tÐ Ë— Ë uKł tÐË— dJHð ÂeK²�� s²ýu� ÆXš«œdÄÎb?¹UÐ 

dE�b¹b−ð Ë œuL� XAÖ“UÐ Ábý t²ýu� t( tÇ Ê¬ tÐ X³�� b¹UÐ r¼ Ë œuL� Èe¹—t�U�dÐ Ë œd( dJ� Xýu�

 Æœd(Æ œ—«œ œułË v�uÖU�uÖ ÈU¼—UJ¼«— s²ýu� œu³NÐ È«dÐbM�«uðv� Ê«“u�¬g�«œ t( Ê¬ tKLł “« 

ÈtLZUJ� VZUD� bMM(v� uÖËXHÖ r¼ UÐ t( t�uÖÊUL¼ Ë b�—Ë¬—œ È—U²ýu�  —uH tÐ «— œuš  ULZUJ�

 ¨s²ýu� X¹uIð È«dÐ d~¹œ ÈU¼—UJ¼«— “« ÆbM�¹uMÐ «— œušt�«“Ë— ÈU¼Xý«œœU¹Àœ«uŠ s²ýu� Ë 

bI� œ—u� «— œuš VZUD� Ë bM( qLŽ ÈbI²M� ÁbM�¹u�  —uHtÐ œuš b�«uðv� œd� t( XÝ« vBRý

v¹U¼—U(Á«— “« vJ¹ ÆX�dÖ pL(  Á«— s¹« —œ Ê«uðv� eO� ÊULKF� Ë ÊU²ÝËœ “« Æb¼œ —«d3 dE�b¹b−ð Ë

V?ZU?D?� „—œ Ë ÊUOÐ È«dÐ Ë œuýv� t²�dÖ —U( tÐ —UO�Ð vLKŽ  ôUI� Ë È—U²ýu� d�« —œ Á“Ëd�« t(

 ¨X?Ý« b?O?H� —UO�Ð v?¹U?¼Â«d?ÖU?¹œ Ë v?JO-«dÖ ÈU¼—«œuL� “« ÁœUH²Ý«t?Ð V?ZUD� Ê¬ —œ t( XÝ«

 Æb�uýv� tz«—« È—U²šUÝ Ë Ábý ÈbMÐtI³Þ  —uH —«œuL�∏‡‡≥ÊUA� «— U� —uA(  UŽöÞ« sO¹UÄ tÐ ôUÐ “« 

ÆXÝU¼—«œuL� s¹« “« t�uL� p¹ Ë b¼œv�

—uA�

Ê«d¹«

v²ŠUOÝ ÈU¼ÊUJ�È—U²HÖ ÈU¼ÊUÐ“U¼ÊU²Ý«

b−=� ¨ÊU³Mł—UM�

bOALłXLð ¨tKN«qC- aOý
Èœd� ‡‡ v�dð ‡‡ vÝ—U-

‡‡ ÊUNH�« ‡‡ Ê«dNð

  ÊUÝ«dš ‡‡ ”—U-

 —«œu/∏‡‡≥



±∞∏

 XO�UF�±±‡‡≥

 XO�UF�±∞‡‡≥

bOM� g¹U�“¬

t?Ð ◊u?Ðd�  UŽöÞ« U¹ ©ÊU²�ÐdŽ q¦�® d~¹œ —uA( p¹ tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« bO�«uðv� ULý

ÆbO¼œ ÊUA� —«œuL�  —uH tÐ«— ©vÝËœd�® bM�U� vÐœ« Ë vLKŽ XOBRý p¹

 d¹uBð∑‡‡≥

‡‡ÆbM�v� bý— ÂdÖ ÈU¼ÊUJ� —œ 
v²š—œ ÁuO�

ÊU=�« È«dÐ bOH�

sO�U²¹Ë ÈËUŠ

s¹dOý

—«œt²=¼

v$—U� @�— ‡‡

‡‡Æœuýv� ÁbM� Ê¬ XÝuÄ v�UÝ¬tÐ 

VOÝ‰UIðdÄ

ÆbM�v� bý— œdÝ ÈU¼ÊUJ� —œ ‡‡

œ—“ Ë e³Ý ¨e�dI ÈU¼@�— ‡‡

œuýv/ ÁbM� v�UÝ¬ tÐ Ê¬ XÝuÄ ‡‡

ÆXÝ« d¹cÄÊUJ�« uIUÇ UÐ Ë

bOM� g¹U�“¬

r¼ U?Ð ‚u?� Â«d?ÖU?¹œ b?M?�U?L¼ a¹—Uð —œ «— Âœd� ÁËdÖ Ëœ tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ« bO�«uðv� ULý

ÆbO¼œ ÊUA� r¼ UÐ «— U¼Ê¬ ÈU¼X¼U³ý Ë U¼·ö²š« Ë bOM( t�¹UI�

t�¹UI� r¼ UÐ ©VOÝ Ë ‰UIðdÄ® bM�U� eOÇ Ëœ ÈÁ—UÐ—œ  UŽöÞ« ̈ qš«b²� ÈU¼Ád¹«œ Â«dÖU¹œ —œ

ÊU?A?� «— U ¼·ö?²?š« „d?²?A?�d?O?ž ÈU ¼XL�3 Ë U¼X¼U³ý Ád¹«œ Ëœ sOÐ „d²A� XL�3® b�«Ábý

Æ©b¼œv�

 d¹uBð∑‡‡≥b¼œv� ÊUA� qš«b²� ÈU¼Ád¹«œ Â«dÖU¹œ  —uH tÐ «— ÁuO� Ëœ ÊUO� ÈU¼·ö²š« Ë U¼X¼U³ý 

ÆXÝU¼Â«dÖU¹œ “« È«t�uL� t(



±∞π

ÊUÐ“ ÈeG� vŠ«u� 

U (Ëd?Ð Èt?O?ŠU?� ∫b�—«œ —«d3 eG� éÇ ÈÁd(rO� —œ ÊUÐ“ vKH« e(d� Ëœ
±

t?JO�—Ë ÈtOŠU� Ë 
≤

Æ

 d¹uBð∏‡‡≥Æb¼œv� ÊUA� «— ÊUÐ“ ÈeG� vKH« vŠ«u� 

1 ‡‡ Broca 2 ‡‡ Wernicke

 d¹uBð∏‡‡≥a� dAI —œ ÊUÐ“ vK�« vŠ«u� ‡‡

é?Ç v?�U?AOÄ »uZ —œ ©Æœd( v¹UÝUMý «— tOŠU� s¹« —UÐ ‰Ë« t( œuÐ v�( U(ËdÐ® U(ËdÐ ÈtOŠU�

—UÐ ‰Ë« t( œuÐ v�( tJO�—Ë® tJO�—Ë ÈtOŠU� t( vZUŠ —œ Æœ—«œ ’UB²š« ©s²HÖ® rKJð tÐ Ë œ—«œ —«d3

—œ VOÝ¬ ÆXÝ« ◊uÐd� ÊUÐ“ rN� tÐ Ë œ—«œ —«d3 éÇ v¼U~−OÖ »uZ —œ ©œd( v¹UÝUMý «— tOŠU� s¹«

Ë—tÐË— È—«uýœ UÐ «— Ê«d~¹œ sRÝ rN� vZË ¨œ“UÝv� —«uýœ «— s²HÖ sRÝ tÇ dÖ« U(ËdÐ ÈtOŠU�

t( U¼XÝœ XÝ«— —œ b¼œv� ÊUA�  UFZUD� Æœ—«œ fJŽ XZUŠ tJO�—Ë ÈtOŠU� —œ VOÝ¬ Ë œ“UÝvL�

Êb?O?M?ý Ë Êb?�«u?š —œ Êu?ÖU?�u?Ö v�ö( nOZUJð ¨œ—«œ jK�ð U¼Ê¬ XÝ«— ÈÁd(rO� dÐ éÇ ÈÁd(rO�

œ—«Ë XÝ«— v¹«uMý U¹ v¹UMOÐ ÈÁ“uŠ “«  UŽöÞ« dÖ« ̈ vMF¹ ªb�uýv� ‘“«œdÄ éÇ Ád(rO� —œ dðgOÐ

Æb�uýv� Ë—tÐË— ÈdðgOÐ ‘“«œdÄ UÐ ©éÇ XLÝ v¹«uMý Ë v¹UMOÐ ÈÁ“uŠ UÐ t�¹UI� —œ® œuý

s?²?ýu?� Ë Êb?�«u?š ÈU?¼È—«u?ýœ U?Ð t ( Èœ«d?�« ÊU?O?� —œ t( b¼œv� ÊUA�  UFZUD� sOMÇr¼

XOFLł —œ t( X�O� UMF� Ê«bÐ s¹« t²³Z« ÆbM²�¼ U¼XÝœXÝ«— “« gOÐ U¼XÝœ éÇ bM²�¼ Ë—tÐË—

Ë—t?ÐË— s?²ýu� Ë Êb�«uš —œ ÈdðgOÐ  öJA� UÐ U¼XÝœ XÝ«— UÐ t�¹UI� —œ U¼XÝœ éÇ ÈœUŽ

—œ v?²?Ýœé?Ç t?ÇÊUMÇ Ë XÝ« tłuð œ—u� ÈœUŽ ÈÁb¹bÄ p¹ Ê«uMŽ tÐ v²ÝœéÇ Á“Ëd�« ÆbM²�¼

bM�«uðv� U¼XÝœ éÇ t( XÝ« Áœ«œ ÊUA� eO�  UFZUD� ÆX�O� Ê¬ dOOGð tÐ “UO� býUÐ Ábý XO³¦ð Èœd�

ÆbM�¹uMÐ Ë bM�«uRÐ U¼XÝœ XÝ«— XŽdÝ ÊUL¼ UÐ

tJO�—Ë ÈtOŠU�
U�ËdÐ ÈtOŠU�

v¹UMOÐ a� dAI

”u¹uKOÝ —UOý



±±∞

qB- —Ëd� Ë t�öš

¨U?M?ý¬ œ«d?�« Ë U?O?ý« v?ÝU?M?ý“U?Ð ¨„«—œ« d?OE� v�«Ë— ÈU¼bM¹«d� ÈtŽuL−� tÐ XšUMý ‡‡

ÈU?¼b?M?¹«d� Æœuýv� t²HÖ ÈdOÖrOLBð Ë dJHð ¨s²ýu� ¨Êb�«uš ¨rKJð ¨È—Ë¬œU¹ Ë tE�UŠ ¨tłuð

d¹“ eO� p¹ d¼ vZË bM²�¼ ◊U³ð—« Ë q�UFð —œ d~¹œ p¹ UÐ È«tJ³ý Ë —«œÂUE�  —uH tÐ v²šUMý

ÆbMýUÐv� ’Uš vJ¹˛uZu¹eO� Ë v²šUMýÊ«Ë— ÈU¼vÖó¹Ë È«—«œ Ë b�—«œ qI²�� ÈU¼tŽuL−�

Ë t?E?�UŠ ¨tłuð ¨„«—œ« gRÐ —UNÇ v²šUMý ÈU¼bM¹«d� ÈtŽuL−� “« qB� s¹« —œ ‡‡

ÆX�dÖ —«d3 uÖËXHÖ Ë Y×Ð œ—u� ÊUÐ“

vZUŠ —œ Æœuýv� t²HÖ v�Š ÈU¼Áb�dOÖ o¹dÞ “« v�Š  UŽöÞ« X�U¹—œ tÐ ”U�Š« ‡‡

Æœuýv� ◊uÐd�  UŽöÞ« s¹« Êœ«œ UMF� Ë dO�Hð tÐ ©v�Š® „«—œ« t(

Èd²�(Uš dA3 —œ v�Š e(«d� Uð v�Š ÈU¼Áb�dOÖ “« v�uÖU�uÖ qŠ«d� “« v�Š  UŽöÞ« ‡‡

ÆbMM(v� —u³Ž „«—œ« Uð ”U�Š« “« vð—U³Ž tÐ U¹ Ë

¨Èd?Ý f?Ä® È«t?�U?Ö—U?N?Ç ÈU ¼»u?Z t?Ð v?�Š „«—œ« e(d� Ê«uMŽ tÐ Èd²�(Uš dA3 ‡‡

Æb�«Ábý ÈbMÐrO�Ið ÊuÖU�uÖ  UŽöÞ« È«dÐ ©v�UAOÄ Ë v¼U~−OÖ U¹ È«t�UO¼¬

V³Ý bM�«uðv� bM¹UL�v� pL( `O×H „«—œ« tÐ t( t�uÖÊUL¼ v(«—œ«  U³Ł Ë tMO�“ dŁ« ‡‡

Æb�uý v(«—œ« ÈU¼UDš “ËdÐ

tÐ r¼ b�«uðv� »UR²�« s¹« ÆbM(v� Á—Uý« Ábý „«—œ«  UŽöÞ« “« vARÐ »UR²�« tÐ tłuð

 Èœ«—«  —uH/ e(dL²�  —uH tÐ r¼ Ë Èœ«—«dOž /ÆœdOÖ ÂU−�« ÁbM(«dÄ 

“« b?M?�«u?ðv?� e?O?� Áb?ýU?� t?łu?ð  U?ŽöÞ« t( bM(v� qLŽ Èu×� tÐ U� v²šUMý r²�OÝ ‡‡

Æb�dOÖ —«d3 ‘“«œdÄ œ—u� XšUMý “« vKŠ«d� Uð Ë bMM( —u³Ž v²šUMý ÁUÖuKÖ

Ÿu� Ë nOKJð È—«uýœ ¨ —UN� Ë s¹dLð ¨nOKJð Ëœ tÐUAð dOE� vK�«uŽ ÁbM(«dÄ tłuð —œ

Æb�—«cÖv� dŁ« ÊU�eL¼ —uÞ tÐ nOKJð Ëœ ÂU−�« v~�u~Ç —œ Ë bMýUÐv� dŁR� ‘“«œdÄ

ÆXÝ« Ábý qOJAð vÐU¹“UÐ Ë È—«bN~� ¨v�«œdÖe�— t�UÖtÝ qŠ«d� “« tE�UŠ ‡‡

Èd?OÖœU¹ ¨Èœ«—« ÈdOÖœU¹ tKLł “« vLN� sO�«u3 Ë ‰uH« dŁR� È—Ë¬œU¹ Ë ÈdOÖœU¹ È«dÐ ‡‡

‰U?F?� ÈdOÖœU¹ Ë a�dÝ “« ÁœUH²Ý« UÐ È—Ë¬œU¹ ¨vÐU¹“UÐ Ë ÈdOÖœU¹ tKŠd� Ëœ X¼U³ý ¨©v¹UMF�® vILŽ

Æb�—«œ œułË



±±±

Æ b?� b?M?K?Ð ÈtE�UŠ Ë  b� ÁUðu( ÈtE�UŠ ∫býUÐv� v�uÖU�uÖ Ÿ«u�« È«—«œ tE�UŠ ‡‡

’U?š Àœ«u?Š Ë v¹UMF� ¨v(«—œ« È“UÝÁœU�¬ ¨È«t¹Ë— ÈtE�UŠ Ÿ«u�« tÐ eO�  b� bMKÐ ÈtE�UŠ

“« Ë  UŽöÞ« vÐU¹“UÐ Ë v�«œdÖe�— —œ vHUš ÈU¼vÖó¹Ë “« p¹ d¼ t( œuýv� rO�Ið ©Èœ«b¹Ë—®

ÆbMýUÐv� —«œ—ušdÐ Èe¹UL²� ÈeG� ÈU¼—U²šUÝ

«— Èe¹UL²� Ë ÊuÖU�uÖ  ôö²š« ¨tE�UŠ nK²R� Ÿ«u�« Ë nK²R� ÈU¼r²�OÝ ”UÝ«dÐ ‡‡

Æœ«œ hORAð Ê«uðv� tE�UŠ Ê«—ULOÐ —œ eO�

ÆbýUÐv� s²ýu� Ë Êb�«uš ¨s²HÖ ¨ÊbOMý tKLł “« v�uÖU�uÖ ‰UJý« È«—«œ ÊUÐ“ ‡‡

t?Ð Êb?O?M?ý ∫œd?O?Öv?� ÂU?−?�« v?Zu×ð Vð«d� tK�KÝ p¹ ”UÝ«dÐ ÊUÐ“ ‰UJý« ÈdOÖœU¹ ‡‡

s¹dðÁbOâOÄ Ë s¹dš¬ Ê«uMŽ tÐ s²ýu� Ë bM(v� qLŽ ÊUÐ“ ‰UJý« d¹UÝ È«dÐ t¹UÄ Ë tOZË« vð—UN� Ê«uMŽ

Æb�uýv� t²šUMý v�UÐ“  —UN�

Â«b?( d ¼ t?Ð V?O?Ý¬ t?( b?�—«œ g?I?� ÊU?Ð“ r?N?� Ë b?O?Zuð —œ vðËUH²� ÈeG� ÈU¼—U²šUÝ ‡‡

Æœ—Ë¬v� œułË tÐ œ«d�« È«dÐ «— vðËUH²� v�UÐ“ ÈU¼È—«uýœ



±±≤

±ÈË— ÈU ¼t?²?ýu?� U?ð b?M?(v?� p?L?( U?Lý tÐ  UŽöÞ« ‘“«œdÄ r²�OÝ —œ U¼XL�3 Â«b( ‡‡

øbOM( „—œ «— ”ö( ÈuKÐUð

≤ÆbO¼œ `O{uð øbýUÐv�  «dÐUR� ÁU~²Ýœ Â«b( tÐ tO³ý ”u�ôUð œdJKLŽ ‡‡

≥t?Ç ÁU?ÖÊ¬ ¨b?M?O?³?Ð V?O?Ý¬ Èœd?� rAÇ vÞËdR� ÈU¼‰uKÝ XŁ«—Ë U¹ Ë È—ULOÐ dŁ« dÐ dÖ« ‡‡

øœ—«cÖv� Êu�«dOÄ jO×� „—œ dÐ ÈdOŁQð

¥øbMM(v� tOHuð ÈœuLŽ Á«— Á«— ÈU¼ÕdÞ UÐ v¹U¼”U³Z b3 ÁUðu( œ«d�« È«dÐ U¼◊UOš «dÇ ULý dE� tÐ ‡‡

µøœ—«œ œd?Ð—U ( Èd?~?A?¹«—¬ ¨v?�U?³?N?~?� ÈU?¼qGý “« p¹ Â«b( —œ dðgOÐ Èœ«—«dOž tłuð ‡‡

ÆbO¼œ `O{uð

∂øX�OÇ bOHÝ “— ÈU¼qÖ sOÐ —œ e�d3 “— qÖ tÐ U� tłuð qOZœ ‡‡

∑t?łu?ð Ÿu� Â«b( “« b¼œv� ‘uÖ v¹u¹œ«— Èt�U�dÐ tÐ Èeáý¬ sOŠ —œ t( È—«œt�Uš r�Uš ‡‡

øbM(v� ÁœUH²Ý«

∏‰«R?Ý t?Ý U?Ð v?�u?�“¬ ”—œ ÂU?L?ð« “« f?Ä b?¹uÖv� Ê«“u�¬g�«œ tÐ rKF� ”—œ ”ö( —œ ‡‡

ø«dÇ øXÝ« ÁœuL� tłuð tE�UŠ tÐ ◊uÐd� ‰uH« “« qH« Â«b( tÐ rKF� s¹« Æœuýv� —«eÖdÐ

π∫œuý d−M� vILŽ ÈdOÖœU¹ tÐ b�«uðv� d¹“ ÈU¼‘Ë— “« p¹ Â«b( ‡‡

s²� ÈË— “« tLK( tÐ tLK( s²ýu�  ‡‡ nZ«

’Uš È«tMO�“ —œ tZUI� p¹ ÈtONð  ‡‡ »

±∞ÆbO�¹uMÐ œuš tÝ—b� “« dOž vK×� —œ Êu�“¬ ÊœuÐ —«uýœ ÈÁ—UÐ—œ «— œuš ‰ôb²Ý« ‡‡

±±∫bOM( È—«cÖÂU� d¹“ œ—«u� È«dÐ «— tE�UŠ Ÿ«u�« @M¹uZuð ÁUÖb¹œ “« ‡‡

±È—«uÝ tšdÇËœ ‡‡

≤u� ‰UÝ ŸËdý ÈtE×Z ‡‡

≥Æœ—UÐv� ·dÐ ÊU²��“ —œ t( Ÿu{u� s¹« s²��«œ ‡‡

±≤øb¹—«œ ÈœUNMAOÄ tÇ bM²�¼ qJA� —UÇœ ÊUÐ“ Èt¹u�UŁ ÈU¼r²�OÝ —œ t( Èœ«d�« È«dÐ ‡‡

±≥ÆbOM( rÝ— «— ÊUðœuš XÝËœ Ë ÊUðœuš ÊUO� vÞU³ð—« —«œuL� Ë b¹dO~Ð dE� —œ «— Ÿu{u� p¹ ‡‡ 

±¥øœ—«œ tłuð d¹“ œ—«u� “« p¹ Â«b( tÐ dðgOÐ bM(v� ÈdOÖjKž «— Ábý é¹Uð ÈU¼t²ýu� t( Èœd� ‡‡

v�«uš tLK( ‡‡ nZ«v�«uš ÂuNH� ‡‡ »

نمونهى سؤالات
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 bO¼œ ÂU−�« vÝUMýÊ«Ë— dOÐœ v¹ULM¼«— UÐ «— d¹“ ÈU¼XONUF-

±UÐ Á«dL¼ ÈeG� t�UÖ—UNÇ ÈU¼»uZ “« Èd¹ËUBð Ë Ábý VKÞË«œ ”ö( —œ È«ÁdH� tÝ ÁËdÖ ‡‡

ÆbMM( VB� ”ö( —œ Ë tONð È—«u¹œ d²ÝuÄ  —uH tÐ «— „«—œ« —œ U¼Ê¬ gI�

≤d?¹U?Ý È«d?Ð ”ö( —œ «— t?E?�U?Š Èe?G?� ÈU¼—U²šUÝ ¨d¹uBð o¹dÞ “« v¼ËdÖ  —uH tÐ ‡‡

ÆbO¼œ `O{uð Ê«“u�¬g�«œ

≥”—œ ”ö?( t?Ð Ë t?ONð d²ÝuÄ  —uH tÐ «— ÊUÐ“ ÈeG� vŠ«u� d¹uBð VKÞË«œ ÁËdÖ p¹ ‡‡
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±±∂

انىانى و اختلال روسلامت رو انىانى و اختلال روسلامت رو
∫b�«u²Ð qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ “u�¬g�«œ œË—v� —UE²�«

±ÆbÝUMAÐ ¨vÝUMýÊ«Ë— rKŽ “« È«tšUý Ê«uMŽtÐ ¨«— X�öÝ vÝUMýÊ«Ë— ‡‡

≤ÆbM, n¹dFð «— v�«Ë— X�öÝ ‡‡

≥Æb¼œ `O{uð «— v�«Ë— —UA� q�«uŽ Ë Áœd, n¹dFð «— v�«Ë— —UA� ‡‡

¥Æb¼œ `O{uð v�«Ë— —UA� q�«uŽ “« vJ¹ Ê«uMŽtÐ «— v�U,U� ‡‡

µÆbM, ÊUOÐ v�«Ë— —UA� q�«uŽ “« vJ¹ Ê«uMŽtÐ «— ÷—UFð ‡‡

∂Æb¼œ hO=Að «— v�«Ë— —UA� dÐ«dÐ —œ gM,«Ë Ÿ«u�« ‡‡

∑ÆbÝUMAÐ «— v�«Ë—  ôö²š« Ÿ«u�« rzöŽ ‡‡

∏ÆbýUÐ Ábý UMý¬ v�U�—œÊ«Ë— dDUMŽ Ë v�U�—œÊ«Ë— UÐ ‡‡

πÆbýUÐ Ábý UMý¬ v�U�—œÊ«Ë— Ë Á—ËUA� e,«d� UÐ ‡‡

t�bI� 

r?¹“«b?M?O?Ð v¼U?~� a¹—Uð tÐ dÖ« Æœ—«œ X�bK ÊUL�« a¹—Uð ÈÁ“«b�«tÐ ¨È—ULOÐ Ë X�öÝ Ÿu{u�

Ábý tłu²� r¹bK ÊUJýeÄ Æb�«t²ý«œ tF�Uł —UAK« d¹UÝ sOÐ È«Áó¹Ë ÁU~¹Uł r¹bK ÊUJýeÄ t, b¹œ rO¼«uš

U?ð b?�œu?Ð Áb?O?L N?� s?¹«d?ÐÁËö?Ž Æœ—«œ v?~?²LÐ »uš  «œUŽ tÐ ÈœU¹“ œËbŠ Uð ÊUL�« X�öÝ t, b�œuÐ

Uð œd,v� pL, —ULOÐ tÐ Ë œuÐ ULM¼«— gI� pýeÄ gI� Æb�—«œ ‰d²M, œuš v²�öÝ dÐ U¼ÊUL�« ÈœËbŠ

 t , XÝ« Ábý h=A� eO� Á“Ëd�« ÆbÐU¹ “UÐ «— ‘œuš v�U−O¼ Ë vFO³Þ ‰œUFð—œ U?¼dO	Ë¯d	 “« vLO�

XÝ« vÖb�“ jKž ÈU¼‘Ë— Ë U¼—U²�— Èt−O²�dÞUštÐ dðgOÐ U¼ÊUL�« —Ëœ Ê«bMÇt� È«t²ýcÖ —œ dÖ« Æ

U¼dO�Ë¯d� ¨Á“Ëd�« v]Ë ¨b�œd�v� vFO³Þ Àœ«uŠ U¹ Ë v�ULLł Xý«bNÐ ÂbŽ Ë vÐËdJO� ÈU¼È—ULOÐ

ÈU¼tMO�“ t, vÖb�“ “« v¹U¼‘Ë— Ë U¼ÁuOý ÈtOK, vMF¹ ªXÝ« vÖb�“ jKž ÈU¼‘Ë— Èt−O²�—œ VKž«

dÞUštÐ t¹— ÊUÞdÝ È—ULOÐ ̈ œ—u� s¹« —œ UMý¬ ÈU¼‰U¦� Æœ“UÝv� ÁœU�¬ U¼È—ULOÐ Ÿ«u�« È«dÐ «— bŽUL�

¨v?�U?L?L?ł ÈU?¼X?O?]U?F?� ÂbŽ U¹ Ë VÝUM�U� ÈU¼«cž “« ÁœUH²Ý« “« výU� ÈU¼¯d� ¨—U~OÝ “« ÁœUH²Ý«

Â—UNÇ qB	



±±∑

ÆbýUÐv� ì Ë vÖbM�«—  U�œUBð ̈ È“uÝgð¬ sOMÇr¼ ̈ v¹UOLOý Ë vLÝ œ«u� UÐ ”ULð “« výU� ÈU¼È—ULOÐ

 ‰Ëbł±‡‡¥ ‰UÝ —œ ¯d� XKŽ Ÿu� VLŠdÐ Ê«dNð dNý —œ «— dO�Ë¯d� Ê«eO� ∑∏ Ë ∏µÆb¼œv� ÊUA� 

ÁËdÖ ÂU�

‰UÝ

v�uHŽ È—ULOÐ

U¼—u�uð d¹UÝ Ë ÊUÞdÝ

Ë È«t¹cGð ̈ vKš«œ œbž ÈU¼È—ULOÐ

“UÝ Ë XšuÝ

ÈU???C???Ž« Ë Êu???š ÈU?? ¼È—U??L??O??Ð

“UÝÊuš

v�«Ë— ÈU¼v²Š«—U�

Ë »U??B??Ž« ÁU??~?²Ýœ ÈU?¼È—U?L?O?Ð

vLŠ ÈUCŽ«

Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ ÈU¼È—ULOÐ

vLHMð ÁU~²Ýœ ÈU¼È—ULOÐ
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—«—œ« Ë vKÝUMð ÁU~²Ýœ ÈU¼È—ULOÐ

v~K�UŠ ÷—«uŽ

Ãu???L???� Ë X?? Ýu???Ä ÈU? ¼È—U??L??O??Ð

ÈbKłd¹“

¨ ö??C??Ž ÁU??~??²? Ýœ ÈU?¼È—U?L?O?Ð

ÃuL� Ë XKJÝ«

Èœ«“—œU� ÈU¼È—U−M¼U�

ÊUL¹«“ “« q³K ÈU¼È—ULOÐ

Ábýn¹dFð bÐ  ôUŠ Ë rzöŽ

U¼vA,œuš ¨U¼XO�uLL� ¨`�«uÝ

X]uN,

œUO²Ž«

d~¹œ œ—«u�

U¼ÁËdÖ ÈtL¼ ÊUÖbý u� lLł

d�c�Y�R�lLłb�—œ
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∂π∞±∏∑∑µ∏π±µ∂∞±≤∑π≥¥≥∑≤[ππ∂[∏≥

∂π≤∏π±≥≤µµ∑∞±∞±∑±¥∂±≤[≥∏≤[π

≥∑≤¥π∑≥±¥µ∞∞∂∏∂ππ∑±[∂∞±[π∏
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dLÄ œ«“u�dLÄ œ«“u�²šœ œ«“u�d²šœ œ«“u�d

π±±≤∞∂±≥±∞≤∑∞≤≤≤±¥∑∂µ[±π∞[π¥

≤≥π≤¥∞∞±∑≤¥±∑µ∞≥±±∂µ∑µ±∑[≤∏±±[¥≤

‡‡∂∏¥‡‡±∞∏¥‡‡±∑∂∏‡‡≥[µ±

‡‡¥≤µ‡‡±‡‡¥≤∂‡‡∞[∏µ

‡‡≤µ≤∑‡‡π≤±¥≤∑πµ≥¥¥∏‡‡∂[∏µ

≤≤±∏µ≥∞≥∑≥±πµπ¥±ππ∑¥¥≤∑πµµ∞≥¥∑±∞∞±∞∞
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©Ê«dNð dNý È«d¼“XANÐ ÊU�“UÝ ∫l³M�®

 ‰Ëbł±‡‡¥



±±∏

 XO�UF�±‡‡¥

 ‰Ëb?ł —œ t?, t�uÖÊUL¼±‡‡¥s?¹d?ðg?O?Ð Êu?š ‘œd?Ö ÁU~²Ýœ ÈU¼È—ULOÐ ¨œuýv� Áb¼UA� 

Æœ—«œ vÖb�“ jKž ÈU¼‘Ë— UÐ vJ¹œe� ◊U³ð—« t, XÝ« Áœ«œ ’UB²š« œuš tÐ «— dO� Ë¯d� bD—œ

 ‰Ëbł —œ Ábýt²HÖ œ—«u� “« vCFÐ t²³]«±‡‡¥s?¹« UÐ v]Ë ¨bMýU³� U� ‰d²M, Ë —UO²š« —œ XÝ« sJL� 

ÆXÝU¼È—ULOÐ “« È«Á—UÄ ÈÁb�—Ë¬ œułË tÐ q�UŽ Ë XKŽ U� ÈU¼—U²�— “« vCFÐ t, rO�«bÐ b¹UÐ œułË

 U ¼Ê¬ t?Ð t , U¼—U²�— “« vCFÐ d~¹œ  —U³ŽtÐÈ—U?²2— p4¹— q�«uŽ
±

«— d?O�Ë¯d� ¨œuýv� t²HÖ 

ªb�uýv� ”—œË“ ¯d� U¹ Ë VOÝ¬ ¨t�bD ¨È—ULOÐ tÐ ö²Ð« V¹d{ g¹«e�« YŽUÐ Ë Áœ«œ g¹«e�« s¹«

 ‰Ëbł —œ q�«uŽ≤‡‡¥Æb�«Ábý Áœ—Ë¬ 

1‡‡ behavioural risk factors

v�«Ë— —UA� ÈôUÐ ÕuDÝ 

ÁbMM,b¹bNð dOž v]Ë ¨ôUÐ Êuš —UA� 

 UO�Ušœ ‰ULF²Ý« 

—Ë¬œUO²Ž« ÈU¼Ë—«œ d¹UÝ U¹ Ë qJ]« ·dB� 

È—ušdÄ 

v�U,U� ‘“—Ë 

uO²,«u¹œ«— Ë vLÝ œ«u� ÷dF� —œ s²�dÖ—«dK 

È—UJ¼eÐ Ë X�uAš 

œU¹“ XŽdÝ UÐ vÖbM�«— 

vML¹«  UJ� tÐ tłuð ÂbŽ 

 ‰Ëbł≤‡‡¥

U¼œ—UOKO� tÐ U¼È—ULOÐ g¹«e�« qO]œ tÐ v²ý«bNÐ ÈU¼X³K«d� ÈtMO�“ —œ —uA, Èt�ôUÝ Ã—U=�

«— rK— s¹« Êœd,vÖb�“r]UÝ tÐ Âœd� o¹uAð UÐ b�—«ËbO�« X�öÝ ÊUBB=²� t²³]« ªXÝ« ÁbOÝ— ‰U¹—

 ÂU?� tÐ b¹bł È«tšUý ¨dOš« ÈU¼‰UÝ —œ ÆbM¼œ g¼U,X?�öÝ vÝUMýÊ«Ë—t, XÝ« Áb�¬ œułËtÐ 

 ̈ Ê¬ ·b¼XÝ« v²šUMýÊ«Ë— ‰u%« ”UÝ«dÐ È—ULOÐ “« ÈdOÖuKł Ë vÖb�“ VÝUM	 ÈU¼‘Ë— v�dF	Æ

t?Ç t?²?ýc?Ö ‰U?Ý t?Ý —œ b ¼œ ÊUA� t, È«t�U�gÝdÄ ¨”ö, Ê«“u�¬g�«œ d¹UÝ pL, UÐ

Êœ«œa?ÝUÄ “« fÄ ÆbO¹UL� tONð ¨b�«Ábý ö²³� X=Ý ÈU¼È—ULOÐ tÐ ÊU�¬ p¹œe� ÊU~²LÐ “« œ«bFð

t?Ç Æb?O?¹UL� rOEMð Ë tONð v�«Ë«d� ÿU×] “« «— U¼È—ULOÐ s¹« XÝdN� ¨t�U�gÝdÄ tÐ Ê«“u�¬g�«œ

øœ—Ë¬ bO¼«uš XÝœtÐ ‰Ëbł s¹« “« È«t−O²�



±±π

X�öÝ vÝUMýÊ«Ë— 

X?�öÝ vÝUMýÊ«Ë— b¹bł ÈÁ“uŠ
±

g?I?� ¨v�«Ë—  ôUŠ Ë vÖb�“ ÈU¼p³Ý t, «— —ËUÐ s¹« ¨

k?H?Š Ë g?¹«e?�« —œ vÝUMýÊ«Ë— gI� dÐ X�öÝ vÝUMýÊ«Ë— ÆbM,v� bO¹Qð ¨b�—«œ v²�öÝ —œ vLN�

 ÆX?Ý« e ,d?L?²?� ¨Ê¬ ÊU?�—œ Ë È—U?L?O?Ð “« ÈdO~AOÄ Ë X�öÝs?²?2U?¹ v?Ä —œ X?�öÝ ÊUÝUMýÊ«Ë—

b?M?�U?Ýd Ð q??«b?Š t Ð «— È—U?²?2— p?4?¹— q�«uŽ bM�«u²Ð Uð bM²4¼ v¹U¼Á«—ÂU?L?ð v?²Š dÖ« «d¹“ ª

ÆœuÐ b¼«u=� Ë Áœu³� v�U, “UÐ ̈ r¹dOÖ —U,tÐ U¼È—ULOÐ ÊœdÐsOÐ“« È«dÐ «— UO�œ —œ œułu� vJýeÄ  U�UJ�«

ÈU¼u~]« Ètz«—« Ë ÊUNł—œ v�«Ë— X�öÝ ‘d²LÖ È«dÐ v¹U¼qŠÁ«— s²�U¹ vÄ —œ X�öÝ ÊUÝUMýÊ«Ë—

Ë —U~OÝ ·dB� ‰d²M, ¨rEM� ‘“—Ë È«dÐ vðUM¹dLð q�Uý U¼u~]« s¹« ÆbM²L¼ Âœd� tÐ VÝUM� È—U²�—

tKÐUI� ÈÁu×� X¹UN� —œ Ë vJýeÄ ÈU¼X³K«d� Ètz«—« ¨VÝUM� v¹«cž Èt�U�dÐ p¹ rOEMð ¨—b=� œ«u�

È«dÐ Æb¹¬ œułËtÐ vÖb�“ —œ Èœd� d¼ È«dÐ XÝ« sJL� t, XÝU¼÷—UFð Ë v�U,U� ¨v�«Ë— ÈU¼—UA� UÐ

ÆbO¹UL� tłuð d¹“ Èt�uL� tÐ ¨bOÐU¹ v¼UÖ¬ È—ULOÐ “ËdÐ —œ «— vÖb�“ p³Ý gI� t, s¹«

 s?L×�µ≤Áœd , —U , v?¹«u?¼ p?O?�«d?ð ‰d?²?M , ‰u¾L� Ê«uMŽ tÐ ‰UÝ Áœe�UÄ ¨t]UÝ 

ÈU¼gMð ÆbM,v� tO³Að fHK —œ Êbý f³Š tÐ «— ‘—U, XÝ« v³BŽ Âœ¬ t, Ë« ÆXÝ«

¨ b?ýt?Ð Ë« j?¹«d?ý s?¹« —œ Æœuýv� qL×ð qÐUKdOž ¨v¹«u¼ pO�«dð ÃË«  UŽUÝ —œ Ë«

v?Öb?�“ œ—«Ë «— È—U?, ÈU ¼g?M?ð Ë« Æb ¼œv� ÊUA� œuš “« «— »«dD{« Ë ”dð  ôUŠ

t?Ð Æb?¹U?L?� v� tOK=ð Áœ«u�Uš œ«d�« dÝ dÐ «— Ád�“Ë— ÈU¼v²Š«—U� Ë Áœd, œuš vÖœ«u�Uš

eOÇ tL¼ t²ýcÖ Èt²H¼ Æœ—«œ ‚öÞ ÈU{UIð Ë t²Lš Ë« UÐ vÖb�“ “« ‘dLL¼ ̈ qO]œ sOL¼

œd, v³KK Èt²JÝ Ë« ¨œuÐ sO~LAš Ë v�U³BŽ  býtÐ t, v]UŠ—œ ¨bý ÂULð sL×� È«dÐ

sL×� UÐ ”UMýÊ«Ë— t, È«t³ŠUB� —œ Æb�œ«œ  U−� vL²Š ¯d� “« «— Ë« ÊUŠ«dł v]Ë

ÁœdJ� X¹UŽ— «— v¹«cž ÈU¼ÁbŽË ¨bÐ«ušvL� v�U, ÈÁ“«b�«tÐ Ë« t, bý ÂuKF� œ«œ ÂU−�«

ìX?Ý« Áœd?, ÁœUH²Ý« Ê«œdÖÊ«Ë— ÈU¼Ë—«œ “« eO�  UKË« vCFÐ Ë ÁbOA, —U~OÝ rz«œ Ë

Ë t?²?ý«b?� b?�¬ ËX�— vL, UÐ Ë Áœ«œ XÝœ “« «— œuš v³¼c� o¹öŽ Ë  «œUI²Ž« sL×�

lK«Ë—œ Ë t²�U¹ g¼U, eO� Ë« v�bÐ ÈU¼XO]UF� Ë œ—«b� bM, ‰œœ—œ Ë« UÐ t, vJ¹œe� XÝËœ

 XO]UF� tÐ ◊uÐd� Èt�U�gÝdÄ ”UMýÊ«Ë— ÆbM,vL� ‘“—Ë≤ ‡‡ ¥qOLJð sL×� È«dÐ «— 

bOýUÐ t²ý«œ tłuð øbM,v� VL, «— È«ÁdL� tÇ t�U�gÝdÄ —œ sL×� ULý dE� tÐ ÆbM,v�

pL¹— ÷dF� —œ Ë« œ—Ë¬ XÝœtÐ «— ÈdðgOÐ ÈÁdL� ̈ d¹“ Èt�U�gÝdÄ —œ —bKd¼ sL×�

ÆœuÐ b¼«uš eO� d~¹œ ÈU¼t²JÝ ÷dF� —œ Ë XÝ« ÈdðgOÐ È—U²�—

1‡‡ health psychology



±≤∞

 XO�UF�≤‡‡¥

U³¹dIð ̈ ”UOI� o³ÞÎΩ tAOL¼ ±Ω VKž« ̈≤Ω v¼UÖ ̈≥Ω  —b� tÐ ̈¥Ω eÖd¼ ̈µÈ—«cÖÁdL�  

ÆœdOÖv�  —uD

œ—«u�ÁdL�

±Æœ—ušv� ‰œUF²� Ë ÂdÖ È«cž ÁbŽË p¹ È“Ë— qK«bŠ ‡‡

≤ ¨t²H¼ —œ Vý —UNÇ qK«bŠ ‡‡∑ Uð ∏ÆbÐ«ušv� XŽUÝ 

≥ÆbMOÐv� X³×� Ë XÝ« Áœd, X³×� tAOL¼ Ë« ‡‡

¥ÆbM, UJð« Ë« tÐ b�«uðv� t, œ—«œ «— vL, qK«bŠ œuš vJ¹œe� —œ Ë« ‡‡

µÆbM,v� ‚dŽ g�bÐ t, bM,v� ‘“—Ë È—uÞtÐ —UÐ Ëœ qK«bŠ t²H¼ —œ Ë« ‡‡

∂ÆbA,v� —U~OÝ X,UÄ nB� “« dðr, t�«“Ë— Ë« ‡‡

∑ÆbM,v� ÁœUH²Ý« Ê«œdÖÊ«Ë— ÈU¼Ë—«œ “« Ë« ‡‡

∏ÆXÝ« VÝUM� Ë« Ê“Ë Ë bK ‡‡

πÆXÝ« v�U, ‘«vÖb�“ È«dÐ Ë« b�¬—œ ‡‡

±∞Æœ—«œ vLJ×� v³¼c� b¹UIŽ Ë« ‡‡

±±ÆœË—v� b−L� tÐ UŽœ Ë “UL� È«dÐ Ë« ‡‡

±≤Æœ—«œ ÈœU¹“ ÊU¹UMý¬ Ë ÊU²ÝËœ ‡‡

±≥ÆbM, ‰œ œ—œ Ë« UÐ t, œ—«œ v²ÝËœ ÈË ‡‡

±¥©U¼Ê«b�œ Ë v¹«uMý ¨v¹UMOÐ q¦�® XÝ« »uš Ë« v²�öÝ XOF{Ë ‡‡

±µÆbM,v� ÊUOÐ «— œuš  UÝULŠ« ¨œuýv� sO~LAš v²KË ‡‡

±∂ÆbM,v� X³×D ÊUO�«dÞ« UÐ vÖb�“  öJA� ÈÁ—UÐ—œ tAOL¼ ‡‡

±∑ÆœË—v� ‘œdÖ Ë `¹dHð tÐ —UÐp¹ È«t²H¼ qK«bŠ ‡‡

±∏ÆbM,v� rOEMð »uš «— g²KË Ë« ‡‡

±πÆbýu�v� ÈUÇ ÊU−M� tÝ “« dðr, “Ë— —œ ‡‡

≤∞ÆœdOÖv� dE�—œ XŠ«d²Ý« XKË ‘œuš È«dÐ “Ë— ‰uÞ —œ ‡‡

åÈ—U²2— p4¹— Èt�U�gÝdÄò

∫q, lLł

∫q, ÈÁdL�

Ð œbŽ “« «— Ê¬ Ë Áœ—Ë¬ XÝœtÐ «— q, lLł ̈ q, ÈÁdL� Èt³ÝU×� È«d≤∞sOÐ Áb�¬ XÝœtÐ ÈÁdL� dÖ« ÆbOM, r, 

≥∞ Uð ¥π sOÐ ÁdL� dÖ« ÆbýUÐv� d¹cÄVOÝ¬ v�«Ë— —UA� dÐ«dÐ —œ œd� ¨bý µ∞‡‡∑∞«bł ¨býUÐ ÎÁœuÐ d¹cÄVOÝ¬ 

 “« dÖ« Ë∑µÆœ—«œ Áó¹Ë ÈU¼X³K«d� tÐ “UO� Ë ÁœuÐ d¹cÄVOÝ¬ vKOš œd� ¨býUÐ dðgOÐ 



±≤±

v�«Ë— X�öÝ 

X�öÝ tÐ t, È«tF�Uł ÆXÝ« tF�Uł p¹ bý— È«dÐ vÝUÝ« Ë rN� j¹«dý “« ̈ r]UÝ œ«d�« œułË

r]UÝ v¹U¼ÊUL�« ̈ v�U�—œ —Ë¬ÂUÝdÝ ÈU¼tM¹e¼ ·dD ÂbŽ sL{ ̈ bM, tłuð œuš ÈUCŽ« Ê«Ë— Ë rLł

v?�«Ë— X?�ö?Ý ÆX?Ý« tF�Uł Ê¬ vŽUL²ł« Ë Èœd� bý— s�U{ œuš t, b¼œv� ‘—ËdÄ eO�
±

—u?D tÐ 

ò Æb?ýU?Ð U?¼Ê¬ s?¹d?ðq?�U, b�«uðv� Ábýtz«—« n¹dFð v]Ë ¨XÝ« Ábý n¹dFð ÊuÖU�uÖ“« v�«Ë— X	öÝ

vŽUL²ł« jO×	 Õö%« Ë dOOGð —œ v¹U�«uð Ë Ê«d~¹œ UÐ @M¼UL¼ Ë ÊË“u	 ◊U³ð—« œU−¹« —œ œd� XOKÐU6

qŠ Ë g¹ušÒœuýv	 výU� œuš vB<ý  ö¹ULð Ë v�U−O¼ ÈU¼÷—UFð vIDM	 Ë VÝUM	 Æå

vMF¹ Æœ—«œ ÈœU¹“ XOL¼« jO×� UÐ œd� È—UÖ“UÝ ¨œuýv� tEŠö� t,—uÞÊUL¼ ¨n¹dFð s¹« —œ

¨v?K?,—u?Þ t?Ð Ë ÊU~¹ULL¼ ¨Ê«—UJL¼ ¨U¼vÝö,r¼ ¨Áœ«u�Uš ÈUCŽ« ¨œuš jO×� UÐ b�«u²Ð t, vB=ý

 œuš ŸUL²ł« —UÖ“UÝ—œ Êbý rOKLð ÈUMF� tÐ Uł s¹« —œ È—UÖ“UÝ t, XÝ« `{«Ë ÆXÝ« r]UÝ ¨œuý

 UÐ v²L¹UÐ s¹«dÐ ÁËöŽ Èœd� sOMÇ ÆXLO� jO×� Ë ÊUO�«dÞ« dÐ«dÐœuš ÈU¼ÊU−O¼ dÐ jK4ð ¨“« v¼UÖ¬

œuš  u? Ë nF{ ◊UI� ¨g?¹uš ÈœU� Ë v�U4�« jO×� qÐUI� —œ XOQu¾4� ‘d¹cÄÆbýUÐ t²ý«œ 

v²L¹UÐ Èœd� sOMÇÊ«d~¹œ Ë œuš v¹U�«uð “« UłtÐ Ë XÝ—œ „«—œ« UÐ dOÖ—œ «— œuš Ë býUÐ t²ý«œ 

ÈU¼v¹U�«uð UÐ oÐUD� Ê«d~¹œ “« «— œuš  UFKuð Ë  «—UE²�« Ë b¹UO�dÐ U¼Ê¬ ÂU−�« ÈÁbNŽ “« t, bMJ� vKzUL�

 È«—«œ œ«d?�« s?¹« Æb¹UL�v� U¼Ê¬t?²?2U?¹‘d²4Ö  UÝU4Š«„—œ «— Ê«d?~?¹œ vFK«Ë  UÝULŠ« Ë ÁœuÐ 

 È«—«œ œ«d�« s¹« ¨bM¹UL�v�vÖb�“ —œ ·b¼tÐ ÊbOÝ— È«dÐ Ë bM�«œvL� UMF�vÐ Ë ıuÄ «— vÖb�“ Ë ÁœuÐ 

 Æb�uývL� bO�«U� Ë bMM,v� ‘öð r]UÝ vÖb�“ ‰Ëbł —œ≥‡‡¥ÆXÝ« Ábý tDöš r]UÝ œd� ÈU¼vÖó¹Ë 

 vB=ý ‰d²M, Ë œuš ÈU¼ÊU−O¼ dÐ s²ý«œjKLð

œuš  uK Ë nF{ ◊UI� “« s²ý«œ v¼UÖ¬ 

œU� Ë v�UL�« jO×� qÐUI� —œ XO]u¾L� ‘d¹cÄ Òg¹uš È

Ê«d~¹œ Ë œuš v¹U�«uð “« U−Ð Ë XÝ—œ „«—œ« 

Ê«d~¹œ vFK«Ë  UÝULŠ« „—œ Ë t²�U¹‘d²LÖ  UÝULŠ« È«—«œ 

vÖb�“ —œ È—«œ·b¼ 

ÊbA�bO�«U� Ë r]UÝ vÖb�“ È«dÐ Êœd,‘öð 

Ê«d~¹œ Ë œuš UÐ v²ÝËœ 

 ‰Ëbł≥‡‡¥rQUÝ œd2 ÈU¼vÖó¹Ë ‡‡

1‡‡ mental health



±≤≤

 XO�UF�≥‡‡¥

v�«Ë— —UA2 

U?Ð j?³?ðd?� ÈU ¼ t?�UA� qO]œ tÐ ÊUJýeÄ tÐ Âœd�  UFł«d� dðgOÐ ¨ÁbýdA²M� ÈU¼—U�¬ ”UÝ«dÐ

¨ÊU?Þd?Ý ¨v?³KK È—ULOÐ —œ dŁR� q�«uŽ “« vJ¹ v�«Ë— —UA� b�bI²F� ÊUBB=²� ÆXÝ« v�«Ë— —UA�

 ‰Ëbł tÐ® bM²L¼ U� ÈtF�Uł —œ ̀ �«uÝ “« výU� ÈU¼XOŠËd−� ̈ Èu¹—  öJA�±‡‡¥Æ©œuý tFł«d� 

 Ær?¹u?ýv?� t?ł«u?� v?�«Ë— —U?A?� U?Ð r¹d~MÐ t, uÝ d¼ tÐ ÆXÝU� dBŽ Èt�UA� ¨v�«Ë— —UA�“« v?CFÐ

 ‰Ëbł —œ v�«Ë— ÈU¼—UA�¥‡‡¥ÆXÝ« Áb�¬ 

¨v?M?¹œ ÈU ¼g?¹«d?Ö t?, b�«t²�U¹—œ ÊUII×� øœ—«œ Ê«Ë— Ë rLł X�öÝ dÐ ÈdOŁQð s¹œ U¹¬

tÐ qLŽ t, b�«Áœ«œ ÊUA�  UF]UD� ‰UŠ sOŽ —œ Ë b¼œv� g¼U, «—Ê¬ Ë Áœd, q¹bFð «— Êuš —UA�

Ë ÊU²ÝËœ “« «— vý—«eÖ ¨ôUÐ V]UD� tÐ tłuð UÐ Æb�—«œ tDÐ«— dðv�ôuÞ vÖb�“ UÐ vM¹œ ÈU¼Á“u�¬

d?Ð v�«Ë— ÈU¼—UA� g¼U, —œ U¼Ê¬ ÈU¼—ËUÐ Ë vM¹œ b¹UIŽ ¨b¼œ ÊUA� t, bOM, tONð œuš ÊUJ¹œe�

ÆbO¹UL� tz«—« ”—œ ”ö, —œ «— ‘—«eÖ s¹« Ë XÝ« ÁœuÐ dŁR� U¼Ê¬ dLŽ ÊœuÐv�ôuÞ

n¹œ——Ë¬—UA2 œ«b¹Ë—

±ÊU²ÝËœ Ë ÊUJ¹œe� d¹UÝ Ë Ê«—œ«dÐ Ë Ê«d¼«uš ¨s¹b]«Ë ¯d�

≤s¹b]«Ë v¹«bł Ë ‚öÞ

≥ÊUJ¹œe� U¹ Ë Áœ«u�Uš œ«d�« d¹UÝ U¹ Ë œd� Êbý v�«b�“

¥Áœ«u�Uš œ«d�« d¹UÝ U¹ œd� È—ULOÐ

µ—U, “« Ã«dš« U¹ Ë È—UJOÐ

∂Áœ«u�Uš U¹ œd� ÈœUB²K« VÝUM�U� l{Ë

∑qOB×ð Èt�«œ« Ë vKOB×ð  öJA�

∏vžuKý Ë ÂUŠœ“« ¨pO�«dð qO³K “« Ád�“Ë—  öJA�

 ‰Ëbł¥‡‡¥

—U?A?� ÈtLK, “« v�«Ë— —UA� ÈtLK,
±

U?¼ÊU?L?�« t, ÷d� s¹« UÐ ÆXÝ« Ábý t²�dÖ p¹eO� —œ 

U¼ËdO� v²KË v]Ë ¨bMM,v� X�ËUI� v�ËdOÐ jÝu²� ÈU¼ËdO� dÐ«dÐ —œ Ë bM²L¼  «eK� bM�U� ¨UOý« tO³ý

·ö?šd?Ð U¼ÊUL�« U�« ÆbM¼œv� XÝœ “« «— ÊUýÈd¹cÄXAÖdÐ Ë Èd¹cÄ·UDF�« ¨b�uýv� œU¹“ vKOš

1‡‡ pressure



±≤≥

 XO�UF�¥‡‡¥

 ËUH²� v²OFKu� Ë vŽUL²ł« XOF{Ë Ê«—«e¼ —œ U¼ÊUL�« ÊuÇ ªbMM, ‰ôb²Ý« Ë dJ� bM�«uðv�  «eK�

d?ð—«u?ýœ v?K?O?š p?¹e?O?� —œ —U?A?� n?¹d?Fð “« vÝUMýÊ«Ë— —œ v�«Ë— —UA� n¹dFð «c] b�dOÖv� —«dK

 ̈ vÝUMýÊ«Ë— —œ v�«Ë— —UA� Æœuýv�È«ÁbMMBb¹bNð l¹U6Ë Ë j¹«dý Ë —Ë¬—UA� q	«uŽ tÐ h<ý aÝUÄ

œ“UÝv	 œËb×	 «— Ë« Êb	¬—UMB Ê«uð tB XÝ«Æ

Ë Áœd?, X?Ýd?N� XÝ« Áœd, œU−¹« v�«Ë— —UA� ULý —œ t, «— œuš vÖb�“ “« v¹U¼œ«b¹Ë—

r¼ UÐ Ë Áœd, h=A� «— œ«b¹Ë— s¹dðXOL¼«r, Ë s¹dðXOL¼« UÐ ÆbO¼œ ÁdL� U¼Ê¬ tÐ XOL¼« VOðdðtÐ

U?Ð ”—œ ”ö?, —œ «— b?¹«t?²?H?Ö s¹dð—Ë¬—UA�r, Ë s¹dð—Ë¬—UA� «— Ê¬ t, s¹« qO]œ ÆbOM, tL¹UI�

ÆbOM, tL¹UI� Ê«“u�¬g�«œ d¹UÝ q¹ôœ

U�dD v�«Ë— —UA� t, Xý«œ tłuð v²L¹UÐ t²³]«ÎtÐ v~²LÐ È«Á“«b�« Uð Ë XLO� v�ËdOÐ d�« p¹ 

t, œ—«œ v~²LÐ s¹« tÐ ¨d~¹œ  —U³ŽtÐ Æœ—«œ ÊUL�«dÞ« jO×� Ë Ê«d~¹œ ¨œuš tÐ X³L� U� ‘d~� Ÿu�

ö¦� ÆdOš U¹ rO�«œv� œuš tOKŽ Èb¹bNð «— Ê¬ Ë rOM,v� vIKð v�«Ë— —UA� «— È«tŁœUŠ U¹ œ«b¹Ë— U� U¹¬Î

¨b?M?, œU?−?¹« ÈœU?¹“ v?�«Ë— —U?A?� È“u?�¬g?�«œ È«d?Ð b?�«uðv� ”ö, U¹ ”—œ p¹ —œ XOI�u� ÂbŽ

U� v¹U�«uð —bKd¼ bM¼œv� ÊUA�  UF]UD� Æb¼œvL� v�«bMÇ XOL¼« Ê¬ tÐ d~¹œ È“u�¬g�«œ t, v]UŠ—œ

U?Ð Èd?²NÐ È—UÖ“UÝ Ë Áœd, tÐd−ð «— Èdðr, v�«Ë— —UA� ¨œuý dðgOÐ “UÝb¹bNð q�«uŽ ‰d²M, È«dÐ

ÆXý«œ rO¼«uš œuš jO×�

v�«Ë— —UA2 ÈÁb�—Ë¬œułËtÐ q�«uŽ 

ÈtÐd−ð vKzUL� tÇ ¨ÁœUÝ ÊUÐ“ tÐ ørOM, tÐd−ð «— v�«Ë— —UA� U� t, b�uýv� YŽUÐ vK�«uŽ tÇ

ö¹– q�«uŽ “« všdÐ øbM,v� r¼«d� œd� È«dÐ «— v�«Ë— —UA�ÎÆœuýv� Y×Ð 

v²OB[ý ÈU¼vÖó¹Ë 

v²OB=ý  UODuBš “« všdÐ U¹¬
±

—œ Ë bM¹UOÐ —UM, d²NÐ v�«Ë— —UA� UÐ bMM,v� pL, U¼Âœ¬ tÐ 

 ¨v²OB=ý Èt³Mł tÝ ÆXÝ« X³¦� ‰«RÝ s¹« tÐ »«uł øbMýUÐ d¹cÄVOÝ¬ dðr, È—ULOÐ dÐ«dÐÈu~Q«

nQ« È—U²2— ¨v¹Ë—X[Ý Ë vB[ý ‰d²M�U¹ d¹cÄVOÝ¬ bM�«uðv� v�«Ë— —UA� qÐUI� —œ «— œ«d�« ¨

±Æœ—«œ Á—Uý« ÈË XOB=ý tÐ VKž« ¨œd� v¹uÖaÝUÄ ÈÁó¹Ë ÈU¼Á«— ‡‡



±≤¥

 XO�UF�µ‡‡¥

Æb�“UÝ ÂËUI� fJF]UÐ

nQ« È—U²2— Èu~Q«

ö³K t,—uÞÊUL¼ Z¹«— ÈU¼È—ULOÐ “« vJ¹ÎÈœU¹“ bD—œ t, XÝ« v³KK È—ULOÐ ̈ bý Á—Uý« Ê«bÐ 

ÈÁ—«u?¹œ Êb?ýX?=?Ý X?K?Ž t?Ð ¨d?�Ëd , ‚Ëd?Ž È—ULOÐ —œ Æb¼œv� ’UB²š« œuš tÐ «— U¼¯d� “«

—œ v³KK XL¹« YŽUÐ Ë ÁbOÝ— VKK tÐ Èdðr, Êuš t−O²�—œ ̈ Ábý XHÝ Ë X=Ý VKK ̈ v�uš ÈU¼¯—

v,d×ðr, ̈ vKUÇ ̈  UO�Ušœ ‰ULF²Ý« tÇdÖ« XÝ« Ábý h=A� Áb�¬qLŽtÐ ÈU¼vÝ—dÐ —œ Æœuýv� œd�

—U?A?� ¨r?N?� Ë vKD« q�UŽ v]Ë ¨bMM, œU−¹« «— d�Ëd, ‚ËdŽ È—ULOÐ lK«u� vCFÐ —œ bM�«uðv� ì Ë

Èu?~?]« t?, —U?²�— “« v¹u~]« Ë v³KK ÈU¼tKLŠ sOÐ t, XÝ« Ábý h=A� ¨s¹«dÐÁËöŽ ÆXÝ« v�«Ë—

d?¦,«bŠ v�«Ë— —UA� qÐUI� —œ œd� œuýv� YŽUÐ Ë œ—«œ œułË ◊U³ð—« œuýv� Áb�«uš n]« È—U²�—

«b¹bý t, XÝ« Èœd� tÐ oKF²� n]« È—U²�— Èu~]« Æb¼œ “ËdÐ œuš “« «— gM,«ËÎ¨ÁœuÐ ÈułXÐUK— 

ôu?L?F?� Ë œ—«œ ÈœU¹“ lKuð Ê«d~¹œ Ë œuš “«Î Æb?M?,v?� —U , œU¹“ —UA� X×ð  ‰Ëbłµ‡‡¥ÈU¼vÖó¹Ë 

ÆXÝ« Áœd, h=A� «— n]« Èu~]« È—U²�—

ø» È—U²�— Èu~]« U¹ Ë n]« È—U²�— Èu~]« øbO²L¼ p¹ Â«b, Ëeł ULý bOM, v� dJ�

ÆbO�eÐ sOL=ð «— œuš È—U²�— Èu~]« bO�«uðv� d¹“  ô«RÝ tÐ aÝUÄ o¹dÞ “« ULý

U²³L� Èœ«d�« t, XÝ«  » È—U²�— Èu~]« ¨n]« È—U²�— Èu~]« qÐUI� ÈtDI� —œÎË —u³D ¨Â«—¬ 

Æb�uýv� v�U³BŽ dðr, Ë ułXÐUK— dðr, Ë t²ý«b� U¼—U, ÂU−�« —œ È«tK−Ž œ«d�« s¹« ÆbM²L¼ dOÖqNÝ

Êœ“·dŠ È—U−H�« —uÞtÐ  UKË« v¼UÖ Ë Êœd,X³×D bMð 

Êœ—uš«cž Ë s²�—Á«— Ë Êœd,X,dŠ XŽdÝtÐ 

 dOšQð dÞUštÐ VÝUM�U� v¹ušbMð ®ö¦�Î©”uÐuð« nD —œ —UE²�« 

sJL� ÊU�“ qK«bŠ —œ dðgOÐ tÇd¼ Èe¹—t�U�dÐ dÐ ‘öð 

XŠ«d²Ý« ÂU~M¼ tÐ rN³� ÁUMÖ ”ULŠ« 

ÊU�“ p¹ —œ —U, Ëœ ÂU−�« —œ vFÝ 



±≤µ

v¹Ë—X[Ý
±

ÈU?łt?Ð® Ë Â«e?²?]« ”ULŠ« ©ÊbOA,—UM, ÈUł tÐ® h=ý t, XÝ« v²OB=ý p³Ý Ÿu� p¹

s¹« XNł tÐ Æb¹bNð t� b�«œv� g]UÇ «— vÖb�“  öJA� Ë bM,v� ‰d²M, ”ULŠ« ¨©v�«uðU� ”ULŠ«

s¹« t, s¹« ÈUł tÐ ¨b�uýv� Ë—tÐË— vÖb�“  öJA� UÐ t, v�U~M¼ œ«d�« t�uÖ s¹« v²OB=ý vÖó¹Ë

Ê¬ q?Š œb?D —œ Ë Ábý Ë—tÐË— qJA� UÐ Ë t²L�«œ g]UÇ «— U¼Ê¬ ¨bM�«bÐ qŠ qÐUKdOž «—  öJA�

Èd?O?ÖÁ—U?M?, v?Öb?�“ q?zU?L?� q?ÐU?I?� —œ œË“ v?K?O?š t, Èœ«d�« UÐ tL¹UI� —œ œ«d�« s¹« «c] ÆbM¹¬v�dÐ

ÆbMM,v� ”ULŠ« «— Èdðr, v�«Ë— —UA� ¨bMM,v�

vB[ý ‰d²M� 

Á—UÐ s¹« —œ Ë« „«—œ« Ë v�«Ë— —UA� dÐ h=ý ‰d²M, Ê«eO� ¨v�«Ë— —UA� rN� ÈU¼t³Mł “« vJ¹

v?B?=ý ‰d²M, t, vL, ÆXÝ«
≤

b?�«u?ðv?� t , b²�«v� vÖb�U�—œ X]UŠ tÐ ¨býUÐ t²ý«b� v�«Ë— —UA� dÐ 

1‡‡ hardiness                                                    2‡‡ personal control

±ÂU?L?ð Ê«d?~?¹œ X?³?×D Uð bOM, d³D t, XÝ« qJA� ULý È«dÐ U¹¬ ‡‡

øbOM, X³×D tÐ ŸËdý Ê¬ “« fÄ Ë œuý

≤øbO¼œv� ÂU−�« «— —U, p¹ “« gOÐ ̈ ÊU�“ p¹ —œ ̈  UKË« dðgOÐ U¹¬ ‡‡

©ÊU�“r¼ Êb�«uš Ë Êœ—uš qO³K “«®

≥”U?L?Š« b?O?¼œ ÂU−�« t, b¹—«b� È—U, t, s¹« “«  UKË« dðgOÐ U¹¬ ‡‡

øbOM,v� ÁUMÖ

¥øb¹—«b� «— t�«“Ë— ÈU¼—U, ÂU−�« XDd� t, bO²L¼ ‰uGA� —bKÊ¬ U¹¬ ‡‡

µøb¹—«œ XÝËœ vKOš «— Ê«d~¹œ UÐ XÐUK— U¹¬ ‡‡

∂øb¹—«œ tK−Ž Êœd, X³×D Ë Êœd, X,dŠ ¨Êœ—uš —œ U¹¬ ‡‡

∑øb¹dOÖv� ÁbNŽtÐ «— vHK²=� ÈU¼XO]u¾L� VKž« U¹¬ ‡‡

∏øbOM,v� v²Š«—U� ”ULŠ« vKOš nD —œ ÊœU²L¹« “« U¹¬ ‡‡

πøbOÝdÐ Ê«d~¹œ »ULŠ tÐ bO¼«ušv� t, bOM,v� ”ULŠ« VKž« U¹¬ ‡‡

 ô«RÝvKÐdOš

n]« tÐ ULý È—U²�— Èu~]« ¨b¹«Áœ«œ ©vKÐ® aÝUÄ œ—«u� dðgOÐ —œ ÁbýÕdD�  ô«RÝ tÐ dÖ« 

ÆXÝ« dðp¹œe�



±≤∂

«— v�«Ë— —UA� ¨bM,v� ‰d²M, ”ULŠ« v�«Ë— —UA� qÐUI� —œ t, Èœd� sJO]Ë œuý vÖœdL�« tÐd−M�

”U?L?Š« t, vL, ÆbM,v� r¼«d� œuš È«dÐ «— qJA� qŠ ÈU¼œd³¼«— “« ÁœUH²Ý« ÊUJ�« Ë Áœd, r,

v³KK È—ULOÐ —UÇœ rM, ‘“—Ë tAOL¼ dÖ«ò ∫b¹uÖv� œ—«œ ‰d²M, ‘œuš v�«Ë— ÈU¼—UA� dÐ bM,v�

œ«d?�« t?, œuýv� YŽUÐ vB=ý ‰d²M, ”ULŠ« t, b¼œv� ÊUA�  UF]UD� d~¹œ ·dÞ “« ÆåÂuývL�

È“u�¬g�«œ ̈ ‰U¦� È«dÐ Æb�Ëd� bý Á—Uý« U¼Ê¬ tÐ qB� È«b²Ð« —œ t, dDšdÄ vÖb�“ ÈU¼p³Ý ⁄«dÝ

ÁUMÄ —b=� œ«u� U¹ —U~OÝ tÐ ‘œuš Êœd,Â«—¬ È«dÐ XÝ« ÁbA� o�u� U¼ÁU~A�«œ ÈœË—Ë ÊU×²�« —œ t,

ÆœdÐvL�

v�U�U� 

¨b?²?�« d?O?šQð tÐ Ê¬ tÐ vÐU¹XÝœ U¹ œuý t²LÐ vM²Ý«uš ·b¼ p¹ tÐ vÐU¹XÝœ Á«— t, v�U~M¼

v�U,U�
±

·«b¼« tÐ œuýv� YŽUÐ t, r¹uýv� Ë—tÐË— vF�«u� UÐ ¨œuš vÖb�“ ‰uÞ —œ U� Æb¼œv� ÈË— 

Æb¼œ XÝœ U� tÐ v�U,U� ”ULŠ« XÝ« sJL� qO]œ sOL¼ tÐ ÆrOÝd� œuš

∫b�uýv� rOLIð t²Ýœ Ëœ tÐ U¼v�U,U�

ì œuš v�«uðU� “« výU� U¹ vB=ý ÈU¼v�U,U� Ë v�ËdOÐ ÈU¼v�U,U�

·b¼ t?Ð Ë« v?Ýd?²?Ýœ l?�U?� t?, X?Ý« œd?� jO×� Ë v�ËdOÐ j¹«dý Èt¹UÄ dÐ v�ËdOÐ ÈU¼v�U,U�

ÈU¼ÁeO~�« ÊbýbÝ Ë Êœ«œXÝœ“« ̈ œdÞ ̈ XLJý ̈ U{—« —œ dOšQð YŽUÐ v�ËdOÐ ÈU¼v�U,U� Æœuýv�

vÖbM�«— Ë v¹ULM¼«— fOKÄ jÝuð ÊbýtL¹dł qO³K “«® vŽUL²ł« bM�«uðv� U¼v�U,U� s¹« Æb�uýv� œd�

U� v]Ë ̈ bMýUÐ ©‰U³ðu� ÈtIÐUL� “Ë— ÊœuÐv�«—UÐ qO³K “«® vŽUL²ł«dOž U¹ Ë ©nK=²� ÊUÖbM�«— œ—u� —œ

Ær?O?¼œv?� ÊU?A?� b?¹bý gM,«Ë ÊU�¬ tÐ X³L� Ë ÁœuÐ ”ULŠ vŽUL²ł« ÈU¼v�U,U� tÐ dðgOÐ U¼ÊUL�«

ôu?LF�ÎÊ¬ t?Ð v?ÐU?¹X?Ýœ Âb?Ž dŁ«—œ v�U,U� Ê«eO� ¨býUÐ dðXOL¼« UÐ Ë dðÈ—u� ¨dðÈuK ·b¼ —bKd¼ 

œ—u=Ð sO�“ tÐ ÊUNÖU� tIÐUL� ÊU¹UÄ  UE×] —œ dÖ« Ëœ ÈtIÐUL� ÈÁb�Ëœ ̈ ‰U¦� —uÞtÐ ÆbÐU¹v� g¹«e�«

Æœd, b¼«uš tÐd−ð «— ÈdðgOÐ v�U,U� ”ULŠ«

—uÞtÐ ÆXÝ« œd�  UODuBš ”UÝ« dÐ Èœd� ÈU¼v�«uðU� “« výU� v�U,U� U¹ Ë vB=ý v�U,U�

s?O?L?¼ v?]Ë Æb?ý b?¼«uš ÂU,U� ¨œuý XLO]U³²JLÐ b¼«u=Ð Ë býUÐ t²ý«œ v¼Uðu,bK Èœd� dÖ« ¨‰U¦�

ÆbM, pL, d~¹œ ·«b¼« tÐ ÊbOÝ— —œ «— Ë« b�«uðv� XODuBš

1 ‡‡ frustration



±≤∑

v�U�U� dÐ«dÐ —œ gM�«Ë 

gM�«Ë
±

ÆX?Ý« Èd?~?ýUšdÄ ¨v�U�U� dÐ«dÐ —œ ‰uLF� t?Ð Êb?�U?Ý—V?OÝ¬ XNł t�U¼UÖ¬ qLŽ tÐ 

 UOý« Ë Ê«d~¹œÈd~ýUšdÄœuýv  t²HÖ ö¦� ÆÎbM� X¹«b¼ «— œuš ÈtšdÇtÝ X'O� —œU) t� v�œu� 

“« È“U?Ð p?¹ —œ X?'?O?� —œU?) t � v�œu� U¹ Ë b�“v� œuš ÈtšdÇtÝ tÐ b~, UÐ œ—ušv� sO�“ tÐ Ë

ÆbM�v� Èd~ýUšdÄ Ë« tÐ X³'� œuý Áb�dÐ œuš XÝËœ

œułË Èd~ýUšdÄ Ë v�U�U� sOÐ Èu) ◊U³ð—« tÇdÖ« øXÝ« Èd~ýUšdÄ ¨v�U�U� dÐ«dÐ —œ gM�«Ë U¹¬

 ÆX'O� —uÞs¹« tAOL¼ v,Ë ¨œ—«œ d¹uBð±‡‡¥Æb¼œv� ÊUA� «— Ê¬ qÐUI� —œ ‰uLF� ÈU¼gM�«Ë Ë v�U�U� 

1 ‡‡ reaction

 d¹uBð±‡‡¥

 ±X¹bł Ë gýu� ©

 ·b¼

h ý

X�ËUI� 

v�U�U� XOF$u�
 l�U�

·b¼

h ý

≥Èd~ýUšdÄ ©

·b¼

tKLŠ

h ý 

·b¼

≤l�U�Êœ“ —Ëœ ©

h ý

µ—«d3 ¨ÈdOÖÁ—UM� ©

·b¼

h ý¥Èd~ýUšdÄ v¹UłtÐUł ©

dðpÇu� ·b¼

h ý

·b¼

 d¹uBð —œ±‡‡¥U?Ð œu?š ·b¼ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ œd? ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� v�U�U� XOF)u� ZMÄ 

Æœ—Ë¬v� œułËtÐ «— v�U�U� j¹«dý Ë« —œ Ë œuýv� Ë—tÐË— vF�«u�

 ÈÁ—ULý XOF)u� —œ±ÊuÇ v,Ë œuýv� Ë—tÐË— vF�«u� U¹ l�U� UÐ ·b¼ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ œd? ‡‡

v²�ËUI� UÐ ¨j¹«dý s¹« —œ Æœ—«œdÐ «— ÈË— gOÄ l�«u� U¹ l�U� bM�v� vFÝ ¨XÝ« rN� Ë« È«dÐ ·b¼

`O{uð vK³) XL') —œ X�UI²Ý« UÐ Ë ÂËUI� ’UKý« œ—u� —œ t�—uÞÊUL¼ ¨b¼œv� ÊUA� œuš “« t�



±≤∏

Èt?�«œ« È«d?Ð t , È“u?�¬g?�«œ Æœu?ýv?� j?K?L� j¹«dý dÐ Ë t²ý«œdÐ «— ÈË— gOÄ l�«u� ¨bý Áœ«œ

t?�«œ« œu?š g?ýu, Ë ‘ö?ð tÐ XÝ« Ë— tÐË— ÊUÖbMM,X,dý œU¹“ œ«bFð tKLł “« vF�«u� UÐ qOB×ð

Æœ—«cÖv� dÝXAÄ «— v�U,U� j¹«dý Ë œdOÖvL� —«dK —cÖœË“ j¹«dý X×ð œË“ vKOš Ë b¼œv�

 ÈÁ—ULý XOFKu� —œ≤—uÞtÐ Uð b�eÐ —Ëœ «— l�«u� U¹ l�U� bM,v� vFÝ ̈ ÁbMM,ÂU,U� j¹«dý —œ œd� ‡‡

—U, q×� tÐ s²�— È«dÐ t, b¹dO~Ð dE� —œ «— Èœd� ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐ bM, t³Kž ¨ÁbMM,ÂU,U� j¹«dý dÐ XKu�

s¹« —œ ÆXÝ« vL²Š Ë« UÐ vJ¹eO� œ—ušdÐ ÊUJ�« Ë œuýv� tł«u� XÝ« v³BŽ vKOš t, Èœd� UÐ œuš

Æb¹UL� ÁœUH²Ý« œuš dE� œ—u� q×� tÐ s²�— È«dÐ Èd~¹œ dOL� “« ̈ œdOÖv� rOLBð dE� œ—u� œd� ̈ j¹«dý

Áb?O?Ý— e?O?�  œu?š d?E� œ—u� ·b¼ tÐ t²ý«b� œ—ušdÐ v³BŽ œd� UÐ t, s¹« sL{ Ë« rOLBð s¹« –U=ð« UÐ

d~¹œ ·dÞ “« Ë œ—«b� œułË ÈË— gOÄ l�«u� Êœ“—Ëœ ÊUJ�« tAOL¼ t, Xý«œ tłuð v²L¹UÐ t²³]« ÆXÝ«

ÆœËd� ‰«RÝ d¹“ Ë« vB=ý X¹UH, Uð Áœ«œ “ËdÐ X�UI²Ý« œuš “« t, XÝ« bM�“UO� œd� j¹«dý vCFÐ —œ

 ÈÁ—U?L?ý XOFKu� —œ≥‡?‡Ê¬ U?Ð b?M?,v?� v?F?Ý ¨œd?OÖv� —«dK ÁbMM,ÂU,U� j¹«dý —œ t, Èœd� 

¨l?K«u?� “« v?C?F?Ð —œ ¨Áb?M?M,ÂU,U� j¹«dý tOKŽ dÐ Èd~ýUšdÄ tÇdÖ« ªœuý “ËdOÄ Uð b~M−Ð ¨j¹«dý

tÐ d−M� ÁbMM,ÂU,U� j¹«dý dÐ ÂË«b� Èd~ýUšdÄ v]Ë ¨bM, pL, ·b¼ tÐ ÊbOÝ— —œ «— U� XÝ« sJL�

Ë v?J?¹˛u?]u?¹e?O?� ÈU ¼V?OÝ¬ tÐ d−M� ¨ b�bMKÐ —œ Ë œuýv� U� v�«Ë— Ë vJ¹eO� È«uK s²�— qOK×ð

ÆXš«œdÄ rO¼«uš Ê¬ `O{uð tÐ ÈbFÐ XLLK —œ t, bý b¼«uš v�«Ë—

 ÈÁ—U?Lý XOFKu� —œ¥‡‡d?E�·dD œuš vKD« ·b¼ “« ¨œdOÖv� —«dK j¹«dý s¹« —œ œd� v²KË 

‰U?¦?� —u?Þt?Ð Æb?M ,v?� ‰U?³?�œ «— d?ðX?O?L¼«r, Ë XOL¼«vÐ U¹ Ë dðpÇu, ÈU¼·b¼ Ê¬ ÈUł tÐ Ë bM,v�

tÐ Èbł ‘öð Ë vFÝ ÊËbÐ ¨qOB×ð —œ XOI�u� vMF¹ ¨œuš vKD« ·b¼ tÐ ÊbOÝ— —œ t, È“u�¬g�«œ

ÈU¼v�dÖdÝ ̈ ·b¼vÐ ÈU¼v�ULN� —œ X,dý ÊuÇr¼ ÈdðpÇu, ÈU¼·b¼ UÐ «— œuš ̈ bÐU¹vL� XÝœ oO�uð

ÆbM, Ê«d³ł «— qOB×ð —œ œuš v�U,U� ”ULŠ« o¹dÞ s¹« “« Uð œ“UÝv� ‰uGA� ¨ì Ë d~¹œ

 ÈÁ—ULý XOFKu� —œµ¨bM,v� œ—ušdÐ vF�U� UÐ ·b¼ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ v²KË ̈ j¹«dý s¹« —œ œd� ‡‡

·b¼ “« XŽdÝtÐ ̈ bM, t³Kž ÁbMM,ÂU,U� j¹«dý dÐ Uð b¼œ ÊUA� X�UI²Ý« œuš “« ÈœËbŠ Uð t, s¹« ÈUłtÐ

„d?ð ¨v?K?O?B×?ð X?LJý s¹dðpÇu, UÐ t, È“u�¬g�«œ ªb¹UL�v� ÈdOÖÁ—UM, U¹ dE�·dD dE� œ—u�

—«dK vD¹«dý —œ «— œd� XÝ« sJL� ̈ ÁuOý s¹« “« ÁœUH²Ý« ÆXÝ« XOFKu� s¹« “« È«t�uL� bM,v� qOB×ð

t?Ð X?¹U N� —œ Ë œ“UÝ œuš ÈtAOÄ «— ©—«d� U¹ ÈdOÖÁ—UM,® ‘Ë— s¹« eO� vÖb�“ d~¹œ j¹«dý —œ t, b¼œ

“« p¹d¼ “« ÁœUH²Ý« ̈ b¹œd, tEŠö� t, t�uÖÊUL¼ Æœuý ‰b³� U¼—U, v�ULð —œ XKUO]vÐ Ë X¹UH,vÐ Èœd�

t?Ð j?¹«d?ý ÂU?Lð —œ «— U¼Ê¬ “« p¹êO¼ Ê«uðvL� Ë œ—«œ v³L� Èt³Mł v�U,U� UÐ tKÐUI� ÈU¼Á«—U?¹ œdÐ—U, 



±≤π

۴   ــ۶فعاليت 

UÐ t�u~Ç t	 œ“u�UOÐ vÖb�“ ‰uÞ —œ œd� t	 XÝ« s¹« XÝ« rN� tÇÊ¬ ÆœdJ� ÁœUH²Ý« U¼Ê¬ “« fJŽdÐ

ÆœœdÖ sOLCð Ë« v�«Ë— X�öÝ t	 È«t�uÖtÐ œuý tł«u� ÁbMM	ÂU	U� j¹«dý

Ábýt²HÖ ÈU¼‘Ë— “« p¹ Â«b	 ̈ b¹uýv� ÂU	U� œuš ·b¼ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ ULý t	 v�U~M¼

ÆbO¹UL� t8¹UI� Ê«“u�¬g�«œ d¹UÝ q¹ôœ Ë U¼‘Ë— UÐ «—Ê¬ Ë bO8¹uMÐ «— œuš qO=œ øb¹dÐv� —U	tÐ «—

÷—UFð 

÷—UFð
±

œu?ýv?
 v?ýU?� ¨b?�d?~¹œp¹ n�U�
 ÊU
“r¼ —uÞtÐ t  v!b¼ U¹ q¹ULð ¨qLŽ Ëœ “« Æ

ÂU?−?�« U?Ð d?¹U?G?� v?J?¹ ÂU?−?�« È«d?Ð È—Ëd?{ ÈU¼œ—uš“UÐ U¹ —U²�— t	 b�«÷—UF²� XNł s¹« “« U¼Ê¬

ÈU¼XÝ«uš—œ Ë U¼t²Ý«uš ̈ U¼ÁeO~�« ̈ U¼Ë“—¬ ̈ U¼“UO� »UG²�« sOÐ b�«uðv� ÷—UFð ÆœuÐ b¼«uš Èd~¹œ

t?²?ý«œ v?�u?ÖU?�u?Ö Ÿ«u?�« b?�«u?ðv?� ÷—UFð Æb¼œ ÈË— bMýUÐ Ê“Ër¼ Ë œUC²� d~¹œp¹ UÐ t	 v�ËdOÐ

∫býUÐ

∫g¹«dÖ ‡‡ g¹«dÖ ÷—UFðg?¹«dÖ ‡‡ g¹«dÖ ÷—UFð ¨÷—UFð Ÿu� s¹dðÁœUÝ 
≤

œd� Ë XÝ« 

b?¹u?Öv?� ‘“—Ë r?K?F?� t 	 v?�U?~M¼ ¨‰U¦� È«dÐ ÆbM	 »UG²�« «— vJ¹ vM²Ý«uš ·b¼ Ëœ sOÐ v²8¹UÐ

v¹Uł Ê¬ “« ªbMM	 »UG²�« «— ‰U³O=«Ë U¹ ‰U³ðu� vý“—Ë Èt²ý— Ëœ “« vJ¹ bM�«uðv� jI� Ê«“u�¬g�«œ

ÈU¼t²ý— “« vJ¹ »UG²�« bMýUÐ vM²Ý«uš Ê«“u�¬g�«œ È«dÐ vý“—Ë Èt²ý— Ëœ d¼ XÝ« sJL� t	

‡‡g¹«dÖ ÷—UFð Æbý b¼«uš d~¹œ Èt²ý— “« ÊU�¬ ÊbýÂËd×� tÐ d−M� Ê«“u�¬g�«œ ÈuÝ “« vý“—Ë

ÆbM	v� œU−¹« «— v�«Ë— —UA� s¹dðr	 ¨bý b¼«uš t²HÖ t	 Èd~¹œ ÈU¼÷—UFð UÐ t8¹UI� —œ g¹«dÖ

∫»U?M²ł« ‡‡ »UM²ł« ÷—UFðt?Ð d?−?M� ¨vM²Ý«ušU� U¹ Ë vHM� ·b¼ Ëœ sOÐ »UG²�« tÐ —U³ł« 

»UM²ł« ‡‡ »UM²ł« ÷—UFð
≥

‰UŠsOŽ—œ v=Ë ̈ býUÐ —ULOÐ b¼«ušvL� t	 v	œu	 ‰U¦� Ê«uMŽtÐ Æbý b¼«uš 

‡?‡ »U?M?²?ł« ÷—U?F?ð U?Ð t?	 Èœd?� È«dÐ ÆXÝ« v{—UFð sOMÇ —UÇœ bM	v� »UM²ł« Ë—«œ Êœ—uš “«

tÐ d−M� vM²Ý«ušU� œ—«u� “« vJ¹ »UG²�« «d¹“ ªXÝ« qJA� vKOš ÈdOÖrOLBð XÝ« tł«u� »UM²ł«

Æbý b¼«uš Ë« —œ v�«Ë— —UA�

∫»U?M²ł« ‡‡ g¹«dÖ ÷—UFð»UM²ł« ‡‡ g¹«dÖ ÷—UFð —œ 
¥

p?¹ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ v²8¹UÐ œd� 

b�«uðv� È“UÐd²Ç ̈ ‰U¦� Ê«uMŽtÐ Æb�“ »UG²�« tÐ XÝœ œ—«œ vM²Ý«ušU� Ë vM²Ý«uš ÈU¼t³Mł t	 ·b¼

ÆbýUÐ t²ý«œ Á«dL¼ tÐ eO� «— ◊uIÝ XÝ« sJL� ‰UŠ sOŽ —œ v=Ë ¨býUÐ ÁbMM	»cł Ê«ułu� p¹ È«dÐ

1‡‡ conflict              2‡‡ approach - approach

3‡‡ avoidance - avoidance              4‡‡ approach - avoidance



±≥∞

۴  ــ۷فعاليت 

v?M?²?Ý«u?š ·b¼ XLÝ tÐ uÝ p¹ “« «d¹“ ªbM²�¼ qŠ qÐU� v²�ÝtÐ »UM²ł« ‡‡ g¹«dÖ ÈU¼÷—UFð

v'U(U) œU−¹« YŽUÐ Ê¬ “« vMOA)VIŽ Ë —«d5 d~¹œ ÈuÝ “« Ë œuýv' »«dD{« Ë ÁdN<œ tÐ d−M' s²5—

s²�O'¬r¼—œ® v¹«dÖuÝËœ X<UŠ UÐ œd5 »UM²ł« ‡‡ g¹«dÖ ÷—UFð —œ Æœuýv' h�ý —œ v²¹UH(vÐ Ë

»UM²ł« ‡‡ g¹«dÖ ÷—UFð ̈ Ábýt²HÖ ÷—UFð Ÿu) tÝ ÊUO' “« Æœuýv' tł«u' ©vHM' Ë X³¦'  UÝU�Š«

sOŽ —œ Ë vM²Ý«uš bM)«uðv' vÖb)“ —u'« d¦(« «d¹“ ªXÝ« v'œ¬ vÖb)“ —œ U¼÷—UFð s¹dðÊ«Ë«d5 “«

U' È«dÐ U¼Ê¬ »U�²)« XÝ« sJL' ¨d~¹œ ·dÞ “« Ë b)«ÁbMM(»cł uÝ p¹ “« ÆbMýUÐ vM²Ý«ušU) ‰UŠ

 ÆbMýUÐ t²ý«œ Á«dL¼ tÐ «— v¹U¼È—«uýœ Ë v²�Ý d¹uBð —œ ÷—UFð Ÿu) tÝ≤‡‡¥Æb)«Ábý Áœ«œ ÊUA) 

 d¹uBð≤‡‡¥

s¹dðgOÐ XÝ« sJL' t( b¹d³Ð ÂU) «— ÊU)«ułu) vÖb)“ —œ »UM²ł« ‡‡ g¹«dÖ ÷—UFð Ÿu) tÝ

øX�OÇ U¼÷—UFð t)uÖs¹« qŠÁ«— ULý dE) tÐ ÆbMM( œU−¹« U¼Ê¬ —œ «— v)«Ë— —UA5

v�«Ë— —UA� dÐ«dÐ —œ gM�«Ë 

`?D?Ý b?M?Ç —œ v)«Ë— —UA5 «d¹“ ªXÝ« ÈbFÐbMÇ Ë ÁbOâOÄ v)«Ë— —UA5 qÐUI' —œ U' gM(«Ë

q?ÐU?I?' —œ U?L?ý gM(«Ë ªb¹«Áœd( dOÖ ⁄uKý pO5«dð p¹ —œ bOM( ÷d5 ¨‰U¦' —uÞtÐ ÆbM(v' qLŽ

 gM(«Ë Ÿu) p¹ øX�OÇ bOÝdÐ bBI' tÐ d¹œ XÝ« sJL' t( s¹« “« výU) v)«Ë— —UA5v�U−O¼ aÝUÄ

XÝ«X?Ý« s?J?L?' œu?š ÈÁb?F?' —œ ‰UŠ sOŽ —œ ªbOM(v' XO)U³BŽ Ë rAš ”U�Š« ULý vMF¹ ª

 U¼gM(«Ë s¹« ¨œdO~Ð œ—œ ÊUðdÝ U¹ Áœd( výdð ”U�Š«vJ¹˛u#u¹eO� ÈU¼aÝUÄtÐ X³�) t( XÝ« 

ULý ¨œuý d¼Uþ ULý dO�' —œ È«ÁbM)«— ÊUNÖU) ¨j¹«dý s¹« —œ dÖ« Æœuýv' Áœ«œ ÊUA) v)«Ë— —UA5

 ¨gM(«Ë s¹« ¨bOM( ‘UšdÄ Ë sO¼uð Ë« tÐ XÝ« sJL'È—U²�— aÝUÄv)«Ë— —UA5 tÐ X³�) t( XÝ« 

 ÆXÝ« Ábý Áœ«œ d¹uBð≥‡?‡¥ÆX?Ý« Áœ«œ ÊUA) «— È—U²5— Ë vJ¹˛u<u¹eO5 ¨v)U−O¼ ÈU¼aÝUÄ ôuLF' Î—U?A5 



±≥±

Áu?????I?????QU?????Ð ÈU?????¼œ«b?????¹Ë—

“« v�«Ë— —UA2 ÁbMM�œU−¹«

¨v??QU??�  ö??J??A??� ¨q??O?³??

¨v???K??O? B??% ̈ v??Öœ«u??�U??š

¨v???�U???�U???� t???� v?? B???[??ý

U?L?ý—œ —U?A2 U¹ Ë ÷—UFð

ÆbMM�v� œU−¹«

∫v�U−O¼ aÝUÄ

v�«d~� ¨”dð ¨rAš ¨»«dD{«

∫p¹˛uQu¹eO2 aÝUÄ

Ë v??³? B? Ž r?²?4?O Ý v?~?²?[?O?~?�«d?Ð

v¹UOLOý v³BŽ  «dOOGð Ë v�u�—u¼

∫È—U²2— aÝUÄ

œU¹d2 Ë œ«œ qO³? “« ÊU−O¼ Êœd� œ«“¬

t?Ð t?K?¾?4� qŠ U¹ Ë Êœd�t¹dÖË Êœd�

eO�¬X*U4� ‚dÞ

ÈÁbMM,œU−¹« œuš ÈtÐu�tÐ ¨ÈuK v�U−O¼ ÈU¼aÝUÄ Ë bM,v� œU−¹« ÈuK v�U−O¼ ÈU¼aÝUÄ ¨v�«Ë—

U?L?ý V?K?K t , b?OM,v� ”ULŠ« ¨jÝu²� v�«Ë— —UA� —œ v²Š ÆXÝ« Áœd²LÖ vJ¹˛u]u¹eO�  «dOOGð

ÊU?²?]U?Š t , b?OM,v� ”ULŠ« Ë œdOÖv�  —uD È—«uýœ Ë v²=Ý UÐ Â√uð ULý fHMð Ë b�“v� l¹dÝ

‚U³D�« Â—bMÝ ÕöDD« ̈ b²�«v� ‚UHð« ÊbÐ —œ t, vNÐUA�  «dOŁQð tÐ Á—Uý« UÐ tOKÝ f�U¼ ÆXLO� ÈœUŽ

v?�uLŽ
±

 Æœd , Õd?D� «— v?�u?L?Ž ‚U³D�« Â—bMÝ ∫œ—«œ t?K?Šd� tÝ —«b?A ¼ ÈtKŠd�
≤

Èt?KŠd�  ¨

X�ËUI�
≥

 Ë vÖœuÝd2 ÈtKŠd�Æ
¥

1‡‡ general adaptation syndrom           2‡‡ alarm                    3‡‡ resistance 4‡‡ burn-out

 d¹uBð≥‡‡¥

 —œ—«b?A ¼ ÈtKŠd�s?¹« —œ ÆX?Ý« v?²?Ku?� Êb?ý t ,u?ý ¨v�«Ë— —UA� q�UŽ tÐ ÊbÐ gM,«Ë ¨

—U?A?� Èt?O?]Ë«  «d?O?ŁQ?ð U?Ð Êb?�¬—U?M, È«dÐ ÊbÐ Æœuýv� r, v�«Ë— —UA� dÐ«dÐ —œ U� X�ËUI� ¨tKŠd�

ÊbÐ vML¹« ÁU~²Ýœ —U, dÐ vÐuKD�U� dOŁQð  b�ÁUðu, —œ t, bM,v� `ýdð v¹U¼Êu�—u¼ XŽdÝtÐ ¨v�«Ë—

 UŠ«dł “« výU� ÈU¼X�uHŽ Ë v�uHŽ ÈU¼È—ULOÐ —UÇœ h=ý t, XÝ« tKŠd� s¹«—œ Æb�—«cÖv�

Æœuýv� ÂULð XŽdÝtÐ —«bA¼ ÈtKŠd� ¨t�U²=³ýuš Æœuýv� XO�ËbB� Ë

 —œX�ËUI� ÈtKŠd�X?E?�U×� h=ý “« Èu×�tÐ p¹d¼ t, bMM,v� bO]uð v¹U¼Êu�—u¼ ¨ÊbÐ ¨

`ýdð  ‰UŠ sOŽ —œ Æb~Młv� U¼X�uHŽ UÐ b�¬—U, vKOš X�ËUI� ÈtKŠd� —œ ÊbÐ vML¹« ÁU~²Ýœ ÆbMM,v�

ÆœË—v� ôUÐ ¨œuýv� «—  UŠ«dł Ë U¼XO�ËbB� Á«dL¼ ÈU¼»UN²]« Êbý r, Vłu� t, v¹U¼Êu�—u¼



±≥≤

 —œvÖœuÝd2 È tKŠd�—UA� Ë b�ULÐ t−O²�vÐ v�«Ë— —UA� UÐ ÊbO~Mł È«dÐ ÊbÐ ÈU¼‘öð dÖ« ¨

vMF¹ ªœuýv� Á—UÄ Á—UÄ tKŠd� s¹« —œ ÊbÐ Æœuýv� vÖœuÝd� ÈtKŠd� œ—«Ë h=ý ¨bÐU¹ t�«œ« v�«Ë—

t, sL×� Æœuýv� d¹cÄVOÝ¬ U¼È—ULOÐ Ë ÷«d�« dÐ«dÐ —œ Ë œË—v� Ëd� vÖœuÝd� X]UŠ —œ h=ý

t, œuÐ v�«Ë— —UA� d¹“ ÊUMÇ Ë« ÆXÝ« ÁbOÝ— tKŠd� s¹« tÐ rO²HÖ «— Ë« ‰UŠ Õdý qB� s¹« È«b²Ð« —œ

Èd¹cÄU�Ê«d³ł Ë Èbł  U�bD v¼UÖ vÖœuÝd� ÈtKŠd� —œ Æbý v³KK ÈtKLŠ —UÇœ Ë X=¹— r¼ —œ g�bÐ

 ÆbýUÐ t²ý«œ ‰U³�œ tÐ «— ¯d� XÝ« sJL� t, œuýv� œ—«Ë ÊbÐ tÐ d¹uBð tÐ¥‡‡¥ÆbOM, tłuð 

1‡‡ coping behaviour

v�«Ë— —UA2 UÐ tKÐUI� 

È«Á“«b�« Uð bM²L¼ vM²Ý«ušU� VKž« t, v�«Ë— —UA� tÐ X³L� p¹˛u]u¹eO� Ë v�U−O¼ ÈU¼aÝUÄ

v?]Ë b?�—«œ v?�«Ë— —U?A?� g?¼U , U?¹ g?¹«e?�« —œ «— Èd?ðr , g?I?� Ë b?MM,v� qLŽ —U,œuš  —uDtÐ

aÝUÄ s¹dðZ¹«— Æb�dOÖ —«dK U� ‰d²M, X×ð b�«uðv� È«Á“«b�« Uð v�«Ë— —UA� tÐ U� È—U²�— ÈU¼aÝUÄ

 aÝUÄ v�«Ë— —UA� qÐUI� —œ È—U²�—e¹dÖ U¹ @Młœuš  U�UJ�« ÂULð ÊbÐ ¨aÝUÄ Ÿu� s¹« —œ ÆXÝ« 

 ÆbM, tKÐUI� b¹bNð qÐUI� —œ b�«u²Ð Uð bM,v� ZOLÐ «—È«tKÐUI� —U²2—
±

 ÈU¼—U²�— ÂULð q�Uý ¨lK«Ë —œ

U¹¬ t, bM,v� sOOFð aÝUÄ Ÿu� t²³]« ÆXÝ« v�«Ë— —UA� qL×ð U¹ Ë v�«Ë— —UA�  «dŁ« g¼U, È—UÖ“UÝ

X?L?Ý t?Ð X,d?Š X?N?ł —œ t , s?¹« U?¹ Ë œuýv� v�«Ë— X�öÝ Ë —UÖ“UÝ —U²�— tÐ d−M� U� gýu,

ÆXÝ« v�«Ë— ‰ö²š« Ë È—UÖ“UÝU�

—œ v?]Ë ¨b?M , t?K?ÐU?I?� v?�«Ë— —U?A� q�UŽ UÐ  b�ÁUðu, —œ b�«uðv� e¹dÖ U¹ @Mł aÝUÄ tÇdÖ«

«d?Oš« Æœuý t�«—UÖ“UÝU� ÈU¼—U²�— tÐ d−M� b�«uðv�  b�bMKÐÎ–U=ð« o¹dÞ “« t, XÝ« Ábý h=A� 

Ê¬ qK«bŠ tÐ «— v�«Ë— —UA�  «dŁ« Ë bý Ë—tÐË— v�«Ë— —UA� UÐ Ê«uðv� tK¾L� qŠ dÐ vM²³� ÈU¼‘Ë—

 d¹uBð¥‡‡¥v�uLŽ ‚U³D�« Â—bMÝ ‡‡ 

—«bA¼ X�ËUI� vÖœuÝd2

X�ËUI� ÈœUŽ “«dð

ÊU�“ XýcÖ



±≥≥

nOF{ œuš ”Ë—œ “« vJ¹ —œ t, b¹uý tłu²� vKOB×ð ‰UÝ ‰uÞ —œ dÖ« ¨‰U¦� —uÞtÐ ªœ«œ g¼U,

∫býUÐ d¹“ ÈU¼ —uDtÐ XÝ« sJL� v�«Ë— —UA� s¹« UÐ ULý ÈtKÐUI� ÈÁu×� ¨bO²L¼

ÆbO¼œ g¹«e�« «— œuš ÈtF]UD� Ê«eO� 

ÆbM, pL, ULý tÐ ¨”—œ d²NÐ rN� —œ t, bO¼«u=Ð œuš rKF� “« 

ÆbO¼b� ÂU−�« œuš vÖb�U�VIŽ È«dÐ vAýu, t�uÖêO¼ Ë bOMJ� X,dý ”—œ ”ö, —œ 

ÆbOM, g�“dÝ ULý tÐ nOF{ ÈU¼ÁdL� Êœ«œ È«dÐ «— œuš rKF� 

øXÝ« v�«Ë— —UA2 UÐ VÝUM� ÈtKÐUI� ‘Ë— ¨Ábýd�– ÈU¼ —u� “« p¹ Â«b�

 XO�UF�∏‡‡¥

Ê¬ UÐ t, v�«Ë— ÈU¼—UA� “« vJ¹ œ—u� —œ «— tK¾L� qŠ ̈ e¹dÖ U¹ @Mł È«tKÐUI� ÈU¼—U²�—

—œ vJL, tÇ È«tKÐUI� ÈU¼‘Ë— s¹« “« Â«b,d¼ bO¹u~Ð Ë Áœ«œ —«dK vÝ—dÐ œ—u� b¹«Ábý Ë—tÐË—

ÆbMýUÐ t²ý«œ bM�«uðv� dE� œ—u� v�«Ë— —UA� g¼U,

v�«Ë— ‰ö²š« 

t, b¹¬ gOÄ ULý È«dÐ ‰«RÝ s¹« XÝ« sJL� Æb¹bý UMý¬ v�«Ë— X�öÝ UÐ ULý ̈ vK³K XLLK —œ

‰ö²š« Ë v�«Ë— X�öÝ sOÐ vðËUHð tÇ
±

s²ý«œ ¨X�öÝ „ö� ¨v�«Ë— X�öÝ —œ øœ—«œ œułË v�«Ë— 

r¼ Ë« ÊœuÐ—ULOÐ ÈUMF� tÐ v]Ë ªXLO� r]UÝ Xý«b� «— „ö� Ê¬ vL, dÖ« vMF¹ ªXÝ« X³¦� ÈU¼„ö�

ÊUMOLÞ« rO�«uðvL� v]Ë ¨XLO� —ULOÐ ¨býUÐ t²ý«b� œuš vÖb�“ —œ ·b¼ vL, dÖ« ¨‰U¦� —uÞtÐ XLO�

X³¦�  UÝULŠ« tÐ Ë býUÐ t²ý«b� XÝËœ «— Ê«d~¹œ U¹ œuš vL, dÖ« U¹ ÆbýUÐ r]UÝ Ë« t, rOýUÐ t²ý«œ

rO¹u~Ð rO�«uðv� tJKÐ ªXÝ« —ULOÐ Ë« t, rO¹u~Ð rO�«uðvL� ¨œ—«c~� Â«d²Š« Ê«d~¹œ U¹ Ë œuš v�UL�« Ë

 ‰ö?²?š« v?L, r?O?¹u?~?Ð r?O ¼«u?=?Ð d?Ö« U�« ÆXÝ« Ábý t²ÝU, Ë« X�öÝ Ê«eO� “« t,b?¹UÐ œ—«œ v�«Ë—

ÆbOM, tłuð ÁbýÁ—Uý« ÈU¼t�uL� tÐ ÆrOM, ułËXLł «— Èd~¹œ ÈU¼„ö�

dE� œ—u� v�«Ë— —UA� 

Êœd,@Mł È«tKÐUI� ‘Ë— 

—«d� U¹ e¹dÖ È«tKÐUI� ‘Ë— 

tK¾L� qŠ È«tKÐUI� ‘Ë— 

1‡‡ mental disordes



±≥¥

Êœd,eOLð tÐ —u³−� «— ‘œuš Ë Áœd, vHO¦, ”ULŠ« rz«œ ¨t]UÝvÝ bOLŠ 

Æb�«nO¦, U¼Ê¬ ̈ bM,v� dJ� ÊuÇ ªb¹uýv� «— œuš ÈU¼XÝœ rz«œ Ë« ÆbM,v� eOÇ tL¼

Æb�«—cÖv� ÂULŠ —œ «— ÈœU¹“ XKË Ë t²�— ÂULŠ tÐ rz«œ Ë«

b?�“d?� t?Ý È«—«œ Ë t?²?�d?Ö ‚ö?Þ q?³?K ‰U?Ý p?¹ ¨t?]U?ÝZMÄ ËvÝ ¨ ÁbOLŠ 

t²ý«œ «cž Ë »«uš —œ qJA� Ë« ÆXÝ« Ábý lM� U¼Ê¬ UÐ Êœd,vÖb�“ “« t, býUÐv�

sO~Lž oKš Æb�“v� t¹dÖ d¹“ XNłvÐ  UKË« v¼UÖ Ë Áœ«œ XÝœ “« «— œuš e,dLð Ë

tÐ ÈbO�« êO¼ Ë œdÐv� Z�— vIOLŽ vÖœdL�« “« Ë« Æœ—«b� b�¬ Ë X�— vL, UÐ Ë œ—«œ

ÆbM,v� ¯d� ÈË“—¬ Ë œ—«b� ÁbM¹¬

“« ¨b?¹u?Öv?� r?z«œ t?, X?Ý« È—U?JOÐ œd−� œd� ¨t]UÝXA¼ ËXLOÐ ¨œ«uł 

Ê«d~¹œ dÐ b�«uðv� g�bOA,fH� UÐ b¹uÖv� Ë« ÆbA,v� »«cŽ ‘œuš VO−Ž  —bK

ÊuÇ ªXÝ« Áœd, f³Š t�Uš —œ «— ‘œuš Ë« Æœ“«b�« dDš tÐ «— U¼Ê¬ Ë œ—«cÖ dOŁQð

«œU?³� t, XÝ« Ê«d~� Ë« Æb�“v� VOÝ¬ Ê«d~¹œ tÐ Ë« ÈÁœUF]«‚u�  —bK bM,v� dJ�

Æb�“UÝ œuÐU� «— UO�œ U¼Ê¬ Ë b²HOÐ —Ëdý œ«d�« XÝœ tÐ Ë« VO−Ž  —bK

dÖ« øœ«œ —«dK vÝ—dÐ œ—u� v�«Ë— X�öÝ ÈU¼„ö� UÐ Ê«uðv� «— ÁbýœU¹ œd� tÝ ÈU¼—U²�— U¹¬

øXLOÇ  ËUCK È«dÐ ULý „ö� ¨bM²L¼ v�«Ë— ‰ö²š« È«—«œ œ«d�« s¹«

 ôö²š« È«dÐ t�UÖbMÇ ÈU¼„ö� bM�“UO� U� bý t²HÖ ¨v�«Ë— X�öÝ œ—u� —œ t,—uÞ ÊUL¼

È—U?²?�— v?�«Ë— ‰ö²š« ¨r¹dOÖ dE� —œ v�«Ë—  ôö²š« È«dÐ rO�«uðv� «— —UOF� tÝ ÆrOýUÐv� v�«Ë—

 XÝ«—U−MNÐU� ¨ —UÖ“UÝU� Ë—Ë¬»«cŽÆrO¼œv� —«dK vÝ—dÐ œ—u� t�UÖ«bł «— „ö� d¼ q¹– —œ ¨

 ̈ v�«Ë— ‰ö²š« t, s¹« XL=� —U−MNÐU�UÐ oÐUD� Ë XÝ« ‰uLF�U� —U²�— ̈ —U−MNÐU� —U²�— ÆXÝ«

Ë V?O?−Ž ÈU¼aÝUÄ ’U=ý« s¹« ÆbýUÐvL� ¨bM¼œv� ‰uLF� ÈU¼aÝUÄ U¼ÊUL�« X¹d¦,« t, È—U²�—

œuš “« ÈœUŽ dOž Ë VO−Ž ÈU¼—U²�— bOM, tłuð œ«uł ÈU¼vÖó¹Ë Ë  UHD tÐ ÆbM¼œv� ÈœUŽ dOž

œ—u?� h?šU?ý v?ÝU?M?ýÊ«Ë— ÁUÖb¹œ “« tJKÐ ªXLO� —U−MNÐU� ‰uLF�U� —U²�— d¼ t²³]« ªb¼œv� ÊUA�

XÝ—œU� U¹ —U²�— Ê¬ ÊœuÐXÝ—œ “« rŽ«® XÝ« È«tF�Uł Ë @M¼d� UÐ —U²�— XIÐUD� Uł s¹« —œ —UE²�«

bŠ “« ÊœuÐ eOLð —œ —UE²�« œ—u� ÈU¼—U−M¼ “« bOLŠ ÈU¼—U²�— ÆbM,v� vÖb�“ Ê¬ —œ œd� t, ©Ê¬ ÊœuÐÒ

 b?� U?¹ Ë Áœu?³?� œu?š Êœd ,e?O?L?ð ‰UŠ —œ rz«œ U� ÈtF�Uł —œ œ«d�« «d¹“ ªXÝ« Áœd, ‰ËbŽ ‰uLF�

ÆbMM,vL� ·dD ÂULŠ —œ uýËXLý È«dÐ «— ÈœU¹“



±≥µ

 ¨ÂËœ „ö�Êœu?Ð—UÖ“UÝU�h?G?ý Èb?�¬—U 	 Ë v¹«—U	 tÐ —UÖ“UÝU� —U²�— ÆXÝ« v�«Ë— ‰ö²š« 

œœdÖv� YŽUÐ œ—«cÖv� Ê«d~¹œ dÐ È—U³�U¹“ Ë b¹bý  «dOŁQð Ë« fHMð t	 s¹« tÐ œ«uł œUI²Ž« Æb�“v� VOÝ¬

·d?_ «— ÈœU?¹“ X?`Ë t 	 b?O?L?Š œ—u?� —œ Æb?M	 U¼— «— Ád�“Ë— vÖb�“ Ë œdO~Ð tK_U� ŸUL²ł« “« Ë« t	

¨ôË« bM	v� œuš Êœd	eOLðÎU?O�UŁ ¨œuý œËb×� Ë«  UÞU³ð—« œuýv� YŽUÐ ÎÿU×= “« «—  UŽu{u� ÂULð ¨

ÆbMJ� vNłuð œ—«œ d�« p¹ U¹ eOÇ p¹ t	 vHK²G� ÈU¼t³Mł tÐ Ë b¼œ —«d` tłuð œ—u� ÊœuÐnO¦	 U¹ Ë eOLð

 ”U8Š« ̈ œd	 n¹dFð Ê¬ UÐ «— v�«Ë— ‰ö²š« Ê«uðv� t	 ÂuÝ „ö�ÊœuÐ—Ë¬»«cŽ Ë v²Š«—U�

Ë v?ý“—«v?Ð ”U?8?Š« ¨v?M?O?~Lž Ë g¹uAð ¨vÖœd8�« ¨»«dD{« ¨qO³` “« vðUÝU8Š« ÆbýUÐv� Ê¬

U�ULð U¼s¹« bM�U� Ë vÐ«ušdÄ U¹ vÐ«ušr	 ̈ —dJ� ÈU¼œ—œdÝÎ“« XÝ« sJL� «— Èœd� d¼ Ë ÁœuÐ —Ë¬Z�— 

U�ULð ¨œ«uł vF`«ËdOž ÈU¼„«—œ« Ë ÁbOLŠ ÈÁœd8�« oKš ¨bOLŠ vÝ«uÝË ÈU¼—U²�— Æœ—Ë¬—œ ÈUÄÎ

ÆXÝ« —«uýœ ÊU�¬ È«dÐ Ê¬ qL×ð Ë ÁœuÐ —Ë¬Z�—

v�«Ë—  ôö²š« “« Èœ—«u+ UÐ v¹UMý¬ 

v?B?B?G?ð —U?	 p?¹ Ë t?²ý«œ t³�UłtL¼ vÝ—dÐ p¹ tÐ “UO� v�«Ë—  ôö²š« ÈtOK	 UÐ v¹UMý¬

v?ý“u?�¬ ÈU?¼Á—Ëœ —œ ÊU?J?ýe?ÄÊ«Ë— Ë ÊUÝUMýÊ«Ë— t	 œ—«œ vBBGð ÈU¼‘“u�¬ tÐ “UO� Ë XÝ«

U?�d?_ v?�«Ë—  ôö?²?š« “« v?C?F?Ð X?L?8?` s?¹« —œ Æb�uýv� UMý¬ U¼Ê¬ UÐ œušÎU?L?ý v?¹U?Mý¬ È«dÐ 

XÝ« Ábý Áœ—Ë¬ Ê«“u�¬g�«œ
±

Æ

 ±vÐ«dD{«  ôö²š« ‡‡

UMý¬ »«dD{« ÂuNH� UÐ t	 s¹« È«dÐ ÆXÝ« bM¹UýušU� Ë rN³� ̈ vK	 vLOÐ Ë ”dð ̈ l`«Ë—œ »«dD{«

ÁœU?�¬ Ê¬ È«d?Ð «— ÊU?ðœuš v=Ë ¨bOM	 X	dý vLN� ÊU×²�« —œ bO¼«ušv� t	 bOM	 —uBð «— v�U�“ b¹uý

—œ ÆbOM	 v�«dMGÝ ¨bOÝUMývL� «— U¼Ê¬ t	 Èœ«d�« È«dÐ bO¼«ušv� t	 bOM	 —uBð «— v�U�“ U¹ ¨b¹«ÁœdJ�

v?�«Ë— —UA� dÐ«dÐ —œ ÈœUŽ gM	«Ë p¹ ¨»«dD{« t�uÖ s¹« v=Ë ¨b¹«Ábý »«dD{« —UÇœ ULý ÊU�“ s¹«

ö?³` t	 XÝ«Î t 	 œu?ýv?� »u?8?×?� ‰ö²š« p¹ »«dD{« v�U�“ Æb¹bý UMý¬ Ê¬ UÐ ULý b?ŠÒbý Ë  Ò 

býU³� Ê¬ ‰d²M3 tÐ —œU5 œd6 t3 býUÐ È«Á“«b�«tÐ »«dD{«bM²8¼ vðôö²š« ¨vÐ«dD{«  ôö²š« Æ

Ë V?K?` ÊUÐd{ Êœ“bMð ¨v−OÖ® v=UF�gOÐ ¨©v�«—¬U� ¨‘“d= ¨Êb¹dÄ Uł “«® v²	dŠ È—«d`vÐ U¼Ê¬ —œ t	

±t?Ð t?�U?A� bMÇ U¹ p¹ s²ý«œ t	 XÝ« d	– tÐ Â“ô Æbý bO¼«uš UMý¬ v�«Ë—  ôö²š« “« vCFÐ UÐ ÁbM¹¬  U×H_ —œ ‡‡

ÆbýUÐ pýeÄÊ«Ë— U¹ Ë ”UMýÊ«Ë— ·dÞ “« v²8¹UÐ ‰ö²š« t�uÖd¼ hOGAð tJKÐ ¨X8O� v�«Ë— ‰ö²š« Ê¬ s²ý«œ ÈUMF�



±≥∂

Æœuýv' Áb¹œ v(UMLOÐ Ë ©Êœd(‚dŽ v¼UÖ ¥ d¹uBð —œ vÐ«dD{«  ôö²š« “« Ÿu) µ‡‡¥ÆXÝ« Ábý tz«—« 

 d¹uBðµ‡‡¥

vÐ«dD{« ‰ö²š«

—UA� ‰ö²š«

È«t×�UÝfÄ

dOÖ«d� »«dD{« ‰ö²š«”«d¼ ‰ö²š«
”«uÝË ‰ö²š«

vKLŽ ‡ ÈdJ�

dOÖ«d� »«dD{« ‰ö²š« 

 Œd5≤∑r¼ t?Ð «— g?)U²A~)« rz«œ Ë XÝ« v³BŽ vKOš Ë« ÆXÝ« Áb'¬ ”UMýÊ«Ë— œe) ¨t<UÝ 

‘«Áb?F' —œ b¹uÖv' Œd5 ÆbM(v' È“UÐ g¹U¼u' UÐ rz«œ ¨sL{ —œ ÆbM(v' UÄ Ê¬ Ë UÄ s¹« Ë bâOÄv'

b¹uÖv' Ë« Æb)uýv' XHÝ g)œdÖ  öCŽ Ë Ábý œdÝ g¹U¼XÝœ Ë œ—«œ —UA5 Ë v~²5dÖ ”U�Š«

g?¹«d?Ð l?L?ł —œ Êœd (X³×l ÆœË—v'—œ Á—u( “« Ë Ábý v)U³BŽ œË“ Ë bM(v' u~'u~Ð Ê«d~¹œ UÐ

 Æœ—«œ ÈœU?¹“ l�uð Ê«d~¹œ “« Ë XÝ« qJA'd?OÖ«d5 »«dD{« ‰ö²š« ÈuKÐUð Œd5
±

—œ t?( b¼œv' ÊUA) «— 

 ‰Ëbłµ‡‡¥ÆXÝ« Ábý tz«—« 

ôu?L?F' œ—«œ dOÖ«d5 vÐ«dD{« ‰ö²š« t( v�(ÎÊU?A?) «— d¹“ rzöŽ “« vCFÐ U¹ Ë ÂULð 

∫b¼œv'

o¹dFð ¨‘“d< ¨fH) v~Mð ¨VK� b¹bý gáð 

œ—u'vÐ v)UNÖU) ”dð 

rz«œ v)«d~) 

vÖœuÝd5 Ë v~²�š ”U�Š« 

œd' Òe(dLð —œ ‰UJý« Ë ÈdOÖrOLBð —œ œ

XAŠË ”U�Š« 

XŠ«—U) Ë v³BŽ 

v)«Ë— —UA5 ”U�Š« 

 ‰Ëbłµ‡‡¥

1‡‡ generalized anxiety



±≥∑

”«d¼ vÐ«dD{« ‰ö²š« 

d¼ ÆœËdÐ dðôUÐ ÂËœ ÈtI³Þ “« XL�«uðvL� t, œuÐ ‰UÝ p¹ “« gOÐ ̈ œd−� Ë t]UÝvÝ Ê“ U³¹d�

ÆX�dÖv� «d� «— ‘œułË ÂULð »«dD{« ¨œËdÐ dðôUÐ  UI³Þ tÐ œd,v� vFÝ t, —UÐ

 Ê¬ tÐ t, ”«d¼ ‰ö²š« —œUOÐu2
±

 “dÞtÐ Ë  bý tÐ vDUš XOF{Ë U¹ ¡vý “« ö²³� h=ý bM¹uÖv�

Ë Áœu?³?� ÁU?Ö¬ œu?š ”d?ð XKŽ “« ¨XÝ« dOÖ«d� vÐ«dD{« ‰ö²š« —UÇœ t, vL, ÆbÝdðv� ÂË«b� Ë ‰uIF�U�

b�«œv� XÝ« ”«d¼ ‰ö²š« —UÇœ t, Èœd� v]Ë ̈ b�«—cÖv� g¹uAð Ë ”dð dOÖ«d� ”ULŠ« UÐ «— “Ë— dÝ«dÝ

Ë g?M?ð ”«d ¼ t?Ð ö?²?³?� œ«d?�« t?, s¹« È«dÐ ÆbýUÐvL� œuš ”dð ‰d²M, tÐ —œUK v]Ë ¨bÝdðv� ÈeOÇ tÇ “«

—uBð U¹ Ë dJ� ̈ ‰U¦� —uÞ tÐ ÆbMýUÐ „UMÝdð XOFKu� U¹ ¡vý —«uł —œ XLO� Â“ô ̈ bMM, tÐd−ð b¹bý v²Š«—U�

Ÿu� p¹ Æœ—Ë¬ œułËtÐ U¼Ê¬ —œ «— ”«d¼ vÐ«dD{« ‰ö²š« b�«uðv� ¨bMÝdðv� Ê¬ “« t, ÈeOÇ Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ

¨”«d¼ “«vŽUL²ł« ”«d¼ 
≤

ÈU¼XOF{Ë —œ ÊbýÁbM�dý U¹ ÊbýÁd=L� “« b¹bý ”dð ¨ö²³� œd� t, XÝ« 

U?¹ Êœd?,X?³×D “« qO]œ sOL¼ tÐ ¨b�uý UDš VJðd� bMÝdðv� ¨”«d¼ Ÿu� s¹« tÐ ÊU¹ö²³� Æœ—«œ vŽUL²ł«

b�dÐv� dÝtÐ vŽUL²ł« È«Ëe�« —œ Ë È—«œœuš  UŽUL²ł« Ë U¼v�ULN� —œ X,dý “« U¹ lLł —œ Êœd,v�«dM=Ý

 Æœuýv� U¼—U, ÂU−�« —œ ÊU�¬ v²KUO]vÐ Ë v²¹UH,vÐ tÐ d−M� d�« s¹« t,U�dD U¼”«d¼Î“« ”dð Ë vŽUL²ł« ”«d¼ tÐ 

 d¹uBð —œ t, œ—«œ ÈœbF²� Ÿ«u�« tJKÐ ¨œuývL� œËb×�  UŽUHð—«∂‡‡¥ÆXÝ« Ábý tz«—« 

“« ”«d¼

ŸUHð—«

“« ”«d¼

 U�«uOŠ

”«d¼“« 

Êbý —«uÝ

tOKI� q¹UÝË

“« ”«d¼

vHO¦�

”«d¼ Ÿ«u�«

UOÐu2 U¹

“« ”«d¼

vJ¹—Uð

“« ”«d¼

¯d�

“« ”«d¼

»¬

“« ”«d¼

“«ËdÄ

 d¹uBð∂‡‡¥”«d¼ Ÿ«u�« ‡‡

1‡‡ phobia                                          2 ‡‡ social phobia



±≥∏

vKLŽ ‡‡ ÈdJ2 ”«uÝË ‰ö²š« 

ö³KÎvKLŽ ‡‡ ÈdJ� ”«uÝË ‰ö²š« t, «— bOLŠ È«dłU� 
±

 Â«dNÐ Æb¹b�«uš «— Xý«œ ≤∞t]UÝ 

s?¹« —œ Æb?¼œv?� ÂU−�« “Ë— ‰uÞ —œ «— v¹UÝd�XKUÞ Ë X=Ý rÝ«d� Ë« Æœ—«œ «— ‰ö²š« sOL¼ eO�

Æb¹uýv� X�UÝ tÐ X�UÝ «— g¹UÄ UðdÝ Ë œ—Ë¬v�—œ ’Uš v³Oðdð UÐ «— g¹U¼”U³] ̈ Áb�uý—«dJð rÝ«d�

s¹« ¨bMJ� qLŽ ‘œuš ÈÁuOý ”UÝ«dÐ dÖ« ÆbýuÄv� vDUš ÈÁuOý UÐ «— g¹U¼”U³] Á—UÐËœ fáÝ

”U?³?] Êb?O?ýu?Ä Ë Êœ—Ë¬—œ t?Ð Â«d?N?Ð  U?KË« d?ðg?O?Ð t , È«t�uÖtÐ bM,v� “Už¬ u� “« Á—UÐËœ «— qLŽ

ÆbAJÐ XÝœ —U, s¹« “« XLO� —œUK v]Ë ¨XÝ« Ád=L� Ë« —U, s¹« b�«œv� t, s¹« UÐ Â«dNÐ Æœ—cÖv�

t?, Èe?O?Ç ÈÁ—U?Ð—œ b?�—u?³?−?� b?MM,v� ”ULŠ« ¨b�—«œ vKLŽ ‡‡ ÈdJ� ”«uÝË ‰ö²š« t, Èœ«d�«

ZLÝ —UJ�« —UÇœ ÁUÖtÖ U� ÈtL¼ Æb�—«eOÐ U¼Ê¬ “« t, bM¼œ ÂU−�« «— v¹U¼—U, U¹ bMM, dJ� ̈ b�—«b�‘uš

ò q¦� r¹uýv� È—«dJð Ër²4Ð «— —œ v²Ý«—r¹bI²F� ¨rOM,v� n¹dFð ÊU�œuš “« t, v�U~M¼ U¹ Ë åø

Ë —U?J?�« ¨bOLŠ U¹ Ë Â«dNÐ œ—u� —œ U�« Æåt²=ð tÐ ÊeÐò rO¹uÖv� sOL¼ È«dÐ ªr¹—u=Ð rAÇ «œU³� t,

Ë« vÝ«uÝË ‰ULŽ« Ë —UJ�« t, b�«œv� vÝ«uÝË œd� ÆXÝ« Áœd, q²=� «— U¼Ê¬ vÖb�“ vÝ«uÝË qLŽ

 Æœ—Ë¬—œ œuš ‰d²M, —œ «— U¼Ê¬ b�«uðvL� bM,v� ”ULŠ« Ë« U�« ¨bM²L¼ vIDM�dOž ‰Ëbł∂‡‡¥—UNÇ 

Æb¼œv� ÊUA� «— vÝ«uÝË œ«d�« vM¼–  ôUG²ý« vK, Ÿu�

Êœd�vÝ—«Ë

ÆrM, vÝ—«Ë —UÐ s¹bMÇ «— ©U¼—œ Ë »¬ Ë “UÖ dOý® «— eOÇ tL¼ Â—u³−� VKž«

Êœd�eOLð

ÆbMýUÐ Áœu]¬ XÝ« sJL� «d¹“ ¨rM,vL� ÁœUH²Ý« v�U~L¼ sHKð “«

ÈbM�

Ær¼œ ÂU−�« lKu� dÝ «— eOÇ d¼ r�«uðvL� ÊuÇ ¨Â—«œ dOšQð VKž«

ÊœuÐœœd�

U³]Už “UÐ ¨r¼œv� ÂU−�« XKœtÐ «— U¼eOÇ vCFÐ v²KË v²ŠÎö�U, rM,v� ”ULŠ« ÎÆXLO� XÝ—œ 

 ‰Ëbł∂‡‡¥

1‡‡ obesessive compulsive disorder



±≥π

È«t×�UÝfÄ —UA2 ‰ö²š« 

Àœ«uŠ ¨“ËU−ð ¨ÂUŽq²K j¹«dý —œ —uCŠ ¨@Mł q¦� „U�œ—œ ÈU¼tFK«Ë “« fÄ ‰ö²š« s¹«

È«t×�UÝfÄ —UA� ‰ö²š« —œ Æb¼œ v� Œ— ÊUAHAð¬ Ë qOÝ ̈ t]e]“ q¦� vFO³Þ ÈU¹öÐ U¹ Ë vÖbM�«— b¹bý
±

¨

dE� œ—u� ÈtFK«Ë tM×D Ê¬ —œ t, t²ýcÖ tÐ XAÖ“UÐ ÊuÇ vLzöŽ v�ôuÞ ÈU¼ b� È«dÐ ö²³� œ«d�«

Æb¼œv� ÊUA� «— È«t×�UÝfÄ —UA� ‰ö²š« t�uL� p¹ d¹“ œ—u� ÆbMM,v� tÐd−ð «— œuýv� Áb�“

„UM²AŠË Æb�dÐv� Ëd� œuš ÂU, —œ «d� »¬ Ã«u�« q¦� U¼tM×D ÆÂ—«œ XAÖ“UÐ t²ýcÖ tÐ s�

‰UŠ —œ ÂdÝ rM,v� ”ULŠ« ÆÂdÄv� UłÊ¬ “« Ë rM,v� Áb¼UA� «— Âœ¬ s²šuÝ ÈtM×D —UÐ p¹ XÝ«

bMð r³KK ÊUÐd{ Ë œuýv� pAš r�U¼œ ÆœdOÖv� «d� «— ÂœułË ÂULð ÈœU¹“ —UA� Ë XÝ« Êbý ⁄«œ

U?FK«Ë Æ b�“v�Î Æœ—Ë¬v?�—œ ÈU?Ä “« «— v�œ¬ ¨t²ýcÖ tÐ XAÖ“UÐ ÆXÝ« „UM]u¼ vKOš r?zöŽ s¹dðrN�

 ‰Ëbł —œ È«t×�UÝ fÄ —UA� ‰ö²š«∑‡‡¥ÆXÝ« Ábý tz«—« 

 d¹uBð∑‡‡¥

 d¹uBð ∑‡‡¥Æb¼œv� ÊUA� ̈ b�«Ábý È«t×�UÝfÄ —UA� ‰ö²š« —UÇœ t, «— t]e]“ “« Áb�U�“UÐ œ«d�« XOF{Ë 

 ‰Ëbł∑‡‡¥

dJ� œd� ÈU¼U¹ƒ— Ë  «dÞUš ¨—UJ�« —œ «“VOÝ¬ œ«b¹Ë— ÒÆœuýv� d¼Uþ —

býUÐ «“VOÝ¬ ¨bM,v� dJ� œd� t, v¹U¼XOFKu� “« »UM²ł« 

Êbýr, Ë ÊœuÐbDd²� ̈ ”«uŠ e,dLð nF{ ̈ »«uš —œ ‰ö²š« bM�U� v~²=O~�«dÐ gOÐ 

tE�UŠ

1‡‡ post-trumatic stress disorder



±¥∞

 ≤vIKš  ôö²š« ‡‡

vIKš  ôö²š«
±

h=A� v�U−O¼ ÈU¼v~²Hý¬ UÐ t, bM²L¼ v�«Ë—  ôö²š« “« d~¹œ v¼ËdÖ 

vŽUL²ł« ̈ v,«—œ« ̈ v�ULLł ÈU¼bM¹«d� —œ v¹U¼v~²Hý¬ YŽUÐ U¼v~²Hý¬ s¹« ̈ œušÈtÐu� tÐ Ë b�uýv�

∫œ—«œ œułË oKš ‰ö²š« vKD« Ÿu� Ëœ Æœuýv� —UJ�« Ëv³D?pð vIKš ‰ö²š«  Ë vIKš ‰ö²š«

v³D?ËœÆ

∫v³D?pð vIKš ‰ö²š« ‡‡ nQ«v�U−O¼ v~²Hý¬ ̈ b�—«œ v³DKpð vIKš ‰ö²š« t, Èœ«d�« 

œU?¹“ Áœd?L?�« ÕöDD« ¨Ád�“Ë— ÊUÐ“ —œ Æb�dÐv� dÝtÐ vÖœdL�« —œ rz«œ Ë XÝ« X]UŠ p¹ tÐ U¼Ê¬

œuš “« ¨b¹¬vL�dÐ È—U, U¼Ê¬ XÝœ “« Ë bMÝ—vL� œuš ·«b¼« tÐ U¼ÊUL�« t, v�U~M¼ ÆœË—v� —U,tÐ

Êbý÷uŽ UÐ ·«b¼« tÐ ÊbOÝd� “« výU� vÖœdL�« ”ULŠ« s¹« U�« ÆbM¼œv� ÊUA� vÖœdL�« gM,«Ë

v?ÝUÝ« qJA� Ë ÁœuÐ ÈœUŽ Ÿu� “« U¼vÖœdL�« s¹« ÆœË—v� sOÐ “« ¨Ê¬ UÐ Êœd, œUŽ U¹ Ë XOFKu�

 U�« ÆbMM,vL� œU−¹« œd� È«dÐvMOQUÐ vÖœd42« bý Ê«eO� t, XÝ« ‰ö²š« vŽu� ©vÖœdL�« ‰ö²š«® 

œu?š “« vÖb�“ qzUL� qÐUI� —œ vÖb�“ —œ U� tL¼ t, vÖœdL�« Ê¬ UÐ œ—«cÖv� vKUÐ t, vð«dŁ« Ÿu� Ë

ÆXÝ«  ËUH²� ¨rO¼œv� ÊUA�

vðUŽu{u� tÐ Ë Áœ«œ ÊUA� œuš “« ÈbO�«U� Ë ÁËb�« Ë rž oOLŽ  UÝULŠ« œd� ̈ vÖœdL�« ‰ö²š« —œ

ö³K t,Î—UNÇ qK«bŠ œułË ÂeK²L� vÖœdL�« hO=Að Æb¼œvL� ÊUA� È«tKöŽ ̈ b�býv� Ë« ÈœUý YŽUÐ 

 ‰Ëbł —œ Ábý Áœ—Ë¬  UÝULŠ« U¹ U¼—U²�— “« œ—u�∏‡‡¥ ôö²š« s¹dðl¹Uý “« vÖœdL�« ‰ö²š« ÆbýUÐv� 

Æœuýv� dðgOÐ “Ë— tÐ “Ë— ¨b�uýv� ö²³� ‰ö²š« s¹« tÐ t, v�UL, œ«bFð Ë ÁœuÐ v�«Ë—

 Ê“Ë dOOGð UÐ v¹UN²ý«r, ®©Ê“Ë g¹«e�« r¼ v¼UÖ v]Ë g¼U, VKž«

ÊbOÐ«uš —œ ‰UJý« 

ËdO� Ê«bI� 

aÝUÄ ÈbM, g¹«e�« U¹ v²,dŠ v�«Ë— v~²Hý¬ 

È˛d�« Ê«bI� U¹ v~²Lš 

U−ÐU� ÁUMÖ ”ULŠ« U¹ œuš g�“dÝ 

dJ� Ë ”«uŠ e,dLð —œ v�«uðU� 

 ‰Ëbł∏‡‡¥

1‡‡ mood disorders                                      2‡‡ depression disorder



±¥±

Æb¼œv� ÊUA� «— vÖœdL�« ‰ö²š« rzöŽ d¹“ Èt�uL�

∫XHÖv� ‘œuš Æœd,vL� ‰U×ýuš «— Ë« eOÇ êO¼ ÆXýcÖv� œU¼d� vÖœdL�« “« ÁU� bMÇ

ÆÂ«ÁœuÝd� Ë t²Lš tAOL¼ Ær¼œ ÂU−�« È—U, êO¼ r�«uðvL� ÆXÝ« ÁœU²�« —U, “« ÂeG� t, s¹« q¦�

Æb?¹¬vL� ÂœU¹ eOÇ êO¼ Ë r�«ušv� —UÐ bMÇ «— t×HD ÂULð v¼UÖ v]Ë ¨r�«u=Ð ”—œ rM,v� vFÝ

ìì Ë XÝ« Ábý v]Ušuð Ë ıuÄ vÖb�“ ÆrÝ—v� jš dš¬ tÐ Â—«œ t²�— t²�— rM,v� ”ULŠ«

 ∫v³D?Ëœ vIKš ‰ö²š« ‡‡ »v³DKËœ vIKš ‰ö²š«
±

“« v¹U¼Á—Ëœ UÐ ©vÖœdL�« ‡‡ v¹«bOý® 

 »—U−ð vÖœd42« Ë v¹«bOý·öšdÐ bMM,v� “ËdÐ v¹«bOý ÈÁ—Ëœ —œ t, vLzöŽ Æœuýv� h=A�

œuš —œ œd� Ë ¨œuýv� ‰uLF�dOž Ë œUý vKOš œd� oKš v¹«bOý ÈÁ—Ëœ —œ ÆXÝ« vÖœdL�« rzöŽ

t, Ê¬ vÐ œ—Ë¬v� Ë— Èd~¹œ —U, tÐ È—U, “« ¨bM,v� X³×D rz«œ Ë Áœd, œU¹“ vKOš v¹U�«uð ”ULŠ«

s?O?M?Ç Æb?A?¹b?M?OÐ U¼Ê¬ ÊœuÐvKLŽ tÐ t,Ê¬vÐ ¨bA,v� vÖ—eÐ ÈU¼tAI� Ë býUÐ t²ý«œ »«uš tÐ “UO�

Ê¬ Ë ·d?Þ s?¹« t?Ð U ¼X?ŽU?Ý X?Ý« sJL� U¼Ê¬ ÆbMýUÐ ‰UF� b¹UÐ Â«b� Ë b�«t²=O~�«dÐ X=Ý Èœ«d�«

Ë Áb?ý s?O?~?L?A?š œË“ vKOš U¼Ê¬ ªbMÐuJÐ —«u¹œ tÐ XA� Ë bM�eÐ œU¹d� ¨bM�«u=Ð “«Ë¬ ¨b�ËdÐ ·dÞ

œËb?F?� v?¹«bOý »—U−ð È«—«œ œ«d�« t, Ê¬ rN� Èt²J� ÆbM�eÐ ‘UšdÄ Ë rłUNð tÐ XÝœ XÝ« sJL�

ÆbMM,v� tÐd−ð r¼ «— vÖœdL�« “« v¹U¼Á—Ëœ œ«d�« VKž« Ë ÁœuÐ

Æœuýv� Áb¹œ d¹“ Èt�uL� —œ vÖœdL�« ‡‡ v¹«bOý ‰ö²š« rzöŽ

—œ —UÐ sO]Ë« v]Ë ¨Xý«œ Èb¹bý vIKš  U�UÝu� ¨‘«v,œu, Ê«—Ëœ “« tÇdÖ« »U²N� r�Uš

≥∏Æœuýv� ÁœdL�« X=Ý ¨‘b�“d� b]uð “« q³K vL, Ë« Æbý Èd²LÐ v�«Ë— ÊU²Ý—ULOÐ —œ v~]UÝ 

b¼œ dOOGð «— ‘«t�Uš bM,v� vFÝ Æœuýv� ‘ušdÝ Ë ‰UŠdÝ Ë Áœ“ÊU−O¼ ¨ÊUL¹«“ “« bFÐ ÁU� p¹

ôUÐ ÈœU¹“ v¼bÐ ÆbM,v� ·dD «— ÈœU¹“ ‰uÄ ̈ Á«— s¹« —œ Ë bM, i¹uFð U¹ Ë UłtÐUł «— tOŁUŁ« ÈtOK, Ë

Æœuýv� ÁœdL�« Ë« Á—UÐËœ Ë b¹¬v� gž«dÝ vMO~Lž Ë v¹«bOý X]UŠ Á—UÐËœ bFÐ ‰UÝ bMÇ Æœ—Ë¬v�

v�«Ë—  ôö²š« ÊU�—œ 

s¹« bý bO,Qð Ê¬ tÐ t, tÇÊ¬ Æb¹bý UMý¬ v�«Ë— ‰ö²š« Ë X�öÝ ÂuNH� UÐ t²ýcÖ  U×HD —œ

 ’uBš —œ XNł s¹bÐ Ë ÁœuÐ œbF²� v�«Ë— ‰ö²š« Ë X�öÝ ÈÁb�—Ë¬œułËtÐ q�«uŽ t, œuÐ¨ÊU�—œ

1‡‡ bipolar manic disorder



±¥≤

Æœd ( t?łu?ð b?¹UÐ t)UÖbMÇ q'«uŽ tÐ v)«Ë—  ôö²š« ÊU'—œ —œ vMF¹ ªœ—«œ œułË dE) Ë ‘d~) ÊUL¼

ò ÈÁ˛«Ë “« rOM¹eÖdÐ v)«Ë—  ôö²š« ÊU'—œ È«dÐ vK( Ê«uMŽ rO¼«u�Ð t( v)U'“v�U:—œÊ«Ë—å
±

ÁœUH²Ý« 

øbM(v' —uDš ULý s¼– tÐ ÈeOÇ tÇ rOM(v' ÁœUH²Ý« «— v)U'—œÊ«Ë— ÈÁ˛«Ë t( v)U'“ Æœd( rO¼«uš

p?¹ Ë Áb?O?Ð«u?š ÊU²Ý—ULOÐ X�ð ÈË— t( b¹—Ë¬v' dE) —œ «— —ULOÐ Èœd5 ¨Âœd' dðgOÐ bM)U' tÐ b¹Uý

d~)U'—œÊ«Ë—
≤

ôuLF' ÆbM(v' v¹U¼tOluð Ë« tÐ Ë Áœd( vðô«RÝ Ë« “« Îv)U'—œÊ«Ë— t( bMM(v' dJ5 Âœd' 

Ë b?)—«œ È«ÁœU?F?<«‚u?5  —b?� t ( b?M?M(v' ÷d5 v)U�( «— Ê«dÖÊU'—œÊ«Ë— Ë XÝ« —ULOÐ œ«d5« È«dÐ

tÐ v)U'—œÊ«Ë— ̈ vŽUL²ł« ÈU¼Áb¹bÄ “« vKOš bM)U' ªb)—«c~Ð È«ÁœUF<«‚u5 dOŁQð —ULOÐ ÈË— dÐ bM)«uðv'

“« v?M?ýË— Ë `?{«Ë d?¹u?B?ð t ( œd?( r?O ¼«u?š v?FÝ ¨XL�� s¹« —œ ÆXÝ« t²�O'¬ t)U�5« Ë XIOIŠ

ÆrO¼œ tz«—« ULý tÐ v)U'—œÊ«Ë— ‰Ëbł —œ π‡‡¥ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA) v)U'—œÊ«Ë— dlUMŽ 

1‡‡ psychotherapy 2‡‡ psychotherapist

∫v�U:—œ Ê«Ë— d=UMŽ

 v¼œpL( ◊U³ð—« ®©ÊU'—œ

 hB�²' œd5 ®©d~)U'—œ

 ÁbMM(XÝ«uš—œ h�ý ®©lł«d'

 ‰Ëbłπ‡‡¥

©d~)U'—œ® hB�²' œd5 p¹ sOÐ ©ÊU'—œ® v¼œpL( ◊U³ð—« p¹ v)U'—œÊ«Ë— “« vŽu) d¼ —œ

 vMF¹ dBMŽ tÝ s¹« —œ q'Qð vL( UÐ Æb¹¬v' œułË tÐ ©lł«d'® œ—«œ pL( tÐ “UO) t( vB�ý ËÊU:—œ¨

 lł«d: Ë d~�U:—œÆbý bO¼«uš UMý¬ œË—v' —U(tÐ Á“Ëd'« t( v)U'—œÊ«Ë— ÈÁœd²�Ö XO¼U' UÐ ULý

∫ÊU:—œ Ÿ«u�«vHK²�' ÈU¼‘Ë— ̈ bMM( pL( U¼ÊU�)« tÐ bM)«u²Ð t( s¹« È«dÐ Ê«dÖÊU'—œÊ«Ë— 

 “« gOÐ «— v)U'—œ ÈU¼‘Ë— œ«bFð ÊUBB�²' Æb)dÐv' —U(tÐ «— ÊU'—œ “«¥∞∞v<Ë ̈ b)«Áœd( d(– Ÿu) 

 ‰Ëbł —œ t( œd( ÈbMÐtI³Þ ¯—eÐ ÁËdÖ tÝ —œ Ê«uðv' «— U¼Ê¬ ÂULð±∞‡‡¥Æb)«Ábý Áœ«œ ÊUA) 

∫v�«Ë—  ôö²š« ÊU:—œ Ÿ«u�«

vAMOÐ ÊU'—œ 

È—U²5— ÊU'—œ 

v²�¹“ ÊU'—œ 

 ‰Ëbł±∞‡‡¥



±¥≥

vAMOÐÊU:—œ 

g?M?O?Ð dÐ vM²³' ÊU'—œ
±

ò v?Žu?) l�«Ë —œ v �U:—œX³×=å
≤

“« ål?ł«d?'ò ‘Ë— s¹« —œ ÆXÝ« 

Ë U¼v¹U)«uð tÐ X³�) «— Â“ô gMOÐ ¨bM(v' «bOÄ ÊU'“ ‰uÞ —œ åd~)U'—œò UÐ t( vðö'UFð Ë jÐ«Ë— o¹dÞ

Ê«eO' o¹dÞ s¹« “« Ë ÁbOÝ— g¹U¼X¹œËb×' œ—u' —œ XÝ—œ „—œ tÐ sOMÇr¼ Ë œuš ÈU¼œ«bF²Ý«

Æœd( b¼«uš «bOÄ g¹«e5« Ë« È—UÖ“UÝ

œU¹“ vAMOÐ ÈU¼ÊU'—œ œ«bFð tÇdÖ« ÆœdÐ —U(tÐ ÁËdÖ U¹ Ë œd5 p¹ È«dÐ Ê«uðv' «— vAMOÐÊU'—œ

ò ÊU?'—œ t?( Ê¬ Ÿu?) p¹ —œ v<Ë ¨XÝ«È—u?×?: ‡‡ lł«d:å
≥

u?ł p?¹ Êœd?(r?¼«d5 ·b¼ ¨œ—«œ ÂU) Ò

uł s¹« —œ t( XÝ« lł«d' È«dÐ v)U−O¼ Ë vHÞUŽ v²¹ULŠÒv)«Ë— vF�«Ë ÈU¼“UO) tÐ b)«u²Ð lł«d' Â«—¬ 

Æb¹¬ qzU) v³�) È—UÖ“UÝ tÐ o¹dÞ Ê¬ “« Ë Áœd( «bOÄ gMOÐ œuš

ò ¨g?MOÐ dÐ vM²³' ÊU'—œ “« d~¹œ Ÿu)v�U:—œ XšUMýå
¥

“« Ÿu?) p¹ v)U'—œ XšUMý ÆXÝ« 

“« È«Áœd?²?�?Ö Èt?M?'«œ È«d?Ð v?²?šU?M?ý ÈU ¼b?M¹«d5 È“UÝ“UÐ tÐ bO(Qð Ê¬ —œ t( XÝ« vAMOÐ ÊU'—œ

ÆXÝ« vÖœd�5« ÊU'—œ È«dÐ Ê¬ œdÐ—U( s¹dðgOÐ v<Ë ¨œ—«œ v)«Ë—  ôö²š«

È—U²�— ÊU:—œ 

È—U²5— ÈU¼ÊU'—œ
µ

VÝUM' ÈU¼—U²5— X¹uIð o¹dÞ “« t( XÝ« È—U²5— ÈdOÖœU¹ ‰ul« dÐ vM²³' 

ÈU¼gýu( o¹dÞ “« dÖÊU'—œ ¨‘Ë— s¹« —œ Æœd¹cÄv' ÂU−)« VÝUM'U) ÈU¼—U²5— X¹uIð ÂbŽ Ë tO³Mð Ë

Æœ—«œ ÊUÖbMM(tFł«d' È—U²5—  öJA' Ë qzU�' qŠ —œ vFÝ rOI²�'

 ¨v)U'—œ —U²5— —œ —uNA' ÈU¼‘Ë— “« vJ¹v−¹—bð v¹«œ“XOÝUHŠs¹« o¹dÞ “« t( XÝ« 

XÝ« s¹« dÐ ÷d5 ¨‘Ë— s¹« —œ Æb)dÐv'sOÐ “« U¹ Ë Áœ«œ g¼U( «— lł«d' vÐ«dD{« ÈU¼aÝUÄ ‘Ë—

¨s¹«dÐUMÐ Æb)«Áb'¬ XÝœtÐ t²ýcÖ —œ X¹uIð o¹dÞ “« U¹ Ë ÈdOÖœU¹ o¹dÞ “« U' ÈU¼»«dD{« dðgOÐ t(

e?O?'¬»«d?D{«dOž v²OF�u' —œ «— œd5 v²�¹UÐ Ábýt²šu'¬ ÈU¼»«dD{« ÊœdÐsOÐ “« U¹ Ë g¼U( È«dÐ

s¹« —œ «— Ë« »«dD{« Ê«eO' Z¹—bðtÐ Ë rOM( tł«u' eO'¬»«dD{« XOF�u' UÐ «— Ë« Z¹—bðtÐ Ë Áœ«œ —«d�

’uBštÐ Ë »«dD{« g¼U( È«dÐ v)U'—œ—U²5— ¨r¹d³Ð sOÐ “« vK( —uÞtÐ U¹ Ë Áœ«œ g¼U( U¼XOF�u'

ÆXÝ« ÁœuÐ dŁR' v{d' ÈU¼”«d¼

 v²H¹“ vJýeÄ ÈU¼ÊU:—œ

vJýeÄ ÈU¼ÊU'—œ ÆXÝ« lł«d' v²�¹“ ‰ULŽ« Ë U¼gM( —œ tKš«b' ̈ v²�¹“ vJýeÄ ÈU¼‘Ë—

1‡‡ insight therapy 2‡‡ talk therapy 3‡‡ client - centered therapy

4‡‡ cognitive therapy 5 ‡‡ behavior therapy



±¥¥

 o?¹dÞ “« v²�¹“v�U�—œ Ë—«œ Ë „uýËd²J�«v?²?�¹“ vJýeÄ ÂU� “« t�—uÞ ÊUL¼ Æœuýv� ÂU−�« 

Æœu?ýv?� e?¹u?−?ð ÊUJýeÄÊ«Ë— ’Uš —uÞtÐ Ë ÊUJýeÄ o¹dÞ “« U¼ÊU�—œ t�uÖ s¹« ªXÝ« h*A�

ÆXÝ« v�«Ë— ÈU¼‰ö²š« UÐ Á«dL¼ ÈU¼X�öŽ ÊœdÐsOÐ “« U¹ Ë g¼U� ¨o¹dÞ s¹« “« ÊU�—œ ·b¼

œd?J?K?L?Ž “« v?ýU?� œ—«u?� v?C?FÐ —œ q:«bŠ v�«Ë—  ôö²š« t� b�«Áœd� ÷d? Ê«dÖÊU�—œ s¹«

v�U�—œ Ë—«œ “« v�«Ë—  ôö²š« ÊU�—œ È«dÐ ÊUJýeÄÊ«Ë— ÆXÝ« œd? vJ¹˛uAuOÐ ÈU¼r²�OÝ VÝUM�U�
±

„u?ýËd?²?JA« Ë
≤

ÈU ¼Ë—«œ ¨U ¼Ë—«œ v?K?H« Ÿu?� t?Ý “« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð v?�U?�—œ Ë—«œ —œ Æb?M?M?�v� ÁœUH²Ý« 

b{Ò»«d?D{«
≥

 ÈU ¼Ë—«œ ¨b{Òv?A¹dÄÊ«Ë—
¥

 ÈU¼Ë—«œ Ë b?{Òv Öœd� «
µ

t?−?AU?F� «— v�«Ë— ‰ö²š« ¨

ÈU¼XL�: “« vMOF� vŠ«u� —œ vH¹dþ ÈU¼œËd²JA« s²ý«cÖ—U� o¹dÞ “« „uýËd²JA« ÊU�—œ —œ ÆbMM�v�

 ôUFH�« Ë qF? œU−¹« UÐ o¹dÞ s¹« “« t� Áœd� œ—«Ë „uý ¨‚dÐ “« vHOHš ÊU¹dł Êœd�œ—«Ë Ë eG� vILŽ

v²�¹“ v¹UOLOý
∂

t²³A« ÆbMM� ÊU�—œ «— vIKš  ôö²š« tKLł “« U¼‰ö²š« “« vCFÐ ÈœËbŠ Uð b�«t²��«uð 

Æœuýv� ÁœUH²Ý« dðr� Ê¬ v�U�—œ —UŁ¬ ÊœuÐ h*A�U� qOAœ tÐ dOš« ÈU¼‰UÝ —œ ÁuOý s¹« “« ÁœUH²Ý«

lł«d� 

ÊUÖbMM�tFł«d� ̈ v�«Ë— ÈU¼‰ö²š« ÈÁœd²�Ö Ÿ«u�« sOMÇr¼ Ë È—U²?— ŸuMð Ë vÖœd²�Ö tÐ dE�

¨»«dD{« Ÿ«u�« q�Uý v�«Ë— ÈU¼‰ö²š« ÈtM�«œ Æb�dOÖv� —«d: Áœd²�Ö nOÞ p¹ —œ ÊU�—œ È«dÐ

—U?²??— d?Ð ‰d?²?M � s?²?ý«b� ¨vDO×� Ë vB*ý ÈU¼È—UÖ“UÝU� Ë VÝUM�U� È—U²?—  «œUŽ ¨vÖœd�?«

UÐ È—UÖ“UÝU� ¨Ê«d�L¼ ÈU¼È—UÖ“UÝU� tÐ ◊uÐd� qzU�� ¨fH�tÐœUL²Ž« ÂbŽ Ë sO¹UÄ fH� eŽ ¨œuš

œu?š t � X?Ý« v?�U�� È«dÐ ÊU�—œ ÆXÝ« È—UÖ“UÝ ÈU¼‰ö²š« d¹UÝ Ë vKGý ¨vý“u�¬ ÈU¼jO×�

Æb�uýv� v¹UÝUMý bM²�¼ qJA� È«—«œ t� v�U�� Ê«uMŽtÐ ÊUO?«dÞ« jÝuð Ë b�—«œ qJA� bMM�v� dJ?

U?�Ëe?A lł«d� t� œuý —uBð v²�¹U³� t²³A«Î“« v?CFÐ tJKÐ ªXÝ« h*A� v�«Ë— ‰ö²š« p¹ È«—«œ 

aÝUÄ s²?U¹ È«dÐ U¹ Ë v¹ULM¼«— Ë vKGý ̈ vKOB×ð ÈÁ—ËUA� qO³: “« œuš ÈÁd�“Ë— qzU�� È«dÐ œ«d?«

ÆbMM�v� tFł«d� ÊU�—œ È«dÐ œuš bM¹UýušU� Ë rN³�  UÝU�Š« tÐ

U?Ð œ«d?« UÐ t�¹UI� —œ Áœd�qOB×ð œ«d?« Ë ¨Ê«œd� UÐ t�¹UI� —œ ÊU�“ ¨ÊUÖbMM�tFł«d� ÊUO�—œ

¨œ«d?« “« vCFÐ ÈtFł«d� ÂbŽ q¹ôœ “« vJ¹ ÆbMM�v� tFł«d� ÊU�—œ È«dÐ dðgOÐ ¨sO¹UÄ  öOB×ð

ÆXÝ« v�U�—œ  U�bš ÈU¼tLOÐ UÐ  U�bš t�uÖs¹« Êœu³�gýuÄd¹“ Ë v�U�—œ  U�bš ÊœuÐÊ«dÖ b¹Uý

1‡‡ drug therapy 2‡‡ electro shocktherapy 3‡‡ antianxiety drugs

4‡‡ antipsychotic drugs 5 ‡‡ antidepressant drugs 6‡‡ biochemical



±¥µ

“« U¼Ê¬ XšUMý Ë v¼UÖ¬ ÂbŽ v²šUMýÊ«Ë—  U'bš e(«d' tÐ Âœd' ÈtFł«d' ÂbŽ d~¹œ q'«uŽ “« vJ¹

ÆXÝ« v)U'—œ e(«d' t)uÖs¹« œułË

d~�U:—œ 

U?L?ý v?B?�?ý  ö?J?A?' Ë qzU�' qŠ È«dÐ vÐuš ÈU¼ULM¼«— bM)«u²Ð b¹Uý Â«u�« Ë ÊU²ÝËœ

U?'Ëe?< U¼Ê¬ pL( v<Ë ¨bMýUÐÎÊU?'—œ p?¹ v)U'—œÊ«Ë— ÆXý«œ b¼«u�) «— »uš ÊU'—œ p¹ XOHO( 

Æœuýv' tz«—« ̈ XÝ« Áb)«—cÖ «— Â“ô ÈU¼‘“u'¬ t( hB�²' œd5 p¹ ÈtKOÝËtÐ t( XÝ« È«t5dŠ

d?Ð ÁËö?Ž ÆXÝ« v)U'—œÊ«Ë— ÊUBB�²' ‘“u'¬ È«dÐ rN' ÈÁ“uŠ Ëœ vJýeÄÊ«Ë— Ë vÝUMýÊ«Ë—

¨v?J?ýe?ÄÊ«Ë— v?ŽU?L?²?ł« Ê«—U (œb' qO³� “« Èd~¹œ hB�²' œ«d5« ¨ÊUJýeÄÊ«Ë— Ë ÊUÝUMýÊ«Ë—

ÆbM)UÝ—v' pL( v)U'—œÊ«Ë—  U'bš tÐ eO) Ê«—ËUA' Ë vJýeÄÊ«Ë— Ê«—U²ÝdÄ

v?)U?'—œÊ«Ë—  U?'bš tÐ vÝUMýÊ«Ë— ÊUBB�²' d¹UÝ UÐ t�¹UI' —œ ÊUÝUMýÊ«Ë— “« ÁËdÖ Ëœ

 ∫b)“«œdÄv' v?MO#UÐ ÊUÝUMýÊ«Ë—ËÁ—ËU?A: ÊUÝUMýÊ«Ë— —œ t?( b?M²�¼ v)UBB�²' œ«d5« s¹« Æ

tÐ bM'“UO) œ«d5« tÐ ̈ Ád'“Ë— È—U²5—  öJA' Ë qzU�' Ë v)«Ë— ÈU¼‰ö²š« ÊU'—œ Ë hO�Að ÈtMO'“

p?L?( v?)«Ë—  ôö?²?š« ÈÁ“u?Š —œ v?M?O?<U?Ð ÊU?ÝUMýÊ«Ë— t( v<UŠ—œ ¨bMM(v' pL( v)U'—œÊ«Ë—

tÐ v¹ULM¼«— Ë pL( Ë È—UÖ“UÝ  öJA' Ë qzU�' ÊU'—œ ÈÁ“uŠ —œ Á—ËUA' ÊUÝUMýÊ«Ë— ̈ bMM(v'

È«d?Ð Æb?MýUÐ Èd²(œ Ètł—œ È«—«œ v²�¹UÐ Ê«—ËUA' Ë vMO<UÐ ÊUÝUMýÊ«Ë— ÆbMM(v' XO<UF5 ¨œ«d5«

ÊU¹u−A)«œ v²�¹UÐ ̈ Á—ËUA' Ë vÝUMýÊ«Ë— —œ vÝUMý—U( ÈÁ—Ëœ vÞ “« fÄ ̈ Èd²(œ hB�ð tÐ ÊbOÝ—

 œËbŠ —œµ U?ð ∑ÈÁ—Ëœ ÊU?'“ s?¹d?ðg?O?Ð v?M?O<UÐ ÊUÝUMý Ê«Ë— ÆbM)«—c~Ð «— Â“ô ÈU¼‘“u'¬ ‰UÝ 

 Ë Áb?)«—c?Ö U?¼ÁU?~?A)«œ —œ «— œuš vý“u'¬± v<« ≤ÈU?¼ÊU?²?Ý—U?L?O?Ð —œ “u?'¬—U?( Ê«uMŽtÐ eO) ‰UÝ 

ÆbMM(v' vÞ «— Â“ô ÈU¼‘“u'¬ ¨vJýeÄÊ«Ë—

¨v?)«Ë— ÈU ¼‰ö?²?š« ÊU?'—œ Ë h?O�Að ÈtMO'“ —œ t( œuýv' t²HÖ v¹U¼Ê¬ tÐ ÊUJýeÄÊ«Ë—

oOLŽ ÈU¼‰ö²š« tÐ dðgOÐ ÊUJýeÄÊ«Ë— ̈ ÊUÝUMýÊ«Ë— UÐ t�¹UI' —œ ̈ b)«Áb)«—cÖ «— Â“ô ÈU¼‘“u'¬

d¹UÝ Ë v)U'—œ Ë—«œ “« ÁœUH²Ý« tÐ “UO) t( vIKš ÈU¼‰ö²š« Ë v)d5ËeOJÝ« ÈU¼‰ö²š« qO³� “« v)«Ë—

ÈÁ—Ëœ ÂU?Lð« “« fÄ vJýeÄÊ«Ë— ÈÁ“uŠ —œ bM't�öŽ ÊUJýeÄ Æb)“«œdÄv' ¨b)—«œ vJýeÄ  U'bš

 œËb?Š —œ v?²?�?¹UÐ ¨vJýeÄ¥Ë ÊU?ÝU?M?ýÊ«Ë— d?Ð ÁËö?Ž Æb?M?M?( ÈdáÝ «— vJýeÄ Ê«Ë— ÈÁ—Ëœ ‰UÝ 

Æb?M?ýU?Ðv?' v?)U?'—œv?)«Ë—  U?'b?š ÈÁbMM(r¼«d5 eO) v)«Ë— X'öÝ d~¹œ ÊUBB�²' ¨ÊUJýeÄÊ«Ë—

Æb?M?M (v?' È—U?J?L¼ pýeÄÊ«Ë— U¹ ”UMýÊ«Ë— Á«dL¼ tÐ ÊU'—œ rOð Ê«uMŽtÐ vJýeÄ Ê«Ë— Ê«—U(œb'



±¥∂

—œ ¨b?M?ýU?Ð bý—« vÝUMý—U, U¹ Ë vÝUMý—U, Ètł—œ È«—«œ XÝ« sJL� t, vJýeÄ Ê«Ë— Ê«—U,œb�

¨v?ŽU?L?²?ł«  U�bš Ètz«—« XNł —œ U¼Ê¬ ÈÁœ«u�Uš Ë Ê«—ULOÐ tÐ pL, Ë v¹UÄdÝ Ê«—ULOÐ ÈÁ“uŠ

œ«d�« tÐ eO� Ã«Ëœ“« Ë vKGý Ë vKOB×ð Ê«—ËUA� ̈ Ê«—U,œb� dÐÁËöŽ ÆbM¼œv� ÂU−�« «— Â“ô È—UJL¼

ÆbM¼œv� tz«—« jO×� UÐ dŁR� Ë d²NÐ È—UÖ“UÝ È«dÐ ¨«— Â“ô ÈU¼v¹ULM¼«— Ë Á—ËUA�

v�U�—œÊ«Ë— Ë È«Á—ËUA�  U�bš ÈÁbMM�tz«—« e�«d� 

¨pýeÄÊ«Ë— VD� ∫X�dÖ dE� —œ tFł«d� È«dÐ «— v�uÖU�uÖ ÈU¼Êu�U, Ê«uðv� ̈ lł«d� Ê«uMŽtÐ

¨v?JýeÄÊ«Ë— ÈU¼ÊU²Ý—ULOÐ ¨vÝUMýÊ«Ë— Ë vJýeÄÊ«Ë— ÈU¼X¹—u� bŠ«Ë ¨vÝUMý Ê«Ë— pOMOK,

ÆvÝUMýÊ«Ë— Ë Á—ËUA� ÈU¼bŠ«Ë

Ë Á—ËUA� Ë vÝUMýÊ«Ë— ÊuÖU�uÖ ÈU¼t²ý— ‘d²LÖ qO]œ tÐ ¨dOš« ÈU¼‰UÝ —œ U� —uA, —œ

vJýeÄÊ«Ë— Ë v�«Ë— È«Á—ËUA�  U�bš “« ÁœUH²Ý« ÊUJ�« ̈ vJýeÄÊ«Ë— vBB=ð ÈU¼Á—Ëœ sOMÇr¼

ÆXÝ« Ábý d¹cÄÊUJ�« ¯—eÐ ÈU¼dNý —œ

 d¹uBð∏‡‡¥Á—ËUA� Ë vÝUMýÊ«Ë— pOMOK� ‡‡

t?z«—« v?¹U?Äd?Ý ÈU ¼X?³?K«d� Ë  U�bš o¹dÞ “« vÝUMýÊ«Ë— Ë vJýeÄÊ«Ë— ÈU¼pL, dðgOÐ

v�«Ë— ÈU¼‰ö²š« “« È«Áœd²LÖ nOÞ ¨Ê«Ë— Ë »UBŽ« hB=²� Ë pýeÄÊ«Ë— VD� —œ Æœuýv�

ÈU¼ÁuOý “« ÁœUH²Ý« UÐ Ê«Ë— Ë »UBŽ« Ë vJýeÄÊ«Ë— ÊUBB=²� Ë b�dOÖ v� —«dK t−]UF� œ—u� v¹UÄdÝ

tÐ “UO�  —uD —œ ÆbMM,v� pL, ¨v�«Ë— oOLŽ ÈU¼‰ö²š« tÐ v²L¹“ ÈU¼ÊU�—œ d¹UÝ Ë v�U�—œË—«œ

Æœuýv� tz«—« Ê«—ULOÐ tÐ vJýeÄ  U�bš d¹UÝ ̈ vJýeÄ Ê«Ë— ÈU¼ÊU²Ý—ULOÐ o¹dÞ “« ̈ —ULOÐ ÊbýÈd²LÐ



±¥∑

 XO�UF�π‡‡¥

Ë ‘—Ëd?Ä Ë ‘“u?�¬ Ë v?²?L?¹e?N?Ð ÈU ¼ÊU?�“U?Ý —œ v?ÝU?MýÊ«Ë—  U�bš Ë È«Á—ËUA� e,«d�

Ë Ã«Ëœ“« ¨v?K?G?ý ¨v?K?OB×ð ÈÁ—ËUA� ÈtMO�“ —œ È«Á—ËUA�  U�bš Ètz«—« ¨U¼ÁU~A�«œ sOMÇr¼

Ë v?ŽU?L?²?ł« —U ,œb?� ¨”U?M?ýÊ«Ë— ¨pýeÄÊ«Ë— ÊUBB=²� UÐ «— Ád�“Ë— Ë È—U²�—  öJA� d¹UÝ

“« ̈ vÝUMýÊ«Ë— Ë È«Á—ËUA�  U�bš Ètz«—« È«dÐ ̈ ‚u� e,«d� dÐ ÁËöŽ Æb�«t²šUÝ d¹cÄÊUJ�« —ËUA�

ÆX�dÖ È—U¹ Ë œ«bL²Ý« “UO� lK«u� —œ Ê«uðv� —ËUA� sHKð o¹dÞ

ÈÁu?×?� “« vý—«eÖ Ë tFł«d� Á—ËUA� Ë vÝUMýÊ«Ë— e,«d� “« vJ¹ tÐ ÊUJ�«  —uD —œ

ÆbO¹UL� ‘—«eÖ ”ö, —œ Ë tONð Á—ËUA� Ë vÝUMýÊ«Ë—  U�bš Ètz«—«



±¥∏

 ‡‡Æœ—«œ X�bK ÊUL�« a¹—Uð ÈÁ“«b�« tÐ È—ULOÐ Ë X�öÝ Ÿu{u�

 ‡‡vÖb�“ jKž ÈU¼‘Ë— Ë U¼—U²�— Èt−O²�—œ U¼dO� Ë ¯d� “« vLO� t, XÝ« Ábý h=A�

ÆXÝ«

 ‡‡“« Èd?O?~AOÄ Ë X�öÝ kHŠ Ë g¹«e�« —œ vÝUMýÊ«Ë— gI� dÐ X�öÝ vÝUMýÊ«Ë—

ÆXÝ« e,dL²� Ê¬ ÊU�—œ Ë È—ULOÐ

 ‡‡—œ v¹U�«uð Ë Ê«d~¹œ UÐ @M¼UL¼ Ë ÊË“u� ◊U³ð—« œU−¹« —œ œd� XOKÐUK “« v�«Ë— X�öÝ

 ö?¹U?L?ð Ë v?�U?−O¼ ÈU¼÷—UFð vIDM� Ë VÝUM� qŠ Ë g¹uš vŽUL²ł« jO×� ÕöD« Ë dOOGð

Æœuýv� výU� œuš vB=ý

 ‡‡È«ÁbMM,b¹bNð l¹UKË Ë j¹«dý Ë —Ë¬—UA� q�«uŽ tÐ h=ý aÝUÄ ̈ vÝUMýÊ«Ë— —œ v�«Ë— —UA�

Æœ“UÝv� œËb×� «— Ë« Êb�¬—UM, Ê«uð t, XÝ«

 ‡‡«— œ«d?�« ¨vB=ý ‰d²M, Ë v¹Ë—X=Ý ¨n]« È—U²�— ÈU¼u~]« ¨v²OB=ý Èt³Mł tÝ

Æb�“UÝ ÂËUI� fJF]UÐ U¹ d¹cÄVOÝ¬ bM�«uðv� v�«Ë— —UA� qÐUI� —œ

 ‡?‡«b?¹b?ý t?, X?Ý« Èœd?� t?Ð o?K?F²� n]« È—U²�— Èu~]«ÎË œu?š “« ¨Áœu?Ð Èuł XÐUK— 

ôuLF� Ë œ—«œ ÈœU¹“ lKuð Ê«d~¹œÎÆbM,v� —U, œU¹“ —UA� X×ð 

 ‡‡©ÊbOA,—UM, ÈUłtÐ® Ê¬ VŠUD h=ý t, XÝ« v²OB=ý p³Ý Ÿu� p¹ v¹Ë—X=Ý

g?]U?Ç «— v?Öb?�“  ö?J?A?� Ë b?M?,v� ‰d²M, ”ULŠ« v�«uðU� ”ULŠ« ÈUł tÐ Ë Â«e²]« ”ULŠ«

Æb¹bNð t� b�«œv�

 ‡‡Ë b?²?�«v?� v?Öb?�U?�—œ X?]U?Š t?Ð ¨b?ýUÐ t²ý«b� v�«Ë— —UA� dÐ vB=ý ‰d²M, t, vL,

Æœuý vÖœdL�« tÐ d−M� b�«uðv�

 ‡‡dOšQð tÐ Ê¬ tÐ vÐU¹XÝœ U¹ œuý t²LÐ vM²Ý«uš ·b¼ p¹ tÐ vÐU¹XÝœ Á«— t, v�U~M¼

Æb¼œv� ÈË— v�U,U� ¨b²�«

 ‡‡ÆXÝ« Èd~ýUšdÄ ¨v�U,U� dÐ«dÐ —œ ‰uLF� gM,«Ë

 ‡‡œuýv� výU� ̈ b�d~¹œp¹ n]U=� ÊU�“r¼ —uÞtÐ t, v�b¼ U¹ q¹ULð ̈ qLŽ Ëœ “« ÷—UFðÆ

 ‡‡ÆXÝ« ÈbFÐbMÇ Ë ÁbOâOÄ v�«Ë— —UA� qÐUI� —œ U� gM,«Ë

 ‡‡ÈtKŠd� Ë X�ËUI� ÈtKŠd� ¨—«bA¼ ÈtKŠd� ¨ œ—«œ tKŠd� tÝ v�uLŽ ‚U³D�« Â—bMÝ

ÆvÖœuÝd�

qB2 —Ëd� Ë t�öš



±¥π

 ‡‡v]Ë ¨bM, tKÐUI� v�«Ë— —UA� q�UŽ UÐ  b�ÁUðu, —œ b�«uðv� e¹dÖ U¹ @Mł aÝUÄ tÇdÖ«

Æœuý t�«—UÖ“UÝU� ÈU¼—U²�— tÐ d−M� b�«uðv�  b�bMKÐ —œ

 ‡‡Ê¬ v?L?, d?Ö« v?MF¹ ¨XÝ« X³¦� ÈU¼„ö� s²ý«œ ¨X�öÝ „ö� ¨v�«Ë— X�öÝ —œ

ÆXLO� r¼ Ë« ÊœuÐ—ULOÐ ÈUMF� tÐ v]Ë ¨XLO� r]UÝ Xý«b� «— „ö�

 ‡‡Æ—Ë¬»«cŽ Ë —UÖ“UÝU� ¨—U−MNÐU� XÝ« È—U²�— v�«Ë— ‰ö²š«

 ‡‡¨‘“d] ̈ Êb¹dÄUł“«® v²,dŠ È—«dKvÐ U¼Ê¬ —œ t, bM²L¼ vðôö²š« ̈ vÐ«dD{«  ôö²š«

Æœuýv� Áb¹œ v,UMLOÐ Ë ©Êœd,‚dŽ v¼UÖ Ë VKK ÊUÐd{ Êœ“bMð ¨v−OÖ® v]UF�gOÐ ¨©v�«—¬U�

 ‡‡h=A� v�U−O¼ ÈU¼v~²Hý¬ UÐ t, bM²L¼ v�«Ë—  ôö²š« “« v¼ËdÖ vIKš  ôö²š«

¨v?,«—œ« ¨v?�U?L?Lł ÈU¼bM¹«d� —œ v¹U¼v~²Hý¬ YŽUÐ U¼v~²Hý¬ s¹« œuš ÈtÐu� tÐ t, b�uýv�

Æœuýv� —UJ�« Ë vŽUL²ł«

 ‡‡h?B?=?²?� œd?� p¹ sOÐ ©ÊU�—œ® v¼œpL, ◊U³ð—« p¹ v�U�—œÊ«Ë— “« vŽu� d¼ —œ

Æb¹¬v� œułËtÐ ©lł«d�® œ—«œ pL, tÐ “UO� t, vB=ý Ë ©d~�U�—œ®



±µ∞

±Á“«Ë—œ “« Ã—Uš tÐ «— Ûuð Ë œ—ušv� êOÄ ÊUNÖU� g¹UÄ v²]UMÄ Êœ“ ÂU~M¼ t, v²LO]U³ðu� ‡‡

ôUL²Š« ¨bM,v� X¹«b¼ÎøœdOÖv� —«dK v�U,U� Ÿu� Â«b, dOŁQð X×ð 

≤ÂËd×� t�U¼U� ‘«œUÄ X�U¹—œ “« dÖ—U,dÝ XH]U=� XKŽ tÐ XÝ« t�Uš—U, p¹ dÖ—U, dNáÝ ‡‡

Â«b?, Ë« ¨œ—«c?~?Ð ÊU?O?� —œ t�Uš—U, d¹b� UÐ «— tK¾L� œ—«œ rOLBð Ë XÝ« XŠ«—U� dNáÝ ¨XÝ« Ábý

øXÝ« Áœd, »U=²�« «— v�U,U� dÐ«dÐ —œ gM,«Ë

≥ÆbM,v� X�U¹—œ œuš ÈÁœ«u�Uš “« ÈbI� Èt¹b¼ ÈdÝ«dÝ —uJM, —œ XOI�u� qO]œ tÐ r¹d� ‡‡

Â«b?, r?¹d?� Æb?¹U?L?� È—«b?¹d?š «— œu?š “U?O?� œ—u� ÈtKOÝË U¹ Ë bM, “«b�«fÄ «— t¹b¼ XÝ« œœd� Ë«

ø«dÇ øbM,v� tÐd−ð «— ÷—UFð

¥ÈœUB²K« ̈ vŽUL²ł« ̀ DÝ Ë b¹uÖv� ⁄Ë—œ œuš vÖœ«u�Uš XOFKu� UÐ tDÐ«— —œ v¼UÖ t]ô ‡‡

g?M?,«Ë Ë b?�«Áb?ý Ÿu?{u?� s?¹« t?łu²� Ë« ÊU²ÝËœ ¨bM,v� v�dF� XL¼ t, tÇ Ê¬ “« dOž «— œuš

øXLOÇ b�dOÖ gOÄ —œ t]ô ÊU²ÝËœ t, ÈdðvIDM� Á«— ULý dE� tÐ Æb�«Áœd, –U=ð« Ë« tÐ X³L� eO�¬dNK

µœU?−?¹« v?�«Ë— ÈU¼—UA� UÐ tDÐ«— —œ bOMO³Ð Ë bOM, —Ëd� «— œuš vÖb�“ Èt²ýcÖ ÁU� p¹ ‡‡

ÆbOM, qOK×ð «— œuš aÝUÄ øb¹«Áœd, ÁœUH²Ý« v�«Ë— —UA� dÐ«dÐ —œ gM,«Ë t�uL� Â«b, “« Ábý

∂ vM¼– ÈÁb�U�VIŽ „œu, “« X³K«d� XO]u¾L� t, b¹dO~Ð dE� —œ «— È—œU� ‡‡±≤œuš Èt]UÝ

Z?�— eO� v³KK v²Š«—U� “« Ë XÝ« ö²³� s�e� vÖœdL�« tÐ d{UŠ ‰UŠ —œ Ë« t²ý«œ ÁbNŽ dÐ ÊuM,Uð «—

ÆbOM, d,– «— œuš qO]œ øbM,v� tÐd−ð «— v�uLŽ ‚U³D�« Â—bMÝ qŠ«d� “« p¹ Â«b, —œU� s¹« ¨œdÐv�

∑X?¹U?{— ”U?L?Š« œu?š Èt?²?ý— »U?=?²?�« “« ÆX?Ý« ÊU²ÝdOÐœ ÂuÝ ‰UÝ “u�¬g�«œ œ«uł ‡‡ 

b?Š —œ Ë œË—v?� t?Ý—b?� t?Ð “Ë— d?¼ v?]Ë ¨œdÐv� dÝtÐ vLÖ—œdÝ —œ Ë œ—«b� ÁbM¹¬ È«dÐ v�b¼ Æœ—«b�

Y×?Ð œ«u?ł v?�«Ë— X?�ö?Ý Âb?Ž Ë X�öÝ UÐ tDÐ«— —œ Æb¼œv� ÂU−�« «— œuš vÝ—œ nO]UJð jÝu²�

ÆbOM,

∏Ê¬ œ—u� p¹ øb¹«Áœd, tÐd−ð «— »«dD{« œuš Êu�«dOÄ jO×� qzUL� UÐ tDÐ«— —œ ÊuM,Uð ‡‡ 

ÆbOM, Y×Ð Ê¬ ÊœuÐvFO³ÞdOž U¹ Ë vFO³Þ UÐ tDÐ«— —œ Ë b¹dO~Ð dE� —œ «—

π”d?ð Ê¬ øœ—«œ œu?łË U?L?ý —œ v?F?O?³?Þd?O?ž ”d?ð U?¹¬ Æb?¹d³Ð ÂU� «— vFO³Þ ”dð Ÿu� bMÇ ‡‡

øbOMJÐ b¹UÐ —U, tÇ Ê¬ UÐ tDÐ«— —œ øXLOÇ

نمونهى سؤالات



±µ±

 bO¼œ ÂU−�« vÝUMýÊ«Ë— dOÐœ v¹ULM¼«— UÐ «— d¹“ ÈU¼XOQUF2

± ‰Ëb?ł —œ t?, Ê«d?N?ð d?N?ý —œ d?O� Ë ¯d� —U�¬ “« ‡‡±‡?‡¥v?−?¹U?²?� t?Ç t?Ð XÝ« Ábý tz«—« 

øbOM,v� tOłuð t�u~Ç X�öÝ Èt]uI� UÐ tDÐ«— —œ «— Âœd� —U²�— ¨bOÝ—v�

≤ ‰Ëb?ł œ—«u� ‡‡≥‡?‡¥‚b?D t?�u?~?Ç U?L?ý U?Ð t?D?Ð«— —œ œ—«u?� s¹« ÆbOM, tF]UD� dðoOKœ «— 

øbM,v�

≥qOK×ð Ë b¹dO~Ð dE�—œ Áœd, œU−¹« v�«Ë— —UA� ULý È«dÐ t, ÊUðœuš vÖb�“ —œ «— Èœ«b¹Ë— ‡‡

øÊUðœuš tÐ X³L� ULý ‘d~� Ÿu� tÐ U¹ Ë t²ý«œ v~²LÐ v�ËdOÐ q�«uŽ tÐ dðgOÐ —UA� Ê¬ Ê«eO� bOM,

¥t?Ð t?łu?ð U?Ð ¨b?¹d?O?~?Ð d?E� —œ ÁœuÐ —«uýœ ÊU²¹«dÐ Ë b¹«Áœd, tÐd−ð t, «— v�«Ë— —UA� p¹ ‡‡

øbOM,v� X¹d¹b� «— Ê¬ t�u~Ç b¼œ Œ— d{UŠ ‰UŠ —œ —UA� Ê¬ dÖ« vB=ý ‰d²M, Y×³�

µôuLF� ‡‡Îv³DKËœ vIKš ‰ö²š« “« ̈ ‰U¦� —uÞtÐ t, Èœd� UÐ vÞU³ð—« bM¼œv� ̀ Ołdð Âœd� VKž« 

ULý «— —U²�— s¹« XKŽ Æ©œdÐv� Z�— vLLł È—ULOÐ p¹ “« t, Èœd� qÐUI� —œ® bMMJ� —«dKdÐ œdÐ v� Z�—

øbO¼œ tz«—« bO�«uðv� ÈœUNMAOÄ tÇ ULý Âœd� —œ —U²�— s¹« dOOGð È«dÐ øbOM,v� tOłuð t�u~Ç

∂t?, Âb?¹œ ÊU?ÐUOš —œ «— Èœd� dÖ« bFÐ tÐ s¹« “« ∫bOM,v� q�U, t�u~Ç ULý «—  —U³Ž s¹« ‡‡

ìììì Ë« tÐ X³L� ¨œ—«œ v�UNÖU� ÈU¼X,dŠ g�U²Ýœ Ë bM,v� X³×D œuš UÐ bMKÐbMKÐ

∑ —œ ‡‡¥œuš Xý«œdÐ tÐ tłuð UÐ Æb¹bý UMý¬ rKŽ p¹ Ê«uMŽtÐ vÝUMýÊ«Ë— UÐ »U², s¹« qB� 

ÆbOM, q�U, «— d¹“  öLł

±ììì Â—«œ XÝËœ vÝUMýÊ«Ë— ”ö, ÈÁ—UÐ—œ d~¹œ eOÇ d¼ “« dðgOÐ tÇÊ¬ Æ

≤ ÊU�“ s� dE� tÐ Æ≤ìì ”—œ s¹« È«dÐ t²H¼ —œ XŽUÝ 

≥ìì ”UMýÊ«Ë— p¹ Ê«uMŽtÐ «— œuš ¨ÁbM¹¬ —œ Æ

¥ììì Ê«d~¹œ Ë Âœuš —U²�— tÐ X³L� «d� »U², s¹« Æ

µììì vÝUMýÊ«Ë— ÈU¼»U², d¹UÝ ÈtF]UD� tÐ «d� vÝUMýÊ«Ë— »U², Æ



±µ≤

±® ¨v?I?�b?L?×?� ¨v�U¼«d� Ë ¨dGD« vKŽ ¨ÈbLŠ« ‡‡±≥∑∏ ¨©v?�u?LŽ vÝUMýÊ«Ë— —«“Ë ¨

ÆÊ«dNð ¨‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬

≤® Ê«d~¹œ Ë vI�bL×� ̈ vM¼«dÐ ‡‡±≥∑∑ ©vÝUMýÊ«Ë— ÈtMO�“ÆÊ«dNð ̈ bý—  «—UA²�« ̈ ÂËœ bKł ̈

≥® Ê«d~¹œ Ë sOLŠ ¨ÊU¹—uNÞ ‡‡±≥∑≥ ¨©d�UF� ÁUÖb¹œ “« „œu� vÝUMýÊ«Ë—ÂËœ bKł ¨

ÆbNA� ¨Èu{— ”bK ÊU²Ý¬  «—UA²�«

¥® ¨v?I?�b?L?×?� ¨v�U¼«d� ‡‡±≥∑∂ ¨©©v?²?šU?M?ý œd?J?¹Ë— ”U?Ý«dÐ® v²OÐdð vÝUMýÊ«Ë—¨

ÆÊ«dNð ¨rKF� XOÐdð v¼U~A�«œ œUNł  «—UA²�«

µ® ̈ vI�bL×� Æv�U¼«d� ‡‡±≥∑∏ ̈ ©©œdÐ—U� ̈ oOI×ð ̈ t¹dE�® XOB[ý vÝUMýÊ«Ë—X�ËUF� ̈

ÆÊ«dNð ¨rKF� XOÐdð ÁU~A�«œ vA¼ËóÄ

∂® ̈ U{—vKŽ ̈ Èœ«d� Ë ̈ U{— ̈ È—u� v�d, ‡‡±≥∑π ̈ ©v²OÐdð vÝUMýÊ«Ë—‘“u�¬  —«“Ë ̈

ÆÊ«dNð ¨‘—ËdÄ Ë

∑® ¨ÁeLŠ ¨v−MÖ ‡‡±≥∑∂ ¨©v�«Ë— Xý«bNÐÆÊ«dNð ¨Ê«—U³Ý—« dA� ¨

∏® Ê«—UJL¼ Ë tN]« ̈ v¹«“dO� ‡‡±≥∑∂ ̈ © ÈU¼œuLM¼—s²4¹“ X�öÝ «—UA²�« ̈ ÂËœ Ë ‰Ë« bKł ̈

ÆÊ«dNð ¨s¹œ—Ëd�

π® ¨Ê«d?~?¹œ Ë sLNÐ ¨ÊU¹—U−� ‡‡±≥∑µ ¨©v?{d� vÝUMýÊ«Ë— «—U?A²�« ¨ÂËœ Ë ‰Ë« bKł ¨

ÆÊ«dNð ¨bý—

±∞® ÆtK]«e¹eŽ ̈ vKOFLÝ« pOłUð ̈ bLŠ« ̈ ÊUOLýU¼ ‡‡±≥∑∂ ̈ ©„œu�v�«Ë— Xý«bNÐ —«“Ë ̈

Ë ‘“u�¬ÆÊ«dNð ¨‘—ËdÄ 
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v�«Ë— ‰ö²š« Ë v�«Ë— X�öÝ ∫Â—UNÇ qB2 lÐUM� 



±µ≥

VQUD� vKOBHð XÝdN2

« qB2ËÒ UOK� ∫‰±

t�bI� ‡‡±

vLKŽ vÝUMýÊ«Ë— ‡‡¥

vÝUMýÊ«Ë— Ÿu{u� ‡‡∏

vÝUMýÊ«Ë— —œ œdJ¹Ë— ‡‡π

v²šUMýXL¹“ œdJ¹Ë— ‡‡±∞

ÈËU,Ê«Ë— œdJ¹Ë— ‡‡±±

È—U²�— œdJ¹Ë— ‡‡±≥

v²šUMý œdJ¹Ë— ‡‡±¥

«dÖÊUL�« œdJ¹Ë— ‡‡±µ

vLKŽ vÝUMýÊ«Ë— —œ oOI×ð ÈU¼‘Ë— ‡‡±π

vA¹U�“¬ ‘Ë— ‡‡≤∞

v~²LÐr¼ ‘Ë— ‡‡≤≤

vFO³Þ ÈÁb¼UA� ‘Ë— ‡‡≤≥

vÝUMýÊ«Ë— —œ vIOI×ð ÈU¼Á“uŠ ‡‡≤¥

vÝUMýÊ«Ë— —œ vKGý ÈU¼Á“uŠ ‡‡≤µ



±µ¥

qB� —Ëd� Ë tDöš≤∂

 ô«RÝ Èt�uL�≤∑

U¼XO]UF�≤π

‰Ë« qB� lÐUM�≥∞

bý— ∫ÂËœ qB2≥±

t�bI� ‡‡≥≤

bý— ÂuNH� ‡‡≥≤

bý— vKD«  UB=A� Ë U¼vÖó¹Ë ‡‡≥¥

± p¹ ¨bý— ‡‡ bM¹«d�XÝ« t²ÝuOÄ Ë ÂË«b� ¨È«tKŠd�≥¥

≤œ—«œ nK²=� ÈU¼t³Mł Ë XÝ«dÖq, ÈbM¹«d� ¨bý— ‡‡≥∂

≥œ—«œ œułË Èd¹cÄ·UDF�« bý— —œ ‡‡≥∂

¥œ—«œ —«dK v~M¼d� ‡‡ v=¹—Uð j¹«dý Ë U¼tMO�“ dOŁQð X×ð ¨bý— ‡‡≥∂

bý— ÈU¼ÁUÖb¹œ Ë U¼t¹dE� ‡‡≥∑

Á˛UOÄÊ«˛ v²šUMý Èt¹dE� ‡‡≥∑

ÊuLJ¹—« vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— Èt¹dE� ‡‡≥π

v�œu� Ê«—Ëœ Ë bQuð “« q³? ÈÁ—Ëœ bý—  UO�uBš Ë U¼vÖó¹Ë ‡‡¥∞

b]uð “« q³K ÈÁ—Ëœ ‡‡¥∞

XO]uHÞ ÈÁ—Ëœ ‡‡¥≥

v�ULLł bý— ‡‡¥≥

v²šUMý bý— ‡‡¥¥

vŽUL²ł« Ë v�U−O¼ bý— ‡‡¥µ

« v,œu, ÈÁ—Ëœ ‡‡ËÒ® ‰≤ Uð ∂©v~]UÝ ¥µ

v�ULLł bý— ‡‡¥µ



±µµ

v²šUMý bý— ‡‡¥∂

vŽUL²ł« Ë v�U−O¼ bý— ‡‡¥∑

® ÂËœ v,œu, ÈÁ—Ëœ ‡‡∑ Uð ±±©v~]UÝ ¥∏

v�ULLł bý— ‡‡¥∏

v²šUMý bý— ‡‡¥π

vŽUL²ł« Ë v�U−O¼ bý— ‡‡µ±

v�«ułu� ÈÁ—Ëœ —œ bý—  UO�uBš Ë U¼vÖó¹Ë ‡‡µ≤

v�ULLł bý— ‡‡µ≤

sÝ ‡‡Ò⁄uKÐ µ≤

v�UNÖU� bý— ‡‡µ¥

vKš«œ ÈU¼Â«b�« bý— ‡‡µµ

vLMł gÝ— ‡‡µµ

”—d¹œ Ë ”—œË“ ⁄uKÐ ‡‡µ∑

v²šUMý bý— ‡‡µ∑

±È“UÝtO{d� dJHð ‡‡µ∏

≤vÝUOK ‰ôb²Ý« ‡‡µ∏

≥œuš ÈÁ—UÐ—œ dJHð ‡‡∂∞

¥vKöš« ‰ôb²Ý« ‡‡∂±

ÊU�«ułu� —œ ÈdOÖrOLBð ‡‡∂≤

vŽUL²ł« ‡‡ v�«Ë— bý— ‡‡∂≥

œuš n¹dFð ‡‡∂≥

œuš n¹dFð —œ s¹b]«Ë gI� ‡‡∂µ

œuš n¹dFð —œ ÊôUÝr¼ ÁËdÖ gI� ‡‡∂∂

qB� —Ëd� Ë tDöš∂∏



±µ∂

 ô«RÝ Èt�uL�∑∞

U¼XO]UF�∑±

ÂËœ qB� lÐUM�∑≥

v²šUMý ÈU¼bM¹«d2 ∫ÂuÝ qB2∑¥

t�bI� ‡‡∑¥

„«—œ« ‡‡∑∂

Èd²L,Uš dAK ‡‡∑π

Ê¬ Ÿ«u�« Ë tłuð ‡‡∏≤

ÁbM,«dÄ tłuð ‡‡∏µ

ÁbM,«dÄ tłuð —œ dŁR� q�«uŽ ‡‡∏∂

±nOKJð Ëœ tÐUAð ‡‡∏∂

≤ —UN� Ë s¹dLð ‡‡∏∂

≥nOKJð È—«uýœ ‡‡∏∑

¥‘“«œdÄ Ÿu� ‡‡∏∑

 UŽöÞ« ‘“«œdÄ Èt�UÖtÝ qŠ«d� Ë tE�UŠ ‡‡∏∏

tE�UŠ —œ rN� ‰uD« ‡‡π∞

±XÝ« dðdŁR� Èœ«—«dOž ÈdOÖœU¹ “« Èœ«—« ÈdOÖœU¹ ‡‡π∞

≤XÝ« dðdŁR�  UŽöÞ« vJ¹eO� Ë v×DÝ ÈdOÖœU¹ “« v¹UMF�Ë vILŽ ÈdOÖœU¹ ‡‡π∞

≥d²NÐ tE�UŠ œdJKLŽ ¨býUÐ dðgOÐ vÐU¹“UÐ Ë ÈdOÖœU¹ ÈtKŠd�sOÐ X¼U³ý Á“«b�« d¼ ‡‡

œuÐ b¼«uš π±

¥œuý Áœ«œ Áb�dOÖ œU¹ t‡Ð ÈdðgOÐ ÈU¼a�dÝ t, —bKd¼ ¨ UŽöÞ« vÐU¹“UÐ ÂU~M¼—œ ‡‡

œuÐ b¼«uš dðdŁR� Ë« ÈtE�UŠ œdJKLŽ —œ π≥

µd²NÐ Ë« ÈtE�U‡Š œdJKLŽ ¨býU‡Ð dOÖ—œ Ë ‰UF� ¨ÈdOÖœU‡¹ bM¹«d‡� —œ œd� —bKd¼ ‡‡

œuÐ b¼«uš π≥



±µ∑

tE�UŠ Ÿ«u�« ‡‡πµ

±È«t¹Ë— ÈtE�UŠ ‡‡π∂

≤v,«—œ« È“UÝÁœU�¬ ÈtE�UŠ ‡‡π∂

≥v¹UMF� ÈtE�UŠ ‡‡π∂

¥’Uš Àœ«uŠ ÈtE�UŠ ‡‡π∑

tE�UŠ ÈeG� ÈU¼—U²šUÝ ‡‡π∏

ÊUÐ“ r²LOÝ ‡‡ππ

ÊUÐ“ r²LOÝ ‰UJý« ‡‡ππ

±ÊbOMý ‡‡±∞±

≤s²HÖ ‡‡±∞≤

≥Êb�«uš ‡‡±∞≥

¥s²ýu� ‡‡±∞∂

ÊUÐ“ ÈeG� vŠ«u� ‡‡±∞π

qB� —Ëd� Ë tDöš±±∞

 ô«RÝ Èt�uL�±±≤

U¼XO]UF�±±≥

ÂuÝ qB� lÐUM�±±¥

v�«Ë— ‰ö²š« Ë v�«Ë— X�öÝ ∫Â—UNÇ qB2±±∂

t�bI� ‡‡±±∂

X�öÝ vÝUMýÊ«Ë— ‡‡±±π

v�«Ë— X�öÝ ‡‡±≤±

v�«Ë— —UA� ‡‡±≤≤

v�«Ë— —UA� ÈÁb�—Ë¬œułËtÐ q�«uŽ ‡‡±≤≥

v²OB=ý ÈU¼vÖó¹Ë ‡‡±≤≥



±µ∏

n]« È—U²�— Èu~]« ‡‡±≤¥

v¹Ë—X=Ý ‡‡±≤µ

vB=ý ‰d²M, ‡‡±≤µ

v�U,U� ‡‡±≤∂

v�U,U� dÐ«dÐ —œ gM,«Ë ‡‡±≤∑

÷—UFð ‡‡±≤π

g¹«dÖ ‡‡ g¹«dÖ ÷—UFð ‡‡±≤π

»UM²ł« ‡‡ »UM²ł« ÷—UFð ‡‡±≤π

»UM²ł« ‡‡ g¹«dÖ ÷—UFð ‡‡±≤π

v�«Ë— —UA� dÐ«dÐ —œ gM,«Ë±≥∞

v�«Ë— —UA� UÐ tKÐUI�±≥≤

v�«Ë— ‰ö²š«±≥≥

v�«Ë—  ôö²š« “« Èœ—«u� UÐ v¹UMý¬±≥µ

±vÐ«dD{«  ôö²š« ‡‡±≥µ

dOÖ«d� »«dD{« ‰ö²š« ‡‡±≥∂

”«d¼ vÐ«dD{« ‰ö²š« ‡‡±≥∑

vKLŽ ‡‡ ÈdJ� ”«uÝË ‰ö²š« ‡‡±≥∏

È«t×�UÝfÄ —UA� ‰ö²š« ‡‡±≥π

≤vIKš  ôö²š« ‡‡±¥∞

v³DKpð vIKš ‰ö²š« ‡‡ n]«±¥∞

v³DKËœ vIKš ‰ö²š« ‡‡ »±¥±

v�«Ë—  ôö²š« ÊU�—œ±¥±

vAMOÐ ÊU�—œ ‡‡±¥≥

È—U²�— ÊU�—œ ‡‡±¥≥



±µπ

v²L¹“ vJýeÄ ÈU¼ÊU�—œ ‡‡±¥≥

lł«d� ‡‡±¥¥
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