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ÈU?¼Å‰«R?Ý Ë r?¹u?ýÅv?� t?ł«u?� v?H?K²�� ÈU¼ÅÁb¹bÄ UÐ ¨rOM!Åv� ÁU~# œuš ·«dÞ« tÐ t!Åv�U~M¼
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øXÝ« t#u~Ç ÊUNł —œ U� XOF<u� øœuýÅv� œU−¹« t#u~Ç
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øbMÝ—Åv� dE# tÐ dðÅÁUðu! g¹U¼UÄ ¨XÝ« ÁœU²A¹« ‰ô“ »¬ UÐ d�²Ý« n! —œ t! vB�ý «dÇ

t! b#«ÅÁœ«œ ÊUA# vLKŽ  UF@UD� Æœ«œ aÝUÄ U¼ÅgÝdÄ Ås¹« tÐ Ê«uðÅv� p¹eOR rKŽ “« ÁœUH²Ý« UÐ

U?¼ÅÊu?#U?< s?¹« ÊU?O?Ð Ë nA! p¹eOR rKŽ vKS« ·b¼ ÆbM!Åv� ÈËdOÄ vSUš ÈU¼ÅÊu#U< “« U¼ÅÁb¹bÄ

 —uS U¼ÅÊu#U< s¹« ”UÝ«dÐ eO# U¼ÅgÝdÄ tÐ aÝUÄ ¨b¹œ bO¼«uš »U²! s¹« —œ t!—uÞÅÊUL¼ Ë XÝ«

ÆœdOÖÅv�

È«e?ł« Êu?â?L?¼ Èe?¹— v?K?Oš ÈU¼ÅÁ—– “« ¨U¼ÅÁb¹bÄ ÈÅtF@UD� Ë vÝ—dÐ tÐ ÊU#«œÅp¹eOR Á“Ëd�«

ÈU¼ÅqJý Æb#“«œdÄÅv� ̈ U¼ÅÊUAJN! Ë ÊUÖ—U²Ý ÊuâL¼ vÖ—eÐ —UOAÐ ÂUAł« Uð t²RdÖ U¼Årð« ÈÅÁbM¼œÅqOJAð

®±‡‡± U?ð ±ÅÅÅ‡‡∏V?łu?� t?! b?¼œÅv?� ÊU?A?# «— ÊU?#«œÅp?¹eOR ÈÅÁœd²AÖ ÈU¼Åg¼ËóÄ Z¹U²# “« È«Åt#uL# ©

ÊUNł tÐ X³A# U� gMOÐ Ë g#«œ v#uÖdÖœ

ÆXÝ« Ábý

 qJý±‡‡±p?¹ pL� tÐ t� «— Èd¹uBð ‡‡

öÞ ÈU¼Årð« “« t².dAOÄ —UO0Ð ÛuJÝËdJO


Áb?ý t?².dÖ ©e³Ý® XO.«dÖ `DÝ dÐ ©v−�—U�®

Æb¼œÅv
 ÊUA� ¨XÝ«

 qJý±‡‡≤pL� tÐ t� ÊU0�« XÝœ “« Èd¹uBð ‡‡

 ÈU¼uðdÄX«— pýeÄ d¹uBð s¹« ÆXÝ« Ábý t².dÖ 

v~�u~Ç Ë XÝœ vÖb¹œÅVOÝ¬ q×
 Uð œ“UÝÅv
 —œUD

ÆbM� hGA
 «— Ê¬



ÅÅÅÅ≥

 q?Jý±‡‡≥v?�«Ë«d?. ÈU?¼ÅÁœU?H?²Ý« È—u� ÈU¼—Uð “« ‡‡

ÁœUH²Ý« tÐ Ê«uðÅv
 U¼ÅÊ¬ œdÐ—U� s¹dðÅrN
 “« t� œuýÅv


◊U?³?ð—« q?¹UÝË ÊuÖU�uÖ Ÿ«u�« —œ È—u� ÈU¼—Uð “«“« 

U?¹ t?�U?¹«— U?Ð U?¼ÅÁœ«œ ‰U?I?²�« ¨vMHKð ÈÅtLPUJ
 dOE� ¨—Ëœ

—Uð È—ËUM. bMÇ d¼ Æœd� Á—Uý« ¨vKÐU� v�u¹e¹uKð gGÄ

Áœd� «bOÄ Áœd²0Ö Ë l¹dÝ Èbý— dOš« ÈU¼Å‰UÝ —œ È—u�

ÈÅtKOÝË s¹« tÐ ◊uÐd
 vKT« rO¼UH
“« vCFÐ U
«ÆXÝ«

v?K?O?š ¨b?M?�Åv
 X¹«b¼ «— —u� ÈU¼ÅtJ¹—UÐ t� ¨vÞU³ð—«

Æb�«ÅvL¹bD

 qJý±‡‡¥p¹ eG
 v�uš ÈU¼Å¯— Ë —u
uð d¹uBð ‡‡Å

ÊU?A?�¨X?Ý« Ábý È“UÝÅ‰b
 t�U¹«— pL�ÅtÐ t� «— —ULOÐ

“« gOÄ Uð œ“UÝÅv
 —œUD «— Õ«dł ¨d¹uBð s¹« Æb¼œÅv


t−O²�—œ Ë bM� hGA
 «— —u
uð oODœ q×
 vŠ«dł qLŽ

s?O?Š —œ ¨—U?L?O?Ð v?�uš ÈU¼Å¯— d~¹œ tÐ ÈdðÅr� VOÝ¬

Æœuý œ—«Ë ¨qLŽ

 q?Jý± ‡‡µ� Ûu?J0Kð ‡‡ÅÅÈÅt?M?¹¬ d?DD Æv¹«ËU¼ —œ p

 Ûu??J?0?K?ð s?¹«±∞m “« Ë X??Ý« ≥∂ ÈÅt?M?¹¬ ∂v??N?łËÅÅÅ

ÛuJ0Kð s¹« pL� tÐ ÊUÝUMýd²š« ÆXÝ« Ábý qOJAð

ÊU?N?O?� ‚U?L?Ž« “« dðÅoODœ Ë dðÅ`{«Ë Èd¹ËUBð b�—œUD

Å Æb�—Ë¬ XÝœÅtÐ



ÅÅÅÅÅ¥

 q?J?ý  ±ÅÅ‡?‡∂v?ð«d?ÐU?G?
 ÈÅÁ—«u?¼U?
 ‡‡ÅÅ

 X??ÝÅq?²?M?¹«¥ ÈÅt??K?TU?. —œ t?� ≥∂∞∞∞

t?Ð Ë t?²?.d?Ö —«d?D sO
“ `DÝ Èd²
uKO�

XÝ« —œUD Á—«u¼U
 s¹«ÅÆbšdÇÅv
 Ê¬ —Ëœ

ÈU????¼ÅÃu????
  —u????T t???Ð «—  U???Žö???Þ«

ÈÅÁb?M?²?Ýd?. p?¹ “« v?0?O?ÞU?M?G
Ëd²JP«

vFOÝË ÈÅtOŠU� —œ Ë bM� X.U¹—œ vMO
“

ÆbM� gGÄ sO
“ “«

 q?J?ý ±‡?‡∑v?ðU?I?O?I?×?ð ÈU?L?O?ÄU?C. ‡‡

ÈU????¼ÅÁ˛Ëd????Ä “« v???J???¹ —«œÅs???O???A???�d???Ý

—œ v�UNł X�—UA
 UÐ t� XÝ« È«ÅtM¹e¼dÄ

vKKLP«ÅsOÐ ÁU~²0¹« s¹« ÆXÝ« XšUÝ ‰UŠ

r¼ “« «bł ÈU¼ÅtFDD  —uTÅtÐ «— v¹UC.

q?TË d?~?¹œÅp?¹ tÐ UC. —œ Ë b�“UÝÅv


ÆbMM�Åv


 qJý±ÅÅÅ‡‡∏ÈœUOMÐ ÈU¼ÅgÝdÄ “« vJ¹ ‡‡ÅÅÅ

Ë s?Ý Ê«e?O?
 ÈÅÁ—UÐ—œ gÝdÄ ¨ÂuKŽ —œ

Ë—ÅtÐË— qJý ÆXÝ« ÊUNO� ÈÅÁ“«b�« eO�

v?²?0¼ ÊUNł ÊUAJN� U¼ÅÊuOKO
 “« vJ¹

U?¼ÅÊu?O?K?O?
 “« œu?š t?� b?¼œÅv?
 ÊU?A� «—

d?¹u?B?ð s?¹« ÆX?Ý« Áb?ý q?OJAð Á—U²Ý

—œ t?� ¨q?ÐU?¼ v?¹U?C?. Ûu?J?0?K?ð jÝuð

 ÈÅtKTU. tÐ È—«b
µ∞∞`DÝ Èd²
uKO� 

ÆXÝ« Ábý t².dÖ ¨œ—«œ —«dD sO
“



ÅÅÅÅµ

—œ p?¹e?O?R ÈU?¼Åœd?Ð—U?! “« v?²ÝdNR ¨œuš ÁËdÖ ÈUCŽ« d~¹œ ‚UHð« tÐ eO# ULý

MRÒÆbO¼œ t¹«—« ”—œ ”ö! tÐ Ë bOM! tONð È—ËU

“« ªœu?ýÅv?� Õd?D?� v?HK²�� ÈU¼ÅtMO�“ —œ Ë œ—«œ È«ÅÁó¹Ë ÁU~¹Uł p¹eOR —œ È˛d#« Ÿu{u�

d�“Ë— vÖb#“ —œ tKLł
Ò

¨vÝUOÝ ¨vŽUL²ł« ¨ÈœUB²<« ÿU×@ “« ¨Ê¬ ·dB� Ë bO@uð v~#u~Ç ¨U� ÈÅÁ

—œ ULý t! È˛d#« nK²�� Ÿ«u#« È—Ë¬œU¹ sL{ qBR s¹« —œ Æœ—«œ —UOAÐ XOL¼« ì Ë vDO×�ÅXA¹“

—œ Ê¬ œdÐ—U! UÐ Ë œ«œ rO¼«uš `O{uð «— È˛d#« v~²A¹UÄ Êu#U< ¨b¹bý UMý¬ U¼ÅÊ¬ UÐ v¹ULM¼«— ÈÅÁ—Ëœ

s?O?M?â?L?¼ Ë È˛d?#« l?ÐU?M?� “« v?šd?Ð vÝ—dÐ tÐ eO# ÊU¹UÄ —œ Æbý rO¼«uš UMý¬ qzUA� “« È—UOAÐ qŠ

ÆXš«œdÄ rO¼«uš È˛d#« È“UÝÅtMONÐ v~#u~Ç

±‡‡±ULý Ë È˛d�« ‡‡

 œËbŠ jÝu²� —uÞÅtÐ t#«“Ë— bO²A¼ bý— ‰UŠ —œ Ë ‰UFR v#«ułu# t! ULý ÊbÐ±≤∞∞∞uKO! ‰Ë˛

Áó?¹ËÅt?Ð ¨U?¼«c?ž “« v?C?F?Ð Æb?¹—Ë¬Åv� XÝœ tÐ v¹«cž œ«u� Êœ—uš UÐ «— È˛d#« s¹« Æœ—«œ “UO# È˛d#«

vCFÐ Ë b#“UAÐ «— ÊbÐ ÈÅÁ“Uð ÈU¼Å‰uKÝ Uð bMM!Åv� pL! ÊbÐ ÈU¼Å‰uKÝ tÐ ̈ U¼ÅsO¾ðËdÄ ÈËUŠ ÈU¼«cž

U?ðb?LŽ ¨ÈbM< œ«u� Ë U¼ÅvÐdÇ bM#U� ¨d~¹œ ÈU¼«cžÎÈU?�œ —œ ÊbÐ s²ý«œÅt~#ÅÂdÖ È«dÐ «— Â“ô È˛d#« 

≥∑  
oCÆbMM!Åv� r¼«dR U� ÈÅt#«“Ë— ÈU¼ÅXO@UFR Ë 

Êb?ýÅœ«“¬ È«d?Ð Ë bM²A¼ v¹UOLOý È˛d#« È«—«œ ¨U¼ÅsOýU� ÈU¼ÅXšuÝ ÊuâL¼ ¨v¹«cž œ«u�

Æœd¹cÄ  —uS v¹UOLOý  «dOOGð U¼ÅÊ¬ —œ XÝ« Â“ô È˛d#« s¹«

v¹UOLOý È˛d#« È—«bI� r¹e¹—Åv� sOýU� —œ t! v²šuÝ U¹ Ë r¹—ušÅv� t! v¹«cž “« ÂdÖ d¼ —œ

 œU?L?# U?Ð Ë Âd?Ö d?Ð ‰Ë˛uKO! ÈUJ¹ UÐ «— È˛d#« s¹« ÆXÝ« Ábý ÁdOš–kJ/gb?MM!Åv� ÊUOÐ 
¿

‰Ëb?ł —œ Æ

®±‡?‡±s?¹« ÆX?Ý« Áb?ý Áœ«œ v?@u?L?F?� ÈU?¼ÅX?šu?Ý Ë U?¼«c?ž “« v?CFÐ —œ œułu� v¹UOLOý È˛d#« ©

bMÇ v¹UOLOý ÈU¼ÅgM!«Ë dŁ« dÐ ¨XšuÝ U¹ v¹«cž ÈÅÁœU� p¹ “« ÂdÖ d¼ t! bMM!Åv� h�A� U¼—«bI�

ö?¦� ÆbM!Åv� œ«“¬ È˛d#« ‰Ë˛uKO!Î œbŽ Ád! È«dÐ ≥∞[≤  Ád! ÂdÖd¼ ¨vMF¹ ÆXÝ« Ábý d!– ≥∞[≤kJ

ÆbM!Åv� r¼«dR ÊbÐ È«dÐ È˛d#«

١ت ّفعالي

¿ôuLF� t! rO¼œÅv� ÊUA# U¼ÅÊ¬ È—UB²š« X�öŽ UÐ «— U¼UJ¹ ÎÆXÝU¼ÅÊ¬ vAOK~#« ÈÅtLK! ‰Ë« ·dŠ 



ÅÅÅÅÅ∂

٢ت ّفعالي
v³¹dIð —«bI� Á«dL¼ tÐ bOM!Åv� ·dB� sOF� “Ë— p¹ —œ t! v¹U¼«cž “« v²ÝdNR

® ‰Ëbł Ë XÝdNR s¹« “« ÁœUH²Ý« UÐ ÆbOM! tONð U¼ÅÊ¬±‡‡±“Ë— s¹« —œ t! bOM! h�A� ©

ÆbM!Åv� VA! v¹«cž œ«u� s¹« “« È˛d#« —«bI� tÇ ULý ÊbÐ ¨sOF�

® ‰Ëbł —œ±‡‡≤ÆXÝ« Áb�¬ ÊuÖU#uÖ ÈU¼ÅXO@UFR —œ È˛d#« ·dB� @M¼¬ ©@M¼¬ “« —uEM� 

ö¦�® sOF� ÊU�“ p¹ —œ t! XÝ« s¹« È˛d#« ·dB�Î·dB� È˛d#« —«bI� tÇ ©‰Ëbł s¹« —œ tIO<œ p¹ 

 ÆœuýÅv� œb?Ž Êb?OÐ«uš È«dÐ ¨‰U¦� Ê«uMŽÅtÐ ÆrO�U#Åv� vRdB� Ê«uð «— È˛d#« ·dB� @M¼¬µÁb�¬ 

 tIO<œ d¼ —œ ¨»«uš X@UŠ —œ t! XÝ« s¹« Ê¬ vMF� t! XÝ«µkJÆœuýÅv� ·dB� È˛d#« 

 ‰Ëbł±‡‡±vPuLF
 ÈU¼ÅXšuÝ Ë U¼«cž —œ œułu
 v¹UOLOý È˛d�« ‡‡

 V0ŠdÐkJ g ®©ÂdÖ dÐ ‰Ë˛uKO�

VOÝ≤[¥

Kž ¨ UÐu³ŠÒtµ

Ád!≥∞[≤

Z¹u¼±[∏

fRd!∞[∂

Á“Uð dOMÄ¥[µ

⁄d�∂[∑

 öJý≤≤[≤

tÐUýu#±[µ

uKÄ¥[∂

—u~#«π[≤

t²�Ä XýuÖ¥[π

vM²AÐ≥[π

vÐdÇ≥π[±

dOý≤[∑

vÐdÇÅr! dOý±[∏

‰UIðdÄ≤[±

œu�#≥

⁄d�År�ð∂[∏

ÈÅt@UÝuÖ ÈÅt²Ý«—

vÐdÇ ÊËbÐ∑

t²�Ä vMO�“ÅVOÝπ[≥

dJý±∂[∏

v~#dRÅtłuÖ∞[π

ð v¼U�Ôs∏[≥

‘«u@ ÊU#±±[≥

vPuLF
 ÈU¼«cžvPuLF
 ÈU¼«cžvPuLF
 ÈU¼ÅXšuÝ

‰Už“≥≥[∂

XH#¥∑[π

vFO³Þ“UÖµ¥[∂

»uÇ±∂[∏



ÅÅÅÅ∑

١مثال 
® ÈU¼Å‰Ëbł “« ÁœUH²Ý« UÐ±‡‡±® Ë ©±‡?‡≤tÇ v�dÖÅÁœ  öJý p¹ bOM! sOOFð ©

b� tÇ Ê¬ Êœd!Å·dB� È«dÐ Ë bM!Åv� r¼«dR U� È«dÐ È˛d#« —«bI�ÒÁ«— Â«—¬ b¹UÐ ÊU�“  

ør¹ËdÐ

∫a?ÝUÄ® ‰Ëbł “« ±‡?‡±  ö?J?ý Âd?Ö p¹ t! b¹¬Åv� XÝœÅtÐ ©≤≤[≤kJÈ˛d?#« 

 öJý ÂdÖ Áœ t−O²#—œ ÆbM!Åv� r¼«dR
  
(22 / 2kJ g) × (10g) = 222kJsO�Qð È˛d#« 

ÆbM!Åv�

® ‰Ëbł —œ±‡‡≤ tIO<œ d¼ —œ Â«—¬ s²R—ÅÁ«— È«dÐ t! œuýÅv� Áb¼UA� ©±∂kJÈ˛d#« 

 b¹UÐ ¨t−O²#—œ ÆœuýÅv� ·dB�
  
(222kJ) ÷ (16 kJ min) =13 / 8min Á«— Ær¹ËdÐ

 ‰Ëbł     ±‡‡≤ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅXOPUF. È«dÐ È˛d�« ·dB
 @M¼¬ ‡‡

® È˛d�« ·dB
 @M¼¬kJ min©Å

XOPUF. Ÿu�

©tIODœ dÐ ‰Ë˛uKO�®

»«uš   µ

XŠ«d²Ý« ‰UŠ —œ 7AA#∑[±

v@uLF� X@UŠ —œ ÊœU²A¹«∑[∂

”ö! —œ 7AA#±≤[∂

7R— Á«— v�«—¬ tÐ    ±∂

 È—«uÝÅÅÅtšdÇËœ
¿

®km h±∏‡‡±≥©≤≥[π

 È—«uÝÅtšdÇËœ
  (21km h)    ¥≤

©tIÐUA�® È—«uÝÅtšdÇËœ±±±[≥

fOMð≤∂[µ

©tžUÐ—u<® UMý≤∏[∂

tKÄ “« 7R— ôUÐ¥±[≤

‰U³²JAÐ¥∑[π

¿ œUL# UÐ «— XŽUÝ dÐ d²�uKO! km hÆbM¼œÅv� g¹UL# 



ÅÅÅÅÅ∏

١تمرين 
XŽdÝ UÐ È—«uÝÅtšdÇËœ tIO<œ Áœ —œ ∫n@«  21km h·dB� È˛d#« —«bI� tÇ ̈

øœuýÅv�

øœuýÅv� r¼«dR Ë« È«dÐ  È˛d#« s¹« dOý —«bI� tÇ Êœ—uš UÐ ∫»

±‡‡≤vA³Mł È˛d�« ‡‡

URdS ̈ „d×²� ÈU¼ÅrAł t! È«ÅÈ˛d#«ÎÆœuýÅv� ÁbO�U# vA³Mł È˛d#« ̈ b#—«œ ÊUA²!dŠ XKŽ tÐ 

È˛d?#« Ÿu?# “« ìÅË t?J?M?Ä ÈÅÁd?Ä È˛d?#« ¨XÝ« X!dŠ ‰UŠ —œ sO�“ ÈË— —œ t!ÅvÄuð È˛d#« s¹«dÐUMÐ

 Âd?ł t?Ð v?L?A?ł vA³Mł È˛d#« ÆXÝ« vA³Młm X?ŽdÝ UÐ t! VÈÅt?D?Ð«— o?ÐU?D� ¨bM!Åv�  X!dŠ 

®±‡‡±∫œuýÅv� t³ÝU×� Ë n¹dFð ©

®±‡‡±©

  
K =

1

2
mV2

 dÖ« ̈ tDÐ«— s¹« —œm ÂdÖuKO! VAŠdÐ (kg) Ë V VAŠdÐ ® tO#UŁdÐ d²�m s ̈ býUÐ ©KVAŠdÐ 

 ‰Ë˛( J )vA³Mł È˛d#« ̈ býUÐ dðÅgOÐ rAł XŽdÝ tÇ d¼ t! b¼œÅv� ÊUA# tDÐ«— s¹« Æb¹¬Åv� XÝœÅtÐ 

ÆXÝ« dðÅgOÐ Ê¬

٢مثال 
 Âdł tÐ vKO³�uð« vA³Mł È˛d#«kg ≤∞∞∞ XŽdÝ UÐ t! 

  
10m s¨bM!Åv� X!dŠ 

øXÝ« —bIÇ

qŠ

K = ? Ë 
  
V =10m s Ë   m = 2000kg

  
K =

1

2
mV2

  
K =

1

2
(2000)(10)2 =100000 J =100kJ



ÅÅÅÅπ

٢تمرين 
 Âd?ł tÐ È«Åt@uKÖ±∞∞g v?A³Mł È˛d#« Ë ≤∞JX?!d?Š ‰UŠ —œ XÐUŁ XŽdÝ UÐ 

øXÝ« —bIÇ t@uKÖ s¹« XŽdÝ ÆXÝ«

±‡‡≥v�Ë—œ È˛d�« ‡‡

“« fÄ »¬ ̈ bO¼œÅv� —«d< tKFý ÈË— «— vÐ¬ ·dþ U¹ Ë bOM!Åv� sýË— «— v<dÐ —ËULÝ t!Åv�U~M¼

È˛d?#« s?¹« ÆXÝ« Ábý ·dB� v¹UOLOý È˛d#« U¹ Ë vJ¹d²J@« È˛d#« ¨U−M¹« —œ ÆœuýÅv� dðÅÂdÖ vðb�

¨Ábý ·dB� È˛d#« œ—u� —œ øXÝ« t²RU¹ g¹«eR« ·dþ U¹ —ËULÝ vA³Mł È˛d#« U¹¬ øXÝ« t²R— U−!

øXHÖ Ê«uðÅv� tÇ

·d?B?� È˛d?#« ¨b?#«ÅÁœd?J?# V?A! vA³Mł È˛d#« »¬ Ë —ËULÝ ÊuÇ t! rO¹uÖÅv� ‰U¦� s¹« —œ

vRdF� «— È˛d#« Èd~¹œ Ÿu# X@UŠ s¹« —œ ÆbýUÐ œułu� »¬ ·dþ U¹ Ë —ËULÝ —œ vI¹dÞ tÐ b¹UÐ ¨Ábý

 t! rO¹uÖÅv� ôUÐ ‰U¦� œ—u� —œ ÆœuýÅv� ÁbO�U# v#Ë—œ È˛d#« t! rOM!Åv�YŽUÐ ¨Ábý ·dB
 È˛d�«

XÝ« Ábý »¬ ·dþ U¹ —ËULÝ v�Ë—œ È˛d�« g¹«e.«ÈU¼ÅÈ˛d#« ŸuL−� ̈ rAł p¹ v#Ë—œ È˛d#« Æ

ÆX?Ý« Ê¬ ÈÅÁb?M¼œÅqOJAð ÈU¼ÅÁ—–ôu?LF� ÎÊ¬ Êb?ý d?ðÅÂdÖ  —uS tÐ rAł v#Ë—œ È˛d#« s²R— ôUÐ 

ÆœuýÅv� d¼Uþ

t! bOM!Åv� Áb¼UA� Æ©vA³Mł È˛d#« bO@uð® bO@ULÐ r¼ tÐ «— œuš ÈU¼ÅXÝœ n! tO#UŁ bMÇ È«dÐ

ÊU²¹U¼ÅXÝœ ÊuÇ øXÝ« t²R— U−! U¼ÅXÝœ vA³Mł È˛d#« X@UŠ s¹« —œ Æb#uýÅv� dðÅÂdÖ ULý ÈU¼ÅXÝœ

XHÖ Ê«uðÅv� t−O²#—œ ÆXÝ« t²RU¹ g¹«eR« U¼ÅÊ¬ v#Ë—œ È˛d#« t! XRdÖ t−O²# Ê«uðÅv� ¨b#«ÅÁbý dðÅÂdÖ

ÆXÝ« Ábý q¹b³ð U¼ÅÊ¬ v#Ë—œ È˛d#« tÐ U¼ÅXÝœ vA³Mł È˛d#« ¨g@U� dŁ« —œ ¨t!

١پاسخ دهيد 
±Ûuð XŽdÝ Æb¹dO~Ð dE# —œ ̈ XÝ« X!dŠ ‰UŠ —œ sO�“ ÈË— —œ t! «— vÄuð ‡‡

øXÝ« t²R— U−! Ûuð vA³Mł È˛d#« ÆœuýÅv� n<u²� ÁdšôUÐ Ë Ábý r! t²R—Åt²R—

≤n?<u?²?� v?ðb?� “« f?Ä t?J?M?Ä Ær?OM!Åv� ‘u�Uš XÝ« sýË— t! «— È«ÅtJMÄ ‡‡

øXÝ« t²R— U−! tJMÄ ÈÅÁdÄÅvA³Mł È˛d#« ÆœuýÅv�



ÅÅÅÅÅ±∞

∫t! XRdÖ t−O²# Ê«uðÅv� ¨bý t²HÖ tâ#¬ “«

q?¹b?³?ð r?A?ł Ëœ v?#Ë—œ È˛d?#« t?Ð È˛d?#« È—«b?I?� ¨d?~¹œÅp¹ ÈË— dÐ `DÝ Ëœ g@U� dŁ« —œ

UŠöDS« ¨œ—«u� t#uÖÅs¹« —œ ÆœuýÅv�ÎÁ—Uý« t!—uÞÅÊUL¼ ¨l<«Ë —œ ÆXÝ« Ábý nKð È˛d#« rO¹uÖÅv� 

ÊuÇ v@Ë XÝ« Ábý q¹b³ð rAł Ëœ v#Ë—œ È˛d#« tÐ tJKÐ ¨XÝ« ÁbA# nKð È˛d#« X@UŠ s¹« —œ ¨bý

öLŽ Ê«uðÅvL# «— È˛d#« s¹«ÎôuLF� ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« åÊbýÅnKðò ÕöDS« “« ̈ œ«œ —«d< ÁœUH²Ý« œ—u� Î

„UJDS«  ̀ DÝ Ëœ sOÐ t! œuýÅv� t²HÖ X@UŠ s¹« —œ Ë  œË—Åv� —U!ÅtÐ „UJDS« ÈÅÁ˛«Ë g@U� ÈUł tÐ

Æœ—«œ œułË

٣تمرين 
 ¨Âd?ł t?Ð v?K?O³�uð«±∞∞∞kg X?Žd?Ý UÐm sÅkm h ) ≤∞Å∑≤©X?!d?Š ‰UŠ —œ 

Ë ÁœUł v#Ë—œ È˛d#« tÐ È˛d#« —«bI� tÇ ¨œuý n<u²� Ë bM! e�dð qO³�uð« dÖ« ÆXÝ«

øœuýÅv� q¹b³ð U¼ÅpO²Ýô

٢پاسخ دهيد 
 UÐ v¹ULM¼«— ‰Ë« ‰UÝ vÐd−ð ÂuKŽ »U²! ÂuÝ qBR —œœ«u
 XPUŠ dÐ U
dÖ dŁ«

∫t! b¹d³Ð ÂU# «— v¹U¼ÅX@UŠ b¹«Åt²RdÖ «dR ÊuM!Uð tâ#¬ tÐ tłuð UÐ Æb¹bý UMý¬

ÆœuýÅv� d¼Uþ Ê¬ ÊbýdðÅÂdÖ  —uSÅtÐ rAł v#Ë—œ È˛d#« g¹«eR« ∫n@«

ÆœuýÅvL# d¼Uþ Ê¬ ÊbýdðÅÂdÖ  —uSÅtÐ rAł v#Ë—œ È˛d#« g¹«eR« ∫»

±‡‡¥È˛d�« v~²0¹UÄ Êu�UD ‡‡

ö?¦?�® ‰u?Ä È—«bI� bLŠ« bOM! ÷dRÎ ±∞∞∞∞ ”U?MJÝ« p¹  —uS tÐ ‰U¹— µ∞∞∞Ëœ ¨v?@U¹— 

 ”UMJÝ«≤∞∞∞ ”UMJÝ« p¹ Ë v@U¹— ±∞∞∞œ—ULýÅv� «— œuš ‰uÄ vðb� “« fÄ bLŠ« Æœ—«œ ©v@U¹— 

ö¦�® dðÅr! Ê¬ —«bI� t! œuýÅv� tłu²� ËÎ ∏∞∞∞bM!Åv� dJR Ë« U¹¬ øbM!Åv� dJR tÇ Ë« ÆXÝ« Ábý ©‰U¹— 

 ”UMJÝ« p¹ t!≤∞∞∞t! œ—Ë¬Åv� œU¹ tÐ Ë« ̈ dOš øXÝ« t²R— sOÐ “« Ë« VOł —œ œuš tÐ œuš v@U¹— ö¦� Î



ÅÅÅÅ±±

«bOÄ ‰uÄ Êbý r! È«dÐ vNOłuð ÁdšôUÐ Ë XÝ« Áœ«œ ÷d< g²ÝËœ tÐ U¹ Ë Áœd! Ãdš tÝ—b� —œ «— Ê¬

ö¦�® œU¹“ g@uÄ t! bÐU¹—œ ‘—ULý “« fÄ XÝ« sJL� ¨sOMâL¼ ÆbM!Åv�Î ±≤∞∞∞ÆXÝ« Ábý ©‰U¹— 

tÐ Êœd! dJR “« fÄ Ë« ¨dOš øXÝ« Áb�¬ œułËÅtÐ g³Oł —œ œušÅtÐœuš ‰uÄ t! œd! b¼«uš dJR Ë« U¹¬

ö¦� t! œ—Ë¬Åv� œU¹ÎÆXÝ« Áœd! «œ« «— œuš ÷d< Ë« Ë t²ý«œ VKÞ g²ÝËœ “« 

 ∫t! XRdÖ t−O²# Ê«uðÅv� ‰U¦� s¹« “«œułËÅtÐ eO# œušÅtÐœuš Ë œË—ÅvL# sOÐ “« ÁU~âO¼ bLŠ« ‰uÄ

©ìÅË ÁbMýËdR U¹ g²ÝËœ tÐ® Èd~¹œ œdR tÐ «— Ê¬ “« È—«bI� t! s¹« d~� ¨b#U�Åv� XÐUŁ Á—«uL¼ Ë b¹¬ÅvL#

ÆbM! XRU¹—œ vA! “« ‰uÄ È—«bI� t! s¹« U¹ Ë b¼bÐ

 Ë œ—«œ È—U?²?R— s?O?MÇ eO# rAł p¹ È˛d#«È˛d?�« v?~?²?0¹UÄ Êu�UDÊU?O?Ð «— —U²R— s¹« eO# 

∫Êu#U< s¹« dÐ UMÐ ÆbM!Åv�

t?²?A?¹U?Ä Á—«u?L?¼ Ë b¹¬ÅvL# œułËÅtÐ eO# œušÅtÐœuš Ë œË—ÅvL# sOÐ “« ÁUÖÅêO¼ rAł p¹ È˛d#«

È˛d#« d~¹œ rAł p¹ “« t! s¹« U¹ Ë b¼bÐ Èd~¹œ rAł tÐ «— Ê¬ “« È—«bI� t!Ås¹« d~� ̈ b#U�Åv� ©XÐUŁ®

ÆbM! XRU¹—œ

٣مثال 
tÐ ŸËdý Ûuð Ë bO#“Åv� È«ÅtÐd{ Ê¬ tÐ UÄ UÐ Æb¹dO~Ð dE# —œ «— s!UÝ Ûuð p¹

ÆbO¼œ `O{uð È˛d#« v~²A¹UÄ Êu#U< UÐ «— g¹U�“¬ s¹« ÆbM!Åv� X!dŠ

∫aÝUÄt?²?A?¹U?Ä b?¹U?Ð Ê¬ È˛d#« ¨œuA# qI²M� Ûuð tÐ È˛d#« dÖ« ¨Êu#U< s¹« dÐUMÐ 

¨tÐd{ dŁ« —œ Æb#U�Åv� s!UÝ Ûuð ̈ XÝ« ÁbA# Áœ“ tÐd{ Ûuð tÐ v²<Ë Uð t−O²#—œ Æb#ULÐ

ÆbM!Åv� X!dŠ tÐ ŸËdý Ë œuýÅv� qI²M� È˛d#« Ê¬ tÐ

٤تمرين 
 ‰U¦� —œ≥ ̈ tÐd{ dŁ« —œ dÖ« ̈µ Ûuð Âdł Ë œuý qI²M� Ûuð tÐ È˛d#« ‰Ë˛ ∞[µ

øœuýÅv� —bIÇ Ê¬ XŽdÝ ¨býUÐ ÂdÖuKO!



ÅÅÅÅÅ±≤

٤مثال 
® q?Jý —œ±‡‡π ÈU?¼ÅÛuð ©± Ë ≤Æb?#«Ås?!U?Ý s?O?�“ ÈË— t! b¹dO~Ð dE# —œ «— 

 ÛuðÅtÐ± Ûu?ð ·d?Þ tÐ t! rO#“Åv� tÐd{ È—uÞ ≤¨U?¼ÅÊ¬ œ—ušdÐ “« fÄ ÆbM! X!dŠ 

 Ûuð≤ Ûuð XŽdÝ Ë bM!Åv� X!dŠ tÐ ŸËdý ±«— È˛d#« v~²A¹UÄ Êu#U< ÆbÐU¹Åv� g¼U! 

 ÈU¼ÅÛuð È«dÐ±Ë ≤Æb¹dÐ —U!ÅtÐ 

∫aÝUÄ Ûuð È˛d#« “« È—«bI� ̈ Êu#U< s¹« dÐUMÐ ± Ûuð tÐ œ—ušdÐ dŁ« —œ ≤qI²M� 

 Ûuð È˛d#« Ë Ábý± Ûuð È˛d#« ÆXÝ« t²RU¹ g¼U! ≤“« È˛d#« Êœd! XRU¹—œ XKŽ tÐ 

 Ûuð±ÆXÝ« t²RU¹ g¹«eR« ¨

“« U¹ Áœ«œ È˛d#« Ê¬ tÐ vI¹dÞ tÐ t! s¹« d~� ¨b#U�Åv� XÐUŁ rAł È˛d#« t! b¹b¹œ U¼Å‰U¦� s¹« —œ

s!UÝ t! b¹dO~Ð dE# —œ «— vKO³�uð« ÆrOM!Åv� vÝ—dÐ «— b¹bł X@UŠ p¹ ÊuM!« Æœuý t²RdÖ È˛d#« Ê¬

“« qO³�uð« ÆbM!Åv� X!dŠ tÐ ŸËdý vIR« ÈÅÁœUł p¹ —œ Ë bM!Åv� sýË— «— qO³�uð« ¨ÁbM#«— ÆXÝ«

s?¹« v?Ý—d?Ð È«d?Ð øX?Ý« Áb?�¬ U?−?! “« Ê¬ vA³Mł È˛d#« ÆXÝ« ÁœdJ# XRU¹—œ È˛d#« Èd~¹œ rAł

Ær¹œdÖÅv�dÐ bLŠ« ‰uÄ ‰U¦� tÐ ¨l{Ë

 ”UMJÝ« p¹ jIR t! œuý tłu²� bLŠ« dÖ«±∞∞∞∞t! XRdÖ t−O²# Ê«uðÅv� U¹¬ ¨œ—«œ v@U¹— 

 ”U?M?J?Ý« p?¹ t?Ð œušÅtÐœuš bLŠ« ÈU¼Å‰uÄ±∞∞∞∞“« f?Ä b?L?Š« Æd?O?š øX?Ý« Ábý q¹b³ð v@U¹— 

 ”UMJÝ« UÐ «— œuš ÈU¼Å‰uÄ Ë t²ý«œ ÃUO²Š« œdš ‰uÄ tÐ g²ÝËœ t! œ—Ë¬Åv� œU¹ tÐ Êœd!ÅdJR±∞∞∞∞

ÆXÝ« Ábý q¹b³ð d~¹œ Ÿu# tÐ Ÿu# p¹ “« bLŠ« ‰uÄ ¨vMF¹ ÆXÝ« Áœd! ÷uŽ Ë« v@U¹—

Ÿu# p¹ “« tJKÐ ¨XÝ« ÁœdJ# dOOGð qO³�uð« È˛d#« t! XHÖ Ê«uðÅv� eO# qO³�uð« ‰U¦� œ—u� —œ

∫s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« Ábý q¹b³ð ©vA³Mł È˛d#«® Èd~¹œ Ÿu# tÐ ©v¹UOLOý È˛d#«®

Á—«uL¼ È˛d#« —«bI� ∫t! rOýUÐ t²ý«œ dE# —œ «— t²J# s¹« b¹UÐ È˛d#« v~²A¹UÄ Êu#U< œdÐ—U! —œ

Æœuý q¹b³ð d~¹œ Ÿu# tÐ Ÿu# p¹ “« XÝ« sJL� U�« ¨b#U�Åv� ©XÐUŁ® t²A¹UÄ

 qJý± ‡‡π
»  

2
1

nP«   

2
1
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B
C

D A

 qJý±‡‡±∞

٣ت ّفعالي
—U?!ÅtÐ ÊUA#« s²R—ÅÁ«— œ—u� —œ «— È˛d#« v~²A¹UÄ Êu#U< ¨œuš ÁËdÖ —œ Y×Ð UÐ

ÆbO¼œ t¹«—« ”—œ ”ö! tÐ «— t−O²# Ë b¹dÐ

± ‡‡µ ‡‡ vA�«dÖ qO0�U²Ä È˛d�«Å

áð p¹ sO¹UÄ —œ bLŠ« bOM! ÷dRÒ ÈÅtDI# —œ tAÛuð Æb#“Åv� tÐd{ Ûuð p¹ tÐ Ë XÝ« ÁœU²A¹« 

áð  “« Ë bM!Åv� X!dŠ tÐ ŸËdýÒ ÈÅtDI# —œ ÁdšôUÐ Ë œuýÅv� r! t²R—Åt²R— Ê¬ XŽdÝ ÆœË—Åv� ôUÐ  tB

s¹« ÊuM!« Æœ—«b# vA³Mł È˛d#« Ë XÝ« s!UÝ Ûuð ¨tE×@ s¹« —œ ÆœœdÖÅv� n<u²� tE×@ p¹ È«dÐ

t?Ð „U?J?D?S« d?Ł« —œ Ê¬ È˛d?#« ÂU?L?ð U¹¬ øXÝ« t²R— U−! Ûuð vA³Mł È˛d#« t! b¹¬Åv� gOÄ gÝdÄ

øXÝ« Ábý q¹b³ð sO�“ `DÝ Ë Ûuð v#Ë—œ È˛d#«

Ûuð t! rOM!Åv� Áb¼UA� d~¹œ ·dÞ “«

g?²?Žd?Ý b?¹¬Åv?� d?ðÅs?O?¹U?Ä tÇ d¼ Ë œœdÖÅv�dÐ

Ê¬ v?A?³?M?ł È˛d?#« ¨v?M?F?¹ Æœu?ýÅv?� d?ðÅg?O?Ð

V?A?! U?−! “« «— È˛d#« s¹« ÆbÐU¹Åv� g¹«eR«

øbM!Åv�

Ûuð t! r¹dOÖÅv� t−O²# ôUÐ ÈU¼ÅÊUOÐ “«

 ÈÅtDI#—œBÆXÝ« È˛d#« È«—«œ eO# 

 ̈ b¹—«œ œU¹ tÐ v¹ULM¼«— ÈÅÁ—Ëœ “« t!—uÞÅÊUL¼URdS rAł t! ‡‡ È˛d#« Ÿu# s¹«ÎgŽUHð—« XKŽ tÐ 

Æœ—«œ ÂU# vA#«dÖ qOA#U²Ä È˛d#« ‡‡ œ—«œ sO�“ `DÝ “«

٣پاسخ دهيد 
ö¦� ¨Á«— sOÐ —œ «— Ûuð bOM! ÷dR ∫n@«Î ÈÅtDI# C® qJý —œ ±‡‡±∞n<u²� ©

—œ t?! X?H?Ö Ê«u?ðÅv?� U?¹¬ øœu?Ð b?¼«u?š t#u~Ç Ûuð X!dŠ ¨rOM! U¼— «— Ê¬ dÖ« ÆrOM!

 ÈÅtDI#CøXÝ« vA#«dÖ qOA#U²Ä È˛d#« È«—«œ Ûuð 



ÅÅÅÅÅ±¥

 ÈÅt?D?I# —œ «— Ûuð dÖ« ∫»D® q?J?ý —œ d?OA� vIR« XLA< —œ l<«Ë ±‡‡±∞©

t! XRdÖ t−O²# Ê«uðÅv� U¹¬ øœuÐ b¼«uš t#u~Ç Ûuð X!dŠ ¨rOM! U¼— fáÝ Ë n<u²�

 ÈÅtDI# —œ ÛuðDøXÝ« vA#«dÖ qOA#U²Ä È˛d#« È«—«œ 

V?Oý “« Ê¬ XAÖdÐ Ë Ûuð s²R— ôUÐ ¨È˛d#« v~²A¹UÄ Êu#U< “« ÁœUH²Ý« UÐ ∫Û

áðÒÆbO¼œ `O{uð «— t

® q?Jý —œ ∫ ±‡?‡±∞Ûu?ð U?¹¬ ¨b?ýU?Ð t?²?ý«b?# œu?łË „UJDS« bOM! ÷dR ¨©

 ÈÅtDI# “« dðôUÐ b#«uðÅv�BøœËdÐ 

 Âdł tÐ vLAłm ŸUHð—« —œ t! «— hqOA#U²Ä È˛d#« Æb¹dO~Ð dE# —œ œ—«œ —«d< sO�“ `DÝ “« 

 «— rAł s¹« vA#«dÖU —«bI� ÆrO�U#Åv� U∫œuýÅv� Áœ«œ d¹“ ÈÅtDÐ«— UÐ sO�“ tÐ X³A# 

®±‡‡≤©U = mgh

 —«b?I?� tDÐ«— s¹« —œ g U?Ð d?Ð«d?Ð ¨œu?ýÅv?� ÁbO�U# sO�“ vA#«dÖ »U²ý t! ¨  9 / 8m s2
ÆXÝ« 

U³¹dIð Ê«uðÅv� «— Ê¬ —«bI�Î dÐ«dÐ   10 m s2
ÆXRdÖ dE# —œ

٥مثال 
 Âdł tÐ vÄuð qOA#U²Ä È˛d#«kgÅ∞[µ ŸUHð—« —œ t! ≤ sO�“ `DÝ Èd²� œ—«œ —«d<

øXÝ« —bIÇ

qŠ

U = ?Ë 
  
g =10m / s

2
  Ë    h = 2m  Ë  

  
m =0/ 5kg

U = mgh

                                                                         =0/ 5 ×10×2

                                                                                      =10J



ÅÅÅÅ±µ

٦مثال 
 Âdł tÐ v~MÝ≤kg ŸUHð—« “« «— ¥s²�dÖ Áb¹œU� UÐÆrOM#Åv$ U¼— sO$“ ̀ DÝ Èd²$ 

 «— @MÝ XŽdÝ ¨«u¼ X$ËUI$ÆbOM# »U1Š sO$“ tÐ œ—ušdÐ ÈÅtE×6 —œ

qŠ

“« f?Ä ¨Ê¬ v?A?�«dÖ qO1�U²Ä È˛d�« ÈÅtL¼ ¨sO$“ UÐ @MÝ œ—ušdÐ ÈÅtE×6 —œ

∫r¹—«œ t−O²�—œ ªœuýÅv$ q¹b³ð vA³Mł È˛d�« tÐ ¨ÊbýÅU¼—

U = mgh

  = 2×10× 4

  = 80J

  K = 80J

1

2
mV

2 = 80

1

2
×2V

2 = 80

  
V ≅ 8 / 9m s

٥تمرين 
 Âd?ł t?Ð v?L1ł≤∞∞ X?Žd?Ý UÐ «— ÂdÖ m s±∞ r?zU?G ÈU²Ý«— —œ ôU?Ð ·d?ÞÅtÐ

¨È˛d�« ·öð« s²�dÖÅÁb¹œU� UÐ ÆrOM#Åv$ »UðdÄ

øXÝ« —bIÇ »UðdÄ ÈÅtE×6 —œ Ê¬ vA³Mł È˛d�« ∫n6«

øœË—Åv$ ôUÐ vŽUHð—« tÇ Uð r1ł ∫»



ÅÅÅÅÅ±∂

 qJý±‡‡±±

١مايش كنيد ــ آز

∫g¹U
“¬ ÈU¼ÅtKOÝËÆa# tFD< p¹ ¨pÇu! ÈÅt@uKÖ p¹ 

® qJý o‡ÐUD� «— Ê¬ d~¹œ ÈUN²#« Ë bOM! qSË a‡# ÈUN²#« t‡Ð «— t@uKÖ±‡‡±±©

ÆbM�U#Åv� @#Ë¬ «— t@uKÖ Ë a# ÈÅtŽuL−� ÆbOM! Ê«e¹Ë¬ È«ÅtDI# “«

 «— @?#Ë¬ X!dŠ ÆbOM! U¼— fáÝ Ë ·d×M� rzU< XOF{Ë “« «— @#Ë¬”UÝ«dÐ

ÆbO¼œ `O{uð È˛d#« v~²A¹UÄ Êu#U<

± ‡‡∂v�U0A� qO0�U²Ä È˛d�« ‡‡ 

® qJý oÐUD�±‡‡±≤ ÈÅtDI# —œ Ê¬ d~¹œ dÝ Ë XÝ« qB²� —«u¹œ tÐ dMR p¹ dÝ ©AÆœ—«œ —«d< 

dðÅgOÐ dMR tÇ d¼ ÆbM!Åv� ÁœdAR «— dMR Ë œ—ušdÐ dMR UÐ ¨bM!Åv� X!dŠ dMR ·dÞ tÐ È«Åt@uKÖ

 ÈÅt?DI# —œ È«ÅtE×@ È«dÐ t@uKÖ ÁdšôUÐ Ë œuýÅv� dðÅr! t@uKÖ XŽdÝ ¨œuýÅ ÁœdARBn<u²� œu?ýÅv� 

 qJý®±‡‡±≥ ÈÅtDI# —œ® tE×@ s¹« —œ ÆœœdÖÅv�dÐ Ë ©BÆœ—«b# vA³Mł È˛d#« Ë XÝ« s!UÝ t@uKÖ ©

øXÝ« t²R— U−! t@uKÖ vA³Mł È˛d#« t! b¹¬Åv� gOÄ gÝdÄ s¹« ÊuM!«

A

 qJý  ±‡‡±≤

AB C

 qJý        ±‡‡±≥



ÅÅÅÅ±∑

t?Ç d?¼ Ë b?M?!Åv?� X?!d?Š X?Ý«— ·dÞ tÐ t@uKÖ ¨t�«œ« —œ ¨t! rOM!Åv� Áb¼UA� d~¹œ ·dÞ “«

t@uKÖ ÆbM!Åv� VA! vA³Mł È˛d#« t@uKÖ Ë œuýÅv� dðÅgOÐ t@uKÖ XŽdÝ ¨œuýÅv� dðÅr! dMR vÖœdAR

øœ—Ë¬Åv� XÝœÅtÐ U−! “« «— vA³Mł È˛d#« s¹«

 ÈÅt??D??I??# —œ t??@u??K??Ö t??!Åv??�U??~?M?¼ ¨X?H?Ö Ê«u?ðÅv?� ¨‚u?R V?@U?D?� t?Ð t?łu?ð U?ÐB¨œ—«œ —«d?< 

—œ t! tâ#¬ tÐ tłuð UÐ øXÝ« vŽu# tÇ “« È˛d#« s¹« v@Ë ÆXÝ« È˛d#« È«—«œ dMR Ë t@uKÖ ÈÅtŽuL−�

“« vŽu# tÐ vA³Mł È˛d#« eO# X@UŠ s¹« —œ t! XHÖ Ê«uðÅv� ¨bý t²HÖ vA#«dÖ qOA#U²Ä È˛d#« œ—u�

œu?łË d?M?R d?Ö« «d?¹“ ¨X?Ý« Áb?ý ÁdOš– dMR —œ qOA#U²Ä È˛d#« s¹« ÆXÝ« Ábý q¹b³ð qOA#U²Ä È˛d#«

 ÈÅtDI# “« rAł Xý«œÅvL#B ‰U¦� tÐ® œd!ÅvL# X!dŠ ≥Æ©bOM! tFł«d� —œ Ábý ÁdOš– qOA#U²Ä È˛d#« 

 «— Ábý ÁœdAR U¹ Ábý ÁbOA!dMRv�U0A� qO0�U²Ä È˛d�«ÆbM�U#Åv� È˛d#« ¨t@uKÖ XAÖdÐ ÂU~M¼ —œ 

ÆœuýÅv� q¹b³ð Ûuð vA³Mł È˛d#« tÐ Á—UÐËœ v#UAA! qOA#U²Ä

٤پاسخ دهيد 
±® q?Jý —œ ‡‡±‡?‡±≥ ÈÅt?D?I?# —œ t?@uKÖ t!Åv�U~M¼ ©C ÈÅt?D?I# Ëœ sOÐ A Ë B

È«—«œ t???@u???K??Ö U??¹¬ øX??Ý« Áb??ý Ád??O??š– d??M??R —œ q??O??A??#U??²??Ä È˛d??#« U??¹¬ ¨œ—«œ —«d??<

øXÝ« vA³Mł È˛d#«

≤ÈbFÐ X!dŠ Æb³AâÐ dMR tÐ t@uKÖ ¨dMR UÐ t@uKÖ œ—ušdÐ “« fÄ bOM! ÷dR ‡‡

v??~??²??A??¹U??Ä Êu??#U??< “« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð «— È˛d?#« ÈU?¼Åq?¹b?³?ð Ë b?O?M?! n?O?Su?ð «— t?@u?K?Ö

ÆbO¼œÅÅÅÅ`O{uð È˛d#«

≥v??²?<Ë U?¹ œu?ýÅv?� Áœd?A?R d?ðÅg?O?Ð d?M?R b?ýU?Ð „U?J?D?S« ÊËb?Ð `?D?Ý d?Ö« ‡?‡

ø«dÇ øXÝ« „UJDS« È«—«œ `DÝ t!

® g?�Ð Ë Åg�Ð s¹« —œ±ÅÅ‡‡µÈU?¼ÅŸu?# Æb¹bý UMý¬ vA#«dÖ Ë v#UAA! qOA#U²Ä ÈU¼ÅÈ˛d#« UÐ ©

Æbý bO¼«uš UMý¬ vJ¹d²J@« qOA#U²Ä È˛d#« UÐ ÂuÝ qBR —œ Æb#—«œ œułË eO# qOA#U²Ä È˛d#« “« Èd~¹œ

٥پاسخ دهيد 
u! ÈU¼ÅÈ“UÐÅ»U³Ý« —œv!øœuýÅv� sO�Qð U−! “« U¼ÅÊ¬ X!dŠ È«dÐ Â“ô È˛d#« ̈



ÅÅÅÅÅ±∏

±‡‡∑È˛d	« lÐUM� ‡‡

ÈbMÐÅrO1Ið d¹cÄU�Åb¹b−ð Ë d¹cÄÅb¹b−ð ÈÅt²Ýœ Ëœ tÐ Ê«uðÅv$ «— È˛d�« lÐUM$ ¨vK# ÅÁU~� p¹ —œ

ÆXš«œdÄ rO¼«uš p¹d¼ vÝ—dÐ tÐ t$«œ« —œ t# œd#

d¹cÄU	Åb¹b−ð È˛d	« lÐUM�

fÄ Ë XÝ« œËb×$ U¼ÅÊ¬ lÐUM$ Ë ¨b�—«œ ·dB$ XOKÐUG —UÐ p¹ UNMð d¹cÄU�Åb¹b−ð ÈU¼ÅÈ˛d�«

“«»u?1?×?$ l?ÐU?M$ s¹« ÈÅtKLł “« È«Åt²1¼ ÈU¼ÅXšuÝ Ë vKO1� ÈU¼ÅXšuÝ Æb�uýÅv$ ÂULð vðb$ 

ÆXš«œdÄ rO¼«uš U¼ÅÊ¬ ÕdýÅtÐ d¹“ —œ t# b�uýÅv$

∫v?K?O?�?� ÈU¼ÅXšuÝ ∫n%«U?¹ ÊU?²?š—œ ÈÅÁb?O?Ýu?Ä ÈU?¼Åt?M?ð U?ð b?A#Åv$ ‰uÞ ‰UÝ U¼ÅÊuOKO$ 

Ö d?¹“ —œ Ê«—u�Uł ÈÅÁb�U$ÅvGUÐ¨“U?Ö Ë X?H?� U?¹ @MÝÅ‰Už“ tÐ ¨VÝUM$ ÈU$œ Ë —UA� X×ð ¨Èô Ë q

g¹ôUÄ l¹UM\ —œ Ê«uðÅv$ b�uýÅv$ ÁbO$U� vKO1� ÈU¼ÅXšuÝ t# œ«u$ s¹« ÈÅtŽuL−$ “« Æœuý q¹b³ð

sžË— ̈ “UÖ XH� ̈ bOHÝ XH� ̈ s¹eMÐ ̈ ©@MÝÅ‰Už“ “«® Ê«dDG ÊuâL¼ bOH$ ÈÅÁœU$ Ê«—«e¼ ̈ vLOýËd²Ä Ë

Æœ—Ë¬ XÝœÅtÐ «cž v²Š Ë pO²ÝöÄ ¨Ë—«œ ¨v¹UOLOý œu# ¨@�— ¨—uðu$

d?C?$ ÈU?¼“U?Ö bO6uð “« výU� ¨X1¹“ jO×$ Êœd#ÅÁœu6¬ vKO1� ÈU¼ÅXšuÝ qJA$ s¹dðÅrN$

 b?M�U$  CO2 Ë   SO2¨X?H?� Áó?¹ËÅt?Ð ¨U?¼ÅX?šu?Ý s?¹« —«b?I?$ Æb�uýÅv$ sO$“ ÊbýÅÂdÖ YŽUÐ t# XÝ« 

ÁbM¹¬ ÈÅt¼œ bMÇ —œ ¨ÁbýÅÂU−�« ÈU¼ÅvMOÐÅgOÄ dÐUMÐ ¨v�uM# ·dB$ @M¼¬ tÐ tłuð UÐ t# XÝ« œËb×$

ÆbÝ—Åv$ ÂULð« tÐ Ê¬ lÐUM$

∫È«Åt²�¼ ÈU¼ÅXšuÝ ∫»Ë rO�«—Ë« bM�U$ sO~MÝ ÈU¼Årð« všdÐ ÈÅt²1¼ ÊbýÅ t²1Jý dŁ« dÐ 

d?Ł« d?Ð s?OMâL¼ ÆbM$U�Åv$ È«Åt²1¼ X�UJý «— gM#«Ë s¹« ÆœuýÅv$ œ«“¬ ÈœU¹“ —UO1Ð È˛d�« ¨r¹—uð

rOK¼ ÊuÇ dðÅsO~MÝ v#b�« ÈU¼Åt²1¼ qOJAð Ë Ê˛Ë—bO¼ bM�U$ p³Ý ÈU¼Årð« ÈÅt²1¼ Êœ—ušÅ‘uł

vAM#«Ë ÊUL¼ œuýÅv$ ÁbO$U� È«Åt²1¼ výu−L¼ t# gM#«Ë s¹« ÆœuýÅv$ œ«“¬ ÈœU¹“ —UO1Ð È˛d�« eO�

sO$“ ÈÅÁd# ÈË— dÐ vÖb�“ ÂË«bð È«dÐ Â“ô È˛d�« Ë œdOÖÅv$  —u\ bOý—uš Ë ÊUÖ—U²Ý —œ t# XÝ«

ÈU¼ÅXšuÝ Êb�«“uÝ UÐ È«Åt²1¼ ÈU¼ÅgM#«Ë «— U$ “UO� œ—u$ È˛d�« dðÅgOÐ lG«Ë —œ Æœ“UÝÅv$ r¼«d� «—

ÆbMM#Åv$ sO$Qð È«Åt²1¼
¿

X?�U?J?ý “« t?FÝuð ‰UŠ —œ ÈU¼—uA# “« ÈœËbF$ Ë t²�U¹ÅtFÝuð ÈU¼—uA# dðÅgOÐ —œ ÊuM#«

s?¹« —œ Æœu?ýÅv?$ ÁœU?H?²Ý« “UO� œ—u$ ‚dÐ sO$Qð Ë vJ¹d²J6« È˛d�« bO6uð È«dÐ U¼—u²#«— —œ È«Åt²1¼

Ë U$dÖ bO6uð È«dÐ ÂuO�«—Ë« bM�U$ Èd¹cÄÅÅX�UJý ÈÅÁœU$ “« “UÖ U¹ ¨XH� ¨@MÝ ‰Už“ ÈUł tÐ U¼ÅÁUÖËdO�

¿Æb¹uýÅv$ UMý¬ ÈdðÅq$U# —uÞÅtÐ È«Åt²1¼ výu−L¼ Ë È«Åt²1¼ X�UJý ÈU¼ÅgM#«Ë UÐ v¼U~A�«œÅgOÄ ÈÅÁ—Ëœ —œ 



ÅÅÅÅ±π

È˛d�« “« dðÅgOÐ —UÐ Ê«—«e¼ gM#«Ë s¹« “« q\UŠ È˛d�« ÆœuýÅv$ ÁœUH²Ý« —UnÐ sOÐ—uð s²š«b�«ÅÁ«— tÐ

ÆXÝ« vKO1� ÈU¼ÅXšuÝ Êb�«“uÝ “« výU�

o¹dÞ “« vJ¹d²J6« È˛d�« bO6uð È«dÐ vF$Uł ÈU¼Åt$U�dÐ q³G ‰UÝ U¼ Áœ “« eO� Ê«d¹« U$ —uA# —œ

s¹« “« vJÇu# gnÐ dNýuÐ È«Åt²1¼ ÁUÖËdO� È“«b�«ÅÁ«— Ë XšUÝ Ë Ábý ÂU−�« È«Åt²1¼ ÈU¼ÅÁUÖËdO�

¨“Ëd$« ÈUO�œ —œ È«Åt²1¼ È—ËUM� tKLł “« Ë u� ÈU¼ÅÈ—ËUM� Èœd³¼«— XOL¼« XNł tÐ ÆXÝU¼Åt$U�dÐ

ªb�«Åt²ý«cÖ U¼ÅÈ—ËUM� t�uÖ s¹« ÈÅtFÝuð ÈË— ÈdðÅgOÐ e#dLð dOš« ÈÅt¼œ Ëœ —œ —uA# bý—« Ê«d¹b$

Ë Áb?O?Ý— t?−?O?²?� t?Ð U¼Åt$U�dÐ s¹« “« vAnÐ pM¹« r¼ È«Åt²1¼ XšuÝ bO6uð ÈÅtMO$“ —œ t# È—uÞ tÐ

ÁœUH²Ý« XNł tÐ «— ÂuO�«—Ë« È“UÝÅvMž È—ËUM� t# XÝ« ÈœËbF$ —uA# bMÇ ÈÅÁœ— —œ Ê«d¹« Á“Ëd$«

Æœ—«œ —UO²š« —œ eO$¬Å`K\ `6UB$ —œ

 Êu?Ç v?¹U?¼ÅÁb?M?¹ô¬ ¨È«Åt?²1¼ ÈU¼ÅÁUÖËdO�
  
CO2

  Ë
  
SO2

q?zU?1?$ t?−?O?²?�—œ Ë b?MM#ÅvL� bO6uð 

X?�U?J?ý d?Ł« d?Ð t?²?³6« ÆXÝ« vKO1� XšuÝ UÐ ÈU¼ÅÁUÖËdO� “« dðÅr# U¼ÅÊ¬ —U# “« výU� vDO×$ÅÅX1¹“

q?zU?1?$ Ê«u?ðÅv?$ U?¼ÅÊ¬ s?L¹« Ë XÝ—œ Èe¹—Å—Ëœ UÐ t# œuýÅv$ bO6uð v¹«“uðdÄ b�UL1Ä œ«u$ ¨È«Åt²1¼

ÈU¼ÅÁUÖËdO� VÝUM$ Ë ̀ O×\ vŠ«dÞ sOMâL¼ Æœd# r# —UO1Ð «— U¼ÅÁUÖËdO� s¹« “« výU� vDO×$ÅX1¹“

Æœ“UÝÅv$ tMOL# «— U¼ÅÊ¬ Àœ«uŠ “« výU� dDš È«Åt²1¼

È«Åt?²?1?¼ X?�U?J?ý g?M?#«Ë “« dðÅr# —UO1Ð È«Åt²1¼ výu−L¼ “« výU� vDO×$ÅX1¹“ qzU1$

ÈU?¼ÅÁU?ÖËd?O?� v?Š«d?Þ t?# r?¹—«œ “U?O?� œU¹“ —UO1Ð ÈU¼U$œ tÐ U¼ÅgM#«Ë s¹« È“«b�«ÅÁ«— È«dÐ U$« ÆXÝ«

d?Ð t?³Kž UÐ ÁbM¹¬ —œ t# œ—«œ œułË bO$« s¹« Æœ“UÝÅv$ bM$“UO� È«Åt²�dAOÄ —UO1Ð È—ËUM� tÐ «— tÞuÐd$

ÈÅtLAÇ ̈ bOý—uš Ë ÊUÖ—U²Ý dÐ ÁËöŽ È«Åt²1¼ výu−L¼ ̈ U¼ÅÁUÖËdO� s¹« vŠ«dÞ tÐ ◊uÐd$  öJA$

ÆœuAÐ eO� sO$“ ÈË— dÐ È˛d�« bO6uð rN$

d¹cÄÅb¹b−ð È˛d	« lÐUM�

ôuLF$ Ë b�uýÅvL� ÂULð d¹cÄb¹b−ð È˛d�« lÐUM$ÎlÐUM$ s¹« “« všdÐ Æb�—Ë¬ÅvL� œułËÅtÐ vÖœu6¬ 

¨©v?Ð¬ ‚d?Ð® p?¹d?²J6«Ë—bO¼ È˛d�« ¨U¹—œ Ã«u$« È˛d�« ¨œUÐ È˛d�« ¨ÈbOý—uš È˛d�« ∫“« b�«Å —U³Ž

$uOÐ® v¼UOÖ ÈU¼ÅXšuÝ ¨v¹U$dÖÅsO$“ È˛d�«
Ó

Ær¹“«œdÄÅv$ p¹d¼ ÕdýÅtÐ —UB²š«ÅtÐ t# ©f

∫ÈbOý—uš È˛d	« ∫n%«œU¹“ —UO1Ð bM#Åv$ X�U¹—œ bOý—uš “« sO$“ t# È«ÅÈ˛d�« q# —«bI$ 

 s?²šuÝ “« q\UŠ È˛d�« ‰œUF$ tO�UŁ d¼ —œ Ë≥U³¹dIð ÆXÝ« s¹eMÐ sð ÊuOKO$ ÎtÐ È˛d�« s¹« “« vLO� 

È—«bI$ Ë bM#Åv$ ÂdÖ «— sO$“ È«u¼ Ë »¬ Ë „Uš Ë bÝ—Åv$ U¼Å”u�UOG« »¬ Ë sO$“ ̀ DÝdŁ« dÐ Ê¬ “« 

bOý—uš —u� “« ÁœUH²Ý« ÆœuýÅv$ U¼ÅÊ¬ bý— V³Ý Ë ÊU¼UOÖ »cł ̈ v¹UOLOý È˛d�«  —u\ÅtÐ ̈ e²MÝuðu�



ÅÅÅÅÅ≤∞

È—«œdÐÅÁdNÐ v6Ë XÝ« ÁœuÐ ‰uLF$ t²ýcÖ ÈU¼ÅÊU$“ “« Êœ“Ågð¬ v²Š Ë Êœd#ÅpAš ¨Êœd#ÅÂdÖ È«dÐ

ÆXÝ« Ábý ‰uLF$ dOš« ÈÅt¼œ bMÇ —œ ¨b¹bł ÈU¼Å‘Ë— tÐ

 qJý ±‡‡±µ

 qJý±‡‡±¥

·UHý gýuÄ   

bOý—uš —u	   

U�dÖ o¹UŽ  

ÂdÖ »¬ 

d¦7«bŠ® 

   
oC∑∞©

ÂdÖ »¬

œdÝ »¬

œdÝ »¬  
t³LKð   

U�dÖ »–Uł

¨ÈbOý—uš È˛d�« ÈdOÖÅÁdNÐ Á«— s¹dðÅXŠ«—

s?¹« —œ ÆX?Ý« r?# ÈU?$œ U?Ð ÈU?¼Ås?#ÅÂdÖÅ»¬ —œ

 “« ¨t?KOÝËÈb?O?ý—uš ÈU¼Åt×HAÊ«u?MŽÅtÐ 

t# œuýÅv$ ÁœUH²Ý« È˛d�« q¹b³ð ÈÅtKOÝË

q?¹b?³?ð v?¹U$dÖ È˛d�« tÐ «— bOý—uš —u�

 qJý® bM#Åv$±‡‡±¥È«dÐ tKOÝË s¹« “« Æ©

»¬ b??O?6u?ðœËb??Š ÈU?$œ U?Ð v?~?�U?š Âd?Ö 

  
oC∑∞ÆœuýÅv$ ÁœUH²Ý« 

È«dÐ Ê«uðÅv$ ÈbOý—uš È˛d�« “«

 Uð ¨œU¹“ ÈU¼U$œ bO6uð  
oC≥∞∞∞eO� dðôUÐ Ë 

FI$ ÈU¼ÅtM¹¬ “« œ—u$ s¹« —œ ÆX�dÖ ÁdNÐÒ¯—eÐ d

Êœd?#e?#d?L?²$ È«dÐ ©ÈbOý—uš ÈÅÁ—u#®ÈU???¼u??ðd??Ä

ÁœU?H?²?Ý« p?Çu?# È«Åt?O?ŠU� —œ bOý—uš qJý® œuýÅv$±‡‡Å±µq¹b³ð È«dÐ Ê«uðÅv$ «— È˛d�« s¹« Æ©

ÆœdÐ —U#ÅtÐ ‚dÐ ÁUÖËdO� p¹ sOÐ—uð s²š«b�«ÅÁ«—ÅtÐ È«dÐ ¨—UnÐ tÐ »¬



ÅÅÅÅ≤±

٤ت ّفعالي

 Êœd?Ð—U?#Åt?Ð ¨Èb?O?ý—u?š È˛d?�« “« ÈdOÖÅÁdNÐ d~¹œ ‘Ë—Èb?O?ý—u?š ÈU¼Å‰uKÝ—u?� t# XÝ« 

ULOI²1$ «— bOý—ušÎÈ˛d�« Ê«uðÅv$ U¼Å‰uKÝ s¹« “« ÈœU¹“ œ«bFð ‰UBð« UÐ ÆbMM#Åv$ q¹b³ð t²O1¹d²J6« tÐ 

È˛d?�« b?O?6u?ð È«d?Ð U?¼Å‰u?K?Ý s¹« “« Æœd# sO$Qð U¼ÅÁ—«u¼U$ Ë vð«dÐUn$ ¨vGdÐ ÈU¼ÅÁU~²Ýœ È«dÐ «— Â“ô

‘d?²?1?Ö U?Ð v?Ö“U?ð t?Ð ÆX?�d?Ö Ád?N?Ð Ê«uðÅv$ eO� ¨ÁœU²�«—Ëœ vŠ«u� È«dÐ ¨pÇu# ”UOI$ —œ vJ¹d²J6«

M�ÒÈ—uÞÅtÐ X�dÖ —U#ÅtÐ eO� ¯—eÐ ”UOI$ —œ ‚dÐ bO6uð È«dÐ «— U¼ÅÊ¬ Ê«uðÅv$ U¼Å‰uKÝ s¹« XšUÝ È—ËU

ÆXÝ« Ábý t²šUÝ “«dOý ÈbOý—uš ÁUÖËdO� ÂU� tÐ “«dOý —œ Ÿu� s¹« “« t²O1¹d²J6« bO6uð ÁUÖËdO� p¹ t#

È˛d�« “« ÁœUH²Ý« UÐ t# XÝ« Áb$¬—œ «dł« ÈÅtKŠd$ tÐ p³Ý ÈU¼ÅqO³$uð« È«dÐ È—UO1Ð ÈU¼ÅÕdÞ sOMâL¼

 qJý® bMM#Åv$ X#dŠ ÈbOý—uš±‡‡±∂ÈU¼Å⁄«dÇ v²Š Ë U¼Å„—UÄ “« všdÐ v¹UMýË— ÊuM#«År¼ sOMâL¼ Æ©

ÆœœdÖÅv$ sO$Qð ÈbOý—uš ÈU¼Å‰uKÝ jÝuð Ê«d¹« nK²n$ ÈU¼dNý —œ U¼ÅÊUÐUOš ÈULM¼«— Ë ◊UO²Š«

 qJý±‡‡±∂

ÊUO�«d¹« ’Uš tłuð ÈÅÁbM¼œÅÊUA�¨ÈdO1$dÖ oÞUM$ —œ Áó¹ËÅtÐ¨Ê«d¹« v²MÝ È—ULF$

 —œÆX?Ý« r?¹b?G ÈU?¼ÅÊU?$“ —œ Èb?O?ý—uš È˛d�« “« dŁR$ Ë `O×\ ÈÅÁœU‡H²Ý« —œs?¹«

ÆbO¼œ ‘—«eÖ œuš ”ö# tÐ «— t−O²� Ë bOM# oOI×ð tMO$“

∫œUÐ È˛d	« ∫» t?# rOEŽ ÈœUÐ ÈU¼UOÝ¬ ÈœUÐ ÈU¼ÅsOÐ—uðt?Ð ÁdÄ tÝ U¹ Ëœ UÐ b�uýÅv$ ÁbO$U� 

 Uð ‰uÞ≥∞ôuLF$ ÈœUÐ ÁUÖËdO� d¼ —œ Æb�“«b�«Åv$ —U#ÅtÐ «— ‚dÐ ÈU¼b6u$ ¨dðÅgOÐ v²Š Ë d²$ Î sOÐ ≤∞

 Uð±∞∞ v³¹dIð ÈÅtK\U� tÐ t# œ—«œ œułË sOÐ—uð ¥∞∞Æb�«Åt²�dÖ —«dG r¼ “« d²$ 



ÅÅÅÅÅ≤≤

® qJý±‡‡±∑ œËbŠ —œ t# b¼œÅv$ ÊUA� «— ÈœUÐ ÁUÖËdO� p¹ ̈ ©n6« ‡‡¥∞∞bO6uð ‚dÐ  «ËU~$ 

 œËbŠ ‚dÐ sO$Qð È«dÐ ¨È˛d�« Ê«eO$ s¹« ÆbM#Åv$≤µ∞∞∞∞ÆXÝ« v�U# t�Uš 

ôuLF$ ÈœUÐ ÈU¼ÅsOÐ—uðÎs¹«dÐUMÐ ÆbMM#Åv$ »«dš eO� «— vFO³Þ ÈÅÁdEM$ Ë bM²1¼ «b\ Ë dÝ dÄ 

È«d?Ð V?ÝU?M?$ ÈU¼Åq×$ t# Ê¬ Áó¹Ë tÐ ¨b�«Ån6Un$ U¼ÅÁUÖËdO� s¹« “« ÁœUH²Ý« UÐ X1¹“ jO×$ Ê«—«b�dÞ

® qJý Æb�—UO1Ð vFO³Þ v¹U³¹“ È«—«œ t# b�—«œ —«dG v¹U¼ÅtIDM$ —œ VKž« U¼ÅÁUÖËdO� s¹« À«bŠ«±‡‡±∑¨©»ÅÅÅ‡‡

ÆXÝ« Ábý À«bŠ« dNý s¹« ÈU³¹“ ÈÅÁ—œ —œ t# b¼œÅv$ ÊUA� «— qO−M$ ÈœUÐ ÁUÖËdO� “« v²L1G

n%«  »

 qJý±‡‡±∑

∫U?¹—œ Ã«u�« È˛d	« ∫Û È˛d?�« t?Ð ‰b?³$ vŽu� pL# tÐ Ê«uðÅv$ «— U¹—œ Ã«u$« eOš Ë X�« 

—œ t²O1¹d²J6« bO6uð Ë XÝ« qJA$ —U# s¹« bMÇd¼ Æœd# q¹b³ð ‚dÐ ÈU¼b6u$ s²š«b�« —U#ÅtÐ È«dÐ Â“ô

“« vJÇu# ÈU¼ÅÁU~²Ýœ ÊuM#« v6Ë ¨œuÐ b¼«un� vKLŽ p¹œe� È«ÅÁbM¹¬ Uð ‘Ë— s¹« UÐ ¯—eÐ ”UOI$

—œ ÆXÝ« t²�U¹ tFÝuð bMM#Åv$ vÖb�“ U¼ÅÁd¹eł —œ t# v�U$œd$ È«dÐ Â“ô È˛d�« sO$Qð È«dÐ ¨Ÿu� s¹«

® qJý±ÅÅ‡‡±∏ÆbOM#Åv$ Áb¼UA$ «— U¹—œ Ã«u$« È˛d�« —UN$ v~�u~Ç “« vŠdÞ ©
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v?I?ÞU?M?$ —œ v?Ð¬ ÈU¼ÅÁUÖËdO� dðÅgOÐ

U¼ÅÊ¬ —œ t�UO6UÝ vÖb�—UÐ Ê«eO$ t# b�—«œ —«dG

X??¹d??¹b??$ U?Ð ÆX?Ý« ◊U?I?� d?¹U?Ý “« d?ðÅg?O?Ð

l³M$ b�«uðÅv$ vJ¹d²J6«Ë—bO¼ È˛d�« ̈ `O×\
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·«dÞ« jO×$ dÐ bÝ dOŁQð UÐ ◊U³ð—« —œ vKzU1$

v¹U¼ÅsO$“ ¨bÝ À«bŠ« UÐ «d¹“ Æœ—«œ œułË

ö³G t#ÎË XŽ«—“ È«dÐ U¹ Ë q~Mł  —u\ÅtÐ 

ÆœË—Åv$ »¬ d¹“ X�—Åv$ —U#ÅtÐ È—«b$«œ

∫v¹U�dÖÅsO�“ È˛d	« ∫Àt²HÖ sO$“ ÈÅÁd# ̀ DÝ d¹“ —œ œułu$ ÈU$dÖ tÐ v¹U$dÖÅsO$“ È˛d�« 

¨Ê¬ bO6uð v6Ë ¨XÝ« ÊUNł —œ È˛d�« vKF� ·dB$ “« dðÅgOÐ Vð«d$ tÐ È˛d�« s¹« —«bI$ ÆœuýÅv$

tÐÆXÝ« r# —UO1Ð ¨b�uýÅv$ t²šUMý t6e6“ U¹ ÊUA�Ågð¬ q×$ Ê«uMŽÅtÐ t# È«ÅvŠ«u� —œ ełÅ

®q?J?ý o?ÐU?D$ ¨v¹U$dÖÅsO$“ È˛d�« “« ÁœUH²Ý« È«dÐ±‡‡≤∞t?Ð v?¹«d−$ o¹dÞ “« «— œdÝ »¬ ¨©

U¹ Ë ÂdÖ »¬  —u\ÅtÐ d~¹œ v¹«d−$ o¹dÞ “« «— Ê¬ Ë bM²Ýd�Åv$ sO$“ oLŽ —œ ¨⁄«œ ÈU¼ÅÁdn\ ·dÞ

p?¹ s?²?š«b?�«—U?#ÅtÐ Ë U¼Åt�Uš Êœd#ÅÂdÖ È«dÐ Ê«uðÅv$ —UnÐ U¹ Ë ÂdÖ »¬ s¹« “« ÆbMM#Åv$ Ã—Uš —UnÐ

Æœd# ÁœUH²Ý« ‚dÐ b6u$ —UnÐ sOÐ—uð

“« g?O?Ð Áb?ýÅX?ý«œd?Ð È˛d?�« t?# œuýÅv$ »u1×$ d¹cÄÅb¹b−ð vð—u\—œ v¹U$dÖÅsO$“ È˛d�«

b?O?6u?ð t?²?Ýu?O?Ä  —u?\Åt?Ð È«Åt?²?1¼ ÈU¼ÅgM#«Ë dŁ«dÐ ¨È˛d�« s¹«® sO$“ e#d$ o¹dÞ “« t# È«ÅÈ˛d�«

ÆbýUÐ dÐ«dÐ ÁbýÅÃ—Uš »¬ Ë ÁbýÅo¹—eð »¬ —«bI$ sOMâL¼ Ë býU³� œuýÅv$ s¹e~¹Uł ©œuýÅv$
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٥ت ّفعالي

±ÅÅ‡‡∏È˛d�« ·dB
 È“UÝÅtMONÐ ‡‡ÅÅÅ

 ö?J?A?� Ë q¹UA� ¨vKOAR ÈU¼ÅXšuÝ ’uBš tÐ ¨È˛d#« ÈÅt¹Ë—ÅvÐ Ë ÊËeR« “Ë— ·dB�

«—  öJA� s¹« XÝ« Â“ô ÆXÝ« Áœ—Ë¬ œułËÅtÐ sO�“ ÈÅÁd! XA¹“ jO×� Ë ÊUA#« È«dÐ «— v#«Ë«dR

Â«Ëœ ÊUA#« vÖb#“ Uð rOÐUOÐ «— È˛d#« ·dB� Á«— s¹d²NÐ Ë q¹UA� Ê¬ Êœd!Å·dÞdÐ ÈU¼Å‘Ë— Ë rOÝUMAÐ

ÆœdOÖ  —uS —«b¹UÄ ÈÅtFÝuð Ë bÐU¹

p?¹ ¨‰U?¦?� Ê«u?M?Ž t?Ð Æœu?ýÅv?� j?O?×?� Êœd?! Âd?Ö ·d?S X¹UN# —œ ¨È˛d#« ·dB� t#uÖ d¼

ÆbM!Åv� VA! vA³Mł È˛d#« s¹eMÐ ‚«d²Š« dŁ« —œ qO³�uð« Æb¹dO~Ð dE# —œ «— X!dŠ ‰UŠ —œ qO³�uð«

 ¨‚«d²Š« dŁ« —œ —uðu
ÁœUH²Ý« ¨œœdÖÅv� Ê¬ —Ëœ tÐ t! vÐ¬ “« Ê¬ Êœd! pMš È«dÐ t! ¨œuýÅv� ÂdÖ

 ¨t?−?O?²?#—œ ÆœuýÅv� pMš «u¼ ÊU¹dł ÈÅtKOÝË tÐ —uðU¹œ«— —œ eO# »¬ ÆœuýÅv� «u¼Æb?M!Åv� ÂdÖ «—

·dS Ë œuýÅv� q¹b³ð v#Ë—œ È˛d#« tÐ Êœd! e�dð Ë ÁœUł ̀ DÝ UÐ „UJDS« dŁ« —œ eO# vA³Mł È˛d#«

 Êœd?! ÂdÖ jO×
d?²?A?O?Ð ¨r?¹Ë—Åv?� Èd?~¹œ q×� tÐ q×� p¹ “« t! dHÝ p¹ —œ ¨s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv�

ÆœuýÅv� jO×� Êœd! ÂdÖ ·dS ¨nK²�� ‚dÞ tÐ ¨s¹eMÐ v¹UOLOý È˛d#«

—U! vKOAR XšuÝ p¹ UÐ t! XRdÖ dE# —œ «— v¼UÖËdO# p¹ Ê«uðÅv� ¨d~¹œ ‰U¦� p¹ Ê«uMŽ tÐ

tÐ tOIÐ Ë œuýÅv� q¹b³ð vJ¹d²J@« È˛d#« tÐ ÁUÖËdO# s¹« —œ XšuÝ v¹UOLOý È˛d#« “« È—«bI� ÆbM!Åv�

‚dÐ ÈdÝ«dÝ ÈÅtJ³ý o¹dÞ “« vJ¹d²J@« È˛d#« ÆœuýÅv� jO×� Êœd! ÂdÖ ·dS ¨bý d!– t! vI¹dÞ

·d?S È˛d?#« s?¹« “« vA�Ð ÆœuýÅv� t²RdÖ —U! tÐ ÊuÖU#uÖ bSUI� È«dÐ U−#¬ —œ Ë qI²M� U¼Åt#Uš tÐ

»c?ł ‚U?ð« —œ œu?łu?� ÈU?¼Åt?K?O?ÝË Ë U?¼—«u?¹œ j?Ýu?ð œuš ¨v#«—u# È˛d#« ÆœuýÅv� ‰eM� v¹UMýË—

ÈU?¼Åt?‡?K?O?ÝË È“«b?#«ÅÁ«— ·d?S ¨d?~?¹œ g?�Ð ÆœuýÅv� ‚Uð« ÈUCR ÊbýÅdðÅÂdÖ YŽUÐ Ë œuýÅv�v<dÐ 

Æb#uýÅv� jO×� Êœd! ÂdÖ ·dS eO# U¼ÅÊ¬ X¹UN# —œ t! œuýÅv�

ö?L?Ž d?~?¹œ œuýÅv� Áœ«œ jO×� tÐ ‚uR Õdý tÐ t!Åv¹U¼ÅÈ˛d#«Î“« Ê«u?ðÅv?L# «c@ Ë œ—«b# œułË 

ULz«œ dAÐ t! XHÖ Ê«uðÅv� ¨t−O²#—œ Æœd! ÁœUH²Ý« U¼ÅÊ¬ÎUðbLŽ «— œuš È˛d#« lÐUM� ÎÈ˛d#« “« vŽu# tÐ 

ö??L??Ž t??! b??M?!Åv?� q?¹b?³?ðÎÆX??Ý« ÁœU??H??²??Ý« q??ÐU?<d?O?ž g?¹«d?Ð 

 t?! b?O?¼œ `?O?{u?ð Ë b?¹d?O~Ð dE# —œ œuš ÁËdÖ —œ «— v<dÐ ÈÅtKOÝË bMÇÈ˛d?#«

jO×� ÊbýdðÅÂdÖ tÐ X¹UN# —œ t#u~Ç ¨œuýÅv� Áœ«œ U¼ÅÊ¬ “« p¹ d¼ tÐ t! È«ÅvJ¹d²J@«

Æb�U−#«Åv�



ÅÅÅÅÅ≤∂

٦ت ّفعالي

Ë XÝ« g¹«eR« ‰UŠ —œ È˛d#« ·dB� ̈ U¼—uA! ÈœUB²<« ÈÅtFÝuð tÐ tłuð UÐ ̈ t! XA#«œ b¹UÐ

 d?¼ —œ t?! XÝ« Ábý œ—Ë¬dÐ±∞“« U?¼ÅÈ˛d?#« d?ðÅg?O?Ð ÊuÇ U�« ÆœuýÅv� dÐ«dÐ Ëœ È˛d#« ·dB� ‰UÝ 

ÂUš XH# ÈU¼ÅÁdOš– t! œuýÅv� vMOÐÅgOÄ® b#—«œ ÈœËb×� lÐUM� t! œuýÅv� sO�Qð vKOAR ÈU¼ÅXšuÝ

 œËbŠ Uð≥∞œ—Ë¬Åv� Á«dL¼ÅÅtÐ «— U¼ÅvÖœu@¬ Ÿ«u#« vKOAR ÈU¼ÅXšuÝ ·dB� ©bÐU¹Åv� ÊU¹UÄ d~¹œ ‰UÝ 

Ë v?¹u?łÅt?Rd?S Æœu?ýÅv?� U¼ÅÈ—ULOÐ vCFÐ b¹bAð YŽUÐ Ë XÝ« —Ë¬ÅÊU¹“ Ê«b#ËdNý È«dÐ  býÅtÐ t!

ÆXÝ« È—Ëd{ È˛d#« lÐUM� “« tMONÐ ÈÅÁœUH²Ý«

Ê«uðÅv� ̈ vB�ý q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« ÈUł tÐ ̈ v�uLŽ ÈÅtOKI# ÈU¼ÅtKOÝË  “« dðÅgOÐ ÈÅÁœÅUH²Ý« UÐ

d?²?N?Ð Èb?M?ÐÅo?¹U?Ž U?Ð s?O?M?â?L?¼ ÆXý«œdÐ ÂUÖ «u¼ vÖœu@¬ g¼U! Ë ÅXšuÝ ·dB� g¼U! XNł —œ

Á—UÐ s¹« —œ t! œ«œ g¼U! «— U¼ÅÊUL²šUÝ Êœd! œdÝ U¹ Ë ÂdÖ È«dÐ È˛d#« ·dB� Ê«uðÅv� U¼ÅÊUL²šUÝ

q?B?R —œ e?O# «— vJ¹d²J@« È˛d#« ·dB� —œ v¹ułÅtRdS œ—u� Æœd! rO¼«uš X³×S ÂËœ qBR —œ

Ær????O????¼œÅv????� —«d????< Y???×???Ð œ—u???� Âu???Ý

v?ÐuKD�U# ÈU¼dŁ« tÇ sO�“ ÈÅÁd! È«u¼ ÊbýÅdðÅÂdÖ ¨bOM! oOI×ð œuš ÁËdÖ —œ

”ö! tÐ «— œuš oOI×ð ÈÅt−O²# ÆbýUÐ t²ý«œ XA¹“ jO×�  Ë dAÐ vÖb#“ dÐ b#«uðÅv�

ÆbO¼œ t¹«—« ”—œ



ÅÅÅÅ≤∑

‰Ë« qB. ÈU¼Ås¹dLð

±® ‰Ëbł tÐ tłuð UÐ ‡‡±‡‡≤∫bO¼œ aÝUÄ d¹“ ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ ©

øbM!Åv� ·dB� È˛d#« —«bI� tÇ ¨bÐ«u�Ð “Ë—Åt#U³ý p¹ vB�ý dÖ« ‡‡ n@«

È«ÅÈ˛d#« U¹ XÝ« dðÅgOÐ œuýÅv� ·dB� ”ö! —œ s²AA# XŽUÝ p¹ È«dÐ t!ÅÈ«ÅÈ˛d#« ‡‡ »

øœu??ýÅv??� r??! X??Žd??Ý U??Ð È—«u??ÝÅt??šd??ÇËœ t??I??O??<œ Áœ ·d??S t??!

≤È˛d#« s¹« vKS« QAM� t#u~Ç bO¼œ Õdý ÆbM!Åv� VA! È˛d#« Ê“uÖ p¹ Êœ—uš UÐ ÈdOý ‡‡

øXÝ« bOý—uš

≥ Âd?ł tÐ È«Åt@uKÖ ‡‡≤∞ X?ŽdÝ UÐ ÂdÖ 
  
240m sË t?²?R—ÅËdR Ê¬ —œ Ë bM!Åv� œ—ušdÐ l#U� tÐ 

øb??ÐU??¹Åv??� g??¹«e??R« Á“«b??#« t??Ç l??#U??� Ë t?@u?K?Ö v?#Ë—œ È˛d?#« Æœu?ýÅv?� n?<u?²?�

¥œ—ušdÐ “« bFÐ Ûuð ÆrOM!Åv� U¼— ÊuJÝ ‰UŠ “« sO�“ `DÝ Èd²� p¹ ŸUHð—« “« «— vÄuð ‡‡

ÆbO¼œ `O{uð È˛d#« v~²A¹UÄ ”UÝ«dÐ «— ‰U¦� s¹« ÆœË—Åv� ôUÐ d²� p¹ “« dðÅr! ŸUHð—« Uð ¨sO�“ UÐ

µ® qJý oÐUD� ÂdÖuKO! p¹ Âdł tÐ È«Åt@uKÖ ‡‡ÅÅ± ‡‡±≤ XŽdÝ UÐ Ë Ábý p¹œe# dMR tÐ ©
  
8m s

dMR —œ t! v#UAA! qOA#U²Ä È˛d#« d¦!«bŠ ¨rOM! výuÄÅrAÇ „UJDS« “« dÖ« ÆbM!Åv� œ—ušdÐ Ê¬ tÐ

øXÝ« —«bI�ÅtÇ œuýÅv� ÁdOš–

∂“« gOÐ XÝ« sJL� Á˛«Ë d¼ ÆbOM! q�U! Ábý Áœ«œ ÈU¼ÅÁ˛«Ë “« ÁœUH²Ý« UÐ «— d¹“ ÈU¼ÅtKLł ‡‡ÅÅ

ÆœuA# Ê¬ “« È«ÅÁœUH²Ý« êO¼ U¹ Ë œuý ÁœUH²Ý« —UÐ p¹

vA³Mł ¨vJ¹d²J@« ¨v¹UOLOý ¨vðuS ¨È—u# ¨v#Ë—œ

ÆœuýÅv� q¹b³ð ì È˛d#« Ë ìÈ˛d#« tÐ vJ¹d²J@« È˛d#« ¨vJ¹d²J@« —uðu� p¹ —œ ‡‡ n@«

ÆœuýÅv� q¹b³ð ì È˛d#« Ë ì È˛d#« tÐ vJ¹d²J@« È˛d#« ¨u¹œ«— p¹ —œ ‡‡ »

Æœu?ýÅv?� q¹b³ð vJ¹d²J@« È˛d#« tÐ ¨ÈdðUÐ —œ Ábý ÁdOš– ì È˛d#« ¨Áu<Å⁄«dÇ p¹ —œ ‡‡ Û

ÆbM!Åv� q¹b³ð ì Ë ì È˛d#« tÐ «— vJ¹d²J@« È˛d#« ¨é�ô Ê¬ “« fÄ

∑Æb¹d³Ð ÂU# ¨bMM! ÁœUH²Ý« U¼ÅÊ¬ “« bM#«u²Ð d¹“ œ«dR« t! «— d¹cÄb¹b−ð È˛d#« l³M� Ëœ ‡‡

ÆbMM!Åv� vÖb#“ v#U²A¼u! vŠ«u# —œ t! v#UA! ©n@«

ÆbMM!Åv� vÖb#“ Èd¹u! vŠ«u# —œ t! v#UA! ©»

ÆbMM!Åv� vÖb#“ vKŠUÝ vŠ«u# —œ t! v#UA! ©Û

∏ qJý ÈÅtAI# ‡‡ÅÅÅ±‡‡≤≤ ÈU¼dNý XOF{Ë AË  BÈÅt#U¼œ —œ Ë t#UšœË— p¹ ÈÅtOýUŠ —œ «— 

Æb¼œÅv� ÊUA# Ê¬
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 ±∞ Âdł tÐ vÄuð ‡‡∞[µ kg XŽdÝ UÐ «— 
  
8m sÆr?OM#Åv$ »UðdÄ ôUÐ ·dÞ tÐ rzUG œ«b²$« —œ 
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ÆbOM# výuÄÅrAÇ

±±®qJý oÐUD$ ‡‡±‡‡±∞ ÈÅtDI� —œ ÂdÖuKO# p¹ Âdł tÐ vÄuð ©BU¼— ÊuJÝ ‰UŠ “« ÆœuýÅv$ 

 ÈÅtDI� ŸUHð—« dÖ«Báð sO¹UÄ “« Ò tµ∫býUÐ d²$ 

áð sO¹UÄ —œ Ê¬ XŽdÝ ‡‡ n6«ÒÆœuýÅv$ výuÄÅrAÇ „UJD\« “« øXÝ« Á“«b�« tÇ t

 d?Ö« ‡‡ »≤∞á?ð s?O?¹U?Ä —œ Ûuð XŽdÝ ¨œuý nKð „UJD\« dŁ« —œ Ûuð È˛d�« b\—œ ÒtÇ t

øœuýÅv$ Á“«b�«

±≤ÆXÝ«  ËUH²$ “Ë—Åt�U³ý nK²n$ ÈU¼ÅXŽUÝ —œ ‚dÐ È˛d�« ·dB$ d¹œUI$ tJ³ý p¹ —œ ‡‡Å

v�U{« È˛d�« d¹œUI$ ‰UI²�« tHOþË È«ÅÁdOš– ‡‡ t³LKð ÈU¼ÅÁUÖËdO�r# È˛d�« ·dB$ ÊU$“ —œ Ábý bO6uð 

XÝœ sO¹UÄ bÝ “« Ábý ÁdOš– »¬ ˛UáLÄ o¹dÞ “« —U# s¹« Æb�—«œ ÁbNŽdÐ «— ·dB$ ÃË« ÈU¼ÅÊU$“ tÐ

—UO1Ð ·dB$ “UO� t# v�U$“ ¨“Ë—  UŽUÝ ‰uÞ —œ ÆXÝ« d1O$ ¨r# ·dB$ ÊU$“ —œ XÝœôUÐ bÝ tÐ

ÈU¼ÅÁUÖËdO� bM�U$ È«ÅÁdOš– ‡‡ t³LKð ÁUÖËdO� ÈU¼ÅsOÐ—uð ̈ XÝ« tJ³ý ÈU¼ÅÁUÖËdO� ÈbO6uð Ê«uð “« dðÅgOÐ

ÊU$“ —œ Ábý ÁdOš– qO1�U²Ä È˛d�« ̈ XÝœôUÐ bÝ —œ Ábý ÁdOš– »¬ È“UÝU¼— UÐ vÐ¬ ‡‡ vGdÐ v6uLF$

ÆbMM#Åv$ q¹b³ð vJ¹d²J6« È˛d�« tÐ «— r# ·dB$
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ÅÅÅÅÅ≥∞

È˛d�« l³M
d¹cÄb¹b−ðv²šuÝ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d.
ÈU¼ÅÁdOš– Â«Ëœ

‚dÐ bOPuð Áœ“UÐ

v�UNł ÈÅÁbýÅt²šUMý

@MÝÅ‰Už“dOš»¬ ¨bOA!«ÅÈœ sÐd!

≤∞∞‰UÝ ¥∞•

bOA!«ÅÈœ œdÖuÖ

XH#dOš»¬ ¨bOA!«ÅÈœÅsÐd!

¥∞‰UÝ ≥µ•

bOA!«ÅÈœ œdÖuÖ

“UÖdOš»¬ ¨bOA!«ÅÈœÅsÐd!∂µ‰UÝ µ∞•

œUÐvKÐêO¼‡‡¥∞•

® q?Jý —œ t! U¼ÅÁœ«œ “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡ À±‡‡≤¥—œ «— q?O?A#U²Ä È˛d#« dOOGð ¨bOM!Åv� Áb¼UA� ©

ÆbOM! »UAŠ tO#UŁ p¹  b�

 U¼ÅsOÐ—uð Áœ“UÐ ‡‡ Ã∂∞ VAŠ dÐ «— ÁUÖËdO# s¹« vłËdš vJ¹d²J@« Ê«uð ÆXÝ« bS—œ MW

ÆbOM! »UAŠ

±≥«u¼ vÖœu@¬ V³Ý t! bMM!Åv� bŽUB²� “UÖ È—«bI� ·dB� ÂU~M¼ tÐ vKOAR ÈU¼ÅXšuÝ ‡‡

 —uSÅtÐ «— œuš  UIOI×ð ÈÅt−O²# Ë œd! b¹UÐ tÇ «u¼ vÖœu@¬ “« ÈdOÖuKł È«dÐ bOM! oOI×ð ÆœuýÅv�

ÆbO¼œ tz«—« œUNMAOÄ

±¥—U?!Åt?Ð ‚d?Ð b?O?@uð È«dÐ t! È˛d#« ÈU¼Ål³M� “« È—ULý ÈÅÁ—UÐ—œ vðUŽöÞ« d¹“ ‰Ëbł —œ ‡‡

∫XÝ« Ábý tz«—« œË—Åv�

‡‡ n@«

±øb#«ÅvKOAR XšuÝ U¼Ål³M� Â«b!Æ

≤ørO#«œÅv� d¹cÄb¹b−ð «— œUÐ «dÇ Æ

ÆXÝ« Ábý @MÝÅ‰Už“ sOA#Uł ‚dÐ bO@uð ÈU¼ÅÁU~²A¹« “« È—UOAÐ —œ “UÖ ̈ v#uM! ÈU¼ ‰UÝ —œ ‡‡ »

±ÆbOM! ÊUOÐ «— @MÝÅ‰Už“ ÈUł tÐ “UÖ œdÐ—U! X¹e� Ëœ Æ

≤ÆbOM! ÊUOÐ «— @MÝÅ‰Už“ tÐ X³A# “UÖ XšuÝ È«dÐ VOŽ p¹ Æ

ÆXÝ« r! —UOAÐ œUÐ È˛d#« UÐ ‚dÐ bO@uð bS—œ «dÇ bM¼œ ÊUA# t! b¹—ËUOÐ qO@œ Ëœ ‡‡ Û

øXÝ« rN� d¹cÄÅb¹b−ð È˛d#« ÈU¼Ål³M� s²RU¹ «dÇ bO¼œ `O{uð ‡‡  



≥±

دما و گرما۲

Áb?ý t?O?N?ð V?ý —œ rKO� “« È«ÅÁó¹Ë Ÿu� “« ÁœUH²Ý« UÐ ¨œ—«œ ÂU� åXýU~�U$œò t& fJŽ s¹«

ÊU?L?²?šU?Ý p?¹ “« v?A?1?Ð tÇ —œ U$dÖ ·öð« t& œ«œ ÊUA� Ê«uðÅv$ fJŽ s¹« “« ÁœUH²Ý« UÐ ¨XÝ«

ÆXÝ« Áœ«œ ÈË— dðÅgOÐ



≥≤

UÐ ÈœdÝ Ë vdÖ ◊U³ð—« tÐ ÈœËbŠ Uð v¹ULM¼«— ÈÅÁ—Ëœ ÂuKŽ ÈU¼Å”—œ —œ s¹« “« gOÄ

Ær¹“«œdÄÅv U¼ÅZMÝUœ “« všdÐ Õdý tÐ Uœ ÂuNH È—Ë¬ÅœU¹ UÐ qB2 s¹« —œ Æb¹«ÅÁœdÐ vÄ Uœ

 ∫v−MÝ U$dÖ ÈU¼Å‘Ë— Ë U$dÖvDO× Ë r¹—«œ —U5ËdÝ U¼ÅÊ¬ UÐ t7«“Ë— t5 v¹U¼År8ł ÈUœ

ôuLF ̈ rOM5Åv vÖb7“ Ë —U5 Ê¬ —œ t5Îb¹—ËUOÐ œU¹ tÐ Æœ—«œ U vÖb7“ Ë —U5 ÈÅÁu×7 ÈË— ÈœU¹“ dOŁQð 

È«Åt?M?¹e?¼ t?Ç ÊU?²?8ÐUð —œ U¼ÅjO× s¹« Êœd5 œdÝ U¹ ÊU²8“ —œ tÝ—b Ë ‰eM Êœd5 ÂdÖ È«dÐ t5

OF ÈUœ p¹ œU−¹« ÆœuýÅv ·dB
Ò

M2 —œ Ê¬ kHŠ Ë sÒÈU¼Åg¼ËóÄ —œ —uÞÅsOL¼ Ë XFMN Ë È—ËU

O?L¼« vLKŽÒp?¹ —œ d?E?7 œ—u? ÈU?œ k?H?Š —u?EMÅtÐ ¨v¹UdÖ ÈbMÐÅo¹UŽ sOMâL¼ Æœ—«œ Ê«Ë«d2 X

ÆXÝ« qB2 s¹« —œ Y×Ð œ—u ÈU¼ÅŸu{u “« d~¹œ vJ¹ ¨jO×

≤‡‡±U$œ ‡‡

d²AOÐ g¹Uœ rO¹uÖÅv ̈ býUÐ dðÅÂdÖ r8ł p¹ tÇ d¼ t5 b¹b¹œ v¹ULM¼«— ÈÅÁ—Ëœ ÂuKŽ ”—œ —œ

—u?ÞÅt?Ð «— Ÿu?{u? s?¹« X?8?X?7 U−M¹« —œ ÆXÝ« d²L5 g¹Uœ rO¹uÖÅv ¨býUÐ dðœdÝ tÇ d¼ Ë XÝ«

ÆrO¼œÅv Õdý «— Uœ ÈdOÖÅÁ“«b7« “dÞ fáÝ ÆrOM5Åv vÝ—dÐ ÕËdA

ÈU?Ç ÊU?J?²?Ý« p?¹ œu?š X?ÝËœ “« v¹«d¹cÄ È«dÐ ¨v7U²8“ œdÝ “Ë— p¹ —œ t5 bOM5 ÷d2

ÊUð—uEM Ë åXÝ« Ábý œdÝ ÈUÇò bO¹uÖÅv ¨bM5 dOšQð vL5 ÊbOýu7 —œ ÊU²²ÝËœ dÖ« ÆbOýUÐ Áœ—Ë¬

tłËÅêO¼ tÐ ULý tKLł s¹« ÊUOÐ UÐ ÆbýUÐ VÝUM ÊbOýu7 È«dÐ t5 XÝ« Ê¬ “« dðœdÝ ÈUÇ t5 XÝ« Ê¬

øXÝ« Ábý œdÝ —bIÇ ÈUÇ t5 b¹«ÅÁœdJ7 ÂuKF

Ë rOM5Åv ÁœUH²Ý« åUœò ÂuNH “« rOM5 hXA «— v¹U¼ÅgÝdÄ sOMÇ aÝUÄ rO7«u²Ð tJ7¬ È«dÐ

ÈU?œ d?Ö« ‰UŠ ÆrO¼œÅv X³87 Èd²L5 ÈUœ dðœdÝ ÈU¼År8ł tÐ Ë dðÅgOÐ ÈUœ dðÅÂdÖ ÈU¼År8ł tÐ

“« p??¹ÅÂ«b??5 “« U??¼ÅÊ¬ “« p??¹ d??¼ t??5 r??O??¹u??~??Ð o??O??eœ —u??ÞÅt??Ð r??O??7«u??ðÅv?? r?O?7«b?Ð «— r?8?ł b?M?Ç

∫t5 XHÖ Ê«uðÅv VOðdð s¹« tÐ ÆXÝ« dðÅÂdÖ p¹ÅÂ«b5 “« Ë dðœdÝ d~¹œ ÈU¼År8ł

ÆbM5Åv hXA «— ÂU8ł« ÈœdÝ Ë vdÖ Ê«eO t5 XÝ« È—UOF Uœ

ÈÅÁu?O?ý Ë Á«— Ær?O?M?5 s?O?O?F?ð b?¹U?Ð t?7u?~?Ç «— Ê¬ Ë œ—«œ v?¹U?œ tÇ vL8ł d¼ t5 rOMO³Ð ‰UŠ

 «— Uœ sOOFð Ë ÈdOÖÅÁ“«b7« v−MÝU$œÆrOU7Åv

ôu?LF «— r8ł d¼ ÈUœÎ rO7«uðÅv v?³¹dIð —uÞ tÐv?KOš U¹ ÂdÖ vKOš tJ7¬ ◊dý tÐ t²³g« Ë® 

Š p??L??5 t??Ð ©b??ýU?³?7 œd?Ýf??
Ò

©s??¹d??ðÅX??eœÅv??Ð Ë® s??¹d??ðÅÁœU??Ý s??¹« Ær??O??M??5 s?O?O?F?ð œu?š ÈÅt?8?ô 

b7«ÅÁb¹b7 vLKŽ ‘“u¬ t7uÖÅêO¼ t5 r¼ v7U85 v²Š «— ‘Ë— s¹« t5 XÝ« VgUł ÆXÝ« v−MÝUœ Ÿu7



≥≥

t?Ð U?¹¬ t?5 b?M?M?O?³?Ð U?ð b?M?M5Åv fLg œuš ÊU²Ýœ UÐ «— tÐUýu7 ÈÅtAOý ¨tL¼ ¨‰U¦ È«dÐ Æb7dÐÅv —U5ÅtÐ

dÖ« Uð bMM5Åv ÊU×²« œuš ÈU¼ÅVg UÐ X8X7 «— ⁄«œ ÈUÇ ÊUJ²Ý« U¹ øt7 U¹ X8¼ œdÝ Á«uXgœ ÈÅÁ“«b7«

—«de UÐ «— —ULOÐ hXý Vð U¹ ÆbMýuM7 «— Ê¬ ¨b7«“uÝÅv «— U¼ÅÊ¬ ÊU¼œ t5 XÝôUÐ —be Ê¬ ÈUÇ ÈUœ

ÆbM¼œÅv hOXAð Ë« v7UAOÄ ÈË— dÐ œuš XÝœ n5 Êœ«œ

Š p?L?5 tÐ v−MÝUœ t7uÖÅs¹« —œf
Ò

t?5 r?O?¼œ h?OXAð v³¹dIð —uÞÅtÐ rO7«uðÅv UNMð ¨t8ô 

tÐ hOXAð s¹« —œ ÆXÝ« d~¹œ r8ł p¹ ÈUœ U¹ U ÊbÐ ÈUœ “« dðÅsO¹UÄ U¹ dðôUÐ vL8ł tÇ ÈUœ

s??J??L?? h??O??X??A??ð s??¹« ¨s??¹« d?Ð ÁËö?Ž Ær?O?¼œ X?³?8?7 U?œ t?Ð v?I?O?eœ œb?Ž r?O?7«u?ðÅv?L?7 t?łËÅê?O?¼

ÆbýUÐ Â√uð eO7 ÁU³²ý« UÐ U ”«uŠ ÈUDš qOgœÅtÐ XÝ«

١ت ّفعالي
ÈÅÁ—UÐ—œ ÁU³²ý« ÈdOÖÅt−O²7 YŽUÐ b7«uðÅv U ”«uŠ ÈUDš t7u~Ç t5 bO7«œÅv U¹¬

ÈÅt−O²7 Æb¼œ g¹UL7 «— UDš s¹« t5 bOM5 «dł« Ë vŠ«dÞ vA¹U“¬ øœuý ÂU8ł« ÈUœ

ÆbOM5 ‘—«eÖ œuš ÊU²ÝËœ È«dÐ «— g¹U“¬

∫Z?MÝU$œË s?¹d?ðÅÁœU?Ý Æœd?O?ÖÅv  —uN ZMÝUœ jÝuð Uœ oOeœ ÈdOÖÅÁ“«b7« Ÿu?7 s¹dðÅZ¹«— 

—œ ÆXÝ«  UF¹U ◊U8³7« dÐ U¼ÅZMÝUœ s¹« —U5 ”UÝ« ÆXÝ« vKJg« Ë È«ÅÁuOł ÈU¼ÅZMÝUœ ¨ZMÝUœ

 t?5 b?¹b?¹œ Ë b¹bý UMý¬ U¼År8ł ◊U8³7« ÈÅÁb¹bÄ UÐ v¹ULM¼«— ÈÅÁ—Ëœ vÐd−ð ÂuKŽ ”—œU³¹dIðÎ ÈÅt?L¼

 ©“UÖ Ë l¹U ¨bUł® œ«u v²eËÆb7uýÅv j8³M b7uý ÂdÖ

١مايش كنيد ــ آز

∫g?¹U?$“¬ ÈU¼ÅtKOÝËU?¹ È«Åt?³?M?Ä »u?Ç ‘uÄ—œ UÐ sJA7 È«ÅtAOý ·dþ p¹ 

ÆvKJg« U¹ È“UÖ ⁄«dÇ ¨bMKÐ Ë p¹—UÐ È«ÅtAOý ÈÅtgug p¹ ¨—«œÅŒ«—uÝ vJO²Ýô

±‘uÄ—œ Œ«—uÝ “« «— bMKÐ È«ÅtAOý ÈÅtgug Ë bOM5dÄ »¬ “« «— È«ÅtAOý ·dþ ‡‡

ŸU?Hð—« Æb¬ b¼«uš ôUÐ p¹—UÐ ÈÅtgug —œ »¬ È—«bI Æb¹bM³Ð «— —œ fáÝ ÆbO7«—c~Ð

ÆbO7eÐ XöŽ «— tgug —œ »¬



≥¥

≤ ŸU?H?ð—« d?O?O?G?ð Ë b?O?¼œ —«d?e t‡KFý ÈË— «— »¬ “« dÄ È«Åt‡AOý ·d‡þ ‡‡—œ »¬

ÆbOM5 ÈdOÖÅÁ“«b7« «— p¹—UÐ ÈÅtgug

U?Ð b?O?7«u?ðÅv? t?7u?~?Ç t?5 b?O?¼œ `?O?{uð øb¹dOÖÅv È«Åt−O²7 tÇ g¹U“¬ s¹« “«

L5  —uN tÐ «— g¹U“¬ ÈÅt−O²7 p¹—UÐ ÈÅtgug ÈbMÐÅtł—œÒÆb¹—Ë¬—œ v

g¹UL7 «— U¼bUł Ë U¼Ål¹U ◊U8³7« t5 bOM5 «dł« Ë vŠ«dÞ Èd~¹œ ÈU¼Åg¹U“¬

ÆbO8¹uMÐ «— g¹U“¬ ÈÅt−O²7 Ë Õdý Æb¼œ

∫©vKJH« U¹® È«ÅÁuOł ZMÝU$œ ÊUL²šUÝ® qJý oÐUD ̈ ZMÝUœ Ÿu7 s¹« ≤‡‡±ÈÅtgug p¹ “« ̈ ©

ÁuOł “« dÄ ÊeX ÆXÝ« Ábý qOJAð ÊeX p¹ tÐ qB² ©«u¼ “« vgUš® ÈÅt²8ÐdÝ p¹—UÐ È«ÅtAOý

¹U ÈUœ s²2— ôUÐ UÐ ÆXÝ« ©qJg« U¹®l Ë ©bÐU¹Åv ◊U8³7«® œuýÅv d²AOÐ eO7 l¹U r−Š ¨ÊeX ÊË—œ

U?œ Èd?O?ÖÅÁ“«b?7« È«d?Ð Ê«u?ðÅv p¹—UÐ ÈÅtgug —œ l¹U ŸUHð—« “« ÆœË—Åv ôUÐ p¹—UÐ ÈÅtgug —œ l¹U

l¹U ŸUHð—« ¨býUÐ dðôUÐ Uœ tÇ d¼ «d¹“ ¨œd5 ÁœUH²Ý«

ÆXÝ« d²L5 l¹U ŸUHð—« ¨býUÐ d²L5 Uœ tÇd¼ Ë d²AOÐ 

b$—Ò∫ZMÝU$œ s²šUÝ Ã—œ t?5 r¹b¹œ ÆbMM5Åv ÈbMÐÅtł—œ «— ZMÝUœ p¹ t7u~Ç rOMO³Ð ‰UŠ 

t5ÅÊ¬ ÈUł tÐ rO7«uðÅv Ë—Ås¹« “« Æœ—«œ vMOF —«bI p¹—UÐ ÈÅtgug —œ l¹U ŸUHð—« ̈ Uœ “« È«Åtł—œ d¼

Ær?O?M?5 X?³?Ł «— Ê¬ t?Ð ◊u?Ðd? ÈU?œ ÈÅÁ“«b?7« ¨r?O?8?¹u?M?Ð «— ŸUHð—« Ê¬ ÈÅÁ“«b7« ¨ŸUHð—« d¼ qÐUI —œ

t5 XÝ« vÐUX²7« ÈÅÁu×7 ¨l¹U Êu²Ý “« ŸUHð—« d¼ tÐ ◊uÐd ÈUœ ÈÅÁ“«b7« »UX²7« ÈÅÁu×7 s¹dðÅZ¹«—

® œ«dÖÅv²7UÝ U¹ ”uO8KÝ ÈbMÐÅtł—œ tÐCh?gUš a¹ ÈUœ ”uO8KÝ ÈbMÐÅtł—œ —œ ÆXÝ« ·ËdF ©
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 qJý≤‡‡±È«ÅÁuOł ZMÝU$œ ‡‡
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o
C»¬ ‘uł ÈU$œ 

       0
o
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bN dÐ«dÐ «— ‘ułÅ»¬ —UXÐ ÈUœ Ë dHN dÐ«dÐ «— ©dH8Lð« p¹ —UA2 —œ ® Êbý »Ë– ‰UŠ —œÆb7dOÖÅv 

ÆbM¼œÅv ÂU−7« d¹“ VOðdð tÐ «— ZMÝUœ s²šUÝ Ã—b

±ÊeX t5 È«Åt7uÖÅtÐ ¨rO¼œÅv —«de »Ë– ‰UŠ—œ ÈÅÁbý œdš a¹ È—«bI ÊË—œ «— ZMÝUœ ‡‡

öU5 ZMÝUœÎXÐUŁ ŸUHð—« s¹dðÅsO¹UÄ —œ p¹—UÐ ÈÅtgug —œ ÁuOł ̀ DÝ tJ7¬ “« fÄ ÆœdOÖ —«de a¹ ÊË—œ 

ÆrOM5Åv X³Ł Ê¬ —UM5 «— dHN œbŽ Ë rO7“Åv XöŽ «— Ê¬ q× ¨bý

≤X?L?8?e t?5 r?O¼œÅv —«de È«Åt7uÖÅtÐ ‘uł ‰UŠ —œ hgUš »¬ `DÝ ÈôUÐ —œ «— ZMÝUœ ‡‡

eO7 —UÐ s¹« ÆœdOÖ —«de ŸUHð—« s¹dðôUÐ —œ ÁuOł ̀ DÝ Ë œdOÖ —«de —UXÐ UÐ qU5 ”ULð —œ ZMÝUœ ÊeX

ÆrOM5Åv X³Ł Ê¬ —UM5 «— bN œbŽ Ë rO7“Åv XöŽ «— p¹—UÐ ÈÅtgug —œ ÁuOł `DÝ s²2dÖ —«de q×

≥d?¼ Ë r?O?M?5Åv rO8Ið ÈËU8 XL8e bN tÐ «— bN ÈÅtł—œ Ë dHN ÈÅtł—œ sOÐ ÈÅtKNU2 ‡‡

ÈbzuÝ ”uO8KÝ Â«d²Š« tÐ® å”uO8KÝ ÈÅtł—œ p¹ò «— XL8e
¿

t5 «— ZMÝUœ ‘Ë— s¹« tÐ —UÐÅsOgË« 

 œUL7 UÐ «— ”uO8KÝ ÈÅtł—œ ÆrOU7Åv ©œd5 ÈbMÐÅtł—œ  
oCÆrO¼œÅv g¹UL7 

¥eO7 bN ÈôUÐ Ë dHN d¹“ tÐ ©d~¹œÅp¹ “« tKNU2 sOL¼ tÐ v¹U¼Åtł—œ UÐ® «— ÈbMÐÅtł—œ s¹« ‡‡

v??²??eË Ær??O??M?5Åv? h?X?A? v?H?M? ÈU?¼œb?Ž U?Ð «— ”u?O?8?K?Ý d?H?N d?¹“ ÈU?¼U?œ Ær?O?¼œÅv? t?«œ«

ôuLF ¨œuýÅv hXA ”uO8KÝ ÈÅtł—œ V8Š dÐ UœÎÅœUL7 UÐ «—ÅÊ¬ θ ®ÆbM¼œÅv g¹UL7 ©U²ð

٢ت ّفعالي
Æb?ýU?Ð «u?¼ “« v?gU?š b¹UÐ p¹—UÐ ÈÅtgug t5 r¹b¹œ ZMÝUœ ÊUL²šUÝ `O{uð —œ

Æœ—Ë¬Åv œułËÅtÐ vgUJý« tÇ p¹—UÐ ÈÅtgug —œ «u¼ œułË t5 bOM5 oOI×ð

∫ZMÝU$œ “« ÁœUH²Ý« ÈÅÁu×�vL8ł UÐ ”ULð —œ «— Ê¬ ¨ZMÝUœ jÝuð Uœ ÈdOÖÅÁ“«b7« È«dÐ 

—œ Z??M??ÝU??œ Êe??X?? t??5 È«Åt??7u??ÖÅt??Ð r??O??¼œÅv?? —«d??e ¨r?¹d?O?~?Ð Á“«b?7« «— Ê¬ ÈU?œ r?O?¼«u?šÅv? t?5

U??ð r??O??M??5Åv?? d??³??N ©t??I??O??eœ t??Ý v??g« Ëœ œËb??Š® v??ðb?? Æb??ýU??Ð d??E?7œ—u? r?8?ł U?Ð q?U?5 ”U?L?ð

tgug —œ l¹U `DÝ qÐUI —œ t5 «— ÈœbŽ ÁU~7¬ ¨bMJ7 dOOGð d~¹œ ZMÝUœ p¹—UÐ ÈÅtgug —œ l¹U ŸUHð—«

Æb¼œÅv ÊUA7 «— r8ł Ê¬ ÈUœ œbŽ s¹«ÆrO7«ušÅv XÝ« Ábý X³Ł

¿ Celsius (1701-44)



≥∂

® ‰Ëbł —œ≤‡‡ ±ÆXÝ« Ábý tz«—« rN ÈU¼Uœ “« všdÐ ©

È«ÅÁuOł Ë vKJH« ÈU¼ÅZMÝU$œ —œ U$œ g−MÝ ÈÅÁd²PÖ

d?ðôUÐ t5 XÝ« d¹cÄÅÊUJ« v¹U¼Uœ È«dÐ vKJg« Ë È«ÅÁuOł ÈU¼ÅZMÝUœ jÝuð Uœ ÈdOÖÅÁ“«b7«

ÆbýUÐ ZMÝUœ ÊË—œ l¹U ‘uł ÈÅtDI7 “« dðÅsO¹UÄ Ë œUL−7« ÈÅtDI7 “«

٣ت ّفعالي
® ‰Ëb?ł “« ÁœUH²Ý« UÐ ≤‡‡±ÈU?¼ÅZ?M?ÝU?œ “« p¹ d¼ —œ Uœ g−MÝ ÈÅÁd²8Ö ©

ÆbOM5 sOOFð «— È«ÅÁuOł Ë vKJg«

Ÿu{u$  VPŠdÐ U$œ     
oC

l¹U Ê˛Ë—bO¼ ‘uł ÈÅtDI7≤≥µÅ−
l¹U ÊóO85« ‘uł ÈÅtDI7±∏≥Å−

qJg« œUL−7« ÈÅtDI7±±µÅ−
ÁuOł œUL−7« ÈÅtDI7≥πÅ−

a¹ »Ë– ÈÅtDI7∞

vguLF “Ë— p¹ —œ «u¼ ÈUœ≤µ

rgUÝ ÊU87« ÊbÐ ÈUœ≥∑

Âu »Ë– ÈÅtDI7µ∞

qJg« ‘uł ÈÅtDI7∑π

»¬ ‘uł ÈÅtDI7±∞∞

lKe »Ë– ÈÅtDI7≤≥≤

ÁuOł ‘uł ÈÅtDI7≥µ∑

öÞ »Ë– ÈÅtDI7±∞∂∑

sO“ ÈÅt²8¼ ÈUœ≥∑∞∞

bOý—uš `DÝ ÈUœµ∑∞∞

 ‰Ëbł  ≤‡‡±rN$ ÈU¼U$œ “« všdÐ ‡‡



≥∑

١پاسخ دهيد 
`?O{uð øœd5 ÈdOÖÅÁ“«b7« «— »¬ ‘uł ÈUœ vKJg« ZMÝUœ p¹ UÐ œuýÅv U¹¬

ÆbO¼œ

٤ت ّفعالي
¨bM²8O7 vKJg« Ë È«ÅÁuOł ÈU¼ÅZMÝUœ —U5 ÈÅÁd²8Ö —œ t5 v¹U¼Uœ —œ bOM5 oOI×ð

øX2dÖ Á“«b7« Ê«uðÅv È—«eÐ« tÇ UÐ Ë t7u~Ç «— Uœ

٢مايش كنيد ــ آز

 ∫g¹U$“¬ ÈU¼ÅtKOÝËÆXŽUÝ œbŽ p¹ ¨ZMÝUœ p¹

—œ “Ë— p?¹ ‰u?Þ —œ «— ”—œ ”ö?5 ÈU?œ ¨È«ÅÁu?O?ł Z?M?ÝUœ p¹ pL5 tÐ

ö?¦? ¨s?OF v7U“ ÈU¼ÅÁ“UÐÎÈU?œ  «d?O?O?G?ð vM×M Ë b¹dO~Ð Á“«b7« ¨—UÐÅp¹ XŽUÝ d¼ 

ÆbOM5 rÝ— ÊU“ V8ŠdÐ «— ”ö5

ادمطالعه�ى آز
vBHUšU� Ë —UA� tÐ »¬ ‘uł ÈÅtDI� Ë œUL−�« ÈÅtDI� v~²PÐ

 ÈU?œ —œ »¬ t?5 r?O?²HÖ s¹« “« gOÄ    0
oC—œ t?5 œu?ýÅv? Áb¹œ vgË ¨b7“Åv a¹ 

—œ »¬ œ—«œ —«d???e U???¹—œ `???D???Ý t???Ð X???³???8???7 Èd??ðôU??Ð ŸU??H??ð—« —œ t??5 v??¹U??¼ÅÊU??J??

U?²?³?8?7 ÈU?œ —œ U?¼ÅÊUJ s¹« —œ eO7 a¹ VOðdð sOL¼ tÐ Ë b7“Åv a¹ dðôUÐ v5b7« ÈUœÎ

ÆœuýÅv »¬ ÈdðôUÐ

—œ Æœ—«c?ÖÅv dŁ« eO7 ‘uł ÈUœ ÈË— U¹—œ `DÝ “« ŸUHð—« g¼U5 U¹ g¹«e2«

d?ðœË“ »¬ v?MF¹ ¨b¹¬Åv sO¹UÄ ‘uł ÈÅtDI7 XÝ« d²L5 «u¼ —UA2 t5 dðôUÐ ÈU¼ÅŸUHð—«

Y?ŽU?Ð —UA2 g¹«e2« t5 b¼œÅv ÊUA7 g¹U“¬ Æb¹¬Åv ‘uł tÐ ©ÈdðÅsO¹UÄ ÈUœ —œ®

 ôUÐÆœuýÅv ‘uł ÈÅtDI7 s²2—



—uEM® œuýÅv Ê¬ œUL−7« Ë ‘uł ÈÅtDI7 dOOGð YŽUÐ eO7 »¬ —œ vBgUšU7 œułË

‘uł tÐ U¼Uœ Ê¬ —œ »¬ t5 XÝ« v¹U¼Uœ VOðdð tÐ œUL−7« ÈÅtDI7 Ë ‘uł ÈÅtDI7 “«

U?ð «—ÅÅÊ¬ œUL−7« ÈÅtDI7 b7«uðÅv »¬ tÐ pL7 ÊœËe2« ‰U¦ È«dÐ ©Æb7“Åv a¹ U¹ Ë b¹¬Åv

    − 18
oCÆœ—ËUOÐ sO¹UÄ 

œUL−7« ÈÅtDI7 Ë ‘uł ÈÅtDI7 —œ vBgUšU7 œułË Ë —UA2 t5 ÈdOŁQð tÐ tłuð UÐ

  —uNÅtÐ b¹UÐ r¹œ«œ ”uO8KÝ ÈÅtł—œ bN Ë dHN È«dÐ t5 «— vH¹dFð ̈ œ—«œ »¬dðÅoOeœ

ÆrOM5 ÊUOÐ d¹“

ÈÅtł—œ dHN ÈUœ —œ býUÐ dH8Lð« p¹ dÐ«dÐ «u¼ —UA2 t5 v¹Uł —œ hgUš »¬

Æb¹¬Åv ‘uł tÐ ”uO8KÝ ÈÅtł—œ bN ÈUœ —œ Ë b7“Åv a¹ ”uO8KÝ

ÆrO¹uÖÅv eO7 ·—UF² —UA2 «— dH8Lð« p¹ —UA2

∫bO¼œ aÝUÄ d¹“ ÈU¼ÅgÝdÄ tÐ ¨ôUÐ ÊUOÐ tÐ tłuð UÐ ÊuM5«

±øX8OÇ ÊU²8“ —œ U¼ÅqO³uð« —uðU¹œ«— »¬ tÐ a¹b{ ÈÅÁœU ÊœËe2« qOgœ ‡‡

≤ÆœuýÅv eÄÅ»¬ dðd¹œ dðôUÐ ÈU¼ÅŸUHð—« —œ ⁄dÅrXð t5 bM¹uÖÅv Ê«œ—uM¼u5 ‡‡

øX8OÇ d« s¹« qOgœ

≥øœuýÅv t²XÄ dðœË“ eÄœË“ @¹œ —œ «cž «dÇ ‡‡

¥ôUÐ ÈU¼ÅŸUHð—« —œ ⁄dÅrXð t5ÅÊ¬ È«dÐ t5 bOÝdáÐ È«Åt2dŠ œ—uM¼u5 p¹ “« ‡‡

øbOA¹b7« b¹UÐ ÈdOÐbð tÇ œuý eÄÅ»¬ dðÅl¹dÝ

٥ت ّفعالي
«— v¹U¼Å ËUHð qJý tÐ tłuð UÐ Æb¼œÅv ÊUA7 «— vJýeÄ ZMÝUœ p¹ d¹“ qJý

ÆbOM5 ÊUOÐ œ—«œ vguLF È«ÅÁuOł ZMÝUœ UÐ ZMÝUœ s¹« t5

35 36 38 39 40 41 42

rHUÝ ÊbÐ ÈU$œÁuOł

©XÝ« p¹—UÐ —UOPÐ U−M¹« —œ tHuH® vÖbý @Mð

e‡¹— XLP‡X d‡‡¼

    

1

10

oCÊU????A???� «—

Æb¼œÅv$

t?& Áb?ý t?²?šU?Ý v?K?J?ý t?Ð tAOý

Êb?¹œ Ë b?M&Åv$ qLŽ sOÐÅÁ—– bM�U$

d???ðÅX???Š«— «— Áu???O???łÅ ÈÅt??J??¹—U??Ð

Æœ“UÝÅv$

Œ«—u?Ý U?Ð t?Hu?H

p¹—UÐ —UOPÐ

ÈÅÁ—«u¹œ UÐ Êe1$

È«ÅtAOý „“U�



≥π

 bO¼œ aÝUÄ∑

≤ ‡‡≤‰œUFð ÈU$œ ¨v¹U$dÖ ‰œUFð ‡‡

٣مايش كنيد ــ آز

∫g¹U$“¬ ÈU¼ÅtKOÝË¨aO¨»¬ ·dþ ̈ X¹d³5 ̈ “UÖ ⁄«dÇ U¹ lLý ̈ ZMÝUœ ̈ Ê«uOg 

ÆÁdOÖ

±‡‡  Ê¬ ÊË—œ t?5 v?−MÝUœ UÐ «— Ê¬ ÈUœ Ë bOM5 dÄ œdÝ »¬ “« «— v7«uOg—«de

Æb¹dO~Ð Á“«b7« bO¼œÅv

≤Ê«u?O?g ÊË—œ «— Ê¬ Ë b?O?M?5 ⁄«œ “U?Ö ⁄«d?Ç U?¹ l?L?ý ÈÅt?KFý jÝuð «— aO ‡‡

Æb¹“«bMOÐ

≥ÆbOM5 Xý«œœU¹ «— Ê¬ Ë Áœd5 Xeœ »¬ ÈUœ dOOGð ÈÅÁu×7 tÐ ‡‡

¥Æb¹—ËUOÐ ÊËdOÐ Ê«uOg ÊË—œ »¬ “« «— aO ̈ bý neu² Uœ dOOGð t5ÅÊ¬ “« fÄ ‡‡

øXÝ« ⁄«œ “uM¼ aO U¹¬

µ‡‡Å ¨vðb È«dÐ «— Ê¬ ̈ aO Êœd5 ⁄«œ ÈUłÅtÐ —UÐ s¹« ÆbOM5 —«dJð «— ôUÐ g¹U“¬

ö?U?5 U?ð b?O?¼œ —«d?e ‰U?âX¹ “U8X¹ XL8e ÊË—œ ¨XŽUÝ lÐ— p¹ œËbŠÎË œu?ý œdÝ 

s?¹« “« Æb?O?M?5 t?8?¹U?I? q³e g¹U“¬ UÐ «— g¹U“¬ s¹« ÈÅt−O²7 ÆbO¼œ ÂU−7« «— g¹U“¬

øb¹dOÖÅv È«Åt−O²7 tÇ t8¹UI

—œ ¨ ËU?H² ÈUœ Ëœ UÐ ¨r8ł Ëœ ÁUÖd¼ t5 r¹dO~Ð t−O²7 rO7«uðÅv ¨tÐUA ÈU¼Åg¹U“¬ ÂU−7« UÐ

sO¹UÄ dðÅÂdÖ r8ł ÈUœ t5 VOðdð s¹« tÐ ÆbM5Åv dOOGð Ëœ d¼ ÈUœ ¨b7dOÖ —«de d~¹œÅp¹ UÐ qU5 ”ULð

Uœ dOOGð s¹« ÆœuýÅv ÂdÖ r8ł s¹« Ë œË—Åv ôUÐ dðœdÝ r8ł ÈUœ Ë œuýÅv œdÝ r8ł s¹« Ë b¹¬Åv

 «— Uœ s¹« Æœuý ÊU8J¹ r8ł Ëœ ÈUœ t5 bÐU¹Åv t«œ« v¹Uł Uð‰œUFð ÈU$œs¹« —œ ÆrOU7Åv r8ł Ëœ 

∫d~¹œ  —U³Ž tÐ Æb7«Åv¹UdÖ ‰œUFð —œ d~¹œÅp¹ UÐ r8ł Ëœ t5 rO¹uÖÅv XOF{Ë

d?~?¹œÅp?¹ U?Ð q?U?5 ”U?L?ð —œ d?Ö« t5 rO¹uÖ v¹UdÖ ‰œUFð —œ d~¹œÅp¹ UÐ vU~M¼ «— r8ł Ëœ

ÆbMJ7 ÈdOOGð U¼ÅÊ¬ ÈUœ ¨b7dOÖ —«de



¥∞

٦ت ّفعالي
—œ U?œÅr?¼ d?O?ž r?8?ł b?MÇ U¹ Ëœ U¼ÅÊ¬ —œ t5 bOM5 vŠ«dÞ Èd~¹œ ÈU¼Åg¹U“¬

 v¹UdÖ ‰œUFð XOF{Ë —œ «— U¼ÅÊ¬ ‰œUFð ÈUœ ÁU~7¬ Æb7dOÖ —«de d~¹œÅp¹ UÐ ”ULðÁ“«b7«

ÆbO¼œ Õdý œ—u d¼ —œ «— œuš —U5 ‘Ë— Æb¹dO~Ð

”U?L?ð —œ U?œÅr?¼ r?8?ł Ëœ v?²eË t5 bOM5 oOI×ð g¹U“¬ p¹ ÂU−7« UÐ sOMÇÅr¼

Æb¼œÅvL7 ÈË— U¼ÅÊ¬ ÈUœ —œ ÈdOOGð ¨b7dOÖÅv —«de d~¹œÅp¹ UÐ qU5

≤‡‡ ≥‡‡ U$dÖ

t?Ç ¨b?O?M?5 Âd?Ö «— »¬ v?M?F?¹ ¨b?¹d?³?Ð ôU?Ð «— v?2d?þ ÊË—œ »¬ ÈUœ t5 œuý t²Ý«uš ULý “« dÖ«

È˛d?7« ·d?B? U?Ð «— t?K?F?ý s?¹« Æb?O?¼œÅv? —«d?e t?KFý p¹ ÈË— «— »¬ ·dþ œU¹“ ‰UL²Š« tÐ øbOM5Åv

v?¹U?O?L?Oý U?Ð Æb?¹«ÅÁœ—Ë¬ œu?łËÅt?Ð X?H?7 U?¹ “UÖ  —«de¨œË—Åv? ôU?Ð »¬ ÈU?œ ¨t?K?F?ý ÈË— »¬ ·dþ Êœ«œ

Áb?ý q?I?²?M? »¬ t?Ð t?KFý “« È˛d7« È—«bI b¹UÐ t5 XÝ« sýË— ÆbÐU¹Åv g¹«e2« Ê¬ v7Ë—œ È˛d7« vMF¹

ÆbýUÐ

Ê¬ ÊË—œ t??Ð «— v??¹ôU??Ð ÈU?œ U?Ð r?8?ł ¨»¬ Êœd?5 Âd?Ö È«d?Ð t?5 œ—«œ œu?łË e?O?7 ÊU?J?« s?¹«

ÊË—œ t5 vž«œ r8ł ÈUœ vgË ̈ œË—Åv ôUÐ »¬ ÈUœ t5 bOM5Åv Áb¼UA eO7  —uN s¹« —œ Æb¹“«bMOÐ

g¼U5 r8ł v7Ë—œ È˛d7« Ë t²2U¹ g¹«e2« eO7 »¬ v7Ë—œ È˛d7« U−M¹« —œ ÆbÐU¹Åv g¼U5 b¹«Åt²š«b7« »¬

ÆXÝ« Ábý qI²M »¬ tÐ r8ł “« È˛d7« È—«bI t5 XÝ« sýË— ÆXÝ« t²2U¹

٢پاسخ دهيد 
dðÅsO¹UÄ ÈUœ UÐ vL8ł ̈ ôUÐ ÈUœ UÐ r8ł p¹ ÈUł tÐ dÖ« Ær¹—«œ »¬ Ê«uOg p¹

v?7Ë—œ È˛d?7« Ë »¬ v?7Ë—œ È˛d7« —œ ÈdOOGð U¹¬ ¨r¹“«bMOÐ Ê¬ ÊË—œ tÐ «— »¬ ÈUœ “«

øbý b¼«uš qI²M Èd~¹œ tÐ p¹ Â«b5 “« È˛d7« øX2dÖ b¼«uš  —uN r8ł

»¬ Ë r8ł ÈUœ —œ ÈdOOGð ¨býUÐ UœÅr¼ »¬ UÐ t5 rO¼œ ÂU−7« vL8ł UÐ «— g¹U“¬ sOL¼ dÖ«

r8ł Ëœ sOÐ È˛d7« ‰œU³ð Ë XÝ« Áb7U XÐUŁ Ëœ d¼ r8ł Ë »¬ v7Ë—œ È˛d7« vMF¹ ¨œ«œ b¼«uX7 ÈË—

ÆXÝ« ÊU8J¹



¥±

b?7d?~?¹œÅp?¹ U?Ð ”ULð —œ t5 r8ł Ëœ sOÐ v¹Uœ ·ö²š« XeË d¼ t5 rOMOÐÅv ôUÐ ÈU¼Å‰U¦ —œ

È˛d7«ÅtÐ Ë t²ÝU5 vJ¹ v7Ë—œ È˛d7« “« Ë œuýÅv qI²M d~¹œ r8ł tÐ r8ł p¹ “« È˛d7« ̈ býUÐ —«dedÐ

ÆœuýÅv ÁœËe2« Èd~¹œ v7Ë—œ

 œuýÅv qI²M Èd~¹œ tÐ vJ¹ “« ̈ r8ł Ëœ sOÐ Uœ ·ö²š« œułË dŁ« —œ t5 «— È˛d7« s¹«U$dÖ

 œUL7 UÐ «— UdÖ ÆrOU7ÅvQ∫rO¹u~Ð rO7«uðÅv VOðdð s¹« tÐ ÆrO¼œÅv g¹UL7 

ÆœuýÅv tgœU³ r8ł Ëœ sOÐ ¨Uœ ·ö²š« qOgœ tÐ t5 XÝ« È«ÅÈ˛d7« —«bI UdÖ

≤‡‡ ¥U$dÖ g�UÝ— ‡‡

٤مايش كنيد ــ آز

∫g¹U$“¬ ÈU¼ÅtKOÝËÆX¹d³5 Ë lLý ¨ÈeK2 ÈÅtKO 

ÈË— «— Ê¬ d?~?¹œ d?Ý Ë b?¹—«œ t~7 œuš XÝœ —œ «— ÈeK2 ÈÅtKO p¹ dÝ p¹

ÆbOM5 d³N tE×g bMÇ Ë b¹dO~Ð tKFý

±øb¹dOÖÅv È«Åt−O²7 tÇ g¹U“¬ s¹« “« øb²2«Åv veUHð« tÇ ‡‡

≤U²³87  b tÐ «— tKO dÝ dÖ« ‡‡Î—œ t5 Ê¬ d~¹œ dÝ b¹—«œ t~7 tKFý ÈË— v7ôuÞ 

—œ t5 tKO dÝ Æb¹—«œ t~7 «— Ê¬ bO7«uðÅvL7 d~¹œ t5 bý b¼«uš ⁄«œ —bI7¬ XÝULý XÝœ

”ö5 —œ «— œuš aÝUÄ øXÝ« Áœd5 X2U¹—œ U−5 “« «— È˛d7« s¹« XÝ« ÁœuÐ ULý XÝœ

Æb¹—«c~Ð Y×Ð tÐ

 g¹U“¬ —œ tâ7¬ dOE7 v¹U¼ÅÁb¹bÄ ÈÅÁb¼UA “«¥tDI7 Ëœ sOÐ dÖ« t5 r¹dOÖÅv t−O²7 ̈ r¹b¹œ 

t?Ð d?ðôU?Ð ÈU?œ ÅU?Ð X?L?8?e “« r?8?ł ÊË—œ ÈUdÖ ¨b¹UOÐ œułËÅtÐ v¹Uœ ·ö²š« ¨r8ł p¹ “«

U¹ ‘—Uý Ÿu7 s¹« ÆbM5Åv ©XÝ« Êbý È—Uł ÈUMF tÐ ‘—Uý® ‘—Uý dðÅsO¹UÄ ÈUœ UÐ XL8e

U?M?ý¬ U?dÖ ‰UI²7« d~¹œ ÈU¼Å‘Ë— UÐ v¹ULM¼«— ÈÅÁ—Ëœ —œ ÆrO¹uÖÅv UdÖÅg7UÝ— «— UdÖ ‰UI²7«

Æb¹bý



¥≤

٥مايش كنيد ــ آز

∫g¹U$“¬ ÈU¼ÅtKOÝËÆnK²X ÈU¼ÅfMł “« tKO bMÇ 

qJý oÐUD «— ÊU8J¹ XUX{ Ë ‰uÞ UÐ vgË ¨ ËUH² ÈU¼ÅfMł “« tKO bMÇ

®≤‡?‡≤ t?Ð «— v?²?¹d?³?5 »u?Ç t?K?O? d?¼ d?Ý tÐ ÆbO¼œ —«de t¹UÄÅt‡Ý p¹ ÈË— ©Âu? pL5

U?d?Ö ⁄«d?Ç ÈÅt?K?F?ý j?Ýu?ð ÊU?eL¼ —uÞÅtÐ «— tKO tÝ d¼ d~¹œ dÝ ÊuM5« ÆbO7U³8âÐ

ÆbO¼œ `O{uð bOM5Åv Áb¼UA «— tâ7¬ ÆbO¼œ

 ÈÅÁ—U?Lý g¹U“¬ —œ t5 Åt7uÖÅÊUL¼µÈU?¼Å@?M?¼¬ UÐ  ËUH² ÈU¼ÅtKO —œ UdÖ ¨b¹œd5 Áb¼UA 

t7uÖÅs¹« ÆbMM5Åv qI²M dðÅl¹dÝ —UO8Ð «— UdÖ g¹U“¬ s¹« —œ ÈeK2 ÈU¼ÅtKO ÆbM5Åv ‘—Uý vðËUH²

t²8¼¬ —UO8Ð «— UdÖ pO²ÝöÄ Ë »uÇ ̈ tAOý bM7U U¼År8ł “« všdÐ ÆrO¹uÖÅv UdÖ ÈU7UÝ— «— œ«u

ÆrOU7Åv ©UdÖ o¹UŽ U¹® UdÖ ÈU7UÝ—U7 «— œ«u t7uÖÅs¹« ¨bMM5Åv qI²M

X?PO� U$dÖ È«dÐ vÐuš ÈU�UÝ— »¬ ÈÅÁ—ULý g¹U“¬ jÝuð bO7«uðÅv «— Ÿu{u s¹« Æ∂

ÆbOM5 oOI×ð

È«ÅtAOý ÈÅtKO$  

vM¼¬ ÈÅtKO$ 

vP$ ÈÅtKO$    

Æb�«ÅÁbý t²ý«œÅt~� Âu$ UÐ t& v¹U¼ÅX¹d³& »uÇ

 qJý≤ ‡‡ ≤ ËUH²$ ÈU¼ÅÁœU$ —œ U$dÖ g�UÝ— @M¼¬ ‡‡ 



¥≥

 bO¼œ aÝUÄ∑

٦ــ مايش كنيد آز

∫g¹U$“¬ ÈU¼ÅtKOÝË¨l‡Lý ̈ Èe‡K2 È—u‡ð ̈ g¹U“¬ ÈÅtgu‡g ̈ a¹ t‡FDe  ¨X¹d³5

Æ»¬ ·dþ Ë ÁdOÖ

±p?¹ U?Ð «— a?¹ ÈË— Æb?O?¼œ —«d?e g¹U“¬ ÈÅtgug p¹ ÊË—œ «— a¹ tFDe p¹ ‡‡

Æb7ULÐ veUÐ tgug tð —œ bFÐ ÈÅtKŠd —œ t5ÅÈ—uÞÅtÐ œuý sO~MÝ Uð bO7UýuáÐ ÈeK2 È—uð

≤ÆbOM5 dÄ œdÝ »¬ “« «— tgug ‡‡

≥® qJý oÐUD «— tgug dÝ ‡‡≤‡‡ ≥ÆbOM5 ÂdÖ ©

¥ÆbOM5 ‘—«eÖ œuš ÊU²ÝËœ È«dÐ Ë bOM5 Xý«œœU¹ bOM5Åv Áb¼UA «— tâ7¬ ‡‡

M�ÒœdÐ—U& Ë È—ËU

U$dÖ »uš ÈU¼U�UÝ— “« ÁœUH²Ý« œ—u$ bMÇ

±ÈU?d?Ö U?ð b?M?¼œÅv? —«de “UÖÅ⁄«dÇ ÈÅtKFý ÈË— t5 ÈeK2 XÝ« È«ÅtKOÝË ¨s5ÅgXÄÅtKFý ‡‡

¨t?K?F?ý ÈôU?Ð t?K?NU2öÐ ¨tDI7 p¹ —œ «cž s²šuÝ “« Ë bM5 gXÄ ÈdðÅlOÝË ÈÅtOŠU7 —œ «— qNUŠ

Æœuý ÈdOÖuKł

≤«d?¹“ b?M²8¼ vÐuš ÈU¼U7UÝ— œ«u s¹« “« v³O5dð U¹ Ë vM¼¬ ¨v8 ¨vuOMOug¬ ÈU¼ÅtLKÐUe ‡‡

ÆbM7UÝ—Åv œuš ÊË—œ v¹«cž œ«u tÐ tKFý “« v7UÝ¬ tÐ «— UdÖ

 ∫©È˛d�« ·dB$ —œ v¹ułÅt�dd® v¹U$dÖ ÈbMÐÅo¹UŽôuLF ÊU²8“ qB2 —œÎÈ«u¼ ÈUœ 

¨vJ¹d²Jg« È˛d7« U¹ Ë “UÖ Ë ‰Už“ Ë XH7 v¹UOLOý È˛d7« “« ÁœUH²Ý« UÐ «— vuLŽ s5U« Ë U¼Åt7Uš ÊË—œ

ÊË—œ Ë ÊËd?OÐ È«u¼ sOÐ Uœ ·ö²š« Æb7dÐÅv ôUÐ ¨býUÐ VÝUM XŠ«— vÖb7“ È«dÐ t5 È«ÅÁ“«b7« tÐ

—U1Ð

‘uł »¬ÅtKFý     

 qJý≤ ‡‡ ≥ÆXPO� U$dÖ È«dÐ vÐuš ÈU�UÝ— »¬ ‡‡ 

a¹ Êbý —ËUMý “« ÈdOÖuKł È«dÐ ÈeK� È—uð    

Æb�uýÅv$ »Ë– bM& —UOPÐ a¹ ÈU¼ÅtJð  

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



¥¥

ÊËdOÐ tÐ U¼ÅÁd−MÄ Ë U¼ÅtAOý ̈ U¼—œ ̈ U¼—«u¹œ —œ ̈ g7UÝ— o¹dÞ “« ̈ UdÖ ÈœU¹“ —«bI t5 œuýÅv YŽUÐ

v?u?L?Ž s?5U?« Ë U?¼Åt?7U?š ÊUL²šUÝ —œ t5 œuý vFÝ dÖ« s¹«dÐUMÐ Æ©œuý nKð ÕöDN«ÅtÐ® bM5 XA7

 `?gUB “« d²AOÐ —u?N È˛d?7« ·dB —œ ÈœU¹“ v¹ułÅt2dN ¨œuý ÁœUH²Ý« UdÖ o¹UŽ v7UL²šUÝ

® q?J?ý —œÆœd?O?ÖÅv≤‡‡¥ÊU?A?7 ÊU?L?²?šU?Ý p?¹ n?K?²?X? ÈU?¼ÅX?L?8?e “« È˛d?7« ·öð« v~7u~Ç ©

ÆXÝ« Ábý Áœ«œÅ

® ‰Ëbł —œ≤‡‡≤s?¹« œ«b?Ž« ÆX?Ý« t?²?2d?Ö  —uN nK²X v7UL²šUÝ `gUB sOÐ È«Åt8¹UI ©

s?¹« “« p¹ d¼ “« lÐdd²Åp¹ XŠU8 tÐ v×DÝ “« tO7UŁ p¹ —œ t5 XÝ« v¹UdÖ —«bI dÐ«dÐ ‰Ëbł

ÈÅt?ł—œ p¹ dÐ«dÐ v¹Uœ ·ö²š« Ê¬ ·dÞ Ëœ sOÐ tJ7¬ ◊dý tÐ bM5Åv —u³Ž sOF XUX{ UÐ ¨œ«u

È«dÐ nK²X v7UL²šUÝ ̀ gUB ÊœdÐ —U5ÅtÐ ÂU~M¼ Ê«—ULF «— XOL5 s¹« ÆbýUÐ t²ý«œ œułË ”uO8KÝ

p¹ o¹dÞ “« Ábý nKð È˛d7« ÈÅt³ÝU× È«dÐ t5  —uN s¹« tÐ Æb7dÐÅv —U5ÅtÐ UdÖ ·öð« ÈÅt³ÝU×

“« —«u¹œ t5 v×gUB È«dÐ «— ‚u2 XOL5 —«bI «b²Ð« ¨sOF v7U“ ÈÅÁ“UÐ p¹ —œ ¨’uBšÅtÐ —«u¹œ

ÈÅÁ“U?Ð —œ Ë —«u?¹œ XŠU8 —œ «— Ê¬ fáÝ ¨r¹—Ë¬Åv XÝœÅtÐ ◊uÐd ‰Ëbł “« XÝ« Ábý t²šUÝ Ê¬

ÆrOM5Åv »d{ —«u¹œ ·dÞ Ëœ È«u¼ sOÐ ÈUœ ·ö²š« —œ Ë dE7 œ—u v7U“

U¼ÅÁd−MÄ “«

n& “«

U¼—«u¹œ “«

U¼—œ È—UM& ÈU¼“—œ “« 

U¼Åg&œËœ “« 

nIÝ “«

 qJý  ≤‡‡¥ÊUL²šUÝ nK²1$ ÈU¼ÅXLPX “« È˛d�«Å·öð« ‡‡

U¼ÅÁd−MÄ È—UM& ÈU¼“—œ “«  



¥µ

١مثال 
 t7Uš p¹ ÊËdOÐ Ë qš«œ ÈUœ ·ö²š« v7U²8“ “Ë— p¹ —œ    20

o
CdÖ« ÆXÝ« 

·ö?ð« b?ýU?Ð ¨j?ÝË —œ «u¼ ÈÅt¹ô p¹ UÐ ¨t¹ôËœ Èdł¬ fMł “« t7Uš s¹« ÈU¼—«u¹œ

qJý® bOM5 »U8Š d¹“ ÈU¼ÅXgUŠ È«dÐ —«u¹œ s¹« lÐd d² p¹ “« «— È˛d7«≤‡‡µÆ©Å

tO7UŁ p¹  b —œ ∫ng«

“Ë—Åt7U³ý p¹  b —œ ∫»

∫aÝUÄ∫rOM5Åv qLŽ d¹“  —uNÅtÐ È˛d7« ·öð« Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ 

×®È˛d7« ·öð« Ω © Uœ ·ö²š« bŠ«Ë È«“«ÅtÐ Å`DÝ bŠ«Ë “« UdÖ —u³Ž @M¼¬

©Uœ ·ö²š«®ÅÅ                                    ×®©ÊU“ Å b×®©XŠU8

 ‰Ëbł≤ ‡‡ ≤

 VPŠdÐ U$œ ·ö²š« bŠ«Ë È«“«ÅtÐ `DÝ bŠ«Ë “« U$dÖ —u³Ž @M¼¬

    

J

m2soC 

t¹ô p¹ Èdł¬ —«u¹œ≥[∂

©jÝË —œ «u¼ ÈÅt¹ô p¹ UÐ® t¹ôËœ Èdł¬ —«u¹œ±[∑

©jÝË —œ UdÖ o¹UŽ ÈÅÁœU p¹ fMł “« t¹ô p¹ UÐ® t¹ôËœ Èdł¬ —«u¹œ∞[µ

t¹ô pð ÈÅÁd−MÄ ÈÅtAOýµ[∑

t¹ôËœ ÈÅÁd−MÄ ÈÅtAOý≤[∑

» Å 

1m

1m

 qJý≤‡‡Åµ

nH«Å

 q??????š«œ È«u?????¼    20
oC

ÆXÝ« ÊËdOÐ “«dðÅÂdÖ

ÅÅqš«œ È«u¼

    20o
C

“« dðÅÂdÖ Å

ÆXÝ« ÊËdOÐ



¥∂

® ‰Ëbł tÐ tłuð UÐ s¹«dÐUMÐ≤‡‡≤∫r¹—«œ ©

ÅÅ  ∫n�«         

    
= 1/ 7

J

m2  oCs




 × (1m2) × (1s) × (20

oC) = 34JÈ˛d�« ·öð« 

Å                   ∫»                    = 24×60×60= 86400stO�UŁ V&ŠdÐ “Ë—Åt�U³ý p¹ 

    
= 1/ 7

J

m2  oCs




 × (1m2) × (86400s) × (20

oC) = 2937600JÈ˛d�« ·öð«

 é-ô p¹ ÊœuÐ sýË— È˛d�« ‰œUF- È˛d�« —«bI- s¹«±∞∞  b- tÐ vð«Ë∏XŽUÝÅÅÅÅ

ÆXÝ« “Ë—Åt�U³ý —œ

٣پاسخ دهيد 
® ‰Ëbł tÐ tFł«d- UÐ≤‡‡≤s?¹dðÅgOÐ YŽUÐ ‚u? œ«u- “« p¹ Â«bA bOMAÅv- dJ? ©

øbM²&¼ È˛d�« ·öð«

∫X?ÝU?�d?Ö nOF{ —UO�Ð ÈU�UÝ— «u¼s?²?ý«œÅt?~� ÂdÖ È«dÐ XÝ« œdÝ «u¼ tA ÊU²&-“ —œ 

s?¹« t?�u?~?Ç fÄ XÝ« vHM- aÝUÄ dÖ« øbM¼œÅv- U-dÖ U- tÐ ¨v�U²&-“ ÈU¼Å”U³� U¹¬ ørOMAÅv- tÇ œuš

øbMMAÅv- kHŠ U-dÝ “« «— U- U¼Å”U³�

U??L?²?ŠÎÈU??¼Å”U??³??� l??U«Ë —œ Æb??M??²??&??¼ U??-d?Ö o?¹U?Ž U?¼Å”U?³?� s?¹« t?A X?Ý« s?¹« U?L?ý a?ÝU?Ä 

o?¹U?Ž «u¼ tA U−�¬ “« Ë b�—«œÅv- t~� œuš ÈU¼cHM- Ë U¼—Uð sOÐ «— «u¼ “« v¹U¼Åt²&Ð ¨vLAÄ Ë rOZ{

ÆœuýÅv- v¹U-dÖ ÈbMÐÅo¹UŽ U- ÊbÐ VOðdð s¹« tÐ XÝU-dÖ È«dÐ vÐuš

٧ت ّفعالي
øbMMAÅv- ÈdOÖuKł ÊeZ- —œ œułu- ⁄«œ »¬ ÈU-dÖ ·öð« “« t�u~Ç U¼ÅsAÅÂdÖÅ»¬ —œ

s¹« UÐ ÊU²&-“ —œ ÆbOMA ÁU~� qÐUI- fJŽ tÐ

œU¹“ b�«ÅÁœdA œUÐ «— œuš ÈU¼dÄ tA ÊUÖb�dÄ X�UŠ

«— —UA s¹« qO�œ bO�«uðÅv- U¹¬ Ær¹uýÅv- Ë—ÅtÐË—

ÆbO¼œ `O{uð



≤ ‡‡µÁó¹Ë ÈU$dÖ ‡‡Å

٧مايش كنيد ــ آز
 ∫g?¹U?$“¬ ÈU¼ÅtKOÝË¨Ë“«dð Ë t?¹U?ÄÅt?Ý ¨È“UÖ U¹ vKJg« ⁄«dÇ ¨»¬ ·dþ p¹

ÆÈ«ÅÁuOł ZMÝUœ Ë »¬ Êœd5 ÂdÖ È«dÐ “u87 È«ÅtAOý ·dþ ¨ÊeL¼ ¨s5ÅgXÄÅtKFý

ÆbO¼œ ÂU−7« v¼ËdÖ —uÞÅtÐ œuš ÊUÝöJL¼ “« dH7 Ëœ UÐ «— d¹“ g¹U“¬

g¹U$“¬ Õdý

±‡‡ ÆbO¼œ —«de Ë“«dð ÈÅtH5 p¹ ÈË— «— È«ÅtAOý ·dþ

≤‡‡  —«bI∞[≤Æb¹e¹dÐ ·dþ —œ »¬ ÂdÖuKO5 

≥® q?J?ý o?ÐUD «— »¬ ·dþ ‡‡≤‡‡∂ÈË— ©

ÆbO¼œ —«de ⁄«dÇ ÈôUÐ ¨t¹UÄ tÝ

¥«— Ê¬ ÈU?œ Ë bO7eÐ r¼ÅtÐ ÊeL¼ UÐ «— »¬ ‡‡

 b¹dO~Ð Á“«b7«
  
( θ

1
)ÆbOM5 Xý«œœU¹ Ë 

µs?ýË— «— ⁄«d?Ç s?O?F ÈÅtE×g p¹ —œ ‡‡ÅÅÅ

 ÈÅtL¼ ÈUœ Uð bO7eÐ r¼ÅtÐ «— »¬ ÊeL¼ UÐÆbOM5 vJ¹ ·dþ ÊË—œ »¬ ÈU¼ÅXL8eÆœuý

∂ v?¹U?N?7 ÈUœ tIOeœ ZMÄ “« fÄ ‡‡Å
  
( θ

2
)«— ⁄«d?Ç ÈÅt?K?Fý Ë Áœd5 Xý«œœU¹ «— 

ÆbOM5 ‘uUš

∑ vMF¹ »¬ ÈU‡œ g¹«e‡2« ‡‡ÅÅθ
2

− θ
1

ÅÅUÐ «—ÅÊ¬ Ë bOM5 t³ÝU× «— ∆θÆbO¼œ g¹UL7 
¿

  
∆θ = θ

2
− θ

1

∏ÈUłÅtÐ —UÐ s¹« ÆbOM5 —«dJð «— g¹U“¬ s¹« ‡‡ÅÅÅÅÅ∞[≤ ̈ »¬ ÂdÖuKO5 ∞[¥»¬ ÂdÖuKO5 

 ÈÅÁ“«b?7« ÊU?L¼ tÐ «—∆θ b?M?Ð —œ t5 ∑—œ U?¹¬ Æb?O?M?5 Âd?Ö b?¹«ÅÁœ—Ë¬ XÝœÅtÐ q³e g¹U“¬ 

U³¹dIð® øb¹—«œÅt~7 sýË— Èd²AOÐ  b tÐ «— ⁄«dÇ ÈÅtKFý b¹U³7 g¹U“¬ s¹«Îø«dÇ ©dÐ«dÐ Ëœ 

π ÊUL¼ —UÐÅs¹« ÆbOM5 —«dJð «— g¹U“¬ d~¹œ —UÐ ‡‡∞[≤ÈË— «— ‰Ë« »¬ ÂdÖuKO5 

 ÈÅÁ“«b?7« t?Ð «— Ê¬ ÈU?œ v?gË b¹—«c~Ð ⁄«dÇ  2∆θt?5 b?O?M?O?ÐÅv r¼ “UÐ ÆbO¼œ g¹«e2« 

U³¹dIð® b¹—«œ t~7 sýË— Èd²AOÐ  b tÐ «— ⁄«dÇ ÈÅtKFý b¹—u³−ÎÆ©dÐ«dÐ Ëœ 

ÆbOM5 ‘—«eÖ ”ö5 tÐ «— g¹U“¬ ÈÅt−O²7

¿ôuLF vLKŽ ÈU¼Ås² —œ Î p¹ s²ýu7 UÐ «— XOL5 p¹ “« —«bI Ëœ sOÐ ·ö²š« ∆g¹UL7 XOL5 Ê¬ œUL7 éÇ XLÝ —œ 

∫vMF¹ ÆbM¼œÅv
  
∆ x = x2 − x1

∞[≤»¬ ÂdÖuKO& 

 qJý≤ ‡‡ ∂

ZMÝU$œ



¥∏

 ÈÅÁ—U?L?ý g¹U“¬ —œ∑»¬ t?Ð U?d?Ö ‰Ë˛ b?M?Ç t?O?7U?Ł d?¼ —œ ⁄«dÇ ÈÅtKFý t5 bO²87«œÅv dÖ« 

ÊU?“ Èd?O?ÖÅÁ“«b?7« U?Ð XÝ« Ábý qI²M »¬ tÐ g¹U“¬ d¼ —œ t5 «— v¹UdÖ —«bI bO²87«uðÅv b¼œÅv

ÆbOM5 »U8Š ⁄«dÇ ÈÅtKFý ÊœuÐ sýË—

ÆœuýÅv qI²M d²L5 ÈUœ UÐ r8ł tÐ d²AOÐ ÈUœ UÐ r8ł “« Á—«uL¼ UdÖ t5 rO²HÖ s¹« “« gOÄ

“« È—«bI ÊuÇ X8O7 È«ÅÁœUÝ —U5 bM5Åv X2U¹—œ ⁄«dÇ ÈÅtKFý “« »¬ t5 v¹UdÖ —«bI ÈdOÖÅÁ“«b7«

Æb?Ý—Åv? b?M?²?8?¼ Èd?ðÅs?O?¹U?Ä ÈU?œ —œ Ë b7—«œ —«de ·«dÞ« —œ t5 Èd~¹œ ÈU¼År8ł tÐ tKFý È˛d7«

ÂU??−??7« È«ÅÁó?¹Ë ÈU?¼ÅX?³?e«d? U?Ð b?¹U?Ð œu?ýÅv? t?gœU?³? r?8?ł Ëœ s?O?Ð t?5Åv?¹U?d?Ö o?O?eœ Èd?O?ÖÅÁ“«b?7«

Æœuý ÈdOÖuKł ÊUJ« bŠ Uð d~¹œ ÈU¼År8ł UÐ UdÖ ÈÅtgœU³ “« Uð œuý

 t?Ð b?¹U?Ð t?5 v?¹U?d?Ö —«bI t5 b¼œÅv ÊUA7 oOeœ ÈU¼ÅÈdOÖÅÁ“«b7«mt?Ð U?ð r?O?¼bÐ »¬ ÂdÖuKO5 

 ÈÅÁ“«b7«∆θ∫œuý ÂdÖ ”uO8KÝ ÈÅtł—œ

± UÐ XÝ« VÝUM² ‡‡m∫vMF¹ ª©»¬ Âdł® Q ∝ m

≤UÐ XÝ« VÝUM² ‡‡∆θ ®vMF¹ ª©Uœ g¹«e2« —«bIQ ∝ ∆θ

∫œd5 tNöš tDÐ«— p¹ —œ Ê«uðÅv «— tDÐ«— Ëœ s¹«

               Q ∝ m∆θ

d?Ð«d?ÐËœ Â“ô ÈUdÖ —«bI ¨rOM5 dÐ«dÐËœ «— Uœ g¹«e2« —«bI U¹ »¬ Âdł ‰U¦ È«dÐ dÖ« vMF¹

 X?³87 d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆœuýÅv

Q
m∆θ

ÈÅÁó¹Ë ÈUdÖ «— XÐUŁ —«bI s¹« ÆXÝ« v²ÐUŁ —«bI Á—«uL¼ 

ÆrOU7Åv »¬

              

      
Uœ g¹«e2« È«dÐ Â“ô ÈUdÖ —«bI 

=
Q

m∆θ
=

                                                  
×

»¬ ÈÅÁó¹Ë ÈUdÖ 

                            

©Uœ g¹«e2«®       ©»¬ Âdł®

 d85 s¹« ÃdX —œ dÖ«m Ë ÂdÖuKO5 p¹ dÐ«dÐ «— ∆θ¨r¹dO~Ð ”uO8KÝ ÈÅtł—œ p¹ dÐ«dÐ «— 

∫t5 r¹dO~Ð t−O²7 rO7«uðÅv

ÈÅÁ“«b?7« tÐ »¬ ÂdÖuKO5 p¹ Êœd5 ÂdÖ È«dÐ t5 v¹UdÖ —«bI UÐ XÝ« dÐ«dÐ »¬ ÈÅÁó¹Ë ÈUdÖ

ÆXÝ« Â“ô ”uO8KÝ ÈÅtł—œ p¹

 XÝ« ”uO8KÝ ÈÅtł—œ dÐ ÂdÖuKO5 dÐ ‰Ë˛ ¨Áó¹Ë ÈUdÖ ÈUJ¹

  
(

J

kgoC
)

Æ



¥π

 bO¼œ aÝUÄ∑

٨مايش كنيد ــ آز

±‡‡  g?¹U‡“¬∑ U?Ð «— ∞[≤t?Ð «— »¬ ÈU?œ Ë b?O?M?5 —«dJð hgU‡š »¬ ÂdÖuKO5 

 ÈÅÁ“«b7«    10
o
CÈÅt?K?F?ý ÈË— «— »¬ ·d?þ X?Ý« Â“ô t?5 v7U“  b ÆbO¼œ g¹«e2« 

ÆbOM5 Xý«œœU¹ b¹—«œÅt~7 ⁄«dÇ

≤»¬ —œ p?L?7 o?ýU?e Ëœ X?8?X?7 —U?Ð s?¹« Æb?OM5 —«dJð «— g¹U“¬ d~¹œ —UÐ ‡‡

ö?U5 pL7 Uð bO7eÐ r¼ÅtÐ »uš «— Ê¬ Ë b¹e¹dÐÎÈ«dÐ Â“ô ÊU“  b Æœuý qŠ »¬ —œ 

 ÈUœ g¹«e2«∞[≤ ÈÅÁ“«b7« tÐ pL7 »¬ ÂdÖuKO5     10
o
CÆb¹dO~Ð Á“«b7« «— 

≥øb¹dOÖÅv È«Åt−O²7 tÇ t8¹UI s¹« “« ÆbOM5 t8¹UI r¼ UÐ «— g¹U“¬ Ëœ ‡‡

Æb¹—«c~Ð Y×Ð tÐ œuš ÊU²ÝËœ UÐ ”ö5 —œ «— t−O²7

 g¹U“¬ ÂU−7« UÐ∏dÖ« ÆXÝ« »¬ ÈÅÁó¹Ë ÈUdÖ “« d²L5 pL7 »¬ ÈÅÁó¹Ë ÈUdÖ t5 b¹«Åt²2U¹—œ 

U?Ð n?K?²?X? ÈU?¼Ål?¹U? ÈÅÁó?¹Ë ÈU?d?Ö t?5 b?¹œ bO¼«uš bOM5 ÁœUH²Ý« Èd~¹œ l¹U “« pL7 »¬ ÈUłÅtÐ

ÆrOM5 n¹dFð «— d~¹œ È“UÖ Ë bUł œ«u ÈÅÁó¹Ë ÈUdÖ rO7«uðÅv —uÞÅsOL¼ Æœ—«œ  ËUHð d~¹œÅp¹

U?ð œu?ý Áœ«œ r?8?ł Ê¬ “« Âd?ÖuKO5 p¹ tÐ b¹UÐ t5 XÝ« v¹UdÖ —«bI r8ł d¼ ÈÅÁó¹Ë ÈUdÖ

ÆbÐU¹ g¹«e2« ”uO8KÝ ÈÅtł—œ p¹ Ê¬ ÈUœ

 œUL7 UÐ «— Áó¹Ë ÈUdÖC® ‰Ëbł —œ ÁœU bMÇ ÈÅÁó¹Ë ÈUdÖ ÆrO¼œÅv g¹UL7 ≤‡‡ ≥Ábý Áœ«œ ©

ÆXÝ«

ÁœU$ VPŠdÐ Áó¹Ë ÈU$dÖ

  
(

J

kg oC
)

»¬¥≤∞∞

U¹—œ »¬≥π∞∞

a¹≤±∞∞

ÂuOMOug¬π∞∞

Êu²Ð∏∞∞

XO7«dÖ∏∞∞

tAOý∑∞∞

œôu2µ∞∞

f¥∞∞

ÁuOł±µ∞

 ‰Ëbł≤ ‡‡ ≥nK²1$ ÈÅÁœU$ bMÇ ÈÅÁó¹Ë ÈU$dÖ ‡‡



µ∞

∫U?$œ —œ sOF$ dOOGð p¹ œU−¹« È«dÐ Â“ô v¹U$dÖ È˛d�« ÈÅt³ÝU×$ ÈUœ tJ7¬ È«dÐ m

 ÈÅÁó?¹Ë ÈU?d?Ö U?Ð vL8ł “« ÂdÖuKO5C ÈÅÁ“«b7« tÐ «— ∆θ ¨r?O?¼œ dOOGð QÂ“ô v?¹UdÖ È˛d7« ‰Ë˛ 

∫r¹—«œ Áó¹Ë ÈUdÖ n¹dFð “« ÆXÝ«

C =
Q

m∆θ
∫d~¹œ  —U³Ž tÐ

®≤‡‡ ±©Q = mC∆θ = mC( θ 2 − θ 1)

 tDÐ«— s¹« —œQ ¨‰Ë˛ V8ŠdÐ ©È˛d7«® m ¨ÂdÖuKO5 V8ŠdÐ ©Âdł® CV8ŠdÐ ©Áó¹Ë ÈUdÖ® 

 Ë ”uO8KÝ ÈÅtł—œdÐ ÂdÖuKO5 dÐ ‰Ë˛∆θ ®ÆXÝ« ”uO8KÝ ÈÅtł—œ V8ŠdÐ ©Uœ dOOGð

® ÈÅtDÐ«—≤‡‡ ±t5 VOðdð s¹« tÐ ÆXÝ« XÝ—œ eO7 b¼œÅv XÝœ “« UdÖ t5 vL8ł ÈÅÁ—UÐ—œ ©

 ÈUœ dÖ«
  
θ

2
 “« d²L5 

  
θ

1
ò býUÐ 

  
θ

2
− θ

1
 t−O²7 —œ Ë bý b¼«uš vHM åQXöŽ ÆœuýÅv vHM eO7 

ÆXÝ« Áœ«œ XÝœ “« È˛d7« ¨r8ł t5 b¼œÅv ÊUA7 vHM

٢مثال 
 ÈUœ Uð XÝ« Â“ô UdÖ  —uN tÐ È˛d7« —bIÇ≤[µ “« «— f ÂdÖuKO5     20

oC

 tÐ    30
oCørO7UÝdÐ 

∫qŠ® ‰Ëbł “« ≤‡‡ ≥∫r¹—«œ ©

    

= 400
J

kg
o
Cf

C

® ÈÅtDÐ«— —œ ôUÐ œ«bŽ« Êb7UA7 UÐ t−O²7 —œ≤‡‡ ±∫r¹—Ë¬Åv XÝœÅtÐ «— ‰U¦ aÝUÄ ̈ ©

Â“ô È˛d7« —«bI
  
Q = mC( θ

2
− θ

1
) = 2 / 5 × 400× (30 − 20) =10000J =10kJ

١تمرين 
 Âd?ł t?Ð Ë—œu?š p?¹ —u?ðu “« È«ÅtFDe±[πkg t5 Ë s?¼¬ e?K?2 Ëœ V?O?5d?‡ð “«

 ÈUœ —œ b¹UÐ XÝ« Ábý t²šUÝ ÂuOMOug¬  
o
C±µ∞ dÖ« ÆbM5 —U5   196kJÂ“ô È˛d7« 

 “« Ê¬ ÈUœ Uð býUÐ≤∞  
o
C ÈUœ tÐ   

o
C±µ∞—«bI tÇ ˛UOg¬ s¹« ÈÅÁó¹Ë ÈUdÖ ¨bÝdÐ 

øXÝ«



µ±

٣مثال 
 ÈUœ≤ “« ÂuOMOug¬ ÂdÖuKO5   35

oC  tÐ     25oC«— v¹UdÖ —«bI ÆXÝ« ÁbOÝ— 

ÆbOM5 »U8Š XÝ« Ábý qI²M bM¹«d2 s¹« —œ t5

∫qŠ ‰Ëbł “« ÁœUH²Ý« UÐ® ÂuOMOug¬ ÈÅÁó¹Ë ÈUdÖ ≤‡‡ ≥∫UÐ XÝ« dÐ«dÐ ©

    

= 900
J

kg
o
CÂuOMOug¬

C

® ÈÅtDÐ«— “« ÁœUH²Ý« UÐ t−O²7 —œ≤‡‡ ±∫r¹—«œ ©

  
Q = mC( θ 2 − θ 1)

  Q = 2×900(25 − 35) → Q =1800( − 10) = − 18000J = − 18kJ

ÆXÝ« Áœ«œ XÝœ “« È˛d7« ¨r8ł t5 XÝ« Ê¬ ÈÅÁbM¼œÅÊUA7 vHM XöŽ

M�ÒœdÐ—U& Ë È—ËU

® ‰Ëb‡ł —œ≤‡?‡≥ÊU?A?7 s?¹« ÆX?Ý« d?²AOÐ œ«u d¹UÝ tÐ X³87 »¬ ÈÅÁó¹Ë ÈUdÖ t5 rOMOÐÅv ©

U?Ð t?8?¹U?I? —œ ¨œu?ýÅv? Âd?Ö ”u?O?8?K?Ý ÈÅtł—œ p¹ ÈÅÁ“«b7« tÐ »¬ ÂdÖuKO5 p¹ v²eË t5 b¼œÅv

X?Ý« ”U?L?ð —œ U?¼ÅÊÅÅ¬ U?Ð t?5 v?U?8?ł« “« Ë œu?š ·«d?Þ« jO× “« Èd²AOÐ ÈUdÖ —«bI œ«u d¹UÝ

U?¼—uðU¹œ«— ÊË—œ tÐ ÂdÖ »¬ ÊeX p¹ “« UdÖ ‰UI²7« È«dÐ »¬ XONUš s¹« “« ÆXÝ« Áœd5 X2U¹—œ

ÈU?¼Åv?A?5Åt?gu?g o?¹d?Þ “« Ë t?³LKð ÈÅtKOÝËÅtÐ ÊeX “« t5 Ábý  ÂdÖ »¬ ÆœuýÅv ÁœUH²Ý« ©U¼d~AÐUð®

œd?Ý ¨X?Ý« œd?Ý È«u¼ UÐ ”ULð —œ t5 ¨—uðU¹œ«— UÐ ”ULð —œ U−7¬ —œ ¨bÝ—Åv U¼—uðU¹œ«—ÅÅtÐ ¨◊uÐd

ÊeX tÐ »¬ ̈ XAÖdÐ ÈU¼Åtgug o¹dÞ “« ̈ d~¹œ —UÐ Ë b¼œÅv —uðU¹œ«— tÐ «— œuš v7Ë—œ È˛d7« Ë œuýÅv

ÆœuýÅv —«dJð qLŽ sOL¼ “UÐ U−7¬ —œ Ë œœdÖÅvdÐ

٨ت ّفعالي
ÁœUH²Ý« U¼Å‰eM Êœd5 ÂdÖ ’uBX vA5Åtgug —œ Èd~¹œ l¹U “« »¬ ÈUłÅtÐ dÖ«

øbý b¼«uš Áb¹œ ÈdOOGð tÇ œuý

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



µ≤

ÂËœ qB� ÈU¼Ås¹dLð

±∫bO¼œ aÝUÄ ‡‡

øbýUÐ „“U7 b¹UÐ ZMÝUœ ÊeX È«ÅtAOý ÈÅÁ—«u¹œ «dÇ ‡‡ ng«

øXÝ« qO³uð« —uðu Êœd5 pMš —œ ÁœUH²Ý« È«dÐ v³ÝUM l¹U »¬ «dÇ ‡‡ »

@M¼¬ ¨a¹ XUX{ g¹«e2« UÐ ¨œbMÐÅv a¹ tÇU¹—œ »¬ `DÝ t5ÅvU~M¼ ÊU²8“ —œ «dÇ ‡‡ Û

øœuýÅv bM5 a¹ XUX{ g¹«e2«

≤ÆXÝUdÖ nOF{ ÈU7UÝ— «u¼ b¼œ ÊUA7 t5 bOM5 vŠ«dÞ «— vA¹U“¬ ‡‡

≥∫bO¼œ aÝUÄ ‡‡

øbM²8¼ vÐuš v¹UdÖ ÈU¼Åo¹UŽ È«ÅtAOý ÈU¼—Uð Ë rAÄ dOE7 Èœ«u «dÇ ‡‡ ng«

s¹« U¹¬ øb¹¬Åv dE7ÅtÐ dðœdÝ s¼¬ «dÇ ÆbOM5 fLg «— UœÅr¼ s¼¬ tFDe p¹ Ë »uÇ tFDe p¹ ‡‡ »

ÁbMM5ÅfLg œd2 XÝœ ÈUœ “« tFDe Ëœ ÈUœ bOM5 ÷d2 ®ÆbO¼œ `O{uð øXÝ« t8ô ÈUDš qOgœÅtÐ

Æ©XÝ« d²L5

¥t?Ç U?L?ý ¨X?Ý« Áb?¬ q?B?2 s?¹« “U?ž¬ —œ t?5 ÊUL²šUÝ p¹ XýU~7Uœ fJŽ tÐ tłuð UÐ ‡‡

øb¹—«œ UdÖ Å·öð« Êbý r5 È«dÐ ÈœUNMAOÄ

µ Âu?O?M?O?u?g¬ t?F?D?e p?¹ ÈUœ ‡‡ ng« ‡‡Å±µ “« v?d?Öu?K?O5     60
o
C t?Ð     10

o
Cs?¹« Æb?Ý—Åv 

øX?Ý« Áœ«œ X?Ýœ “« «— œu?š v?7Ë—œ È˛d?7« “« —«b?I? t?Ç Âu?O?M?O?ug¬ tFDe

 dÖ« ‡‡ »±µ ÈU?œ “« »¬ ÂdÖuKO5     60
o
C ÈUœ tÐ     10

o
Cv?7Ë—œ È˛d7« “« —«bI tÇ bÝdÐ 

øXÝ« Áœ«œ XÝœ “« «— œuš

tÐ tłuð UÐ øXÝ« Ábý Áœ«œ jO× tÐ Èd²AOÐ ÈUdÖ r8ł Ëœ s¹« “« p¹ÅÂ«b5 ÊbýÅœdÝ UÐ ‡‡ Ã

® ‰Ëb?ł “« ÁœU?H?²?Ý« UÐ Ë tK¾8 s¹« ÈÅt−O²7≤‡‡ ≥È«d?Ð v?³?ÝU?M l¹U »¬ «dÇ t5 b¹—ËUOÐ qOgœ p¹ ©

øXÝU¼—uðU¹œ«—

∂ÆbOÐUOÐ «— vÖó¹Ë s¹« È«dÐ ÁœUH²Ý« œ—u bMÇ ÆXÝôUÐ »¬ ÈÅÁó¹Ë ÈUdÖ ‡‡

∑ t?O7UŁ d¼ —œ vJ¹d²Jg« sJdÖ p¹ ‡‡Å±±∞∞Æb?M5Åv q¹b³ð UdÖ tÐ «— vJ¹d²Jg« È˛d7« ‰Ë˛ 

 ÊË—œ «— s?JdÖ s¹«≥ È«d?Ð s?J?d?Ö d?Ö« ÆrO¼œÅv —«de »¬ ÂdÖuKO5 ±≤∞ÈU?œ b?ýU?Ð sýË— tO7UŁ 

øbM5Åv «bOÄ g¹«e2« —«bI tÇ d¹“ ÈU¼ÅXgUŠ “« p¹ d¼ —œ »¬

Æœuý Áœ«œ »¬ tÐ sJdÖ v¹UdÖ È˛d7« ÈÅtL¼ ‡‡ ng«

 ‡‡ »∏∞Æœuý Áœ«œ »¬ tÐ sJdÖ v¹UdÖ È˛d7« bN—œ 

∏U?³?¹d?I?ð X?Ý« Ê¬ ÈË— ·d?Ð t?5 s?O?“ “« v?²?L?8?e ÈUœ b¼œÅv ÊUA7 tÐd−ð ‡‡ Î ±∞ÈÅt?ł—œ



µ≥

ÆbO¼œ `O{uð «— XKŽ ÆXÝ« ·dÐ ÊËbÐ sO“ ÈUœ “« d²AOÐ ”uO8KÝ

π∫bOM5 oOI×ð ‡‡

v?¹U?¼ÅX?L?8?e t?Ç —œ È˛d?7« ·ö?ð« s?¹d?ðÅg?O?Ð bOMO³Ð Ë bOM5 vÝ—dÐ tÝ—b Ë t7Uš —œ ‡‡ ng«

ÆœdOÖÅv  —uN

ÆbOM5 tz«—« bO7«uðÅv v¹U¼œUNMAOÄ tÇ U¼Å·öð« s¹« “« ÈdOÖuKł È«dÐ ULý ‡‡ »

‡‡ Û d?O?Ðœ d?E?7 d?¹“ X?Ý«d?ł« q?ÐUe ÊU²¹U¼ÅvÝö5År¼ Ë ULý dE7 tÐ t5 «— v¹U¼œUNMAOÄ “« vJ¹

ÆbOM5 tz«—« ”ö5 tÐ Ë bO8¹uMÐ qU5 ÕdÞ p¹  —uN tÐ œuš

±∞ Âdł tÐ Èœôu2 aO p¹ ‡‡ ±∞g dÖ« ÆœuýÅv ÂdÖ ̈ »uÇ —œ ÊbýÅÁbOÐu5 sOŠ —œ ̈∂∞bN—œÅÅ

 Âdł tÐ vAJÇ vA³Mł È˛d7«±[≤kg XŽdÝ UÐ t5 
  
8m/stÐ XÝ« Ábý neu² Ë Áœd5 œ—ušdÐ aO tÐ 

øœdÐÅv ôUÐ —«bI tÇ «— Ê¬ ÈUœ ¨œuý Áœ«œ aO tÐ Ë Ábý q¹b³ð UdÖ

±±t?Ð v?gË b?¹—u?X?Ð b¼«ušÅv ÊU²gœ —«bI d¼ ∫XÝ« Ábý UŽœ« v¹«cž r¹˛— ÈÅtU7dÐ p¹ —œ ‡‡

·dN ÊbÐ —œ «cž È˛d7« q5 bOM5 ÷d2 Æb¹uýÅvL7 ‚UÇ  —uN s¹« —œ ¨bOýuMÐ œdÝ »¬ v2U5 —«bI

 œdÝ »¬ ÈUœ Êb7UÝ—∑  
oC tÐ ≥∑  

oC œdÝ »¬ d²Og bMÇ bOM5 sOF d¹“ ‰Ëbł “« ÁœUH²Ý« UÐ Æœuý ∑  
oC

 dÖd³L¼ p¹ dOŁQð Uð rOýuMÐ b¹UÐ±∞∞ Ë vdÖ ≤∞∞ÆrOM5 v¦Mš «— Ê¬ Á«dL¼ ÈÅÁbýÅŒdÝ vMO“ÅVOÝ ÂdÖ 

±≤ ‡‡Èb?M?ÐÅo?¹U?Ž U?¼—«u?¹œ Ë n?IÝ ÆXÝ« t7Uš p¹ ÈbMÐÅo¹UŽ ÈÅtM¹e¼ ÈÅÁ—UÐ—œ gÝdÄ s¹«

ÁbA7ÆXÝ« t¹ô pð Ád−MÄ ÈÅtAOý Ë b7«Å

œUNMAOÄ dðÅr5 ÈÅtM¹e¼ UÐ t7Uš ÈbMÐÅo¹UŽ È«dÐ «— ‘Ë— Â«b5 d¹“ ÈU¼ÅÁœ«œ “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡ ng«

øbOM5Åv

øœuý s¹e~¹Uł U¼Å‚Uð« nIÝ ÈbMÐÅo¹UŽ È«dÐ Ábý Xš«œdÄ ÈÅtM¹e¼ Uð XÝ« Â“ô ‰UÝ bMÇ ‡‡ »

 t7Uš p¹ g¹UdÖ È«dÐ XšuÝ ÈÅtM¹e¼ ±∞∞∞∞Å×∑∞∞‰UÝ p¹ —œ ‰U¹— 

 Ád?−?M?Ä ÈÅt?AOý Êœd5ÅÁ—«bł Ëœ ÈÅtM¹e¼  ±∞∞∞∞Å×µ∞∞ Y?ŽU?Ð qLŽ s¹« t5 XÝ« ‰U¹— ≤∞

ÆœuýÅv XšuÝ ÈÅtM¹e¼ “« t7UOgUÝ g¼U5 bN—œ

 U?¼Å‚U?ð« n?I?Ý Èb?MÐÅo¹UŽ ÈÅtM¹e¼ ±∞∞∞∞Å×¥µ∞ Y?ŽU?Ð m?K?³ s¹« t5 XÝ« ‰U¹— ≥∞b?N—œ 

ÆœuýÅv XšuÝ ÈÅtM¹e¼ g¼U5

 t?7U?š ÈU?¼—«u?¹œ Êœd5ÅÁ—«błËœ ÈÅtM¹e¼ ±∞∞∞∞™±∏∞∞ V?³?Ý q?L?Ž s¹« t5 XÝ« ‰U¹— ≤µ

ÆœuýÅv XšuÝ ÈÅtM¹e¼ “« t7UOgUÝ g¼U5 bN—œ

                 «cž      dÖd³L¼vMO$“ÅVOÝ

ÂdÖuKO5 dÐ ‰Ë˛ V8ŠdÐ È˛d7«ÅÅÅ      8 /0×106
  6 /0×106



ÅÅµ¥

Jð «dÇ ò bO
«œÅv� U¹¬Òåøb
«ÅÁbý vJO²ÝöÄ ÈÅt
Uý »cł cžU! ÈU¼Åt

الكتريسيته ۳



Åµµ

∫t� r¹b¹œ Ë r¹bý UMý¬ vJ¹d²J�«—UÐ UÐ v¹ULM¼«— ÈÅÁ—Ëœ vÐd−ð ÂuKŽ ÈU¼Å»U²� —œ

±ÆœuýÅv& œU−¹« vJ¹d²J�«ÅÅ—UÐ U¼ÅÊ¬ “« p¹d¼ —œ ̈ rO¼œÅv& g�U& d~¹œÅp¹ tÐ «— r.ł Ëœ v²0Ë ‡‡

≤ÈU?¼—U?Ð Ë bM4«—Åv& «— d~¹œÅp¹ ÂUML¼ ÈU¼—UÐ Ë bMM�Åv& dŁ« d~¹œÅp¹ dÐ vJ¹d²J�« ÈU¼—UÐ ‡‡

ÆbM¹UÐ—Åv& «— d~¹œÅp¹ ÂUML¼dOž

r.ł p¹ Êbý —«œ—UÐ v~4u~Ç “« ÈdðÅoO0œ  UO¹eł ¨V�UD& Ê¬ È—Ë¬œU¹ sL{ qBA s¹« —œ

Ê«u?M?ŽÅt?Ð ¨q?O?.?4U?²Ä ·ö²š« œ—u& —œ Ê¬ ‰U³4œÅtÐ ÆXšu&¬ bO¼«uš tMO&“ sOL¼ —œ Èd~¹œ V�UD& Ë

vÝ—dÐ tÐ ¨qBA ÈUN²4« —œ Æb&¬ b¼«uš ÈdB²K& Õdý ¨vJ¹d²J�« ÊU¹dł œU−¹« Ë —UÐ ‘—Uý q&UŽ

Ær¹“«œdÄÅv& vAdB& vJ¹d²J�« Ê«uð Ë È˛d4« ¨r¼« Êu4U0

≥‡‡±vJ¹d²J&«—UÐ ‡‡

¨U?¼ÅÊËd?²?J?�« Ë t?²?.?¼ q?&U?ý ¨X?L?.0 Ëœ “« rð« t� r¹b¹œ v¹ULM¼«— ‰Ë« ‰UÝ vÐd−ð ÂuKŽ —œ

U²³.4 ÈÅtKOUA —œ U¼ÅÊËd²J�« Ë bM�Åv& ‰UGý« «— rð« “« vJÇu� —UO.Ð ÈUCA t².¼ ÆXÝ« Ábý qOJAðÎ

ÊuðËdÄ ÂU4ÅtÐ Èe¹— ÈU¼ÅÁ—– “« œuš t².¼ ̈ bMšdÇÅv& Ê¬ —Ëœ tÐ ©t².¼ vÖ—eÐ tÐ X³.4® t².¼ “« È—Ëœ

—UÐ ÈÅÁ“«b4« v�Ë X³¦& ÊuðËdÄ vJ¹d²J�«—UÐ Ë vHM& ÊËd²J�« vJ¹d²J�«—UÐ ÆXÝ« Ábý qOJAð ÊËdðu4 Ë

Æœ—«b4 vJ¹d²J�«—UÐ ÊËdðu4 ÆXÝ« ÈËU.& r¼ UÐ Ëœ d¼

r?ð« Ê¬ ÈU?¼ÅÊËd?²?J�« œ«bFð dÐ«dÐ rð« d¼ ÈÅt².¼ —œ œułu& ÈU¼ÅÊuðËdÄ œ«bFð ÈœUŽ X�UŠ —œ

dE4 “« b4«ÅÁbý XÝ—œ v¦Mš ÈU¼Årð« “« t� eO4 ÂU.ł« ÆXÝ« v¦Mš vJ¹d²J�« dE4 “« rð« t−O²4—œ ÆXÝ«

r?ð« “« Êu?ðËd?Ä Êœd?� «bł t� b¼œÅv& ÊUA4 tÐd−ð ÆbM².¼ v¦Mš vJ¹d²J�««b?ł v?4UÝ¬ÅtÐ ¨dBMŽ p¹ 

ÆX.O4 Ê¬ “« ÊËd²J�« Êœd�

 ∫g¹U�“¬ ÈU¼ÅtKOÝËÈÅtÇ—U‡Ä ̈ vJO²ÝöÄ ÈÅt‡GOð p¹ ̈ È«ÅtAOý ÈÅt‡GOð p¹ 

ÆcžU� Áœdš È—«bI& ¨vLA¹dÐ« Ë vLAÄ

±c?žU?� ÈU?¼ÅÁœd?š t?Ð Ë b?O?¼œ g?�U& vLA¹dÐ« ÈÅtÇ—UÄ UÐ «— È«ÅtAOý ÈÅtGOð ‡‡

øb¼œÅv& Œ— v0UHð« tÇ ÆbOM� p¹œe4

≤Ë b?O?¼œ ÂU?−?4« v?L?A?Ä ÈÅt?Ç—U?Ä Ë v?J?O?²?Ýö?Ä ÈÅt?G?O?ð U?Ð «— g¹U&“¬ sOL¼ ‡‡

ÆbOM� ÊUOÐ «— œuš ÈU¼ÅÁb¼UA&

١مايش كنيد ــ آز



ÅÅµ∂

 ـآز ٢مايش كنيد ـ

≥‡‡≤—«œ—UÐ ÂU0ł« —œ vJ¹d²J&«—UÐ ‡‡

q?I?²?M?& Èd?~?¹œ t?Ð v?J?¹ “« ÊËd?²?J�« Èœ«bFð ¨b4uýÅv& Áœ«œ g�U& d~¹œÅp¹ tÐ r.ł Ëœ v²0Ë

ÈU¼ÅÊuðËdÄ œ«bFð “« dðÅr� g¹U¼ÅÊËd²J�« œ«bFð ̈ b¼œÅv& XÝœ “« ÊËd²J�« t� vL.ł ̈ t−O²4—œ ÆœuýÅv&

¨b?M?�Åv?& X?AU?¹—œ vAU{« ÊËd²J�« t� vL.ł ¨fJŽdÐ Ë œuýÅv& X³¦& Ê¬ vJ¹d²J�«—UÐ Ë œuýÅv& Ê¬

œ«bFð g¹«eA« ¨fÄ ÆœuýÅv& vHM& Ê¬ vJ¹d²J�«—UÐ Ë Ábý g¹U¼ÅÊuðËdÄ “« dðÅgOÐ g¹U¼ÅÊËd²J�« œ«bFð

ÆbM�Åv& X³¦& «— r.ł —UÐ U¼ÅÊËd²J�« œ«bFð g¼U� Ë vHM& «— r.ł —UÐ ¨r.ł p¹ —œ U¼ÅÊËd²J�«

 œUL4 UÐ «— s�u� Æœ—«œ ÂU4 s�u� vJ¹d²J�«—UÐ ÈUJ¹Cp¹ vJ¹d²J�«—UÐ ÈÅÁ“«b4« ÆrO¼œÅv& ÊUA4 

 dÐ«dÐ ÊuðËdÄ p¹ U¹ Ë ÊËd²J�«C  1/ 6 ×10
− 19

 œUL4 UÐ «— Ê¬ t� ÆXÝ« e∫rO¼œÅv& g¹UL4 

  e =1/ 6 ×10
− 19C

d?Ð«d?Ð ÊËd²J�« vJ¹d²J�«—UÐ ¨s¹«dÐUMÐ− e d?Ð«d?Ð ÊuðËdÄ vJ¹d²J�«—UÐ Ë + ev?L.ł tÐ dÖ« ¨XÝ« 

 ÈÅÁ“«b?4« tÐ Ê¬ vJ¹d²J�«—UÐ ¨r¹dO~Ð ÊËd²J�« p¹ Ê¬ “« U¹ Ë rO¼bÐ ÊËd²J�« p¹ ¨v¦MšeÆbM�Åv& dOOGð 

 dÐ«dÐ r¹dOÖÅv& Ê¬ “« U¹ Ë rO¼œÅv& r.ł tÐ t� v¹U¼ÅÊËd²J�« œ«bFð dÖ«nÈÅÁ“«b4«ÅÅtÐ r.ł vJ¹d²J�«—UÐ ̈ býUÐ 

ne œUL4 UÐ t� ¨r.ł vJ¹d²J�«—UÐ X�UŠ s¹« —œ ÆbM�Åv& dOOGð q∫UÐ XÝ« dÐ«dÐ ¨œuýÅv& Áœ«œ ÊUA4 

®≥‡‡±©
  
n =0,1,2,...    Ë     q = ± ne

 ∫g¹U�“¬ ÈU¼ÅtKOÝËvLAÄ ÈÅtÇ—UÄ ¨vJO²ÝöÄ ÈÅtGOð Ëœ ¨È«ÅtAOý ÈÅtGOðËœ

Æt¹UÄ ¨a4 ¨vLA¹dÐ« Ë

±ÁU?~?O?4«d?Ö “« «— Ê¬ Ë b?O?¼œ g?�U?& v?L?A¹dÐ« ÈÅtÇ—UÄ UÐ «— È«ÅtAOý ÈÅtGOð ‡‡

ÆbOM� Ê«e¹Ë¬ pAš a4 ÈÅtKOÝËÅtÐ

ÈÅt?G?O?ð t?Ð Ë Áœ«œ g?�U?& v?LA¹dÐ« ÈÅtÇ—UÄ UÐ «— Èd~¹œ È«ÅtAOý ÈÅtGOð fáÝ

øb¼œÅv& Œ— v0UHð« tÇ ¨bOM� p¹œe4 Ábý t²K¹Ë¬ È«ÅtAOý

≤b¹«ÅÁœ«œ g�U& vLAÄ ÈÅtÇ—UÄ UÐ t� vJO²ÝöÄ ÈÅtGOð Ëœ UÐ «— g¹U&“¬ sOL¼ ‡‡

ÆbOM� ÊUOÐ «— œuš ÈU¼ÅÁb¼UA& Ë bOM� —«dJð

≥ÈU¼ÅtÐd−ð ÈÅt−O²4 ÆbO¼œ ÂU−4« vJO²ÝöÄ È«ÅtGOð Ë È«ÅtAOý È«ÅtGOð UÐ «— g¹U&“¬ ‡‡Å

ÆbOM� hKA& «— U¼ËdO4 ÊœuÐ vA4«— U¹ vA¹UÐ— Ë dO.Hð œuš ÁËdÖ —œ «— Ábý ÂU−4«



Åµ∑

١فعاليت 

١پاسخ دهيد 
±ÆbOM� t4Uý pAš vJO²ÝöÄ ÈÅt4Uý p¹ UÐ «— œuš pAš Ë eOLð ÈU¼u& ‡‡

øœuýÅv& ÁbOA� t4Uý ÈU¼Åt4«œ ÈuÝ tÐ Ë œuýÅvL4 Vðd& ULý ÈU¼u& «dÇ

≤tÇ—UÄ ÈU¼“dÄ «dÇ ÆbOM� eOLð «— Êu¹e¹uKð ÈÅt×HO ̈ pAš ÈÅtÇ—UÄ p¹ UÐ ‡‡

øbM³.ÇÅv& Êu¹e¹uKð ÈÅt×HO tÐ

≥øœuýÅv& Áœ“ t0dł «dÇ ¨b¹—Ë¬ ÊËdOÐ sð “« «— œuš ”U³� vJ¹—Uð —œ ‡‡

ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ Ë bO.¹uMÐ «— U¼Å‰«RÝ s¹« aÝUÄ

Æb¹“U.Ð ©UL4Å‚dÐ® ÛuJÝËd²J�«

∫bOM� qLŽ d¹“ VOðdð tÐ —U� s¹« È«dÐ

® qJý oÐUD& p¹—UÐ —«u4 Ëœ „“U4 v&uOMO&u�¬ ‚—Ë p¹ UÐ ‡‡≥‡‡±tONð ©n�« ‡‡

ÆbOM�

 v?³¹dIð ‰uÞ tÐ È—«œÅ‘uÄË— rOÝ tFD0 dÝ Ëœ ‡‡≤∞qJý oÐUD& «— d²&Åv²4UÝ 

®≥‡‡±ÆbOM� XK� ©n�« ‡‡

 qJý≥‡‡±n&« ‡‡

 qJý≥‡‡±» ‡‡



ÅÅµ∏

 ـآز ٣مايش كنيد ـ

® qJý oÐUD& «— rOÝdÝ p¹ ‡‡≥‡‡±ÈU¼Å‚—Ë Ë b¹—Ë¬—œ êOÄ—U&  —uO tÐ © » ‡‡

ÆbOM� q&U� «— ÛuJÝËd²J�« Ë bO¼œ —«d0 rOÝ d~¹œ dÝ ÈË— «— ÂuOMO&u�¬

ÁœU?Ý Ûu?J?ÝËd?²?J�« XšUÝ È«dÐ Èd~¹œ ÈU¼Å‘Ë— ¨œuš ÁËdÖ —œ Y×Ð UÐ ‡‡

ÆbOM� œUNMAOÄ

≥‡‡≥U
UÝ—U
 Ë U
UÝ— r0ł ‡‡

ÆbO¼œ ÂU−4« «— d¹“ g¹U&“¬ ̈ bOM� «bOÄ ÈdðÅgOÐ v¹UMý¬ v¹U4UÝ—U4 Ë v¹U4UÝ— ÂuNH& UÐ tJ4¬ È«dÐ

∫g¹U�“¬ ÈU¼ÅtKOÝËÆÛuJÝËd²J�« ¨tÇ—UÄ ¨v.& ÈÅtKO& 

p?¹ ÈË— dÐ Ê¬ Êœ«œ g�U& UÐ bOM� ‘öð Ë t²AdÖ «— pÇu� v.& ÈÅtKO& p¹

—œ ̈ tÇ—UÄ «— Ê¬¨v.& ÈÅtKO& Êbý —«œ—UÐ “« ÊUMOLÞ« È«dÐ ÆbOM� œU−¹« vJ¹d²J�«—UÐ Ê¬

bOM�Åv& Áb¼UA& «— tâ4¬ÆbOM� p¹œe4 È—UÐ ÊËbÐ ÛuJÝËd²J�« p¼ö� tÐ ̈ g�U& “« fÄ

ÆbO¼œ ‘—«eÖ ”ö� tÐ «— t−O²4 Ë b¹—«c~Ð Y×Ð tÐ œuš ÁËdÖ —œ

ÆbMšdÇÅv& t².¼ —Ëœ tÐ v¹U¼—«b& —œ t� XÝ« v¹U¼ÅÊËd²J�« È«—«œ rð« d¼ t� r¹b¹œ s¹« “« gOÄ

“« «— U¼ÅÊ¬ Ê«uðÅvL4 v4UÝ¬ tÐ Ë b4—«œ t².¼ tÐ ÈdðÅgOÐ v~².Ð ¨b4dðÅp¹œe4 t².¼ tÐ t� v¹U¼ÅÊËd²J�«

U¼ÅÊËd²J�« s¹« tÐ Æb4uýÅv& «bł rð« “« v²Š«—ÅtÐ ̈ U¼ÅÊËd²J�« “« všdÐ ̈ ÂU.ł« vCFÐ —œ Æœd� «bł rð«

 ¨b?4uý UłÅtÐUł r.ł ÊË—œ bM4«uðÅv& v4UÝ¬ tÐ t�œ«“¬ ÊËd²J&«œ«“¬ ÈU¼ÅÊËd²J�« œ«bFð ÆbM¹uÖÅv& 

ÆXÝ« œU¹“ —UO.Ð  «eKA —œ

b?O?�u?ð Ê¬ —œ g?�U?& X?KŽ tÐ t� È«ÅvJ¹d²J�«—UÐ ¨rO¼œÅv& g�U& tÇ—UÄ UÐ «— v.& ÈÅtKO& v²0Ë

t?−?O?²4—œ ÆœuýÅv& qI²M& ÊU.4« ÊbÐ tÐ XÝœ ÈÅtKOÝËÅtÐ ¨œ«“¬ ÈU¼ÅÊËd²J�« Êbý UłÅtÐUł UÐ ¨œuýÅv&

bM4U& v¹U¼År.ł Æœd� —«œ—UÐ g�U& pL� tÐ Ê«uðÅvL4 XÝ« ”ULð —œ ÊbÐ UÐ t� v&U~M¼ «— v.& ÈÅtKO&

 bM�Åv& ‘—Uý U¼ÅÊ¬ —œ vJ¹d²J�«—UÐ ̈ œ«“¬ ÊËd²J�« s²ý«œ XKŽ tÐ t� ̈ U¼eKA d¹UÝ Ë f&U
UÝ— ÆbM&U4Åv&

—œ Ë b?M� X�dŠ t4«œ«“¬ U¼ÅÊ¬ —œ b4«uðÅvL4 ÊËd²J�« t� È«ÅtAOý Ë vJO²ÝöÄ ÈÅtKO& bM4U& v¹U¼År.ł



Åµπ

٢پاسخ دهيد 

 ¨bM¼œÅvL4 —u³Ž œuš “« «— vJ¹d²J�«—UÐ t−O²4U
UÝ—U
ÆbM&U4Åv& 

±ÈÅt?−O²4 ¨pAš Ë œdÝ ÈU¼“Ë— —œ s�UÝ ÈÅt²O.¹d²J�« ÈU¼Åg¹U&“¬ «dÇ ‡‡

øb¼œÅv& Èd²NÐ

≤Ê«u?ðÅv?& œ«u?& d?¹U?Ý “« d?²?N?Ð Êu?K?¹U4 U¹ pO²ÝöÄ bM4U& œ«u& vCFÐ —œ «dÇ ‡‡

øœd� bO�uð vJ¹d²J�«—UÐ

٢فعاليت 
∫bOM� q&U� «— d¹“ ÈU¼ÅtKLł

±t�œU³& ÊËd²J�« U¼ÅÊ¬ sOÐ ¨œuýÅv& Áœ«œ ììì d~¹œÅp¹ tÐ r.ł Ëœ v²0Ë ‡‡

ÆœuýÅv&

≤ÆbM�Åv& ‘—UýÅììì ÊË—œ vJ¹d²J�« —UÐ ̈ œ«“¬ ÈU¼ÅÊËd²J�« Êbý UłÅtÐUł UÐ ‡‡

≥Æb4U&Åv& v0UÐ Ábý œU−¹« q×& —œ vJ¹d²J�«—UÐ ììì r.ł p¹ —œ ‡‡

¥Ë ììì b?M?M?�Åv?& œ—«Ë d?~?¹œÅp?¹ d?Ð Ÿu4År¼ vJ¹d²J�« ÈU¼—UÐ t�Åv¹ËdO4 ‡‡

ÆXÝ« ÆÆÆÆÆÆÆÆÆ bMM�Åv& œ—«Ë d~¹œ p¹ dÐ Ÿu4År¼ dOž vJ¹d²J�« ÈU¼—UÐ t� v¹ËdO4

≥‡‡¥vJ¹d²J&«—UÐ v~²0¹UÄ ‡‡

—œ Ær¹dO~Ð Ê¬ “« U¹ Ë rO¼bÐ Ê¬ tÐ ÊËd²J�« Èœ«bFð b¹UÐ r.ł p¹ Êœd� —«œ—UÐ È«dÐ t� r¹b¹œ

“« U?NMð U¼ÅÊËd²J�« tJKÐ œË—ÅvL4 sOÐ “« U¹ Ë œuýÅvL4 bO�uð v4Ëd²J�« ÁUÖÅêO¼ ¨U¼ÅÊËd²J�« ÈÅt�œU³& s¹«

vJ¹d²J�« —UÐ vMOF& —«bI& È«—«œ ÊËd²J�« d¼ tJM¹« tÐ tłuð UÐ «c� b4uýÅv& qI²M& d~¹œ r.ł tÐ vL.ł

∫XHÖ Ê«uðÅv& ¨XÝ«“« tJKÐ œË—ÅvL4 r¼ sOÐ “« Ë b¹¬ÅvL4 œułËÅtÐ vJ¹d²J�«—UÐ  d~¹œ r.ł tÐ vL.ł

ÆœuýÅv& ÁbO&U4 vJ¹d²J�«—UÐ v~².¹UÄ ¨qO« s¹« ÆœuýÅv& qI²M&



ÅÅ∂∞

٤مايش كنيد ــ آز

١تمرين 
±ÆX?Ý« œU?¹“ —U?O?.Ð U¼U4UÝ— —œ œułu& œ«“¬ ÈU¼ÅÊËd²J�« œ«bFð t� rO4«œÅv& ‡‡

 œËbŠ —œ f& VFJ&d²&Åv²4UÝ p¹ —œ ‰U¦& Ê«uMŽÅtÐ  10
22

Æœ—«œ œułË œ«“¬ ÊËd²J�«  

÷dA ̈ b¹d³Ð vÄ œbŽ s¹« vÖ—eÐ tÐ tJ4¬ È«dÐ øbOM� —uBð bO4«uðÅv& «— œbŽ s¹« vÖ—eÐ U¹¬

œ«bFð tÇ ‘—ULý tÐ —œU0 tO4UŁ d¼ —œ ULý Æb¹—ULAÐ «— ÊËd²J�« œ«bFð s¹« bO¼«uKÐ bOM�

 øb?O?².¼ ÊËd²J�«≤ ¨Å±∞ ¨Å±∞∞ ¨Å±∞∞∞∞p?¹ b?O?4«u?²?Ð tO4UŁ d¼ —œ t� bOM� ÷dA ì¨

 v?MF¹ ÊuOK¹dð  10
12

ÈU?¼ÅÊËd?²?J?�« ÂULð Uð bA�Åv& ‰uÞ  b& tÇ Æb¹—ULAÐ «— ÊËd²J�« 

U³¹dIð «— ‰UÝ p¹ t³ÝU×& È«dÐ øb¹—ULAÐ «— f& VFJ& d²&Åv²4UÝ p¹ —œ œułu& œ«“¬Î

 dÐ«dÐ  3 ×10
7

Æb¹dO~Ð dE4—œ tO4UŁ 

≤‡‡ vJ¹d²J�« —UÐ v¦Mš vL.ł —œ tJ4¬ È«dÐ ¥[∂ s�u�ËdJO&   ( + 6 / 4×10
− 6C)

øœuý t²AdÖ Ê¬ “« b¹UÐ ÊËd²J�« œ«bFð tÇ ¨œuý œU−¹«

≥‡‡«— Ê¬ Ë œuýÅv& t²HÖ vLð« œbŽ ¨rð« ÈÅt².¼ —œ œułu& ÈU¼ÅÊuðËdÄ œ«bFð tÐ 

 UÐZ dÐ«dÐ f& vLð« œbŽ ÆbM¼œÅv& ÊUA4 ≤π—b0ÅÅtÇ f& rð« ÈÅt².¼ vJ¹d²J�«—UÐ ÆXÝ« 

øXÝ« —b0ÅÅÅtÇ f& rð« vJ¹d²J�«—UÐ øœ—«œ vHM& vJ¹d²J�«—UÐ —«bI& tÇ f& rð« øXÝ«

≥Å‡‡µvJ¹d²J&«—UÐ ÈUI&« ‡‡Å

∫g¹U�“¬ ÈU¼ÅtKOÝËÈÅtGOð ̈ vJO²ÝöÄ ÈÅtGOð ̈ o¹UŽ ÈU‡¼Åt¹U‡Ä ̈ ÈeKA ÈÅÁd� Ëœ 

ÆvLAÄ ÈÅtÇ—UÄ ¨È«ÅtAOý

± qJý oÐUD& b4—«œ —«d0 U4UÝ—U4 ÈU¼Åt¹UÄ ÈË— t� «— ÈeKA ÈÅÁd� Ëœ ‡‡®≥‡‡≤©n�«ÅÅ‡‡Å

Èe?KA ÈÅtGOð Ëœ bO4«uðÅv& b¹—«b4 —UO²š« —œ Ád� dÖ«® ÆbO¼œ —«d0 d~¹œÅp¹ UÐ ”ULð —œ

@?4“ t?ÝU?� Ëœ t?� s?¹« U?¹ Ë ªbOM� Ê«e¹Ë¬ pAš a4 Ëœ UÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë »UK²4« pÇu�

ö?¦?&® U?4U?Ý—U?4 ÈU¼Åt¹UÄ ÈË— «— tšdÇËœÎU?¼ÅÊ¬ t?Ð X?Ýœ ”U?L?ð U?Ð ©bOM� VB4 ©vÐuÇ 

Æb4«ÅvJ¹d²J�«—UÐ ÊËbÐ t� b¹uý s¾LD&

≤vJ¹d²J�«—UÐ Ÿu4 tÇ ÆbO¼œ g�U& vLAÄÅÈÅtÇ—UÄ UÐ «— vJO²ÝöÄ ÈÅtGOð p¹ ‡‡



Å∂±

øX³¦& U¹ vHM& ¨bM�Åv& «bOÄ

≥® qJý oÐUD& ‡‡≥‡‡≤ ÈÅÁd� tÐ «— vJO²ÝöÄ ÈÅtGOð ©» ‡‡AÆbOM� p¹œe4 

¥t²AdÖ «— U¼ÅÁd� vÐuÇ ÈÅt¹UÄ ̈ bO¼œ dOOGð «— vJO²ÝöÄ ÈÅtGOð ÊUJ& tJ4¬ ÊËbÐ ‡‡

® qJý bOM� «bł r¼ “« «— Ád� Ëœ Ë≥‡‡≤Æ©Û ‡‡

µ® qJý bOM� —Ëœ «— vJO²ÝöÄ ÈÅtGOð ‡‡ÅÅ≥‡‡≤Æ©  ‡‡

”ö� tÐ «— t−O²4 Ë b¹—«c~Ð Y×Ð tÐ œušÅ ÁËdÖ —œ bOM�Åv& Áb¼UA& t� «— tâ4¬ 

ÆbO¼œ ‘—«eÖ

t?&«œ« —œ Ë r¹«ÅÁœ—Ë¬ XÝœ tÐ ôUÐ g¹U&“¬ ÂU−4« UÐ U& tâ4¬ UÐ «— œuš ‘—«eÖ Ë Y×Ð ÈÅt−O²4

∫bOM� t.¹UI&¨XÝ« Áb&¬

±Æb4«ÅÁbý —«œ—UÐ Ád� Ëœ d¼ ‡‡

≤ ÈÅÁd?�® X?Ý« d?ðÅp¹œe4 vJO²ÝöÄ ÈÅÅtGOð tÐ t� È«ÅÁd� ‡‡Ad?~¹œ ÈÅÁd� Ë X³¦& —UÐ È«—«œ ©

 ÈÅÁd�®BÆXÝ« vHM& —UÐ È«—«œ ©

 ¨r?¹«ÅÁœd?� —«œ—U?Ð ¨Å—«œ—U?Ð ÈÅt?G?O?ð U?Ð ”U?L?ð ÊËb?Ð ¨«— U?4U?Ý— ÈÅU?¼ÅÁd� Ê¬ —œ t� výË—ÈU?I?&«

vJ¹d²J&«—UÐÆbM&U4Åv& 

٣پاسخ دهيد 
 ÈÅÁd?� ¨ôU?Ð g?¹U?&“¬ —œ «d?Ç b?O¼œ `O{uð ∫n�« AÈÅÁd?� Ë X?³¦& —UÐ È«—«œ

BÆXÝ« vHM& —UÐ È«—«œ 

øXÝ« t²AU¹ g¼U� vJO²ÝöÄ ÈÅtGOð vJ¹d²J�«—UÐ U¹¬ ∫»

A BA B

+
+
+ _

_
_

_
_
_

A B

+
+
+ _

_
_

_
_
_

A B

+
+

+

_
_

_

 qJý≥‡‡≤UI&« ‘Ë— tÐ Êœd! —«œ—UÐ ‡‡

n&«

Û

»

 



ÅÅ∂≤

٣فعاليت
±ö?¦&® XÝ« vJ¹d²J�«—UÐ È«—«œ t� «— vL.ł ÁUÖd¼ ‡‡Î—U?Ð UÐ È«ÅtAOý È«ÅtKO& 

 q?J?ý®b?O?¼œ ”U?L?ð —U?Ð ÊËbÐ ÛuJÝËd²J�« p¹ p¼ö� tÐ ©X³¦&≥‡‡≥v?0U?Hð« tÇ ¨©

ÆbO¼œ `O{uð «— XKŽ øb²A«Åv&

≤vJ¹d²J�« ÈUI�« ‘Ë— tÐ ÛuJÝËd²J�« p¹ Êœd� —«œ—UÐ qŠ«d& œuš ÁËdÖ —œ ‡‡

ÆbOM� —«œ—UÐ¨b¹«ÅÁœd� œUNMAOÄ t� výË— tÐ «— Ê¬ fáÝ ¨ bOM� œUNMAOÄ «—

±∫t� œd� sOOFð Ê«uðÅv& t4u~Ç ÛuJÝËd²J�« UÐ ‡‡

øXÝ« —«œ—UÐ vL.ł ‡‡ n�«

øœ—«œ È—UÐ Ÿu4 tÇ r.ł ‡‡ »

øU4UÝ—U4 U¹ XÝU4UÝ— vL.ł ‡‡ Û

≤«— —«œ—UÐ Ë U4UÝ— ¨Á“«b4«År¼ ÈÅÁd� Ëœ —UÐ —«bI& Ê«uðÅv& ÛuJÝËd²J�« UÐ U¹¬ ‡‡

øœd� t.¹UI& d~¹œÅp¹ UÐ

_
+ + +

+

+ +

_

 qJý≥‡‡≥ÛuJÝËd²J&« Êœd! —«œ—UÐ ‡‡

٤فعاليت



Å∂≥

vJ¹d²J&« ÈÅtOK>ð U¹ gš—–¬

ÈU?¼Åt?0d?ł s?O?&“ Ë d?Ð« sOÐ U¹ Ë d~¹œ dÐ« UÐ dÐ« p¹ sOÐ ¨XÝ« v4UAuÞ Ë ÈdÐ« «u¼ t� v&U~M¼

ÁbOMý eO4 ÈbMKÐ È«bO Ê¬ vÄ —œ Ë bM�Åv& sýË— «— ̄ —eÐ ÈÅtIDM& p¹ ÊULÝ¬ t� œuýÅv& Áœ“ vÖ—eÐ

øb¹¬Åv& œułËÅtÐ t4u~Ç gš—–¬ bO4«œÅv& U¹¬ ÆbM¹uÖÅv& gš—–¬ Áb¹bÄ s¹« tÐ ÆœuýÅv&

dðÅgOÐ —œ Æb4uýÅv& vHM& U¹ Ë X³¦& —UÐ È«—«œ ¨vJ¹d²J�« ÈUI�« U¹ Ë «u¼ UÐ g�U& XKŽ tÐ U¼dÐ«

X?³?¦& —UÐ È«—«œ Ê¬ ÈôUÐ XL.0 Ë vHM& —UÐ È«—«œ ©sO&“ tÐ p¹œe4® dÐ« sO¹UÄ tÐ Ë— XL.0 ¨œ—«u&

¨XÝ« ÂUML¼U4 ÈU¼—UÐ È«—«œ t� U¼ÅÊ¬ “« v¹U¼ÅXL.0 t� b4uý p¹œe4 r¼ tÐ ÊUMÇ dÐ« Ëœ dÖ« ÆœuýÅv&

d?Ð« Ëœ s?O?Ð ©vJ¹d²J�« ÈU¼—UÐ v4UNÖU4 ‘—Uý® vJ¹d²J�« ÈÅtOKKð œ—«œ ÊUJ&« ¨b4dOÖ —«d0 r¼ —ËU−&

ôuLF& t� ¨œdO~Ð  —uOÎ qJý® XÝ« Á«dL¼ «bO Ë U&dÖ bO�uð ¨¯—eÐ ÈU¼Åt0dł UÐ ≥‡‡¥Æ©n�« ‡‡

X�dŠ UÐ bM4«uðÅv& v4UAuÞ ÈU¼dÐ« Æb¼œ Œ— eO4 ÈÅd~¹œ  —uO tÐ b4«uðÅv& vJ¹d²J�« ÈÅtOKKð

sOÐ vJ¹d²J�« ÈÅtOKKð ÊUJ&« X�UŠ s¹« —œ ÆbMM� —«œ—UÐ UI�« ‘Ë— tÐ «— Ê¬ ¨sO&“ `DÝ  —ËU−& —œ

 qJý® œuý È“uÝÅgð¬ Vłu& b4«uðÅv& Ë œ—«œ œułË sO&“ Ë dÐ«≥‡‡¥Æ©» ‡‡

 qJý ≥‡‡¥‡‡ n&« ‡‡ sOÐ vJ¹d²J&« ÈÅtOK>ð

dÐ«ÅÅÅË dÐ«

 qJý≥‡‡¥sOÐ vJ¹d²J&« ÈÅtOK>ð ‡‡ » ‡‡

sO�“ Ë dÐ«



ÅÅ∂¥

MCÒœdÐ—U! Ë È—ËU

gš—–¬ ÈU
UÝ— U¹ dOÖÅ‚dÐ jÝu²& —uÞÅtÐ tO4UŁ d¼ —œ ∫±∞∞Áœ“ sO&“ ̀ DÝ ÈË— dÐ gš—–¬ 

¨vJ¹d²J�« —UÐ rOEŽ —UO.Ð Ë v4UNÖU4 ‘—Uý dŁ« —œ «d¹“ ̈ XÝ« v�U4dDš —UO.Ð ÈÅÁb¹bÄ gš—–¬ ÆœuýÅv&

ì Ë U?¼ÅÊU?.?4« ¨Ëd?O?4 ‰U?I²4« ◊uDš ¨U¼ÅÊUL²šUÝ tÐ b4«uðÅv& Áb¹bÄ s¹« ÆbM�Åv& œ«“¬ «— ÈœU¹“ È˛d4«

ÆXÝ« rN& —UO.Ð È«ÅtK¾.& gš—–¬ dÐ«dÐ —œ XEAU×& s¹«dÐUMÐ Æœ“UÝ œ—«Ë Èbł ÈU¼Å —U.š

dOÖÅ‚dÐ ÆbMM�Åv& ÁœUH²Ý« dOÖÅ‚dÐ ÂU4ÅtÐ È«ÅtKOÝË “« gš—–¬ dÐ«dÐ —œ U¼ÅÊUL²šUÝ XþUHŠ È«dÐ

V?B?4 ÊU?L?²?šU?Ý ÈÅt?D?I?4 s?¹d?ðôU?Ð —œ «— dOÖÅ‚dÐ eOð „u4 XL.0 ÆXÝ« eOð „u4 UÐ vLOK{ qÐU�

t� œuýÅv& V³Ý qÐU� „u4 ÈeOð ÆbM¼œÅv& —«d0 sO&“ »uÞd& ‚ULŽ« —œ «— Ê¬ qÐU� ÈUN²4« Ë bMM�Åv&

Êb??????&¬ œu??????łËÅt??????Ð  —u??????O —œ

œ—«Ë ÊUL²šUÝ tÐ vð—U.š¨gš—–¬

®qJý œuA4≥ ‡‡µÆ©
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«u¼ X³¦� ÈU¼Å‰uJ&u�

v0�Å qÐU!

·d?Þ t?Ð t! v¹U¼ÅÊËd²J&«

Æb
Ë—Åv� sO�“

lHðd� ÊUL²šUÝ

Áb?ý sCœ ÈeKC ÈÅt×HR

sO�“ —œ

٤پاسخ دهيد
±t� b¹ËdÐ Á«— È—uÞ ‘dA ÈË— pAš Ë eOLð vJO²ÝöÄ v¹UÄÅÂœ XHł p¹ UÐ ‡‡

„u4 U¹ Ë ‘uÖ ¨œuš XA~4« „u4 UÐ fáÝ Æœuý Áœ«œ g�U& ‘dA ÈË— v¹UÄÅÂœ n�

ÆbO¼œ ̀ O{uð «— XKŽ øb²A«Åv& v0UHð« tÇ ÆbOM� fL� ̈ XÝ« ‚Uð« —œ t� «— dH4 p¹ vMOÐ

≤X?Ý« s?JL& U¹¬ øbO².¼ UMý¬ ¨‚uA ÈÅÁb¹bÄ tÐUA& ¨Èd~¹œ ÈU¼ÅÁb¹bÄ tÇ UÐ ‡‡

øbMýUÐ „U4dDš U¼ÅÁb¹bÄ s¹«

≥øbMM�Åv& Ê«e¹Ë¬ dO−4“ ¨XšuÝ qLŠ ’uBK& ÈU¼dJ4Uð d¹“ «dÇ ‡‡

¥ —UÐ ÈÅtOKKð È«dÐÆb4uýÅv& vJ¹d²J�« —UÐ È«—«œ X�dŠ ÂU~M¼ U¼ÅULOÄ«u¼ ‡‡vJ¹d²J�«

øœuýÅv& ÁœdÐ —U� tÐ ÈdOÐbð tÇ U¼ÅÊ¬



Å∂µ

≥‡‡∂vJ¹d²J&« qO0
U²Ä ·ö²š« ‡‡Å

÷dA Æb¹dO~Ð dE4 —œ b4«ÅÁbý VB4 vI¹UŽ ÈU¼Åt¹UÄ ÈË— dÐ Ëœ d¼ t�«— ÊU.J¹ ÈU4UÝ— ÈÅÁd� Ëœ

d?ðÅg?O?Ð Èd?~?¹œ “« U?¼ÅÊ¬ “« v?J?¹ v?J¹d²J�«—UÐ —«bI& U&« ¨bMýUÐ vHM& vJ¹d²J�«—UÐ È«—«œ Ëœ d¼ bOM�

® qJý oÐUD& «— U¼ÅÁd� dÖ« ÆbýUÐ≥‡‡∂øb²A«Åv& v0UHð« tÇ ̈ rOM� qOË d~¹œÅp¹ tÐ v�“U4 v.& rOÝ UÐ ©

œ—«œ d?ðÅg?O?Ð —U?Ð t?� v?L?.?ł “« vJ¹d²J�« ÈU¼—UÐ tAOL¼ U¹¬ t� XÝ« ÕdD& ‰«RÝ s¹« pM¹«

a?ÝU?Ä ‰«R?Ý s?¹« t?Ð Ê«uðÅv& iI4 ‰U¦& p¹ d�– UÐ øbM�Åv& ‘—Uý œ—«œ dðÅr� —UÐ t� vL.ł ÈuÝÅtÐ

Æœ«œ vHM&

® q?J?ý o?ÐU?D& ¨b4—«œ —«d0 vI¹UŽ ÈU¼Åt¹UÄ ÈË— t� ÈËU.&U4 ÈU4UÝ— ÈÅÁd� Ëœ≥‡‡∑d?E4 —œ ©

d~¹œÅp¹ tÐ v�“U4 v.& rOÝ UÐ dÖ« bOM�Åv& dJA U¹¬¨XÝ« ÊU.J¹ Ád� Ëœ s¹« —UÐ t� s¹« ÷dA UÐ Æb¹dO~Ð

øXý«œ rO¼«uš —UÐ ‘—Uý rOÝ —œ ¨b4uý qOË

ÈÅÁb?M?M?�Ås?OOFð q&UŽ b4«uðÅvL4 v¹UNMð tÐ ÂU.ł« —œ —UÐ —«bI& ·ö²š« fÄ ÆXÝ« X³¦& aÝUÄ

t&«œ« v4U&“ tÇ Uð Ë XÝ« XNł Â«b� —œ ‘—Uý t� rO4«bÐ rO¼«ušÅv& ÊuM�« ÆbýUÐ —UÐ ‘—Uý XNł

øœuýÅv& Ád� Ëœ s¹« sOÐ —UÐ ‘—Uý YŽUÐ vK&UŽ tÇ øbM�Åv& «bOÄ

® q?J?ý —œ≥ÅÅ‡?‡∑U?&« ¨ÊU?.?J?¹ Ád?� Ëœ v?J?¹d?²?J?�« ÈU?¼—UÐ ©

ÈÅÁd?� —œ v?J?¹d?²?J?�« ÈU?¼—U?Ð Ë X?Ý«  ËU?H?²?& Ád?� Ëœ ÈU¼ÅŸUFý

“« d?ðÅg?O?Ð U?¼ÅÊ¬ s?O?Ð v?A?4«— ÈËdO4 Ë b4dðÅp¹œe4 r¼ tÐ dðÅpÇu�

t?Ð U?¼ÅÊ¬ ‰UBð« UÐ Ë XÝ« dðÅ¯—eÐ ÈÅÁd� ÈU¼—UÐ sOÐ vA4«— ÈËdO4

ÆbMM�Åv& ‘—Uý dðÅ̄ —eÐ ÈÅÁd� tÐ dðÅpÇu� ÈÅÁd� “« U¼—UÐ ̈ d~¹œÅp¹

·ö²š« œułË XKŽ tÐ UNMð d~¹œ l³M& tÐ l³M& p¹ “« »¬ ‘—Uý ̈ vFO³Þ X�UŠ —œ t� t4uÖÅÊUL¼

 ËU?H?ð œu?łË X?K?Ž tÐ d~¹œ r.ł tÐ r.ł p¹ “« U&dÖ ‘—Uý Ë XÝ« l³M& Ëœ —œ »¬ `DÝ ŸUHð—«

œu?łË X?K?Ž t?Ð e?O?4 d~¹œ ÈÅÁd� tÐ ÅÁd� p¹ “« X³¦& vJ¹d²J�« ÈU¼—UÐ ‘—Uý ¨XÝ« r.ł Ëœ ÈU&œ

 qJý≥‡‡∂
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Æb
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 qJý≥ ‡‡∑



ÅÅ∂∂

 «— Ê¬ t� XÝ« v²OL�vJ¹d²J&« qO0
U²Ä ·ö²š«∫s¹«dÐUMÐ ÆrO&U4Åv& 

tÐ r0ł p¹ “« vJ¹d²J&«—UÐ ‘—Uý q�UŽ ̈ r0ł Ëœ ÊUO� vJ¹d²J&« qO0
U²Ä ·ö²š«

ÆXÝ« d~¹œ r0ł—œ dðÅr� X³¦& vJ¹d²J�«—UÐ Ë Ád� p¹ —œ dðÅgOÐ X³¦& vJ¹d²J�«—UÐ Êbý t²ýU³4« 

ÆX?Ý« Áb?ý Ád?� Ëœ ÊU?O?& v?J?¹d?²?J?�« qO.4U²Ä ·ö²š« Êb&¬ œułËÅtÐ YŽUÐ d~¹œ ÈÅÁ“«b4«År¼ ÈÅÁd�

e?O?4 U?4U?Ý— v?ÝbM¼ qJý tÐ ¨Ê¬ vJ¹d²J�«—UÐ ÈÅÁ“«b4« Ë Ÿu4 dÐ ÁËöŽ ¨U4UÝ— p¹ vJ¹d²J�« qO.4U²Ä

Æœ—«œ v~².Ð

 vJ¹d²J�« qO.4U²Ä ·ö²š« ÈUJ¹ ¨b¹«ÅÁb¹œ v¹ULM¼«— ÂuKŽ »U²� —œ t� t4uÖÅÊUL¼ X&Ëœ—«œ ÂU4

 œUL4 UÐ «— Ê¬ t�VÈU?¼Åt?KOÝË d¦�« ÈË— ÆœuýÅv& t²HÖ eO4 ˛U²�Ë ¨qO.4U²Ä ·ö²š« tÐÆbM¼œÅv& ÊUA4 

q?O?.?4U?²?Ä ·ö?²?š« ·d?F?& Ë X?�Ë V.ŠdÐ U¼œbŽ s¹« “« vJ¹ ÆXÝ« Ábý t²ýu4 v¹U¼œbŽ vJ¹d²J�«

ö¦& Æœuý qOË Ê¬ dÝ Ëœ tÐ b¹UÐ t� XÝ« ÁU~²Ýœ —U� È«dÐ VÝUM&Î œbŽ Ëœ t� vá&ô ÈË— ∂∞WË 

≤≤∞V ¨XÝ« Ábý t²ýu4 ≤≤∞dÝ Ëœ tÐ Ê«uðÅv& t� XÝ« vKO.4U²Ä ·ö²š« s¹dðÅVÝUM& vMF& tÐ X�Ë 

dÖ« Ë œuýÅv& nOF{ é&ô —u4 ̈ rOM� qOË Ê¬ tÐ ÈdðÅr� qO.4U²Ä ·ö²š« dÖ« ‰UŠ Æœd� qOË é&ô

Æœ“u.Ð é&ô XÝ« sJL& ¨rOM� qOË Ê¬ tÐ ÈdðÅgOÐ qO.4U²Ä ·ö²š«

qOË  ÈdðÅgOÐ U¹ Ë dðÅr� qO.4U²Ä ·ö²š« vJ¹d²J�« ÈU¼ÅÁU~²Ýœ ÂULð dÝ Ëœ tÐ dÖ« vK�—uÞÅtÐ 

ÊU?L?²?šU?Ý t?Ð V?ÝU?M?& qO.4U²Ä ·ö²š« ÆbMJ4 —U� »uš U¹ Ë bMO³Ð VOÝ¬ ÁU~²Ýœ XÝ« sJL& ¨œuý

 Ê¬ tÐ t� œuýÅv& sOOFð Ê¬ tÐ tłuð UÐ Ë œ—«œ v~².Ð ÁU~²Ýœ v4Ë—œÁU~²Ýœ vLÝ« ˛U²&ËÆbM¹uÖÅv& 

≥‡‡∑b&u� ‡‡

«— gÝdÄ s¹« ¨XÝ« vJ¹d²J�« qO.4U²Ä ·ö²š« ¨vJ¹d²J�«—UÐ ‘—Uý q&UŽ rO².4«œ t� ÊuM�«

® q?Jý g¹U&“¬ œ—u& —œ≥‡‡∂¨d?~?¹œ ÈÅÁd?� t?Ð Ád� p¹ “« vJ¹d²J�«—UÐ ‘—Uý U¹¬ ÆrOM�Åv& Õd‡D& ©

øœuýÅv& lD0 vðb& “« fÄ U¹ Ë œ—«œ t&«œ« Á—«uL¼

—œ »¬ ̀ DÝ ŸUHð—« t� bÐU¹Åv& t&«œ« v4U&“ Uð d~¹œ ·dþ tÐ ·dþ p¹ “« »¬ ÊU¹dł t�Åt4uÖÅÊUL¼

‘—U?ý ¨b?4u?ý U?&œÅr?¼ r?.?ł Ëœ t?� b?ÐU?¹Åv?& t?&«œ« v?4U?&“ Uð U&dÖ ‘—Uý U¹ Ë b4uý “«dðÅr¼ ·dþ Ëœ

·ö?²?š« Ád?� Ëœ s?O?Ð t?� b?ÐU?¹Åv& t&«œ« v²0Ë Uð Ë X.O4 vL¹«œ eO4 —«œ—UÐ ÈÅÁd� Ëœ ÊUO& vJ¹d²J�«—UÐ

v?MF¹ ¨œuý dHO Ád� Ëœ ÊUO& vJ¹d²J�«ÅqO.4U²Ä ·ö²š« v²0Ë ÆbýUÐ t²ý«œ œułË vJ¹d²J�« qO.4U²Ä

‘—U?ý r?O?¼«u?K?Ð d?Ö« Æœu?ýÅv?& n?0u?²?& Ád� Ëœ ÊUO& vJ¹d²J�«—UÐ ‘—Uý ¨b4uý qO.4U²ÄÅr¼ Ád� Ëœ

øœd� b¹UÐ tÇ bÐU¹ t&«œ« Ád� Ëœ sOÐ vJ¹d²J�«—UÐ



Å∂∑

® qJý r¹«ÅÁœ«œ —«d0 sO&“ `DÝ ÈôUÐ vMOF& ŸUHð—« —œ «— vÐ¬ l³M& bOM� ÷dA≥‡‡∏“« »¬ Æ©

Áœ—Ë¬—œ ‘œdÖ tÐ «— Ê¬ ̈ —«œÅÁdÄ ŒdÇ p¹ ÈË— s²K¹— UÐ sO¹UÄ —œ Ë t²AU¹ ÊU¹dł ̈ l³M& tÐ qB²& ÈÅt�u�

ÊU¹dł vðb& “« fÄ XÝ« sýË— ÆœuýÅv& lLł vMO¹UÄ ·dþ —œ Ë ÆœuýÅv& lD0 »¬

v¹ôUÐ ·dþ tÐ vMO¹UÄ ·dþ “« «— »¬ ̈ t³LKð p¹ pL� tÐ b¹UÐ ̈ bÐU¹ t&«œ« »¬ ÊU¹dł rO¼«uKÐ dÖ«

® qJý rOM� qI²M&≥‡‡πÆ©

 qJý≥‡‡∏ÆX0O
 vL¹«œ »¬ ÊU¹dł ‡‡

—«œÅÁdÄ ŒdÇ

 qJý≥ ‡‡πÂ“ô È˛d
« ̈ ôUÐ tÐ sO¹UÄ “« »¬ ÊœdÐ UÐ t³LKð ‡‡

Æb¼œÅv� »¬ tÐ «— r¹«œ ÊU¹dł È«dÐ

t³LKð

—«œÅÁdÄ ŒdÇ

v¹ôUÐ l³M& tÐ t³LKð jÝuð »¬ v²0Ë Æb¼œÅv& ÂU−4« «— —U� s¹« ̈ vJ¹d²J�« È˛d4« XAU¹—œ UÐ t³LKð

t?−O²4—œ ÆbM�Åv& V.� ¨ŒdÇ s²š«b4« —U�ÅtÐ Ë sO¹UÄ tÐ s²AU¹ ÊU¹dł È«dÐ «— Â“ô È˛d4« ¨bý qI²M&

¨ŸUHð—« ·ö²š« XKŽ tÐ Á—UÐËœ Ë œuýÅv& qI²M& v¹ÅôUÐ ·dþ tÐ vMO¹UÄ ·dþ “« »¬ ¨bM� —U� t³LKð dÖ«

ÆbÐU¹Åv& t&«œ« —U�Ås¹« Ë œœdÖÅv&dÐ sO¹UÄ ·dþ tÐ

Ê¬ È«dÐ ¨bM�Åv& œU−¹« ·dþ Ëœ »¬ sOÐ «— vMOF& ŸUHð—« ·ö²š« t³LKð Êœd� —U� t� —uÞÅÊUL¼

ÊU¹dł —«b& —œ t³LKð dOE4 È«ÅtKOÝË b¹UÐ eO4 bÐU¹ t&«œ« d~¹œ ÈÅÁd� tÐ Ád� p¹ “« vJ¹d²J�«—UÐ ‘—Uý t�

 «— tKOÝË s¹« ÆbM� œU−¹« Ád� Ëœ ÊUO& «— Â“ô vJ¹d²J�« qO.4U²Ä ·ö²š« Uð œdOÖ —«d0 vJ¹d²J�«b&u�

U¼ÅÊ¬ qš«œ t� v¹U¼ÅgM�«Ë “« «— vJ¹d²J�« qO.4U²Ä ·ö²š« œU−¹« È«dÐ Â“ô È˛d4« U¼b�u& ÆrO&U4Åv&

ÈÅÁ—Ëœ —œ ©ÈdðUÐ® v¹UOLOý ÈU¼b�u& UÐ Æb4—«œ vHK²K& ÈU¼ÅŸu4 U¼b�u& Æb4—Ë¬Åv& XÝœÅtÐ ̈ b¼œÅv& Œ—

¨b?¼œÅv?& Œ— b?�u& —œ t� v¹UOLOý ÈU¼ÅgM�«Ë “« Â“ô È˛d4« U¼b�u& s¹« —œ Æb¹«ÅÁbý UMý¬ v¹ULM¼«—

¨b?�u?& Æb?4u?ýÅv?& q?I?²M& X³¦& ÈÅt4U¹UÄ tÐ vHM& ÈÅt4U¹UÄ “« b�u& ÊË—œ X³¦& ÈU¼—UÐ Ë b¹¬Åv& XÝœÅtÐ



ÅÅ∂∏

٥فعاليت 

٦فعاليت

 qJý≥‡‡±∞

—«b?& d?Ý Ëœ v?J¹d²J�« qO.4U²Ä ·ö²š« œU−¹« ·dO ¨œ—Ë¬Åv& XÝœÅtÐ U¼ÅgM�«Ë “« t� «— È«ÅÈ˛d4«

 œ—Ë¬ œułËÅtÐ b4«uðÅv& b�u& t� vKO.4U²Ä ·ö²š« s¹dðÅgOÐ ÆbM�Åv&b&u� ÈÅt!d×� ÈËdO
Ë œ—«œ ÂU4 

 «— v?¹U?O?LOý b�u& sO�Ë« ÆœuýÅv& ÈdOÖÅÁ“«b4« X�Ë ÈUJ¹ UÐU²&Ë”U?Ä t?Ð XšUÝ v¹UO�U²¹« Ê«bJ¹eOA ¨

Æb4«ÅÁœUN4 ÂU4 X�Ë «— qO.4U²Ä ·ö²š« ÈUJ¹ Ë«  U&bš

b¹“U0Ð vJ¹d²J&« b&u�

∫Â“ô ÈU?¼Åt?KOÝËj?Ð«— r?O?Ý ¨v?¹Ë— ÈÅt?G?O?ð Ë v?.& ÈÅtGOð ¨u0UÇ ¨‘dðuLO� 

ÆZMÝÅX�Ë ¨„“U4

Ë XL¹ö& tÐ fáÝ Æb¹—«c~Ð eO& ÈË— Ë bOM� »UK²4« r�UÝ Ë Á“Uð ‘dðuLO� p¹

Ê¬ vKš«œ ÈU¼ÅÁœdÄ UðÆbO4U²KGÐ eO& ÈË— «— Ê¬ ̈ bOM� œ—«Ë uLO� tÐ ÈœU¹“ —UAA t�ÅÊ¬ ÊËbÐ

u?LO� qš«œ tÐ ¨f& fMł “« Èd~¹œ Ë ÈË— fMł “« vJ¹ ¨tGOð Ëœ fáÝ ¨b4uý Á—UÄ

U¼ÅtGOð „“U4 ÈU¼ÅrOÝ UÐ dÖ« Æb¹«Åt²šUÝ ÁœUÝ vJ¹d²J�« b�u& p¹ ULý ÊuM�« ÆbOM� ËdA

 p¹ dÝ Ëœ tÐ «— ZMÝÅX&ËÈœbŽ dÐ«dÐ t� ̈ «— Ê¬ ÈÅt�d×& ÈËdO4 bO4«uðÅv& ̈ bOM� qOË

v¹UOLOý ÈU¼b�u& ÂULð vKš«œ ÊUL²šUÝ Æb¹dO~Ð Á“«b4« ̈ b¼œÅv& ÊUA4 ZMÝÅX�Ë t� XÝ«

l?¹U?& p?¹ ÊË—œ f?M?łÅr?¼ d?O?ž e?K?A Ëœ v?M?F¹ ¨b¹«Åt²šUÝ ULý t� XÝ« Èb�u& tÐ tO³ý

Æb4—«œ —«d0 ’Uš v¹UOLOý

±® qJý —œ ‡‡≥‡‡ ±∞ÈU¼ÅÈdðUÐ ̈ U¼Ås¹« dÐ ÁËöŽÆXÝ« Áb&¬ ÈdðUÐ Ÿu4 bMÇ d¹uBð ©

Æb¹d³Ð ÂU4 ̈ bOÝUMý v& t� «— Èd~¹œ

≤‡‡Ábý vAdF& ÈU¼ÅÈdðUÐ 

¨d???L??Ž ‰u??Þ ¨˛U??²??�Ë d??E??4 “« «—

œu?š ÁËd?Ö —œ ì Ë Èd?¹c?Ä˛—Uý

 —uO tÐ «— t−O²4 Ë bOM� t.¹UI&

ÆbOM� rOEMð ‰Ëbł p¹

Ë—œuš ÈdðUÐ

Á«dL¼ sHKð ÈdðUÐ

vLKV ÈdðUÐ



Å∂π

٥مايش كنيد ــ آز

≥ÅÅ‡‡∏vJ¹d²J&« —«b� ‡‡ÅÅ

vKš«œ ÊUL²šUÝ tÐ ÊuM�Uð U¹¬ ÆœuýÅv& sýË— Ê¬ é&ô rOM�Åv& qOË «— Áu0Å⁄«dÇ bOK� v²0Ë

øb¹«ÅÁœd� dJA Áu0Å⁄«dÇ é&ô Êbý sýË— —U� Ë “UÝ tÐ U¹¬ øb¹«ÅÁœd� tłuð Áu0Å⁄«dÇ

ÆbO¼œ ÂU−4« «— d¹“ g¹U&“¬ U¼ÅgÝdÄ s¹« aÝUÄ tÐ vÐUO²Ýœ È«dÐ

∫g?¹U�“¬ ÈU¼ÅtKOÝË é?&ô p¹ µ[± ÈdðUÐ p¹ ¨v²�Ë µ[±b?O?K� p¹ ¨v²�Ë 

ÆjÐ«— rOÝ È—«bI& ¨qOË Ë lD0

® qJý oÐUD&≥Å‡‡±±tÇ ̈ b¹bMÐÅv& «— bOK� v²0Ë ÆbOM� qOË ÈdðUÐ t‡Ð «— é&ô ©

øœuýÅv& sýË— é&ô t� b²A«Åv& v0UHð«

® q?Jý g¹«—¬ tÐ≥Å‡‡±± ¨©v?J?¹d²J&« —«b�ôu?L?F& ÆœuýÅv& t²HÖ Î«— Èd?ðUÐ ¨U¼ÅqJý rÝ— —œ 

® q?Jý oÐUD&≥‡‡±≤¨d?ðÅ¯—e?Ð j?š tFD0 Ë vHM& ÈÅt4U¹UÄ ¨dðÅpÇu� jš tFD0 ÆrO¼œÅv& ÊUA4 ©n�« ‡‡

® q?J?ý ÈÅÁœU?Ý —«b?& bM4U& eO4 Áu0Å⁄«dÇ vKš«œ ÊUL²šUÝ ÆXÝ« Ê¬ X³¦& ÈÅt4U¹UÄ≥‡‡±≤ÆX?Ý« ©n�«Å‡‡

 qJý≥‡‡±±ÁœUÝ vJ¹d²J&« —«b�  ‡‡

é�ô

  bOK! 
ÈdðUÐ   



q?J?ý b?4—«œ —«d?0 Áu?0Å⁄«d?Ç ÈÅt?E?H?×& —œ Ëœ d¼ t� XÝ« Ábý qOJAð bOK� p¹ Ë é&ô p¹ “« vMF¹

®≥‡‡±≤Æ©» ‡‡

≥Å‡‡πvJ¹d²J&« ÊU¹dł ‡‡Å

sO¹UÄ tÐ ôUÐ “« ̈ ŸUHð—« ·ö²š« XKŽ tÐ »¬ ̈ r¹e¹dÐ È—«œÅVOý ̀ DÝ ÈË— «— Ê«uO� p¹ »¬ dÖ«

vJ¹d²J�« ÈU¼—UÐ ̈ rOM� ‰ULŽ« vKO.4U²Ä ·ö²š« U4UÝ— p¹ dÝ Ëœ tÐ dÖ« VOðdð sOL¼ tÐ ÆbÐU¹Åv& ÊU¹dł

ÊU?&“  b& —œ ¨r¹dO~Ð dE4 —œ «— —«b& —œ v{dA vFDI& dÖ« X�UŠ s¹« —œ ÆbMM�Åv& ‘—Uý —«b& —œ

 ©v4U&“ ÈÅÁ“UÐ®t vJ¹d²J�«—UÐ lDI& s¹« “« qn¹dFð tÐÅUMÐ Æb‡M�Åv& ‘—Uý vJ¹d²J�«—UÐ ‘—Uý @M¼¬ò 

 årO&U4Åv& vJ¹d²J�« ÊU¹dł «— —«b& lDI& d¼ “« œUL4 UÐ «— Ê¬ ËIÆrO¼œÅv& ÊUA4 

®≥‡‡≤©I =
q
t

L?¼« ”U?Ä tÐ vJ¹d²J�« ÊU¹dł ÈUJ¹Ò ÈU¼—U� XOd?á�¬ÅÈ—U� Á—b
¬d?á&¬ ¨Èu.4«dA Ê«bJ¹eOA ¨

 œUL4 UÐ Ë Ábý ÁbO&U4AÈÅt4U¹UÄ “« —«b& —œ vJ¹d²J�« ÊU¹dł XNł ¨œ«œ—«d0 o³Þ ÆœuýÅv& Áœ«œ g¹UL4 

«— Ê¬ Ë r?OM�Åv& ÁœUH²Ý« ZMÝdá&¬ “« vJ¹d²J�« ÊU¹dł ÈdOÖÅÁ“«b4« È«dÐ ÆXÝ« vHM& ÈÅt4U¹UÄ tÐ X³¦&

ÆrO¼œÅv& —«d0 —«b& —œ v�«u²& —uÞÅtÐ

 ‰U��±

 —«b& p¹ —œ vJ¹d²J�« ÊU¹dł  1/ 2A b& —œ vJ¹d²J�« —UÐ s�u� bMÇ ÆXÝ« 

øbM�Åv& ‘—Uý —«b& lDI& p¹ “« tIO0œ rO4

∫qŠ ÈÅtDÐ«— “« ÁœUH²Ý« UÐ «— Ábý ‘—Uý vJ¹d²J�« —UÐ Ê«uðÅv& I =
q
t

t³ÝU×& 

∫œd�

q = ? ¨   I =1/ 2A   t =0/ 5 ×60= 30s

  

q = It

  =1/ 2× 30= 36C

+ _

é�ô

bOK!  ÈdðUÐ 

ÁœUÝ vJ¹d²J&« —«b� ‡‡ n&«

 qJý≥‡‡±≤

VÅ±[µVÅ±[µ

ÁuV ⁄«dÇ vKš«œ ÊUL²šUÝ ‡‡ »

¨ 



Å∑±

٦مايش كنيد ــ آز

A

+_+_

A

+_+_

 qJý≥‡‡±≥n&« ‡‡

 qJý≥‡‡±≥» ‡‡

∫g?¹U�“¬ ÈU¼Åt‡KOÝË Èd?ðUÐ µ[± é?&ô ¨œb‡Ž Ëœ v‡²�Ë µ[±¨œbŽ Ëœ v²�Ë 

 ZMÝdá&¬±ÆjÐ«— rOÝ Èœ«bFð Ë qOË Ë lD0 bOK� ¨œbŽ 

® qJý oÐUD& «— È—«b&≥‡‡±≥«— v4U¹dł Ë qOË «— bOK� ÊuM�« Æb¹bM³Ð ©n�« ‡‡

ÆbOM� Xý«œœU¹ b¼œÅv& ÊUA4 ZMÝdá&¬ t�

® q?J?ý oÐUD& «— ZMÝdá&¬ q×&≥‡?‡±≥ÊU?A?4 t� «— v4U¹dł Ë bO¼œ dOOGð ©» ‡‡

ÆbOM� Xý«œœU¹ b¼œÅv&



ÅÅ∑≤

٧مايش كنيد ــ آز

±øb¼œÅv& ÊUA4 «— v4U.J¹ ÊU¹dł —«b& Ëœ d¼ —œ ZMÝdá&¬ U¹¬ ‡‡

≤t� bO¼œ `O{uð vJ¹d²J�« ÊU¹dł n¹dFð Ë vJ¹d²J�« —UÐ v~².¹UÄ tÐ tłuð UÐ ‡‡

ZMÝdá&¬ s²AdÖ —«d0 q×& tÐ b¼œÅv& ÊUA4 v�«u²& —«b& p¹ —œ ZMÝdá&¬ t� ÈœbŽ «dÇ

Æœ—«b4 v~².Ð —«b& —œ

≥‡‡±∞vJ¹d²J&« X�ËUI� ‡‡

øb¹«ÅÁœd� tłuð ⁄uKý —«“UÐ U¹ Ë ÊUÐUOš —œ Âœd& X�dŠ tÐ ÊuM�Uð U¹¬

t?²?ý«œ t?K?−?Ž È—U?� ÂU?−?4« È«d?Ð t� XÝ« Áb&¬ gOÄ v²OF0u& ÊUðœuš È«dÐ U¹¬

t?4u?ÖÅs?¹« —œ øbOM� —u³Ž Èb&¬ Ë XA—ÅdÄ ÊUJ& “« b¹uý —u³−& Ê¬ ÂU−4« È«dÐ Ë bOýUÐ

Ë X?ŽdÝ “« t−O²4—œ ¨t� bOM�Åv& œ—ušdÐ ¨bM².¼ b&¬ Ë XA— —œ t� v4«d~¹œ UÐ œ—«u&

—œ v?N?ÐU?A?ð U?Lý dE4ÅtÐ U¹¬ Æb¹«ÅÁbý ÂdÖ bOM�Åv& ”U.Š« Ë œuýÅv& t²ÝU� ULý È˛d4«

øœ—«œ œułË b&¬ Ë XA—ÅdÄ q×& —œ œdA X�dŠ Ë U4UÝ— p¹ —œ vJ¹d²J�«—UÐ ‘—Uý

t?� œ—«œ œułË X&ËUI& vŽu4 b&¬ Ë XA—ÅdÄ ÈU¼Åq×& —œ œdA X�dŠ qÐUI& —œ

Æb¼œÅv& g¼U� «— Ë« È˛d4« Ë XŽdÝ

∫g?¹U?�“¬ ÈU¼ÅtKOÝË Èd?ðUÐ p¹ µ[± ¨v?²�Ë ≤ é&ô µ[±¨Z?‡?MÝdá&¬ ¨v²�Ë 

ÆjÐ«— rOÝ Èœ«bFð Ë qOË Ë lD0 bOK�

 ÈdðUÐµ[± é&ô ¨ v²�Ë µ[±® q?Jý oÐUD& «— ZMÝdá&¬ Ë v²�Ë ≥ÅÅÅ‡‡±¥©n�« ‡‡

Æb¹bM³Ð r¼ÅtÐ

fáÝÆbOM� Xý«œœU¹ b¼œÅv& ÊUA4 ZMÝdá&¬ t� «— ÈœbŽ Ë bOM� qOË «—  bOK�

 é&ô Ëœ d¼ Ë bOM� lD0 «— bOK�±[µ® qJý oÐUD& «— v²�Ë ≥‡‡±¥—«d0 —«b& —œ ©» ‡‡

٥پاسخ دهيد



Å∑≥

b?¼œÅv?& ÊU?A?4 Z?M?Ýd?á?&¬ Êu?M?�« t� «— ÈœbŽ ÆbOM� qOË «— bOK� Á—UÐËœ ÁU~4¬ Ë bO¼œ

ÆbOM� Xý«œœU¹

ÂU?−?4« ÊU?&e?L?¼ «— g?¹U&“¬ Ëœ b¹—«œ —UO²š« —œ bOK� Ë ÈdðUÐ vAU� œ«bFð tÐ dÖ«

g?¹U?&“¬ —œ U?¼Åé&ô —u4 dOOGð XKŽ ÆbOM� t.¹UI& r¼ UÐ «— U¼Åé&ô —u4 bO4«u²Ð Uð bO¼œ

øX.OÇ ÂËœ

X?AU?¹—œ U?Ð vJ¹d²J�« ÈU¼—UÐ ¨rOM�Åv& ‰ULŽ« qO.4U²Ä ·ö²š« p¹ v¹U4UÝ— dÝ Ëœ tÐ v²0Ë

ÈU?¼År?ð« UÐ œuš X�dŠ dO.& —œ vJ¹d²J�« ÈU¼—UÐ s¹« ÆbMM�Åv& ‘—Uý U4UÝ— —œ ¨b�u& “« È˛d4«

“« U?¼œ—u?šd?Ð s?¹« —œ «— v?²AU¹—œ È˛d4« “« vAKÐ Ë bMM�Åv& œ—ušdÐ ¨b4«ÅÊUÝu4 ‰UŠ—œ t� U4UÝ—

t?ÐU?A& U4UÝ— —œ vJ¹d²J�« ÈU¼—UÐ X�dŠ ÆœuýÅv& U4UÝ— Êbý ÂdÖ YŽUÐ d&« s¹« ÆbM¼œÅv& XÝœ

 rO¹uÖÅv& ÆXÝ« ⁄uKý —«“UÐ U¹ Ë ÊUÐUOš p¹ —œ X�dŠXÝ« vJ¹d²J&« X�ËUI� È«—«œ U
UÝ—¨

 œU?L?4 U?Ð «— vJ¹d²J�« X&ËUI& ËR v?J?¹d?²?J�« X&ËUI& ÈUJ¹ ÆrO¼œÅv& ÊUA4  r?¼«Ë ò Ê¬ œUL4Ωå

XÝ«
¿

 vLKŽ  U&bš —UK²A« tÐ t� r¼« ÊuL¹“ ̄ —u¾Ö·ö²š« UÐ t� ÊuM�« ÆXÝ« Ábý È—«cÖÅÂU4 

qO.4U²Ä ·ö²š« ÈÅÁbMM� œU−¹« q&UŽ Ê«uMŽÅtÐ b�u& Ë ̈ —UÐ ‘—Uý q&UŽ Ê«uMŽÅtÐ vJ¹d²J�« qO.4U²Ä

ÆrO¼œ Õdý «— é&ô Êbý sýË— —U� Ë “UÝ rO4«uðÅv& ¨r¹«ÅÁbý UMý¬ vJ¹d²J�« ÊU¹dł —u³Ž Ë

dÝ Ëœ sOÐ ÈdðUÐ ̈ rOM�Åv& qOË ©é&ô® U4UÝ— p¹ dÝ Ëœ tÐ «— ÈdðUÐ p¹ ÈU¼Åt4U¹UÄ t�Åv&U~M¼

 qJý≥ÅÅ‡‡±¥n&« ‡‡ qJý≥ÅÅ‡‡±¥» ‡‡

¿ U~&« ΩÆXÝ« v4U4u¹ ÈU³H�« ÈU¼Å·dŠ “« vJ¹ 



ÅÅ∑¥

—«b& —œ vJ¹d²J�«—UÐ ‘—Uý YŽUÐ qO.4U²Ä ·ö²š« s¹« ÆbM�Åv& —«d0dÐ v²ÐUŁ qO.4U²Ä ·ö²š« U4UÝ—

é&ô tÐ ÈdðUÐ “« vJ¹d²J�« È˛d4« ¨—«b& —œ vJ¹d²J�« ÊU¹dł œU−¹« Ë vJ¹d²J�«—UÐ ‘—Uý UÐ ÆœuýÅv&

ÆœuýÅv& sýË— é&ô Ë bÝ—Åv&

≥‡‡±±r¼« Êu
UV ‡‡

U4UÝ— Ê¬ —œ ¨rOM� ‰ULŽ« vKO.4U²Ä ·ö²š« ¨U4UÝ— p¹ dÝ Ëœ tÐ dÖ« t� b¹«ÅÁbý tłu²& ÊuM�Uð

X?&ËU?I?& œuš “« ¨vJ¹d²J�« ÊU¹dł qÐUI& —œ U4UÝ— ¨d~¹œ ·dÞ “« ÆœuýÅv& —«d0dÐ vJ¹d²J�« ÊU¹dł

X&ËUI& Ë vJ¹d²J�« ÊU¹dł ̈ qO.4U²Ä ·ö²š« ÈU¼ÅXOL� ÊUO& È«ÅtDÐ«— rO¼«ušÅv& ÊuM�« Æb¼œÅv& ÊUA4

Ær¹—Ë¬ XÝœÅtÐ vJ¹d²J�«

Ê«uðÅv& Ê¬ UÐ t� XÝ« v¼U~²Ýœ® t¹cGð l³M& Ë ZMÝÅX�Ë ̈  ZMÝdá&¬ tÐ «— vJ¹d²J�« X&ËUI& p¹

® qJý oÐUD& ©œd� —«d0dÐ —«b& dÝ Ëœ —œ «— vHK²K& ÈU¼ÅqO.4U²Ä ·ö²š«≥‡‡±µZMÝdá&¬ Ær¹bMÐÅv&  ©

fÄ ÆXÝ« Ábý t².Ð X&ËUI& dÝ Ëœ tÐ È“«u& —uÞÅtÐ ZMÝÅX�Ë Ë t²AdÖ —«d0 —«b& —œ v�«u²& —uÞÅtÐ

X&ËUI& dÝ Ëœ tÐ È“«u& —uÞÅtÐ t� ZMÝÅX�Ë Æœ—cÖÅv& —«b& “« vJ¹d²J�« ÊU¹dł ¨bOK� Êbý t².Ð “«

“« t� «— v4U¹dł  bý ZMÝdá&¬Å Ë b¼œÅv& ÊUA4 «— X&ËUI& dÝ Ëœ qO.4U²Ä ·ö²š« ¨XÝ« Ábý t².Ð

ÆbM�Åv& hKA& œ—cÖÅv& —«b&

d?¼ —œ Ë r?¹«ÅÁœ«œ d?O?O?Gð t¹cGð l³M& pL� tÐ «— —«b& dÝ Ëœ qO.4U²Ä ·ö²š« ¨g¹U&“¬ p¹ —œ

Z?MÝÅX�Ë Ë ZMÝdá&¬ UÐ «— Ê¬ dÝ Ëœ qO.4U²Ä ·ö²š« Ë œ—cÖÅv& X&ËUI& “« t� v4U¹dł  bý ¨XÐu4

® ‰Ëbł —œ «— g¹U&“¬ ÈÅt−O²4 Ær¹«Åt²AdÖ Á“«b4«≥‡‡±Ær¹«ÅÁœd� œ—«Ë ©

A

K

V

 qJý≥‡‡±µn&« ‡‡

 qJý≥‡‡±µ» ‡‡

t¹cGð l³M�

vJ¹d²J&« X�ËUI� 



Å∑µ

® ‰Ëb?ł vÝ—dÐ≥‡‡±g?¹«e?A« Y?ŽU?Ð X?&ËU?I?& d?Ý Ëœ qO.4U²Ä ·ö²š« g¹«eA« t� b¼œÅv& ÊUA4 ©

vMF¹® œ—cÖÅv& Ê¬ “« t� v4U¹dł  bý tÐ X&ËUI& dÝ Ëœ qO.4U²Ä ·ö²š« X³.4 U&« ̈ XÝ« Ábý ÊU¹dłÅ bý

 X?³.4

V
I

©® v?J?¹d?²?J?�« X?&ËU?I?& «— X³.4 s¹« ÆXÝ« Áb4U& XÐUŁ vÐuš V¹dIð UÐ U¼Åg¹U&“¬ ÂULð —œ R©

ÆbM&U4Åv&

tÐ «— œuš ÈU¼Åg¹U&“¬ ÈÅt−O²4 Ë œd� tłuð tK¾.& s¹« tÐ —UÐ sO².K4 È«dÐ v4UL�¬ bMLA4«œ r¼«

 Ê¬ tÐ t� œuL4 ÊUOÐ d¹“ Õdýr¼« Êu
UVÆœuýÅv& t²HÖ 

—œ® œ—cÖÅv� Ê¬ “« t! v
U¹dł  bý tÐ U
UÝ— dÝ Ëœ qO0
U²Ä ·ö²š« X³0
 ∫r¼« Êu
UV

ÆXÝ« U
UÝ— vJ¹d²J&« X�ËUI� ÊUL¼ XÐUŁ —«bI� s¹« ªXÝ« v²ÐUŁ —«bI� ©XÐUŁ ÈU�œ

®≥‡‡≥©

V
I

= R

® ÈÅt?DÐ«— —œ dÖ«≥‡?‡≥® q?O?.4U²Ä ·ö²š« ¨©V® ÊU?¹d?ł  b?ý Ë X�Ë V.ŠdÐ ©Id?á?&¬ V.ŠdÐ ©

® vJ¹d²J�« X&ËUI& ¨býUÐRÆœuÐ b¼«uš r¼« V.ŠdÐ ©

٢مثال 
 q?O?.?4U?²?Ä ·ö?²?š« ¨é&ô p¹ dÝ Ëœ tÐ≤≤∞V b?ý d?Ö« ÆX?Ý« Ábý qOË 

 dÐ«dÐ é&ô —œ ÊU¹dł  0/ 44AøXÝ« r¼« bMÇ é&ô vJ¹d²J�« X&ËUI& ¨býUÐ 

qŠ

R = ? Ë   I =0/ 44A Ë   V = 220v

® ÈÅtDÐ«— “« ÁœUH²Ý« UÐ≥‡‡≥∫t� r¹dOÖÅv& t−O²4 ©

  
R =

V
I

⇒ R =
220

0/ 44
= 500Ω

®b¼œÅv& ÊUA4 ZMÝÅX�Ë t� vKO.4U²Ä ·ö²š«V©X�Ë V.ŠdÐ∞[∏≤[≤≥[µ

® b¼œÅv& ÊUA4 ZMÝdá&¬ t� v4U¹dł  býI©dá&¬ V.Š dÐ ∞[±∂∞[¥≥∞[∑∞

                          

V

I
µ[∞µ[±µ[∞

 ‰Ëbł≥‡‡±



ÅÅ∑∂

٧فعاليت

٣مثال 
 vJ¹d²J�« X&ËUI& tÐ U4UÝ— p¹ dÝ Ëœ tÐ  25 Ω vJ¹d²J�« qO.4U²Ä ·ö²š« V«— 

 ∫n�« t� vð—uO—œ «— U4UÝ— —œ ÊU¹dł  bý ÆrOM�Åv& qOË  V = 50v ∫» Ë   V = 75v

Æb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ ¨býUÐ

qŠ

V
I

= R ⇒ I =
V
R

∫n�«

  
I =

50

25
= 2A

∫»

  
I =

75

25
= 3A

≥‡‡±≤vJ¹d²J&« È˛d
« ·dB� ‡‡

t?� ¨X?.?¹“ÅjO×& vÖœu�¬ YŽUÐ Ê¬ ·dB& Ë XÝU¼ÅÈ˛d4« s¹dðeOLð “« vJ¹ vJ¹d²J�« È˛d4«

dÐ ÁËöŽ ÆœuýÅvL4 ¨XÝ« vðUOŠ Ë rN& —UO.Ð ÊU.4« È«dÐ  Ê«uðÅv& «— vJ¹d²J�« È˛d4« ¨Ê¬Ë v4UÝ¬ÅtÐ

lOÝË —uÞÅtÐ Ê¬ “« ÁœUH²Ý« XKŽ sOL¼ tÐ Æœd� qI²M& ·dB& q×& tÐ bO�uð q×& “« ̈ r� ÈÅtM¹e¼ ·dO UÐ

œ«bFð ¨bOM� ÁU~4 œuš Êu&«dOÄ tÐ vÖb4“ Ë —U� q×& —œ dÖ« ÆXÝ« t²AdÖ —«d0 tłuð œ—u& ÈdOÖÅrAÇ Ë

ÆXÝ« sJL&dOž v²Š Ë qJA& —UO.Ð U¼ÅÊ¬ ÊËbÐ vÖb4“ t� bOMOÐÅv& vJ¹d²J�« ÈU¼ÅtKOÝË ÈœU¹“

U?¼ÅÈ˛d?4« d?¹UÝ Ë vðuO ¨vJO4UJ& ¨v4«—u4 ÈU¼ÅÈ˛d4« tÐ Ê«uðÅv& v4UÝ¬ÅtÐ «— vJ¹d²J�« È˛d4«

ÂU?−?4« Á—«u?L?¼ r?O?M?�Åv?& ÁœU?H²Ý« U¼ÅÊ¬ “« ‰eM& —œ t� vJ¹d²J�« ÈU¼ÅtKOÝË —œ q¹b³ð s¹« Æœd� q¹b³ð

Ë q?¹b?³ð r.ł p¹ v4Ë—œ È˛d4« tÐ vJ¹d²J�« È˛d4« “« vAKÐ U¼ÅtKOÝË s¹« “« È—UO.Ð —œ ÆœuýÅv&

ÆœuýÅv& Ê¬ ÈU&œ s²A— ôUÐ YŽUÐ

¨t?J?M?Ä ¨u?ð« ¨é?&ô bM4U& b¹—«œ ‰eM& —œ t� «— vJ¹d²J�« ÈU¼ÅtKOÝË “« v²ÝdNA

vJ¹d²J�« È˛d4« t� bO.¹uMÐ œ—u& d¼ —œ Ë bOM� X³Ł d¹“ ‰Ëbł —œ ìË Êu¹e¹uKð ̈ ‰UâK¹



Å∑∑

ÆœuýÅv& q¹b³ð È˛d4« Ÿu4 tÇ tÐ

Ë œuýÅv& q¹b³ð é&ô qš«œ ÈÅt²ý— v4Ë—œ È˛d4« tÐ vJ¹d²J�« È˛d4« ̈ È«Åt²ý— ÈU¼Åé&ô —œ

 œËbŠ Uð «— Ê¬ ÈU&œ    3000
oCÈ˛d4« “« v²L.0 é&ô ÊË—œ ÈÅt²ý— ¨ôUÐ ÈU&œ s¹« —œ ÆœdÐÅv& ôUÐ 

® qJý bM�Åv& gÐUð v4«—u4 È˛d4«  —uOÅtÐ «— œuš v4Ë—œ≥ÅÅ‡‡Å±∂Æ©

٦پاسخ دهيد 
b?¹«Åt²AdÖ «dA U4UÝ— p¹ vJ¹d²J�« X&ËUI& œ—u& —œ t� tâ4¬ tÐ tłuð UÐ bO4«uðÅv& U¹¬

øœuýÅv& U4UÝ— ÈU&œ g¹«eA« YŽUÐ U4UÝ— p¹ —œ vJ¹d²J�«—UÐ ‘—Uý t4u~Ç t� bO¼œ ̀ O{uð

È«ÅtAOý ÈÅtEH×�

Êu?Ö—¬ “UÖ ◊uK>�

Ê˛Ëd²O
 Ë

 ê?OÄ rOÝ® t²ý—

©Ábý ÁbOâOÄ

È«ÅtAOý ÈÅt¹UÄ

v−
dÐ p¼ö!

o¹UŽ  

”ULð ÈU¼Åq×�

 qJý≥‡‡ ±∂

È˛d
«      v
«—u
vJO
UJ�vðuRv
Ë—œ

tKOÝË

é&ô´

uð«

tJMÄ

‰UâK¹

Êu¹e¹uKð

ÆÆÆÆÆÆ



ÅÅ∑∏

Ê¬ ÊË—œ ÈU?4U?Ý— “« v?J?¹d?²?J?�« ÊU¹dł ¨bOM�Åv& qOË ‚dÐ tÐ «— v0dÐ —ËULÝ p¹ t�Åv&U~M¼

»¬ Ë —ËULÝ ÈU&œ ·ö²š« ÆbÐU¹Åv& g¹«eA« —ËULÝ ÈU&œ ¨U4UÝ— v4Ë—œ È˛d4« g¹«eA« UÐ Ë œ—cÖÅv&

Æœuý qI²M& »¬ tÐ —ËULÝ “« U&dÖ t� œuýÅv& YŽUÐ Ê¬ ÊË—œ

—u³Ž XKŽ tÐ U4UÝ— p¹ —œ ©Ábý q¹b³ð® Ábý ·dB& vJ¹d²J�« È˛d4« t� b¼œÅv& ÊUA4 g¹U&“¬

∫œ—«œ v~².Ð d¹“ ÈU¼Åq&UŽ tÐ Ê¬ “« vJ¹d²J�« ÊU¹dł

±® U4UÝ— vJ¹d²J�« X&ËUI& ‡‡R ª©vJ¹d²J�« È˛d4« ̈ býUÐ dðÅgOÐ U4UÝ— vJ¹d²J�« X&ËUI& tÇd¼

ÆœuýÅv& dðÅgOÐ eO4 Ê¬ —œ Ábý ·dB&

≤® vJ¹d²J�« ÊU¹dł —u³Ž ÊU&“ ‡‡t¨býUÐ dðÅgOÐ U4UÝ— “« vJ¹d²J�« ÊU¹dł —u³Ž ÊU&“ tÇd¼ ª©

ÆœuýÅv& dðÅgOÐ Ê¬ —œ Ábý ·dB& vJ¹d²J�« È˛d4«

≥ vJ¹d²J�« ÊU¹dł  bý —Ëc−& ‡‡  (I2)¨rO¼œ g¹«eA« «— U4UÝ— “« È—u³Ž ÊU¹dł  bý dÖ« ª

 «— ÊU?¹d?ł  b?ý d?Ö« t?� È—uÞÅtÐ ¨œuýÅv& dðÅgOÐ eO4 Ê¬ —œ Ábý ·dB& vJ¹d²J�« È˛d4«≤ U¹ ≥

 Ábý ·dB& È˛d4« ¨rOM� dÐ«dÐ ÆÆÆU¹  2
2 = 4 U¹   3

2 = 9ÆœuýÅv& dÐ«dÐ ÆÆÆU¹ 

 œU?L?4 U?Ð «— ©X?Ý« Áb?ý q¹b³ð U4UÝ— v4Ë—œ È˛d4« tÐ t�® Ábý ·dB& vJ¹d²J�« È˛d4« dÖ«W

∫r¹—«œ ¨rO¼œ ÊUA4

®≥Å‡‡¥©  W = RI2t

® ÈÅt?DÐ«— —œ≥‡‡¥® v?J?¹d?²?J�« X&ËUI& ©R® r?¼« V?.ŠdÐ ©Ω©® v?J?¹d?²?J�« ÊU¹dł  bý ¨I©

® dá&¬ V.ŠdÐA® vJ¹d²J�« ÊU¹dł —u³Ž ÊU&“ ¨©t® tO4UŁ V.ŠdÐ ©sÁbý ·dB& vJ¹d²J�« È˛d4« Ë ©

®W® ‰Ë˛ V.ŠdÐ ©JÆXÝ« ©

٤مثال 
 v0dÐ —ËULÝ p¹ ÁœU&dÖ XL.0 X&ËUI&µ∞qOË ‚dÐ tÐ «— Ê¬ v²0Ë ÆXÝ« r¼« 

 ÊU¹dł  bý rOM�Åv&¥A«— Ê¬ —œ Ábý ·dB& vJ¹d²J�« È˛d4« Æœ—cÖÅv& Ê¬ “« 

tO4UŁ p¹  b& —œ ∫n�«

tIO0œ Áœ  b& —œ ∫»

ÆbOM� »U.Š

qŠ

  
t2 =10min Ë 

  
t1 =1s Ë   I = 4A Ë   R = 50Ω

® ÈÅtDÐ«— “« ÁœUH²Ý« UÐ ∫n�«≥Å‡‡¥∫Xý«œ rO¼«uš ©



Å∑π

  W = RI2t ⇒ W = 50× (4)2 ×1 ⇒ W = 800J

                                                     ∫»
  
t =10×60= 600s

  
W = 50(4)2 ×600 ⇒ W = 480000J = 480kJ

≥‡‡±≥U
UÝ— —œ vCdB� vJ¹d²J&« Ê«uð ‡‡

® gKÐ —œ ≥‡‡∂é&ô dOE4 vJ¹d²J�« ÈU¼ÅtKOÝË ÈË— t� r¹bý —Ë¬œU¹ ¨vJ¹d²J�« qO.4U²Ä ·ö²š« ©

ÁU~²Ýœ qLŽ È«dÐ VÝUM& qO.4U²Ä ·ö²š« ̈ Ëœ s¹« “« vJ¹ ̈ XÝ« Ábý t²ýu4 œbŽ Ëœ v0dÐ Èuð« U¹ Ë v¹UMýË—

 ÂU4ÅtÐ v²OL� tÐ ◊uÐd& d~¹œ œbŽ ÆXÝ«vJ¹d²J&« Ê«uðÆrOM�Åv& Y×Ð Ê¬ ÈÅÁ—UÐ—œ t&«œ« —œ t� XÝ« 

vAdB&ÅÊ«uð vJ¹d²J�« ÁU~²Ýœ p¹ —œ «— È˛d4« ·dB& @M¼¬ ̈ r¹b¹œ ‰Ë« qBA —œ t� —uD4UL¼

œUL4 UÐ «— Ê¬ Ë rO&U4Åv& ÁU~²Ýœ òPU4UÝ— p¹ vAdB& vJ¹d²J�«ÅÊ«uð n¹dFð s¹« tÐUMÐ ÆrO¼œÅv& g¹UL4 å

∫UÐ XÝ« dÐ«dÐ

®≥‡‡µ©P =
W
t

  
P =

RI
2
t

t ® ÈÅtDÐ«— tÐ tłuð UÐ Ë≥‡‡¥©

∫t−O²4 —œ Ë

®≥‡‡∂©
  
P = RI2

v?4U&“ ÈÅÁ“UÐ d¼ —œ «— vAdB& vJ¹d²J�« È˛d4« rO4«uðÅv& vAdB& Ê«uð ÊœuÐ ÂuKF& UÐ s¹«dÐUMÐ

ÆrOM� »U.Š

® ÈÅtDÐ«— ¨r¼« Êu4U0 tÐ tłuð UÐ≥‡‡∂∫Xýu4 d¹“  —uO tÐ Ê«uðÅv& «— ©

P = RI × I

®≥‡‡∑©P = VI

 ̈ tDÐ«— s¹« —œV vAdB& Ê«uð ÈUJ¹ ÆXÝ« U4UÝ— dÝ Ëœ vJ¹d²J�« qO.4U²Ä ·ö²š« tO
UŁ dÐ ‰Ë˛

 Â«d²Š« tÐ «— Ê¬ t� XÝ«¨ «Ë eLOł ¨—UKÐ sOýU& Ÿd²K&  «Ë œUL4 UÐ Ë bM&U4Åv& WÆbM¼œÅv& ÊUA4 

ÆXÝ« Ábý t²ýu4 œbŽ Ëœ vJ¹d²J�« ÁU~²Ýœ d¼ ÈË— t� bý t²HÖ qO.4U²Ä ·ö²š« Y×³& —œ

ÁU?~?²Ýœ tÐ Ê«uðÅv& t� XÝ« vKO.4U²Ä ·ö²š« s¹dðÅVÝUM& t� XÝ« X�Ë V.ŠdÐ U¼œbŽ s¹« “« vJ¹

ÁU~²Ýœ p¹ vAdB& Ê«uð ÆXÝ« ÁU~²Ýœ Ê¬ vLÝ« Ê«uð t� XÝ«  «Ë V.ŠdÐ ÂËœ œbŽ Æœd� qOË



ÅÅ∏∞

٩فعاليت

٨فعاليت

s?¹d?ðÅV?ÝU?M?& v?M?F?¹ ¨Ê¬ v?L?Ý« qO.4U²Ä ·ö²š« tÐ ÁU~²Ýœ t� XÝ« Ê¬ vLÝ« Ê«uð dÐ«dÐ vð—uO —œ

·ö?²?š« t?Ð U?¹ Ë d?ðÅr?� v?KO.4U²Ä ·ö²š« tÐ ÁU~²Ýœ dÖ« ÆbýUÐ qOË ¨ÁU~²Ýœ È«dÐ qO.4U²Ä ·ö²š«

ÆbMO³Ð VOÝ¬ XÝ« sJL& ÁU~²Ýœ ¨œuý qOË ÈdðÅgOÐ qO.4U²Ä

 b?ý Æœ—c?ÖÅv?& ÁU?~?²?Ýœ “« t?� X?Ý« v?4U¹dł  bý ¨œd� tłuð Ê¬ tÐ b¹UÐ t� Èd~¹œ ÈÅt²J4

q?OË ÁU?~?²?Ýœ d?Ý Ëœ t?Ð t� œ—«œ v~².Ð vKO.4U²Ä ·ö²š« tÐ Ë X.O4 ÁU~²Ýœ  UBKA& “« ÊU¹dł

œU¹“ vKOš ÊU¹dł  bý dÖ« «d¹“ ̈ œ«œ —u³Ž «— v4U¹dł  bý d¼ Ê«uðÅvL4 ÁU~²Ýœ p¹ “« t²³�« ÆœuýÅv&

ÆbMOÐÅv& VOÝ¬ ÁU~²Ýœ Ë œË—Åv& ôUÐ ÁU~²Ýœ ÈU&œ t−O²4 —œ Ë vAdB& Ê«uð ¨býUÐ

¨t?J?MÄ ¨uð« ¨v¹UMýË— ÈU¼Åé&ô dOE4 ÈœU¹“ vJ¹d²J�« ÈU¼ÅÁU~²Ýœ ULý ‰eM& —œ

UÐ ÆœuýÅv& ÁœUH²Ý« U¼ÅÊ¬ “« t4«“Ë— t� œ—«œ œułË ìË v0dÐ eÄuKÄ ¨—e¹dA ¨‰UâK¹ ¨d�u�

ÈË— t?� U?¼ÅÁU?~²Ýœ s¹« “« p¹ d¼  UBKA& tÐ œuš s¹b�«Ë “« vJ¹ dE4 d¹“ Ë ◊UO²Š«

Ë Xý«œœU¹ XÝ« Ábý t²ýu4 U¼ÅÊ¬ ÈË— t� «— v¹U¼œbŽ ÆbOM� ÁU~4 XÝ« Ábý t²ýu4 U¼ÅÊÅ¬

ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ Ë bO.¹uMÐ «— œuš  «b¼UA& ÈÅt−O²4 ÆbOM� t.¹UI& d~¹œÅp¹ UÐ

® ÈU¼ÅtDÐ«— “« p¹ÅÂ«b� ¨Ê«uð ÈÅt³ÝU×& È«dÐ≥‡‡∂® Ë ©≥‡‡∑U¹¬ ør¹dÐ —U�ÅtÐ «— ©

øbO.¹uMÐ vJ¹d²J�« Ê«uð È«dÐ Èd~¹œ ÈÅtDÐ«— bO4«uðÅv&

≥‡‡±¥vCdB� vJ¹d²J&« È˛d
« ÈUNÐ ‡‡

vJ¹d²J�« È˛d4« t� XÝ« Ábý VB4 ©—u²M�® ÈdÖ—ULý ¨È—U−ð Ë v4uJ.& ÈU¼ÅÊUJ& ÂULð —œ

 dÐ«dÐ ÁU~²Ýœ p¹ vAdB& Ê«uð dÖ« ÆbMM�Åv& sOOFð Ê¬ pL� tÐ «— vAdB&PÊ¬ vAdB& È˛d4« ¨býUÐ 

 ÊU&“  b& —œ ÁU~²Ýœt∫UÐ XÝ« dÐ«dÐ 

®≥‡‡∏©W=Pt

 tDÐ«— s¹« —œ dÖ«P Ë  «Ë V.ŠdÐ «— tV?.ŠdÐ vAdB& È˛d4« ¨rO¼œ —«d0 tO4UŁ V.ŠdÐ «— 



Å∏±

١٠فعاليت 

 ÆœuÐ b¼«uš ‰Ë˛ dÖ« v�ËP Ë  «ËuKO� V.ŠdÐ «— tvJ¹d²J�« È˛d4« ¨rO¼œ —«d0 XŽUÝ V.ŠdÐ «— 

® XŽUÝ  «ËuKO� V.ŠdÐ vAdB&kWhV.ŠdÐ «— vAdB& vJ¹d²J�« È˛d4« ̈ U¼dÖ—ULý Æbý b¼«uš ©

bMM�Åv& hKA& XŽUÝ  «ËuKO�Æ

  
1kWh =1× (1000W) × (3600s) = 3 / 6 ×10

6
W.s = 3 / 6 ×10

6
J

٥مثال 
 ÈU¼œbŽ é&ô p¹ ÈË—±∞∞W Ë ≤≤∞VÆXÝ« Ábý t²ýu4 

 q?O?.4U²Ä ·ö²š« dÖ« ∫n�«≤≤∞ b?ý ¨œu?ý ‰ULŽ« é&ô s¹« dÝ Ëœ tÐ X�Ë 

øœuýÅv& dá&¬ bMÇ Ê¬ “« È—u³Ž ÊU¹dł

 “Ë—Åt?4U?³ý d¼ —œ é&ô s¹« dÖ« ∫»∏ q?O?.?4U²Ä ·ö²š« UÐ® XŽUÝ ≤≤∞©X�Ë 

XŽUÝ  «ËuKO� d¼ ÈUNÐ øœuýÅv& —bIÇ ÁU& p¹ —œ Ê¬ vAdB& ‚dÐ ÈUNÐ ̈ býUÐ sýË—

 «— vAdB& È˛d4«±∞∞ÆbOM� ÷dA ‰U¹— 

qŠ

∫n�«

  
P = VI ⇒ I = P

V
⇒ I = 100

220
⇒ I =0/ 45A

∫»

  
W = P. t ⇒ W = 100

1000
× 8

“Ë—Åt4U³ý p¹ —œ é&ô vAdB& È˛d4«  W =0/ 8kWh

ÁU& p¹ —œ é&ô vAdB& ‚dÐ ÈUNÐ ‰U¹—  0/ 8 × 30×100= 2400

±s²AdÖ dE4—œ UÐ® bOM�Åv& vÖb4“ Ê¬ —œ t� «— È«Åt4Uš ‚dÐ ÈÅt¼U& p¹ ·dB& ‡‡

ÈœbŽ UÐ «— t−O²4 Ë bOM� »U.Š v³¹dIð —uÞÅtÐ ©ìË u¹œ«— ̈ ‰UâK¹ ̈ Êu¹e¹uKð ̈ U¼Åé&ô

ÆbOM� «bOÄ «— Ê¬ XKŽ œ—«œ œułË vAö²š« dÖ« ÆbOM� t.¹UI& b¼œÅv& ÊUA4 ‚dÐ —u²M� t�

≤b?O?M�  ÷dA ÆbOM� t³ÝU×& jÝu²& —uÞÅtÐ «— œuš ‰eM& vAdB& ‚dÐ ÈUNÐ ‡‡

 vAdB& È˛d4« XŽUÝ  «ËÅuKO� d¼ ÈUNÐ±∞∞ÆXÝ« ‰U¹— 



ÅÅ∏≤

١١فعاليت
ÆbO¼œ —«d0 Áb¼UA& œ—u& «— v~4Uš ‚dÐ ·dB& i³0 p¹ œuš ÁËdÖ ÈUCŽ« UÐ

±ÆbOM�d�– «— Ê¬ —œ œułu&  UŽöÞ« ‡‡

≤øXÝ« Ábý t³ÝU×& ‰U¹— bMÇ XŽUÝ  «ËuKO� d¼ vAdB& ‚dÐ ÈUNÐ ‡‡

∫vCdB� È˛d
« —œ v¹ułÅtCdRÈ˛d4« tÐ Ê¬ q¹b³ð Ë È˛d4« ·dB& œ—u& —œ ‰Ë« qBA —œ 

q?ÐU?0 t?� v?Žu?4 t?Ð «— U?¼ÅÈ˛d?4« Z?¹—b?ðÅtÐ dAÐ jÝuð È˛d4« ·dB& t� r¹b¹œ Ë r¹œd� X³×O v4Ë—œ

«— X?0œ X?¹U?N?4 b?¹U?Ð È˛d?4« ·dB& —œ Ë—Ås¹« “« ÆbM�Åv& q¹b³ð ¨bM².O4 XAU¹“UÐ Ë œb−& ÈÅÁœUH²Ý«

«b?ł Ê¬ ÈÅt?¹Ë—ÅvÐ ·dB& “« Ë œ—Ë¬ qLŽÅtÐÎ—œ Ê¬ Êœd?� ·d?B& UłÅtÐ Ë XÝ—œ UÐ Ë œd� È—«œœuš 

ÆbOýu� Èœ«œ«bš lÐUM& kHŠ

Ê«uðÅv& U¼ÅÊ¬ “« tMONÐ ÈÅÁœUH²Ý« UÐ ÆbM².¼ v0dÐ ‰eM& —œ ÁœUH²Ý« œ—u& ÈU¼ÅtKOÝË “« È—UO.Ð

Êœd?� ·d?B?& U?łÅt?Ð Ë X?Ý—œ ÈU?M?F& tÐ È˛d4« —œ v¹ułÅtAdO Æœd� v¹ułÅtAdO È˛d4« ·dB& —œ

—œ dÖ« ̈ ‰U¦& È«dÐ ÆXÝ«U³ðd& ‰eM& “U.K¹ Ë ‰UâK¹ Î—uðu& ̈ b4ULÐ “UÐ ÈœU¹“ ÊU&“ U¹ Ë œuý t².Ð Ë “UÐ 

È˛d?4« ·d?B?& ¨œu?ýÅv?& t?²?ÝU?� U?¼ÅÊ¬ d?L?Ž “« t?J?4¬ s?L{ Ë b4U&Åv& sýË— ÈdðÅv4ôuÞ  b& U¼ÅÊ¬

«— U¼Åé&ô ¨X.O4 ÃUO²Š« ⁄«dÇ —u4 tÐ t�Åv¹U¼ÅÊU&“ —œ dÖ« U¹ ÆœuýÅv& dðÅgOÐ U¼ÅÊ¬ —œ eO4 vJ¹d²J�«

öLŽ ¨rOM� ‘u&UšÎÊu¹e¹uKð ÈUýULð ÊU&“ —œ ‚Uð« v¹UMýË— Ær¹«ÅÁœd� v¹ułÅtAdO È˛d4« ·dB& —œ 

ÈU?ýU?L?ð ÂU?~?M?¼ “« d?ðÅg?OÐ b¹UÐ ‚Uð« v¹UMýË— ¨tF�UD& ÂU~M¼ —œ ÆbýUÐ ÊU.J¹ b¹U³4 tF�UD& ÊU&“ U¹ Ë

ÂU~M¼ Ë býUÐ sýË— ©dðÅgOÐ Ê«uð UÐ é&ô U¹® ÈdðÅgOÐ é&ô b¹UÐ tF�UD& ÂU~M¼ s¹«dÐUMÐ ÆbýUÐ Êu¹e¹uKð

Æœd� ‘u&Uš «— vAU{« ÈU¼Åé&ô b¹UÐ Êu¹e¹uKð ÈUýULð

t�ÅÅÅÅÅv¹«u¼ ÃËdš “« ÊU².&“ —œ ¨r¹bM³Ð «— U¼—œ U¼ÅÊ¬ “« ÃËdš U¹ Ë ÊUL²šUÝ Ë ‚Uð« tÐ œË—Ë ÂU~M¼ dÖ«

tÐ ÆrOM�Åv& ÈdOÖuKł r¹«ÅÁœd� pMš «— Ê¬ t�Åv¹«u¼ ÃËdš “« ÊU².ÐUð —œ Ë r¹«ÅÁœd� ÂdÖ «— Ê¬ È˛d4« ·dB& UÐ

Ær¹«ÅÁœd� vNłuð ÊU¹Uý pL� œuš X.¹“ÅjO×& Ë «u¼ s²ý«b¼U~4 eOLð Ë È˛d4« —œ v¹ułÅtAdO tÐ VOðdð s¹«

ÈU?¼Åt?KOÝË “« ÁœUH²Ý« ÊU&“ ¨œd� tłuð Ê¬ tÐ b¹UÐ vJ¹d²J�« È˛d4« ·dB& —œ t� Èd~¹œ ÈÅt²J4

vJ¹d²J�« È˛d4« ·dB& ¨Vý q¹«Ë« Ë »U²A¬ »Ëdž bM4U& ¨“Ë—Åt4U³ý “« v¹U¼ÅXŽUÝ —œ ÆXÝ« vJ¹d²J�«

·dB& t� ôUÐ Ê«uð UÐ vJ¹d²J�« q¹UÝË “« U¼ÅXŽUÝ s¹« —œ ÆXÝ« œU¹“ —UO.Ð —U� ÈU¼Åq×& Ë U¼Å‰eM& —œ

—U�Ås¹« «d¹“ Æœd� ÁœUH²Ý« b¹U³4 ©ìË v0dÐ Èuð« ¨d�u� ¨v¹uýÅ”U³� sOýU& tO³ý® XÝ« œU¹“ U¼ÅÊ¬ È˛d4«

œ—«Ë V?O?Ý¬ vJ¹d²J�« ÈU¼ÅÁU~²Ýœ tÐ t−O²4 —œ Ë œuýÅv& dNý ‚dÐ qO.4U²Ä ·ö²š« b¹bý g¼U� YŽUÐ

ÆbOM� œUNMAOÄ Ë «bOÄ vJ¹d²J�« È˛d4« “« tMONÐ ÈÅÁœUH²Ý« È«dÐ v¹U¼ÅÁ«— Ë bOM� dJA r¼ ULý ÆœuýÅv&



Å∏≥

ÂuÝ qBC ÈU¼Ås¹dLð

±‡‡ Æb¹—«œ —UO²š« —œ U4UÝ—U4 ÈÅt¹UÄ ÈË— —UÐ ÊËbÐ Ë U4UÝ— È«ÅÁd� Ë vHM& —UÐ UÐ v¹U4UÝ—U4 ÈÅtKO&

∫«— Ád� Ê«uðÅv& t4u~Ç bO¼œ `O{uð qJý rÝ— UÐ

øœd� X³¦& —UÐ È«—«œ ∫n�«øœd� vHM& —UÐ È«—«œ ∫»

≤f?M?ł t?Ð X?Ý« Â“ô ‘Ë— s?¹« —œ U?¹¬ øœd?� —«œ—U?Ð Ê«uðÅv& t4u~Ç «— —UÐ ÊËbÐ r.ł Ëœ ‡‡

øœuý tłuð ÂU.ł«

≥∫bO¼œ ÂU−4« «— d¹“ g¹U&“¬ ‡‡

≥‡‡±dOý ‡‡ “« È«ÅtJ¹—UÐ Uð bOM� “UÐ vL� «— œdÝ »¬ Æœuý qOJAð »¬

≥‡‡≤ÆbO4eÐ t4Uý «— œuš dÝ —UÐ bMÇ vJO²ÝöÄ t4Uý p¹ UÐ ‡‡

≥‡‡≥ÆbO.¹uMÐ «— XKŽ øœuýÅv& ·d×M& »¬ dO.& U¹¬ ÆbOM� p¹œe4 »¬ ÈÅtJ¹—UÐ tÐ «— t4Uý ‡‡

¥U?¹ ËÅ® rO¼œ g¼U� «— Ábý œU−¹« vJ¹d²J�« —UÐ XÝ« Â“ô ‰eM& ÈU¼ÅtKOÝË “« p¹ÅÂ«b� —œ ‡‡

ø©rOM� ‰d²M�
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∫g¹U�“¬ ÈU¼ÅtKOÝËÆlLý œbŽ Ëœ Ë X¹d³� 

±ÊU²²Ýœ ÈÅt¹UÝ t� È—uÞÅtÐ b¹—«bN~	 sýË— lLý p¹ qÐUI* «— œuš XÝœ ‡‡

Æœuý qOJAð —«u¹œ ÈË—

≤ÆbO¼œ ÂU−	« sýË— lLý Ëœ UÐ «— g¹U*“¬ sOL¼ ‡‡

≥‡‡ ÆbO-¹uMÐ «— t−O²	 X4UŠ Ëœ —œ XÝœ ÈÅt¹UÝ ÈÅt-¹UI* Ë Áb¼UA* UÐ

¥‡‡¥—u� »Uð“UÐ ‡‡

p¹ —œ dÖ« øXÝ« sýË— Ê¬ `DÝ U¼ÅVý «dÇ fÄ ¨œ—«b	 È—u	 œuš “« ÁU* ÈÅÁd� t� rO	«œÅv*

t?Ð È—u?	 ê?O?¼ t?� b?¹u?ý œ—«Ë v?0Uð« tÐ p¹—Uð Vý

øbOMOÐÅv* «— ‚Uð« ÊË—œ ÈUOý« U¹¬ ¨bÐUðÅvL	 Ê¬ ÊË—œ

ø—uÞÅtÇ bOM� sýË— ‚Uð« —œ vž«dÇ dÖ«

⁄«dÇ t� v*U~M¼ ̈ ‚Uð« ÊË—œ ÈUOý« ÊbýÅÁb¹œ

XAÖ“UÐ Ë ‚Uð« —œ —u	 —UA²	« V³Ý tÐ ̈ œuýÅv* sýË—

—œ ÆX?Ý« r?A?Ç t?Ð Ê¬ Êb?OÝ— Ë UOý« `DÝ “« —u	

® qJý¥‡?‡µÁœ«œ ÊU?A	 UOý« ÈË— “« —u	 XAÖ“UÐ ©

s?ýË— b?M?	U?* e?O?	 ÁU?* Êb?ý Áb¹œ sýË— ÆXÝ« Ábý

ÆX?Ý« ⁄«d?Ç —u?	 d?¹“ ‚Uð« ÊË—œ ÈUOý« Êbý Áb¹œ

“« —u?	 X?A?Ö“U?Ð Ë ÁU?* `?DÝ dÐ bOý—uš —u	 gÐUð

ÆœuýÅv* ÁU* Êbý Áb¹œ sýË— V³Ý Ê¬ `DÝ

٣پاسخ دهيد 
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øb	uýÅv*

≤‡‡ øXÝ« Â“ô vD¹«dý tÇ UOý« Êb¹œ È«dÐ
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ÆbM*U	Åv* È«ÅtM¹¬ »Uð“UÐ «— U¼Å`DÝ s¹« “« »Uð“UÐ ÆbM¼œÅv* ÊUA	 vÐušÅtÐ «—

 b?ÐU?ðÅv?* r?-ł `DÝ tÐ t� È—u	 uðdÄg?ÐU?ð uðdÄ «— `?D?Ý “« t?²AÖ“UÐ uðdÄ Ë »U?ð“UÐ uðdÄ

ÈÅtDI	 bÐUðÅv* Ê¬ tÐ —u	 t� «— È«ÅtDI	 ÆbM*U	Åv*

`DÝ dÐ œuLŽ jš Ë gÐUð uðdÄ sOÐ ÈÅt¹Ë«“ ̈ gÐUð

 «— —u?	 œ—ušdÐ ÈÅtDI	 —œg?ÐUð ÈÅt¹Ë«“® iË ©

 «— »Uð“UÐ uðdÄ Ë œuLŽ jš sOÐ ÈÅt¹Ë«“ÈÅt¹Ë«“

 »U?ð“UÐ®r®Åq?J?ý —œ ÆrO*U	Åv* ©¥‡‡∂ÈU?¼uðdÄ ©

ÈU?¼Åt¹Ë«“ Ë `DÝ dÐ œuLŽ jš ¨»Uð“UÐ Ë gÐUð

bOM� tłuð ÆXÝ«Å Ábý Áœ«œ ÊUA	 »Uð“UÐ Ë gÐUð

Ë g?ÐUð uðdÄ sOÐ ÈÅt¹Ë«“ rL²* ¨gÐUð ÈÅt¹Ë«“ t�

∫r??¹—«œ ¨q??J?ý t?Ð t?łu?ð U?Ð Ë X?Ý« t?M?¹¬ `?D?Ý
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 qJý¥ ‡‡π

ÈË—Åt?ÐË— t?� v?*U?~?M?¼ ÆbM*U	Åv* X6ð ÈÅtM¹¬ XÝ« `D-* U¼ÅÊ¬ `DÝ t� «— v4uLF* ÈU¼ÅtM¹¬

¨d6²Ý« p¹ »¬ `DÝ —œ ·«dÞ« ÈU¼ÅÁdEM* ÈÅÁb¼UA* ÆbOMOÐÅv* tM¹¬ —œ «— ÊUðœuš bO²-¹«Åv* È«ÅtM¹¬



Åπ∑

rAÇ tÐ »Uð“UÐ ÈU¼uðdÄ ÊbOÝ— Ë tM¹¬ ̀ DÝ “« —u	 »Uð“UÐ V³Ý tÐ ̈ Ê¬ —œ tM¹¬ qÐUI* ÈUOý« Êbý Áb¹œ

 œu?ýÅv* Áb¹œ tM¹¬ —œ tâ	¬ ÆXÝ« Tý d¹uBð® qJý ÆXÝ« tM¹¬ qÐUI*¥‡‡±∞Êb?ý Áb¹œ v~	u~Ç ©

Æb¼œÅv* ÊUA	 X6ð ÈÅtM¹¬ —œ «— ©lLý p¹® Tý p¹ d¹uBð

A ′A

 q?Jý¥‡?‡±∞V?³?Ý b?�«ÅÁb?O?ÐU?ð t?M?¹¬ tÐ Tý “« t8 v¹U¼uðdÄ ‡‡

»U?ð“U?Ð ÈU¼uðdÄ ÈU²Ý«— —œ «— Tý ÁbMM8 Áb¼UA� t8 b�uýÅv�

ÆbMO³Ð b�«ÅÁbOÝ— rAÇ tÐ t8

 ÈÅtDI	 dOE	® Ê¬ ÈÅtDI	 d¼ “« œdOÖÅv* —«d0 tM¹¬ qÐUI* Tý p¹ t� v*U~M¼A qJý —œ ¥‡‡±∞©

s?¹« q¦* ÆbMÝ—Åv* ÁbMMOÐ rAÇ tÐ tM¹¬ `DÝ “« »Uð“UÐ “« fÄ U¼uðdÄ s¹« ¨bÐUðÅv* tM¹¬ tÐ —u	 ÈU¼uðdÄ

 “« U¼uðdÄ s¹« t� XÝ«′A ÈÅtDI	 ÆbMÝ—Åv* rAÇ tÐ ′A¨b	«Å»Uð“UÐ ÈU¼uðdÄ ÊbOÝ— r¼ÅtÐ q×* t� 

 ÈÅtDI	 d¹uBðAq0«bŠ pL� tÐ «— Tý “« Èd~¹œ ÈÅtDI	 d¼ d¹uBð ¨rO	«uðÅv* ‘Ë— s¹« UÐ ÆXÝ« 

ÆrOM� h6A* bÐUðÅv* tM¹¬ tÐ tDI	 Ê¬ “« t� uðdÄ Ëœ

٤پاسخ دهيد 
—œ «— Ë« d¹uBð ‰UŠ ÊUL¼ —œ r¼ ULý U¹¬ ÆbMOÐÅv* tM¹¬ —œ «— ULý d¹uBð vB6ý

ÆbO¼œ `O{uð œuš »«uł ÈÅÁ—UÐ—œ øbOMOÐÅv* tM¹¬ Ê¬

∫g¹U�“¬ ÈU¼ÅtKOÝËÆlLý œbŽ Ëœ Ë «uI* ¨V-Ç ¨X¹d³� vÞu0 Ëœ ¨tAOý 

±® q?J?ý o?ÐU?D* «— tAOý p¹ ‡‡¥‡‡±±—U?� s?¹« È«d?Ð® b?OM� VB	 eO* ÈË— ©

٥مايش كنيد ــ آز
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I* È«ÅtFD0 ÈË— tAOý X*U6{ dÐ«dÐ È«ÅtKOU@ tÐ «— v4Uš X¹d³� vÞu0 Ëœ bO	«uðÅv*u
Ò
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I* Ë bO¼œ —«d0 U¼ÅÊ¬ sOÐ «— tAOý Ë Áb	U³-Çu
Ò

Æ©b¹—«c~Ð eO* ÈË— «—  «

≤vJ¹ tJ	¬ “« fÄ Ë bOM� VB	 eO* ÈË— tAOý sO@dÞ —œ «— tÐUA* lLý Ëœ ‡‡

ÆbOM� ÁU~	 tAOý tÐ sýË— lLý ·dÞ “« ¨b¹œd� sýË— «— U¼ÅlLý “«

≥Æb¹œÅÅÅbO¼«uš tAOý —œ «— sýË— lLý d¹uBð Ë ‘u*Uš lLý ‡‡

¥UłÅtÐUł eO	 Ê¬ d¹uBð ̈ —U� s¹« UÐ ̈ bOM� UłÅtÐUł «— sýË— lLý ‰UŠ sOL¼ —œ ‡‡

‘u?*U?š l?L?ý d?Ð s?ýË— l?L?ý d?¹u?B?ð t?� bO¼œ t*«œ« —b0ÅÊ¬ «— —U� s¹« Æbý b¼«uš

ÆœuýÅv* Áb¹œ sýË— r¼ Ê¬ Ë lLý p¹ jI@ tAOý —œ  —uO s¹« —œ Æœuý o³DM*

µÈU¼ÅtKOU@ U¹¬ Æb¹dO~Ð Á“«b	« tAOý Uð «— ‘u*Uš lLý Ë sýË— lLý ÈÅtKOU@ ‡‡Å

øXÝ« ÊU-J¹ U¼ÅÊ¬

∂—œ tJM¹« È«dÐ ¨bOM� —Ëœ Ê¬ “« U¹ p¹œe	 tAOý tÐ È—b0 «— sýË— lLý dÖ« ‡‡Å

j?I?@ t?AOýt?Ç g?¹U?*“¬ s?¹« “« øœd?� b?¹U?Ð t?Ç ¨œu?ý Áb?¹œ sýË— r¼ Ê¬ Ë lLý p¹ 

Åøb¹dOÖÅv* È«Åt−O²	

 g¹U*“¬ “«µÆXÝ« d¹uBð Uð tM¹¬ ÈÅtKOU@ dÐ«dÐ tM¹¬ Uð Tý ÈÅtKOU@ Á—«uL¼ t� r¹dOÖÅv* t−O²	 

XNð ÈÅtM¹¬ —œ d¹uBð ÈU¼ÅvÖó¹Ë

±® qJý —œ ̈ tM¹¬ —œ d¹uBð ÊbýÅÁb¹œ v~	u~Ç œ—u* —œ t�—uÞÅÊUL¼ ‡‡¥‡‡±∞Ábý Áœ«œ Õdý ©

UF0«Ë dÖ«Î q?×* —œ ′AU?¼u?ðdÄ Ê¬ ¨bOÝ—Åv* rAÇ tÐ Ê¬ “« v¹U¼uðdÄ Ë Xý«œ œułË v	«—u	 ÈÅtDI	 

bM	U*ÈÅt?D?I?	 b?M�Åv* —uBð ÊU-	« V³Ý sOL¼ tÐ ¨b	«ÅÁbOÝ— rAÇ tÐ tM¹¬ `DÝ “« t� b	œuÐ v¹U¼uðdÄ 

 qJý¥ ‡‡±±
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٥فعاليت 

 v	«—u	A —œ ′AÆXÝ« ′A  È“U−� d¹uBð «— ArO�U�Åv� ® qJý —œ t� —uÞÅÊUL¼ Æ¥‡‡±∞Áb¹œ ©

ÆœuýÅv* qOUŠ »Uð“UÐ ÈU¼uðdÄ œ«b²*« œ—ušdÐ “« È“U−* d¹uBð ¨œuýÅv*

≤ÆXÝ« dÐ«dÐ Tý ‰uÞ UÐ d¹uBð ‰uÞ ¨X6ð ÈÅtM¹¬ —œ ‡‡

≥® qJý t� t	uÖÅÊUL¼ ‡‡¥‡‡±∞rOI²-* r-ł tÐ X³-	 X6ð ÈÅtM¹¬ —œ d¹uBð ¨b¼œÅv* ÊUA	 ©

ÆXÝ«

¥® qJý ‡‡¥‡‡±≤Æb¼œÅv* ÊUA	 X6ð ÈÅtM¹¬ p¹ —UM� —œ «— È«Åt²ýu	 d¹uBð ©

éÇ “« b¹UÐ «— t²ýu	 d¹uBð ¨œuýÅv* Áb	«uš éÇ tÐ XÝ«— “« cžU� ÈË— ÈÅt²ýu	 t� v4UŠ—œ

 XÝ« Ábý qOUŠ tM¹¬ ÈÅtKOÝËÅtÐ t� «— XLÝ dOOGð s¹« Æb	«uš XÝ«— tÐv�Ë—«Ë  v³�UłÆbM*U	Åv*

٥پاسخ دهيد 
øbM-¹u	Åv* t	Ë—«Ë  —uOÅtÐ Ê¬ ÈuKł —œ «— f	ôu³*¬ ÈÅtLK� «dÇ

øœuýÅv* t²ýu	 t	Ë—«Ë eO	 qO³*uð« s¹« XAÄ —œ tLK� s¹« U¹¬

∫X6ð ÈU¼ÅtM¹¬ —œ

±ÆXÝ« tM¹¬ Uð Tý ÈÅtKOU@ ÆÆÆÆÆÆ tM¹¬ Uð d¹uBð ÈÅtKOU@ ‡‡

≤ÆXÝ« dÐ«dÐ ÆÆÆÆ UÐ d¹uBð ‰uÞ ‡‡

≥ÆXÝ« ÆÆÆÆÆ Ë ÆÆÆÆÆ X6ð ÈÅtM¹¬ —œ Tý d¹uBð ‡‡

 qJý¥‡‡±≤ÆXÝ« r�ł v³�Uł v�Ë—«Ë XNð ÈÅtM¹¬ —œ d¹uBð ‡‡

p¹eOD »U²8     

     p¹eOD »U²8
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٦فعاليت 
«— X?6?ð ÈU?¼Åt?M?¹¬ “« œd?Ð—U?� b?M?ÇÅ¨œu?š ÁËdÖ ÈUCŽ« d~¹œ  —uA* UÐ ∫n4«

ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ Ë bO-¹uMÐ

t?K?O?ÝË p¹ X6ð ÈÅtM¹¬ œbŽ bMÇ UÐ ¨œuš ÁËdÖ ÈUCŽ« d~¹œ X�—UA* UÐ ∫»

ÆbO¼œ ‘—«eÖ ”ö� tÐ Ê¬ œdÐ—U� ÈÅÁ—UÐ—œ Ë b¹“U-Ð

¥‡‡∂ÈËd8 ÈU¼ÅtM¹¬ ‡‡Å

Ë v?L?K?Ž ÈU?¼œd?Ð—U?� “« È«ÅÁ—U?Ä È«d?Ð Æb?¹bý UMý¬ Ê¬ —œ d¹uBð ÈU¼ÅvÖó¹Ë Ë X6ð ÈÅtM¹¬ UÐ

“« È«ÅÁó¹Ë Ÿu	 ÆXÝ« ÁbOLš U¼ÅÊ¬ `DÝ t� œdOÖÅv* —«d0 ÁœUH²Ý« œ—u* U¼ÅtM¹¬ “« Èd~¹œ Ÿu	 ¨vÐd−ð

Æb	uýÅv* vÝ—dÐ g6Ð s¹« —œ t� XÝ« ÈËd� ÈU¼ÅtM¹¬ ¨ÁbOLš ÈU¼Å`DÝ t	uÖÅs¹«

e�d* ÂU	 tÐ tDI	 p¹ “« Ê¬ ◊UI	 ÂULð vMF¹ ̈ XÝ« Ád� p¹ ̀ DÝ “« vA6Ð ̈ ÈËd� ÈU¼ÅtM¹¬ ̀ DÝ

Æb	«ÅtKOU@ p¹ tÐ ©XÝ« Ê¬ “« vA6Ð tM¹¬ t� È«ÅÁd� e�d*® tM¹¬

vKIOO Ê¬ ÈÅÁb*¬dÐ `DÝ dÖ« Ë dFI* U¹ ËU� ÈÅtM¹¬ «— Ê¬ býUÐ vKIOO Ád� v	Ë—œ `DÝ dÖ«

® q?J?ý —œ —«ËÅÕd?Þ  —uOÅtÐ U¼ÅtM¹¬ s¹« ÆbM*U	Åv* »b×* U¹ ˛u� ÈÅtM¹¬ «—ÅÊ¬ ¨býUÐ¥‡‡±≥ÊUA	 ©
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ò «— tM¹¬ Uð Êu	U� ÈÅtKOU@ ÆXÝ« È“U−* ¨»b×* ÈÅtM¹¬ Êu	U� Æœ—«œv�u�U8ÅÈÅtKWUDÆbM*U	Åv* tM¹¬ å

X?Ý« t?M?¹¬ ŸU?Fý nB	 vMF¹ tM¹¬ Uð e�d* ÈÅtKOU@ nB	 tM¹¬ v	u	U� ÈÅtKOU@ eO	 »b×* ÈU¼ÅtM¹¬ —œ

®

  
f = r

2
©® qJý Æ¥‡?‡≤≥g?ÐU?ð“U?Ð v?~	u~Ç Ë ¨»b×* ÈÅtM¹¬ vKO« —u×* È“«u* ¨gÐUð ÈU¼uðdÄ ©

Æb¼œÅv* ÊUA	 «— U¼ÅÊ¬

C
F

∞

∞

′A

′B

 qJý¥‡‡≤≤ÈÅtKWUD —œ t8 Tý p¹ d¹uBð rÝ— ‡‡

¨v?I?O?I?Š d¹uBð Æœ—«œ —«dK ËU8 ÈÅtM¹¬ “« —Ëœ vKOš

ÆXÝ« Êu�U8 ÈË— Ë t�Ë—«Ë ¨dðÅpÇu8

٨فعاليت 

CF
+

S

 qJý¥‡‡≤≥»b×� ÈÅtM¹¬ —œ Êu�U8 ‡‡



Å±∞∏

¥‡‡±±»b×� ÈÅtM¹¬ —œ »Uð“UÐ ÈU¼uðdÄ rÝ— ‡‡

“UÐ ‘œuš ÈË— ̈ œ—c~Ð ©tM¹¬ XAÄ —œ® »b×* ÈÅtM¹¬ e�d* “« Ê¬ œ«b²*« t� gÐUð uðdÄ d¼ ∫n4«

® qJý —œ Æb‡ÐUðÅv*¥‡‡≤¥Æb	«ÅÁbý Áœ«œ ÊUA	 ¨bMÐUðÅv* tM¹¬Å tÐ e�d* œ«b²*« —œ t‡� v¹U¼u‡ðdÄ ©

uðdÄ œ«b²*« t� bÐUðÅv* “UÐ È—uÞ ¨bÐU²Ð »b×* ÈÅtM¹¬ tÐ vKO« —u×* È“«u* t� ÈuðdÄ d¼ ∫»

 qJý® œ—c~Ð ©tM¹¬ XAÄ —œ® »b×* ÈÅtM¹¬ vKO« Êu	U� “« »Uð“UÐ¥‡‡≤µÆ©

v?K?O« —u?×* È“«u* ¨Ê¬ tÐ ◊uÐd* »Uð“UÐ uðdÄ ¨œ—c~Ð Êu	U� “« gÐUð uðdÄ œ«b²*« ÁUÖd¼ ∫Û

 qJý —œ ÆœuÐ b¼«ušÅ®¥Å‡‡Å≤∂©Æb	«ÅÁbý Áœ«œ ÊUA	 U¼uðdÄ t	uÖÅs¹« 

∫»b×� ÈÅtM¹¬ —œ d¹uBð“« t� ÈœU¹“ gÐUð ÈU¼uðdÄ sOÐ “« ¨h6A* gÐUð uðdÄ Ëœ rÝ— UÐ 

Áœ«œ Õdý dðÅgOÄ tâ	¬ tÐ tłuð UÐ Ë U¼ÅÊ¬ »Uð“UÐ ÈU¼uðdÄ rÝ— Ë ¨bÐUðÅv* tM¹¬ tÐ Tý p¹ ÈÅtDI	 p¹

q?J?ý Æœ—Ë¬ X?ÝœÅt?Ð X?Ý« v?K?O« —u?×?* dÐ œuLŽ Ë tM¹¬ qÐUI* t� «— Tý p¹ d¹uBð Ê«uðÅv* ¨bý

®¥Å‡‡≤∑ Tý d¹u‡Bð ©ABÆb¼œÅv* ÊUA	 »b×* ÈÅtM¹¬ —œ «— 

+ CF

CF
+

S

CF
+

A

B F C

′A

′B
++

 qJý   ¥‡‡≤¥

 qJý ¥‡‡≤µ

 qJý ¥‡‡≤∂

 q‡Jý¥‡‡≤∑ÈÅtM¹¬ —œ Tý d¹u‡Bð ‡‡

r?O?I?²?�?� Ë dðÅpÇu8 ¨È“U−� ¨»b×�

ÆXÝ«



Å±∞π

S

F

C FC
FC

F C F C

F C

٩فعاليت 

 q×* —œ l0«Ë Tý “« v¹U¼uðdÄ t� bM�Åv* ”U-Š« ̈ bMOÐÅv* «— d¹uBð t� v-� r¼ œ—u* s¹« —œ′A ′B

»U?ð“U?Ð ÈU?¼u?ðd?Ä œ«b²*« œ—ušdÐ “« d¹uBð ÊuÇ ¨b¹œ b¼«uš U−	¬ —œ «— d¹uBð Ë XÝ« ÁbOÝ— Ë« rAÇ tÐ

¨œu?ý Áœ«œ —«d?0 t?M?¹¬ q?ÐU?I?* È«Åt?K?OU@ d¼ —œ Tý ¨»b×* ÈU¼ÅtM¹¬ —œ ÆXÝ« È“U−* ¨XÝ« Ábý qOUŠ

ÆœuýÅv* Áb¹œ tM¹¬ v	u	U� ÈÅtKOU@ qš«œ Ë rOI²-* Tý tÐ X³-	 Ë È“U−* ¨Tý “« dðÅpÇu� Ê¬ d¹uBð

 ÈU?¼Åq?Jý oÐUD* ∫n4«¥‡?‡Å≤∏“« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð Æb?ÐUðÅv* U¼ÅtM¹¬ tÐ —u	 ÈU¼uðdÄ ¨

ÆbOM� rÝ— «— »Uð“UÐ uðdÄ dO-* d¹“ ÈU¼ÅqJý “« p¹d¼ —œ ¨—u	 gÐUð“UÐ sO	«u0

 qJý¥‡‡Å≤∏



Å±±∞

ÆbOM� q*U� «— d¹“ ‰Ëbł ¨n4« XL-0 Z¹U²	 “« ÁœUH²Ý« UÐ ∫»

¥‡‡±≤dFI� ÈÅtM¹¬ Uð d¹uBð ÈÅtKWUD ÈÅt³ÝU×� ‡‡

® q?J?ý —œ t� —uÞÅÊUL¼¥‡‡≤±s?¹« —œ ¨œu?ýÅv?* Áb?¹œ d?F?I* ÈÅtM¹¬ —œ Tý d¹uBð tÐ ◊uÐd* ©

tM¹¬ Uð d¹uBð ÈÅtKOU@ v¹U¼œ—u* —œ Æœ—«œ tM¹¬ Uð Tý ÈÅtKOU@ tÐ v~²-Ð tM¹¬ Uð d¹uBð ÈÅtKOU@ ̈ U¼ÅtM¹¬

p¹ —œ Ë vIOIŠ d¹uBð Èœ—«u* —œ ÆXÝ« Ê¬ “« d²L� v¹U¼œ—u* —œ Ë ̈ tM¹¬ Uð r-ł ÈÅtKOU@ “« d²AOÐ

ÆXÝ« È“U−* d¹uBð r¼ œ—u*

 UÐ «— tM¹¬ Uð Tý ÈÅtKOU@ ÁUÖd¼p UÐ «— tM¹¬ Uð d¹uBð ÈÅtKOU@ Ë qUÐ «— tM¹¬ v	u	U� ÈÅtKOU@ Ë 

f  s?O?Ð t� œuýÅv* XÐUŁ ¨rO¼œ ÊUA	 p Ë q Ë f∫X?Ý« —«d0dÐ d¹“ ÈÅtDÐ«— 

®¥‡‡≥©

  

1

p
+

1

q
=

1

f
® ÈÅt?D?Ð«— —œ ¨b?ýU?³?	 ÂuKF* tM¹¬ Uð d¹uBð ÈÅtKOU@ ÁUÖd¼¥‡‡≥ ÈU?łÅtÐ ©p Ë f«— ◊u?Ðd* œbŽ 

 Ë rO¼œÅv* —«d0q tÐ ◊uÐd* Áb*¬ XÝœÅtÐ œbŽ dÖ« t³ÝU×* “« fÄ ÆrOM�Åv* t³ÝU×* «— q¨býUÐ X³¦* 

ÆXÝ« È“U−* d¹uBð œuýÅv* ÂuKF* býUÐ vHM* Áb*¬ XÝœÅtÐ œbŽ t� vð—uO—œ Ë XÝ« vIOIŠ d¹uBð

vHM* X*öŽ UÐ «— tKOU@ s¹« býUÐ È“U−* d¹uBð Ë ÂuKF* tM¹¬ Uð d¹uBð ÈÅtKOU@ t� vð—uO—œ

 ÈUł tÐqÆrO¼œÅv* —«d0 

 
Ÿu�

   
»Uð“UÐ uðdÄ

ÅÅÅÅÅÅÅ
tM¹¬

gÐUð uðdÄ  

«d~L¼

«dÖ«Ë

È“«u*

©«dÖ«Ë® —Ëœ ÈÅÅtKOU@ —œ v	«—u	 ÈÅtDI	 “«

Êu	U� —œ l0«Ë v	«—u	 ÈÅtDI	“«

tM¹¬ Ë Êu	U� sOÐ v	«—u	 ÈÅtDI	 “«

e�d* XLÝ tÐ «d~L¼ uðdÄ

Êu	U� XLÝ tÐ «d~L¼ uðdÄ

tM¹¬ Ë Êu	U� sOÐ È«ÅtDI	 XLÝ tÐ «d~L¼ uðdÄ

F
I
*
 
È

Åt
M
¹¬
Å 
 
 
 
 
 
 
X

6
ð 
È

Åt
M
¹¬

Ò
b
×

*
 
È

Åt
M
¹¬
 
 
 
 
 
 
d

Ò
»

È
“

«
u

�

«
d
Ö
«
Ë

«
d
~

L
¼



Å±±±

٨مايش كنيد ــآز

 ÈÅÁ—ULý åbOM� g¹U�“¬ò∑ÅtM¹¬ Uð r�ł ÈÅtK,U4 ÈdOÖÅÁ“«b�« UÐ Ë bOM� —«dJð «— 

® ÈÅtDÐ«— v²Ý—œ ÅtM¹¬ Uð d¹uBð ÈÅtK,U4 Ë¥‡‡≥ÆbOM� ‘—«eÖ «— t−O²� ̈ ÁœuL� tÐd−ð «— ©

١مثال 
 ÈÅtK,U4 —œ Tý p¹≤∞dÖ« ÆXÝ« Ábý Áœ«œ —«d� dFI� ÈÅtM¹¬ p¹ Èd²�Åv²�UÝ 

 tM¹¬ ŸUFý≥∞ÆbOM� sOOFð «— d¹uBð Ÿu� Ë tM¹¬ Uð d¹uBð ÈÅtK,U4 ¨býUÐ d²�Åv²�UÝ 

qŠ

f =
r
2

=
30

2
=15cm Ë  

  
p = 20cm

 ÈÅtDÐ«—ÅtÐUMÐ¥‡‡≥

  

1

p
+

1

q
=

1

f
⇒

1

20
+

1

q
=

1

15

  

1

q
=

1

15
−

1

20
=

4− 3

60
⇒

1

q
=

1

60

tM¹¬ Uð d¹uBð ÈÅtK,U4
  
q = 60cm

 ÊuÇqÆXÝ« vIOIŠ d¹uBð XÝ« X³¦� 

٢مثال 
 ÈÅtK,U4 —œ Tý p¹±≤Ê¬ v�u�U� ÈÅtK,U4 t� dFI� ÈÅtM¹¬ p¹ “« Èd²�Åv²�UÝ 

≤¥U?ð T?ý ÈÅtK,U4 Ë d¹uBð Ÿu� ¨ÅtM¹¬ Uð d¹uBð ÈÅtK,U4 Æœ—«œ —«d� XÝ« d²�Åv²�UÝ 

ÆbOM� sOOFð «— d¹uBð

qŠ

q = ? Ë   f = 24cm Ë 
  
p =12cm

  

1

p
+

1

q
=

1

f
⇒

1

12
+

1

q
=

1

24



Å±±≤

  

1

q
=

1

24
−

1

12
=

1−2

24
⇒

1

q
= −

1

24

tM¹¬ Uð d¹uBð ÈÅtKOU@
  
q = −24cm

 ÊuÇqÆXÝ« È“U−* d¹uBð XÝ« vHM* 

  
= p + q =12+24d¹uBð “« r-ł ÈÅtKOU@ 

ÅÅ                                                      = 36cm

٣مثال 
 —œ «— Tý p¹πÈd¹uBð r-ł “« tM¹¬ ÆrO¼œÅv* —«d0 ÈdFI* ÈÅtM¹¬ Èd²*Åv²	UÝ 

 —œ Ë È“U−* b¼œÅv*±≤ÆbOM� »U-Š «— tM¹¬ ŸUFý ªtM¹¬ XAÄ Èd²*Åv²	UÝ 

∫qŠ ÈU?ł tÐ b¹UÐ XÝ« È“U−* d¹uBð ÊuÇ q—œ vHM* X*öŽ UÐ «— Ê¬ —«bI* 

Æœ«œ —«d?0 t?D?Ð«—

r = ? Ë 
  
q = −12cmË 

  
p = 9cm

  

1

p
+

1

q
=

1

f

  

1

9
− 1

12
= 1

f
⇒ 4− 3

36
= 1

f
⇒ 1

36
= 1

f

dFI* ÈÅtM¹¬ ŸUFý

  f = 36cm

  r = 2f = 72cm

¥‡‡±≥»b×� ÈÅtM¹¬ÅUðÅd¹uBð ÈÅtKWUD ÈÅt³ÝU×� ‡‡

VOðdðÅtÐ r¼ U¼ÅtM¹¬ s¹« —œ v	u	U� ÈÅtKOU@ Ë tM¹¬ Uð d¹uBð ÈÅtKOU@ Ë tM¹¬ Uð r-ł ÈÅtKOU@ dÖ«

 dÐ«dÐp ¨q Ë f® ÈÅt‡DÐ«— U¼ÅÊ¬ ÊUO* r¼ »b×* ÈÅtM¹¬ —œ t� œuýÅv* XÐUŁ ¨býUÐ ¥‡‡≥ÆXÝ« —«d0d‡Ð ©

—œ v?HM* X*öŽ UÐ «— v	u	U� ÈÅtKOU@ b¹UÐ U¼Åt³ÝU×* —œ s¹«dÐUMÐ ¨XÝ« È“U−* »b×* ÈÅtM¹¬ Êu	U�

® ÈÅtDÐ«—¥‡‡≥® ÈÅtDÐ«— —œ ¨býU³	 ÂuKF* tM¹¬ Uð d¹uBð ÈÅtKOU@ ÁUÖd¼ ÆrO¼œ —«d0 ©¥‡‡≥ ÈUł tÐ ©p

 Ëf Ë rO¼œÅv* —«d0 «— ◊uÐd* ÈU¼œbŽ qvMF¹ tM¹¬ Uð d¹uBð ÈÅtKOU@ t� vð—uO—œ ÆrOM�Åv* t³ÝU×* «— 



Å±±≥

qÈÅtDÐ«— —œ vHM* X*öŽ UÐ «— tKOU@ s¹« ¨XÝ« È“U−* »b×* ÈÅtM¹¬ —œ d¹uBð ÊuÇ ¨býUÐ ÂuKF* 

®¥‡‡≥ÆrO¼œÅv* —«d0 ©

٤مثال 
 ÈÅtKOU@ —œ Tý p¹≤∞ Ê¬ ŸU?Fý t� vÐb×* ÈÅtM¹¬ Èd²*Åv²	UÝ ±∞d?²*Åv²	UÝ 

øœu?ýÅv?* Áb?¹œ tM¹¬ “« È«ÅtKOU@ tÇ —œ Ê¬ d¹uBð ¨œ—«œ —«d0 XÝ«

qŠ

q = ? Ë 

  
r =10cm ⇒ f =

r
2
= 5cm Ë 

  
p = 20cm

  

1

p
+

1

q
=

1

f
⇒

1

20
+

1

q
=

1

−5

  

1

q
= −

1

5
−

1

20
=
−4−1

20
⇒

1

q
= −

5

20
⇒

1

q
= −

1

4

tM¹¬ Uð d¹uBð ÈÅtKOU@
  
q = −4cm

ÆXÝ« È“U−* d¹uBð t� b¼œÅv* ÊUA	 vHM* X*öŽ

¥‡‡±¥U¼ÅtM¹¬ vDš v¹UL�Å¯—eÐ ‡‡

d?¹u?B?ð ‰uÞ X³-	( ′A ′B ) T?ý ‰uÞ tÐ (AB) U?Ð «— Ê¬ Ë r?O?*U?	Åv* vDš v¹UL	Å¯—eÐ «— m

∫rO¼œÅv* g¹UL	

®¥‡‡¥©m =
′A ′B

AB

ÆXÝ« Tý ‰uÞ dÐ«dÐ bMÇ d¹uBð ‰uÞ t� b¼œÅv* ÊUA	 v¹UL	Å¯—eÐ

∫Xýu	 Ê«uðÅv* ÈËd� ÈÅtM¹¬ Ÿu	 Ëœ d¼ —œ t� œuýÅv* XÐUŁ

®¥Å‡‡µ©m =
′A ′B

AB
=

q
p

ÆXÝ« tM¹¬ Uð Tý ÈÅtKOU@ tÐ tM¹¬ Uð d¹uBð ÈÅtKOU@ X³-	 dÐ«dÐ Tý ‰uÞ tÐ d¹uBð ‰uÞ X³-	 vMF¹

® ÈÅtDÐ«— —œ¥‡‡µ ÈU¼—«bI* © p ËqÆrO¼œÅv* —«d0 X*öŽ ÊËbÐ «— 



Å±±¥

٥مثال 
 Ê¬ v?	u?	U?� ÈÅt?K?OU?@ t?� d?F?I?* ÈÅtM¹¬ p¹ “« È«ÅtKOU@ tÇ —œ «— Tý p¹±≤

 ÈÅtKOU@ —œ Ê¬ vIOIŠ d¹uBð Uð rO¼œ —«d0 XÝ« d²*Åv²	UÝ≥∂qOJAð tM¹¬ Èd²*Åv²	UÝ 

 Tý ‰uÞ dÖ« Æœuý¥øXÝ« —bIÇ X4UŠ s¹« —œ Ê¬ d¹uBð ‰uÞ ¨býUÐ d²*Åv²	UÝ 

qŠ

′A ′B = ? Ë   AB = 4cm Ë   f =12cm Ë 
  
q = 36cm Ë p = ?

  

1

p
+

1

q
=

1

f
⇒

1

p
+

1

36
=

1

12

  

1

p
=

1

12
−

1

36
=

3 −1

36
⇒

1

p
=

2

36
⇒

1

p
=

1

18

tM¹¬ “« r-ł ÈÅtKOU@
  
p =18cm

d¹uBð ‰uÞ

  

′A ′B
AB

=
q
p
⇒

′A ′B
4

=
36

18
⇒

′A ′B
4

=
2

1
⇒ ′A ′B = 8cm

٦مثال 
 ‰uÞ tÐ Tý p¹µ —œ «— d²*Åv²	UÝ ±µÆrO¼œÅv* —«d0 vÐb×* ÈÅtM¹¬ Èd²*Åv²	UÝ 

 —œ È“U−* d¹uBð∂d¹uBð ‰uÞ Ë tM¹¬ v	u	U� ÈÅtKOU@ ÆœuýÅv* Áb¹œ tM¹¬ Èd²*Åv²	UÝ 

ÆbOM� t³ÝU×* «—

qŠ

′A ′B = ?  Ëf = ?  Ë  AB = 5cm Ë  

  
q = −6cm Ë 

  
p =15cm

  

1

p
+

1

q
=

1

f

1

15
− 1

6
= 1

f
⇒ 2− 5

30
= 1

f
⇒ 1

f
= −3

30

1

f
= − 1

10
⇒ f = −10cm

  

m =
′A ′B

AB
=

q
p
⇒

′A ′B
5

=
6

15
⇒

′A ′B
5

=
2

5
⇒ ′A ′B = 2cm



Å±±µ

٧مثال 
 Ê¬ v	u	U� ÈÅtKOU@ t� ÈdFI* ÈÅtM¹¬ e�d* ÈË— Tý p¹∂—«d0 XÝ« d²*Åv²	UÝ 

Ë b?O?M?� »U?-?Š X?4U?Š s?¹« —œ «— t?M¹¬ vDš v¹UL	Å¯—eÐ Ë d¹uBð Ÿu	 Ë q×* Æœ—«œ

ÆbO¹UL	 rÝ— eO	 «—ÅÊ¬ d¹uBð

 ∫qŠ U¹ ̈ tM¹¬ ŸUFý dÐ«dÐ tM¹¬ Uð Ê¬ ÈÅtKOU@ œ—«œ —«d0 tM¹¬ e�d* ÈË— Tý ÊuÇËœ

∫vMF¹ ¨XÝ« tM¹¬ v	u	U� ÈÅtKOU@ dÐ«dÐ

m = ? Ë q = ?Ë  p = 2f = 2 × 6 =12cm Ë   f = 6cm

  

1

p
+

1

q
=

1

f

  

1

12
+

1

q
=

1

6
⇒

1

q
=

1

6
−

1

12

  

1

q
=

2−1

12
⇒

1

q
=

1

12
⇒ q =12cm

 ÊuÇqÆXÝ« vIOIŠ d¹uBð XÝ« Ábý X³¦* 

 œuýÅv* Áb¹œq = pe�d* ÈË— v¾Oý dÖ« t� œuýÅv* ÂuKF* U−M¹« “« Ë XÝ« Ábý 

ÆœuýÅv* qOJAð e�d* ÈË— Ê¬ d¹uBð býUÐ

  

m =
q
p
=

12

12
=1

‰u?Þ U?Ð d?¹u?Bð ‰uÞ X4UŠ s¹« —œ t� œuýÅv* ÂuKF* v¹UL	Å¯—eÐ ÈÅt³ÝU×* “«

ÆXÝ« dÐ«dÐ ¨Tý

٨مثال 
 —œ Tý p¹±≤—œ v?¹U?L?	Å¯—e?Ð dÖ« Æœ—«œ —«d0 ÈËd� ÈÅtM¹¬ p¹ Èd²*Åv²	UÝ 

 d?Ð«dÐ X4UŠ s¹«

  

1

3
v?	u?	U?� ÈÅt?KOU@ Ë tM¹¬ Ÿu	 ¨d¹uBð Ÿu	 býUÐ tM¹¬ XAÄ d¹uBð Ë 

ÆbOM� h6A* «—ÅÊ¬

A

B
C

F

′A

′B

 qJý¥ÅÅ‡‡ÅÅ≤π



Å±±∂

٩مايش كنيد ــآز

 ∫qŠdðÅpÇu� v¹UL	Å¯—eÐ ÆXÝ« È“U−* d¹uBð ̈ XÝ« tM¹¬ XAÄ d¹uBð ÊuÇ

t?M?¹¬ t?−?O?²?	—œ ¨X?Ý« r-ł ‰uÞ “« d²JÇu� È“U−* d¹uBð ‰uÞ vMF¹ ¨XÝ« p¹ “«

Æ©XÝ« dðÅ¯—eÐ r-ł ‰uÞ “« dFI* ÈÅtM¹¬ —œ È“U−* d¹uBð ‰uÞ® XÝ« »b×*

f = ? Ë q = ? Ë 

  
m =

1

3
 Ë 

  
p =12cm

  

m =
q
p
⇒

1

3
=

q
12

⇒ 3q =12 ⇒ q =
12

3
= 4cm

 ¨XÝ« È“U−* d¹uBð ÊuÇ
  
q = −4cmÆœ«œ —«d0 tDÐ«— —œ b¹UÐ «— 

  

1

p
+

1

q
=

1

f
⇒

1

12
−

1

4
=

1

f
⇒

1

f
=

1− 3

12
= −

2

12

»b×* ÈÅtM¹¬ v	u	U� ÈÅtKOU@

  

1

f
= − 1

6
⇒ f = −6cm

 Êbý vHM*fÆXÝ« »b×* tM¹¬ t� b¼œÅv* ÊUA	 eO	 

∫g¹U�“¬ ÈU¼ÅtKOÝËÆg�Åjš Ë v−	dDý cžU� ¨—UÖdÄ 

±ÆbOM� rÝ— ©r� ÈœuÖ U¹ UM×	« UÐ® ÈdFI* ÈÅtM¹¬ v−	dDý cžU� p¹ ̀ DÝ dÐ ‡‡

ÆbOM� h6A* «— tM¹¬ e�d* Ë sOOFð «— Ê¬ ŸUFý ÈÅÁ“«b	«

≤ÆbOM� h6A* eO	 «— Êu	U� ÈUł ¨ŸUFý Êœd� nB	 UÐ ‡‡

≥ Tý ‡‡ABd¹“ ‘Ë— tÐ «—ÅÊ¬ d¹uBð Ë Áœ«œ —«d0 tM¹¬ “« vMOF* ÈÅtKOU@ —œ «— 

ÆbOM� rÝ—

Æb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ v−	dDý ÈU¼Åt	Uš ‘—ULý UÐ «— d¹uBð q×* ‡‡ n4«

® ÈÅtDÐ«— pL� tÐ «— d¹uBð q×* ‡‡Å »¥‡‡≥ÆbOM� t³ÝU×* ©

ÆbOM� t-¹UI* r¼ UÐ «— » Ë n4« XL-0 —œ Áb*¬ XÝœÅtÐ ÈU¼ÅÁ“«b	« ‡‡Å Û

©g�Åjš pL�ÅtÐ® d¹uBð ‰uÞ Ë Tý ‰uÞ ÈdOÖÅÁ“«b	« UÐ «— vDš v¹UL	Å̄ —eÐ ‡‡  

 ÈÅtDÐ«— “« d~¹œ —UÐ Ëm =
q
p

ÈÅt−O²	 Ë bOM� t-¹UI* r¼ UÐ eO	 «— U¼ÅÊ¬ Ë Áœ—Ë¬ XÝœÅtÐ 

ÆbOM� ÊUOÐ «— U¼Åt-¹UI*



Å±±∑

MDÒœdÐ—U8 Ë È—ËU

vÐU²D¬ ÈÅÁ—u8

e�dL²* tDI	 p¹ —œ «— bOý—uš vAÐUð È˛d	« Ê«uðÅv* Ê¬ UÐ t� XÝ« È«ÅtKOÝË vÐU²@¬ ÈÅÁ—u�

Áb?ý q?O?J?Að Ê«œdÖ ÈÅt¹UÄ p¹ Ë dFI* ÈÅtM¹¬ p¹ “« tKOÝË s¹« Æœd� v¹U*dÖ È˛d	« tÐ q¹b³ð «—ÅÊ¬ Ë

 qJý® XÝ«¥‡‡Å≥∞Á—«u?L¼ tM¹¬ ÈÅt	U¼œ t� œuýÅv* rOEMð È—uÞ ¨—uðu* p¹ jÝuð ¨tM¹¬ X�dŠ Æ©

e?�d?L?²* Ê¬ Êu	U� —œ Ë Áœd� œ—ušdÐ tM¹¬ tÐ È“«u* —uÞÅtÐ bOý—uš ÈU¼uðdÄ ÆbýUÐ bOý—uš tłu²*

”u?O-KÝ ÈÅtł—œ —«e¼ bMÇ tÐ rO¼œ —«d0 U−	¬ —œ vL-ł t� vð—uO —œ tDI	 s¹« ÈU*œ Ë b	uýÅv*

vHK²6* ÈU¼ÅÈdÐ—U� XFMO —œ ¨œuýÅv* d¼Uþ v¹U*dÖ È˛d	«  —uOÅtÐ t� È˛d	« e�dLð s¹« ÆbÝ—Åv*

Æœ—«œ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 qJý¥‡‡Å≥∞Æœd8 q¹b³ð v¹U�dÖ È˛d�« tÐ «— bOý—uš vAÐUð È˛d�« Ê«uðÅv� Ê¬ UÐ t8 vÐU²D¬ ÈÅÁ—u8 ‡‡



Å±±∏

Â—UNÇ qBD ÈU¼Ås¹dLð

± ‡‡® ÈU¼ÅqJý —œ¥‡‡Å≥± ÈÅtM¹¬ Ëœ —œ «— —u	 uðdÄ dO-* ©M Ë ′MÆbOM� q*U� ¨rÝ— UÐ ¨

≤® qJý o‡ÐUD* «— v²6ð ÈÅtM¹¬ ‡‡¥‡‡≥≤XÝËœ “« U¹® bOM� VB	 rzU0 —u‡ÞÅt‡Ð eO* ÈË— ©œuš 

e?O?* ÈË— È—uÞ «— —U�œuš U¹ œ«b* p¹ Ê¬ “« fÄ ©œ—«œÅt~	 eO* ÈË— rzU0 —uÞÅtÐ «—ÅÊ¬ t� bO¼«u6Ð

∫t� bO¼œ —«d0 tM¹¬ qÐUI*

ÆbMýUÐ U²Ý«— p¹ —œ œ«b* UÐ Ê¬ d¹uBð ∫n4«

ÆbMýUÐ œuLŽ r¼ dÐ œ«b* UÐ Ê¬ d¹uBð ∫»

d¼ —œ «— tM¹¬ ̀ DÝ Ë œ«b* ÈU²Ý«— sOÐ ÈÅt¹Ë«“

 œ—u*ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ «— t−O²	 Ë b¹dO~Ð Á“«b	«

≥ ‡‡® ÈU¼ÅqJý —œ¥‡‡Å≥≥ÆbOM� q*U� ¨rÝ— UÐ ¨tM¹¬ tÐ gÐUð “« fÄ «— —u	 dO-* ©
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Å±±π

¥ ‡‡® ÈU¼ÅqJý  “« p¹ d¼ —œ¥‡‡≥¥rÝ— gÐUð ÈU¼uðdÄ “« p¹ d¼ È«dÐ «— »Uð“UÐ ÈU¼uðdÄ ©

ÆbOM�

µ∫X?Ý« ÁœU?²?-¹« vLzU0 X6ð ÈÅtM¹¬ qÐUI* —œ vB6ý ‡‡Å

 h6ý s¹« dÖ« ∫n4«µ∞cmøœuýÅv* p¹œe	 ‘d¹uBð tÐ d²*Åv²	UÝ bMÇ œuý p¹œe	 tM¹¬ tÐ 

 Ë« “« tM¹¬ ÈÅtKOU@ Ë b	ULÐ s�UÝ œuš ÈUł —œ h6ý s¹« dÖ« ∫»±∞cmd¹uBð ¨œuý œU¹“ 

øœuýÅv* UłÅtÐUł —bIÇ tO4Ë« d¹uBð tÐ X³-	 Ë«

∂ ÈÅtKOU@ —œ vL-ł ∫n4« ‡‡Å±∏ ŸUFý tÐ  ÈdFI* ÈÅtM¹¬ Èd²*Åv²	UÝ ≤¥Áœ«œ —«d0 d²*Åv²	UÝ 

ÆbOM� h6A* «— d¹uBð Ÿu	 Ë tM¹¬ Uð d¹uBð ÈÅtKOU@ ÆXÝ« Ábý

d¹uBð ÈÅtKOU@ Ë bOM� rÝ— v	u	U� ÈÅtKOU@ Ë r-ł È«dÐ Ábý Áœ«œ ÈU¼ÅtKOU@ UÐ «— qJý ∫»

ÆbOM� t-¹UI* t³ÝU×* Á«— “« Áb*¬ XÝœÅtÐ œbŽ UÐ «— Ê¬ Ë b¹dO~Ð Á“«b	« g�Åjš UÐ «— tM¹¬ Uð

∑ Ê¬ v?	u?	U?� ÈÅt?KOU@ t� »b×* ÈÅtM¹¬ p¹ qÐUI* vL-ł ∫n4« ‡‡±∞—«d?0 X?Ý« d²*Åv²	UÝ 

 tM¹¬ Uð r-ł ÈÅtKOU@ dÖ« Æœ—«œ≤∞ÆbOM� »U-Š «— tM¹¬ Uð d¹uBð ÈÅtKOU@ ¨býUÐ d²*Åv²	UÝ 

 r-ł ‰uÞ dÖ« ∫»¥øXÝ« —bIÇ d¹uBð ‰uÞ býUÐ d²*Åv²	UÝ 

ÈÅt?K?OU?@ Èd?OÖÅÁ“«b	« UÐ Ê¬ “« fÄ Ë bOM� rÝ— Ábý Áœ«œ ÈU¼ÅtKOU@ tÐ tłuð UÐ «— qJý ∫Û

» Ë n4« bMÐ —œ Áb*¬ÅXÝœÅtÐ ÈU¼œbŽ UÐ «— U¼ÅÊ¬ ©g�Åjš UÐ® d¹uBð ‰uÞ ÈdOÖÅÁ“«b	« Ë tM¹¬ Uð d¹uBð

ÆbO-¹uMÐ «— t−O²	 Ë bOM� t-¹UI*

∏∫t� bOM� oOI×ð ‡‡Å

øbMM�Åv* VB	 tM¹¬ U¼ÅÁœUł êOÄ —œ «dÇ ∫n4«

øXÝ« vŽu	 tÇ “« tM¹¬ s¹« ∫»

ôuLF* ∫ÛÎÈ—«œÅt²Ýœ pÇu� ÈÅtM¹¬ “« ÊU¼œ qš«œ —œ U¼ÅÊ«b	œ Êb¹œ È«dÐ U¼ÅpýeÄÅÊ«b	œ 

ø«dÇ øXÝ« vŽu	 tÇ “« tM¹¬ s¹« ÆbMM�Åv* ÁœUH²Ý«

π tM¹¬ Uð r-ł ÈÅtKOU@ ̈ dFI* ÈÅtM¹¬ p¹ —œ ‡‡±µcmrOI²-* r-ł tÐ X³-	 d¹uBð dÖ«ÆXÝ« 

F CCF CF

n�«  

Û 
»

 qJý¥‡‡≥¥



Å±≤∞

 tM¹¬ Uð Ê¬ ÈÅtKOU@ Ë≤∞cmøXÝ« —bIÇ tM¹¬ s¹« ŸUFý Ë v	u	U� ÈÅtKOU@ ¨býUÐ 

±∞ qJý tÐ tłuð UÐ ‡‡¥‡‡≥µ

ÆbO¹UL	 h6A* «— r-ł Ë d¹uBð ÈÅÁ“«b	« ∫n4«

ÆbOM� sOOFð «— tM¹¬ Ÿu	 ∫»

U?Ð Ë Æb?¹—Ë¬ X?ÝœÅtÐ tM¹¬ “« d¹uBð Ë r-ł ÈU¼ÅtKOU@ tÐ tłuð UÐ «— tM¹¬ v	u	U� ÈÅtKOU@ ∫Û

ÆbO¹UL	 t-¹UI* qJý ÈË— dÐ Ê¬ ÈÅÁ“«b	«

±± —b?� ÈU¼ÅÛuð ‡‡A Ë B q?Jý oÐUD* «— ¥‡‡≥∂® s?ýË— v?ÐU²N* é*ô p¹ ÈuKł   S1S2©

t� v¹U¼uðdÄ rÝ— UÐ Ær¹«ÅÁœ«œ —«d0

«“ ô*é Ðt œ¹u«— ®ÄdœÁ© *vÅ—ÝMb¨

	IU◊ �U*öÎ ðU—¹p —« *A6h

ÆbO¹UL	

±≤ÆbOM� h6A* «— dFI* ÈÅtM¹¬ Êu	U� ¨bO	«u²Ð Ê¬ pL� tÐ t� bOM� vŠ«dÞ vA¹U*“¬ ‡‡

±≥ q?J?ý o?ÐU?D?* X?6?ð ÈÅt?M?¹¬ p¹ —œ XŽUÝ ÈÅt×HO d¹uBð ‡‡¥‡‡Å≥∑—u?ÞÅt?Ð dÖ« ÆXÝ« 

Æb¼œÅv* ÊUA	 «— ÆÆÆÆÆÆÆ XŽUÝ ¨rOM� ÁU~	 XŽUÝ tÐ rOI²-*

′B

′A
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B O

2/5 cm
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 qJý¥‡‡≥µ

 qJý¥‡‡≥∂

 qJý¥‡‡≥∑
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 bO«œÅv� U¹¬



ÅÅ±≤≤

UMý¬ —u� gÐUð“UÐ sO�«u� Ë ·UHý jO×� p¹ —œ XÝ«— jš tÐ —u� —UA²�« UÐ t²ýcÖ qB' —œ

vÝ—dÐ d~¹œ ·UHý jO×� tÐ ·UHý jO×� p¹ “« —u³Ž ÂU~M¼ «— —u� —U²'— ¨qB' s¹« —œ Æb¹bý

t?Ð f?á?Ý Ær¹uýÅv� UMý¬ È—u� ÈU¼—Uð —U7 ÈÅÁu×� UÐ ¨vK7 gÐUð“UÐ ÂuNH� “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë rOM7Åv�

Ær¹“«œdÄÅv� v�u−� sOÐ—Ëœ Ë ÛuJÝËdJO� ¨rAÇ b¹œ ÕöB« —œ U¼ÅÊ¬ œdÐ—U7 Ë U¼ÅvÝbŽ vÝ—dÐ

 qJýµ‡‡ÅÅ±



ÅÅÅÅÅÅ±≤≥

١مايش كنيد ــآز
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M
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N

CM
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′M

′N

N

∫g¹U�“¬ ÈU¼ÅtKOÝË¨—UÖdÄ ¨‚U−MÝ œbŽ bMÇ ¨oKÞ U¹ tÝöÖ È«uI� ÈÅt�—Ë 

I� Ë »¬ ·dþ ¨g7ÅjšÒÆtLU

qJý oÐUD� ̈ r¼ dÐ œuLŽ dD� Ëœ UÐ È«ÅÁd¹«œ tÝöÖ È«uI� ÈÅt�—Ë ÈË— dÐ ∫nL«

®µ‡‡ÅÅ≤‚U?−?M?Ý Ë «u?I?� d?Ð œu?L?Ž Ë Ád?¹«œ e?7d?� —œ v�U−MÝ fáÝ ÆbOM7 rÝ— ©nL« ‡‡

 ÈÅtDI� —œ Ád¹«œ jO×� ÈË— VOðdð ÊUL¼ tÐ Èd~¹œAÆbOM7 Ëd' 

® qJý oÐUD� ∫Å»µ‡‡ÅÅ≤È—uÞÅtÐ b¹d³Ð Ëd' »¬ —œ tLO� Uð «— tÝöÖ È«uI� ©» ‡‡

dD� t7M ′M`DÝ dÐ œuLŽ «— Èd~¹œ ‚U−MÝ XLUŠ s¹« —œ Æœuý ”UL� »¬ ̀ DÝ dÐ 

 sOÐ «uI�M ËNXLUŠ s¹« —œ ÆbOMO³Ð U²Ý«— p¹ —œ «— ‚U−MÝ tÝ d¼ Uð bOM7 UłÅtÐÅUł 

ÆbOM7 Ëd' «uI� dÐ «— ÂuÝ ‚U−MÝ

 ÈU¼ÅtDI� Ë bOM7 Ã—Uš »¬ “« «— tÝöÖ È«uI� ∫ÅÛA Ë  B ËCqBË r¼ tÐ «— 

 ÈU?¼Å‚U−MÝ «dÇ ÆbOM7A Ë B Ë Cv?²?�Ë t7 vLUŠ —œ øbM²]O� XÝ«— jš p¹ ÈË— 

 ‚U−MÝAÆb�bOÝ— dE� tÐ U²Ý«— p¹ —œ ‚U−MÝ tÝ d¼ Xý«œ —«d� »¬ ÊË—œ —œ 

 qJýµ‡‡ÅÅ≤

n+«     »    

µ‡‡ÅÅÅ±—u X�Jý ‡‡

d_²Ý« —UM7 “« Z¹—bð tÐ ‰UŠ ÊUL¼ —œ Ë bOM7 ÁU~� d_²Ý« n7 tÐ »¬ “« dÄ d_²Ý« —UM7 “« dÖ«

ÈÅÁb?¼U?A?� ªœu?ýÅv?� r?7 »¬ o?L?Ž Ë b?¹¬Åv?� ôU?Ð œ—«œ d?_?²Ý« n7 t7 bOM7Åv� ”U]Š« ¨b¹uý —Ëœ

 ÈÅÅÁb¹bÄ V³Ý tÐ qO³� s¹« “« v¹U¼ÅÁb¹bÄ—u X�JýÆXÝ« 



ÅÅ±≤¥

٢مايش كنيد ــآز

‡‡ bOM7 g¹U�“¬ ÂU−�« UÐ±—u� t7 r¹dOÖÅv� t−O²� 

 ÈÅt?²?]?J?ý d?O]� ¨«u¼ tÐ »¬ “« —u³Ž ÂU~M¼ACB«— 

® qJý —œ dO]� s¹« ÆXÝ« ÁbOÝ— rAÇ tÐ Ë ÁœuLOÄµ‡‡ÅÅ≥©

 Áb?ý Áœ«œ ÊUA�¨X?Ý«b?OÄ qJý —œ t7 t�uÖÅÊUL¼ ÆXÝ«

«u¼ tÐ »¬ “« —cÖ —œ —u�ÆœuýÅv� —Ëœ œuLŽ jš “« 

d?O?O?G?ð ‘d?O?]?� ¨b?ÐU?ðÅv?� d?~?¹œ ·U?Hý jO×� tÐ ·UHý jO×� p¹ “« q¹U� —uÞ tÐ —u� v²�Ë

¨d~¹œ ÊUOÐ tÐ ÆbM7Åv�—cÖ ÂU~M¼ ¨bÐUðÅv� ·UHý jO×� Ëœ v¹«bł `DÝ tÐ q¹U� —uÞ tÐ t7 È—u� uðdÄ 

 Áb¹bÄ s¹« tÐ ÆœuýÅv� t²]Jý ¨jO×� Ëœ v¹«bł `DÝ “«—u X�JýÆrO¹uÖÅv� 

 ‡‡ bOM7 g¹U�“¬ —œ±uðdÄ Æb�uýÅv� œ—«Ë «u¼ tÐ »¬ “« —u� ÈU¼uðdÄ AC «— gÐUð uðdÄuðdÄ Ë 

CB «— X�Jý uðdÄ jš Ë gÐUð uðdÄ sOÐ ÈÅt¹Ë«“ ÆrO�U�Åv� N ′N ®Ëœ v¹«bł `DÝ dÐ œuLŽ jš

® g?ÐU?ð ÈÅt?¹Ë«“ «— ©—u?� g?ÐU?ð ÈÅtDI� —œ jO×�iË X?]?J?ý u?ðdÄ sOÐ ÈÅt¹Ë«“ Ë ©N ′NÈÅt?¹Ë«“ «— 

Å® X]Jý(rÆrO�U�Åv�

 ‡?‡ b?O?M7 g¹U�“¬± ÈU?¼Åt¹Ë«“ È«dÐ «— g?ÐUð     10
o

 Ë     20
o

 Ë     30
o

 Ë     40
o

 —«d?Jð

ÆbOM7

 X]Jý ÈU¼Åt¹Ë«“ r gÐUð ÈÅt¹Ë«“  tÐ X³]� g¹U�“¬ d¼ —œ  iøbM7Åv� ÈdOOGð tÇ

® jO×� —œ gÐUð ÈÅt¹Ë«“ bÐU²Ð «u¼ tÐ »¬ “« —u� dÖ« t7 b¼œÅv� ÊUA� g¹U�“¬±“« dðÅpÇu7 ©

® jO×� —œ X]Jý ÈÅt¹Ë«“≤ÆXÝ« ©

® qJý —œµ‡‡Å¥® j?O×� “« —u� gÐUð ©±® jO×� tÐ ©≤ÆX?Ý« Ábý Áœ«œ ÊUA� ©kOKž jO×�® ©

Æœu?ýÅv?� p?¹œe?� œu?L?Ž j?š tÐ X]Jý uðdÄ ¨»¬ tÐ «u¼ “« —u� gÐUð ÂU~M¼ bOMOÐÅv� t7 t�uÖ ÊUL¼
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 qJýµ‡‡ÅÅ≥«u¼ tÐ »¬ “« —cÖ ÂU~M¼ —u dO�� ‡‡
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ÅÅÅÅÅÅ±≤µ

D
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i

r

′N

(1)
(2)

 qJýµ‡‡ÅÅ¥»¬ tÐ «u¼ “« —u —cÖ dO�� ‡‡ 

ÈÅt?¹Ë«“ «— X?]?J?ý uðdÄ Ë gÐUð uðdÄ œ«b²�« sOÐ ÈÅt¹Ë«“

 U?Ð «— Ê¬ Ë r?O?�U?�Åv� ·«d×�«Dq?J?ý —œ Ær?O¼œÅv� ÊUA� 

®µ‡‡Å≥ t?7 œu?ýÅv� Áb¹œ ©D = r − i q?Jý —œ Ë ®Åµ‡?‡ÅÅ¥¨©

D = i − rÆXÝ« 

١مثال 
® qJýµÅÅ‡‡ÅÅµ gÐUð ÈÅt¹Ë«“ X×ð t7 b¼œÅv� ÊUA� «— È—u� uðdÄ ©    53

o
tÐ «u¼ “« 

 Ê¬ X]Jý ÈÅt¹Ë«“ Ë bÐUðÅv� »¬    37
o

ÆXÝ« 

ÈÅt¹Ë«“ ¨X]Jý Ë gÐUð uðdÄ rÝ— UÐ ∫» øXÝ« —bIÇ ·«d×�« ÈÅt¹Ë«“ ∫nL«

ÆbOM7 h_A� qJý —œ «— ·«d×�«

qŠ

    D =16
o

 Ë D = i − r ⇒ D = 53
o − 37

o
ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

—u X�Jý ÈU¼ÅÊuU8

È«ÅtDÐ«— Uð b�œd7 ‘öð ìË dKá7 ¨r¦O¼ÅsÐ« ¨”uOLKDÐ tKLł “« ÈœU¹“ Ê«bMLA�«œ ¨t²ýcÖ —œ

® gÐUð ÈÅt¹Ë«“ sOÐi® X]Jý ÈÅt¹Ë«“ Ë ©rX³]� v�öÝ« bMLA�«œ r¦O¼ÅsÐ« ‰U¦� Ê«uMŽÅtÐ ÆbMM7 «bOÄ ©

 ÈÅt?¹Ë«“ U?ð «— X?]Jý Ë gÐUð ÈU¼Åt¹Ë«“ sOÐ    80
o

«— U?¼ÅÊ¬ s?O?Ð ÈÅtDÐ«— X]�«u²� vLË œ—Ë¬ XÝœÅtÐ 

—uÞÅtÐ p¹d¼ ¨Èu]�«d' bMLA�«œ  —U7œ Ë ÈbMK¼ bMLA�«œ qMÝ« ÈœöO� r¼bH¼ Êd� —œ ÆbM7 nA7

Æb�—Ë¬ XÝœÅtÐ «— t¹Ë«“ Ëœ s¹« sOÐ ÈÅtDÐ«— b�bý o'u� ¨qI²]�

37
°

53 °
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»¬



ÅÅ±≤∂

bOM
 dO�Hð

«— vA¹U�“¬ ̈ tLUI� Ë È«ÅtAOý ÈÅtGOð ̈ Èœ«b� —eOL p¹ “« ÁœUH²Ý« UÐ È“u�¬Åg�«œ

Ë Áb?�U?ÐU?ð t?G?O?ð tÐ nK²_� gÐUð ÈU¼Åt¹Ë«“ X×ð «— —u� ÈÅtJ¹—UÐ vMF¹ XÝ« Áœ«œ ÂU−�«

jÝuð «— p¹d¼ tÐ ◊uÐd� X]Jý ÈU¼Åt¹Ë«“

 ‰Ëb?ł Ë X?Ý« Áœd?7 ÈdOÖÅÁ“«b�« tLUI�µ‡?‡ÅÅÅ±

q?J?ýÆX?Ý« Áœd?7 q�U7 g¹U�“¬ sOŠ —œ «—

µ‡?‡Å∂ÊU??A??� «— g??¹U??�“¬ ÂU??−?�« v?~?�u?~?Ç 

Æb¼œÅv�

g¹U�“¬ ÈÅÁ—ULý
“gÐUð ÈÅt¹Ë«X�Jý ÈÅt¹Ë«“

sin isin ri rsini sinr
ir

±  
o

±µ  
o

±∞∞[≤∂∞[±∑±[µ∞±[µ≥

≤  
o

≤∞  
o

±≥∞[≥¥∞[≤≤±[µ¥±[µ≤

≥≥∞  
o

  
o

≤±∞[µ±∞[≥¥±[¥≤±[µ∞

¥  
o

¥∞  
o

≤µ∞[∂¥∞[¥≤±[∂∞±[µ≤

µ  
o

¥µ  
o

≤∏∞[∑±∞[¥∑±[∂∞±[µ±

∂  
o

µ∞  
o

≥∞∞[∑∑∞[µ∞±[∂∑±[µ≥

∑  
o

∂∞  
o

≥µ∞[∏∑∞[µ∑±[∑±±[µ≥

  M  M  M  M  M  M  M

 ‰Ëbłµ‡‡ÅÅ±

 ‰Ëbł tÐ tłuð UÐµ‡‡ÅÅÅ±∫bO¼œ `O{uð œuš ÁËdÖ ÈUCŽ« UÐ  —uA� Ë 

ÈÅt¹Ë«“® øXÝ« gÐUð ÈÅt¹Ë«“ “« dðÅpÇu7 œ—u� d¼ —œ X]Jý ÈÅt¹Ë«“ U¹¬ ∫nL«

©bOM7 t]¹UI� r¼ UÐ «— gÐUð Ë X]Jý

U?³¹dIð Êu²Ý Â«b7 tÐ ◊uÐd� œ«bŽ« ∫»Îœb?Ž s¹« øXÝ« XÐUŁ U¼Åg¹U�“¬ ÂULð —œ 

U³¹dIðÎøXÝ« —bIÇ 

 qJýµÅÅ‡‡ÅÅ∂

Èœ«b� —eO+

«u¼

tAOý



ÅÅÅÅÅÅ±≤∑

 ‡‡ bOM7 g¹U�“¬ Z¹U²� “« ÁœUH²Ý« UÐ bO�«uðÅv� eO� ULý±OM7 dO]Hð Ë b


ÈU¼ÅÊu�U� q³� ÈÅt×HB 

Æb¹dO~Ð t−O²� ¨b�uýÅv� ÊUOÐ d¹“  —uBÅtÐ t7 «— —u� X]Jý

±—œ X]Jý uðdÄ Ë gÐUð ÈÅtDI� —œ ¨jO×� Ëœ ÈÅÁbMM7«bł `DÝ dÐ œuLŽ jš ¨gÐUð uðdÄ ‡‡

Æb�«Ål�«Ë t×HB p¹

≤jO×� p¹ “« t7 v¹U¼uðdÄ È«dÐ ̈ X]Jý ÈÅt¹Ë«“ ”uMOÝ tÐ gÐUð ÈÅt¹Ë«“ ”uMOÝ X³]� ‡‡

 jO×�® ·UHýA jO×�® Èd~¹œ ·UHý jO×� œ—«Ë ©B«— —«bI� s¹« ÆXÝ« XÐUŁ È—«bI� b�uýÅv� ©

 jO×� X]Jý V¹d{B jO×� tÐ X³]� A UÐ «— Ê¬ Ë bM¹uÖÅv� n X]Jý V¹d{ ÆbM¼œÅv� ÊUA� n

ÆœuýÅv� Èd~¹œ œ—«Ë vJ¹ “« —u� t7 œ—«œ vDO×� Ëœ fMł tÐ v~²]Ð

«— ©«u¼ v³¹dIð —uÞÅtÐ U¹® úš tÐ X³]� jO×� p¹ X]Jý V¹d{oKD� X�Jý V¹d{ Ê¬ 

∫vMF¹ ªbM¹uÖ jO×�

©«u¼ —œÅÅÅÅ®ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

®µ‡‡ÅÅ±©n =
sin i                        
sin r                        

·UHý jO×� p¹ oKD� X]Jý V¹d{  

 ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ             

©·UHý jO×� —œ®ÅÅÅÅ

٢مثال 
® qJý bM�UL¼ È—u� ÈÅtJ¹—UÐµ‡‡ÅÅ∑ ÈÅt¹Ë«“ X×ð ©    30

o
s¹« ÆrO�UÐUðÅv� »¬ ̀ DÝ tÐ 

 «— »¬ X]Jý V¹d{ øœuýÅv� »¬ ·dþ œ—«Ë È«Åt¹Ë«“ tÇ X×ð uðdÄ±[≥≥ÆbOM7 ÷d' 

qŠ

∫qJý tÐ tłuð UÐ

    i = 60
o

∫—u� X]Jý Êu�U� “« ÁœUH²Ý« UÐ

    

sin i
sin r

= n  →  sin60
o

sin r
=1/ 33

      
sin r =

sin60
o

n
~0/ 65

    r = 40/ 5
o

30
°

 qJýµÅÅ‡‡ÅÅ∑



ÅÅ±≤∏

٣مايش كنيد ــآز

١فعاليت 
 X�Jý V¹d{ UÐ ·UHý jO×�  p¹ “« —u� dÖ«

  
n

1
UÐ d~¹œ ·UHý jO×� œ—«Ë 

 X�Jý V¹d{
  
n

2
 t! È«Åt�uÖÅtÐ ̈ œuý 

  
n

1
> n

2
 ÈÅtDÐ«— ̈®Åµ‡‡ÅÅ±øœuýÅv� t²ýu� t�u~Ç ©

 ∫g¹U�“¬ ÈU¼ÅtKOÝË¨—u� ÈÅtJ¹—UÐ bO.uð ÈÅt‡KOÝË ̈ rO3{ ÈÅtAOý tFD6 p¹

Æg!Åjš Ë «uI� tJð p¹

±® qJý oÐUD� ‡‡ÅµÅÅ‡‡Å∏ÈÅtJ¹—UÐ Ë bO¼œ —«d6 «uI� ÈË— «— rO3{ ÈÅtAOý tFD6 ©

u?ðd?Ä d?O�� Æœuý Áb¹œ «uI� `DÝ dÐ —u� dO�� t! bO�UÐU²Ð tAOý tFD6 tÐ È—uÞ «— —u�

 gÐUðSIÆbOM! rÝ— Ê¬ “« Êbý Ã—Uš “« fÄ Ë ·UHý jO×� s¹« tÐ œË—Ë È«dÐ «— 

≤øb�«Åt�u~Ç r¼ tÐ X³�� tAOý “« vłËdš uðdÄ Ë tAOý tÐ ÈœË—Ë gÐUð uðdÄ ‡‡Å

r¦O¼ sÐ«

¨r?¦?O¼ sÐ« tÐ ·ËdF� ÈdBÐ s�Š sÐÅs�Š vKŽuÐ«

v?ÝUMýdÝ Ê«bMLA�«œ “« Ë r−M� ¨Ê«œÅp¹eOR ¨Ê«œÅv{U¹—

 ‰UÝ —œ t! œuÐ≥¥≥®  v�Lý Èd−¼ ≥µ¥©ÈdL6 Èd−¼ 

 ‰U?Ý —œ Ë b?ý b.u²� ÁdBÐ —œ¥±∏® v?�Lý Èd−¼ ¥≥∞

ÊU?~?²?ýc?Ö —U?Ł¬ “« t?!Ås?¹« U?Ð Ë« ÆXýcÖ—œ ©ÈdL6 Èd−¼

 qJý   µÅÅÅ‡‡ÅÅ∏ÅÅÅ

S

I



ÅÅÅÅÅÅ±≤π

« tKLł “« œuš—u� ÊUOMÐ U�« ̈ XÝ« Áœd7 ÁœUH²Ý« ”uO²�uLuÄ¬ Ë uDÝ—« ̈ ”uOLKDÐ ̈ ”bOK�

”bOK�« bM�U� Ë« Æœ—Ë¬—œ vB_A� Ë rEM� rKŽ  —uBÅtÐ «— Ê¬ Ë œd7 ÊuÖdÖœ «— XšUMý

s²'U¹ ̈ —u� j_L«ÅrOI²]� X7dŠ hO_Að —uEM� tÐ Ë œuÐ vÐd−ð r¼ Ë ÈdE� Ê«œÅp¹eO' r¼

v?¹U?¼Åg?¹U?�“¬ p?¹—U?ð ‚U?ð« ÈU?¼Åv?Öó?¹Ë Ë U¼ÅvÝbŽ “« ÁœUH²Ý« œ—«u� ¨t¹UÝ  UOBuBš

qOK×ð tÐ vÝUÝ« v²šUMý —u� ÈU¼œuL� È—UO]Ð œ—u� —œ —UÐ sO²]_� È«dÐ Ë«Æœ«œ ÂU−�«

U?Ð V?ÝU?M?²� X]Jý ÈÅt¹Ë«“ t7 œd7 XÐUŁ ÈË ¨—u� X]Jý Y×³� —œ ÆXš«œdÄ v{U¹—

ÆX?š«œd?Ä u?ł —œ Ë U?¼ÅvÝbŽ —œ —u� X]Jý œ—u� —œ oOI×ð tÐ Ë X]O� gÐUð ÈÅt¹Ë«“

vLN� ÈU¼Å·UA²7« tÐ Ê¬ “« gOÄ ÊUO�U�u¹ t7 —u� »Uð“UÐ Y×Ð —œ Ë« ÈÅÁbLŽ rNÝ sOMÇÅr¼

¨b�œuÐ t²'U¹ XÝœvý«dðÅŒdÇ v²Š Ë œuÐ ÈËd7 Ë ©vL−Ký® ÈuLNÝ ÈU¼ÅtM¹¬ —œ g¼ËóÄ

“« Ë« Æœd7Åv� tONð œuš ÈU¼Åg¹U�“¬ È«dÐ «— ÁbOLš ÈU¼ÅtM¹¬ Ë U¼ÅvÝbŽ Ê¬ UÐ t7 Xý«œ

œuýÅv� e7dL²� tDI� p¹ —œ U¼ÅŸUFý ÈÅtL¼ ÈuLNÝ ÈÅtM¹¬ —œ t7 X'U¹—œ U¼Åg¹U�“¬ s¹«

ÆbM²]¼ ÈuLNÝ ÈÅU¼ÅtM¹¬ sOL¼ ÁbM�«“uÝ ÈU¼ÅtM¹¬ s¹d²NÐ Ë— s¹« “« Ë

µ‡‡ÅÅ≤vF8«Ë Ë Èd¼Uþ oLŽ ‡‡

® qJýµ‡‡ÅÅπt7Å—uÞÅÊUL¼ Æb¼œÅv� ÊUA� Âu¹—«u7¬ p¹ —œ «— v¼U� p¹ Èd¼Uþ Ë vF�«Ë ÊUJ� ©

v?F?�«Ë ÊU?J� “« dð—Ëœ «— tÐdÖ eO� v¼U� Ë bMOÐÅv� œuš vF�«Ë ÊUJ� “« dðôUÐ «— v¼U� ¨tÐdÖ ¨bOMOÐÅv�

ÆbM7Åv� Áb¼UA� œuš

ôUL²Š« eO� ULýÎr]ł Ê¬ rOM7Åv� ÁU~� »¬ qš«œ —œ vL]ł tÐ «u¼ “« t7 v�U~M¼ b¹«ÅÁœd7 tÐd−ð 

ÆbÝ—Åv� dE�ÅtÐ dð—Ëœ ¨rOM7Åv� ÁU~� «u¼ —œ vL]ł tÐ »¬ qš«œ “« t7 v²�Ë Ë dðÅp¹œe� »¬ `DÝ tÐ

 qJýµ‡‡ÅÅπ

«u¼«u¼

»¬»¬

jšÒœuLŽ jšÒœuLŽ 

r
i

r
i



ÅÅ±≥∞

٢فعاليت 

dðÅp¹œe� «— v¼U� ¨tÐdÖ «dÇ t7 bO¼œ ÊUA� tDI� p¹ “« uðdÄ Ëœ q�«bŠ rÝ— UÐ

øbMOÐÅv� »¬ `DÝ “« dð—Ëœ «— tÐdÖ ¨v¼U� Ë

r

BA

r i

i

O

′O

p?¹ “« q?¹U� —uÞÅtÐ —u� v²�Ë

d~¹œ ·UHý jO×� œ—«Ë ·UHý jO×�

¨j?O×� Ëœ „d²A� “d� —œ ¨œuýÅv�

©œu?ýÅv� t²]Jý® b¼œÅv� dO]� dOOGð

Êb?ý Áb?¹œ d?ðôUÐ V³Ý q�UŽ sOL¼ Ë

Áb¹œ dð—Ëœ sOMâL¼ Ë tÐdÖ jÝuð v¼U�

ÆœœdÖÅv� v¼U� jÝuð tÐdÖ Êbý

® qJý —œµ‡‡ÅÅ±∞ÊUJ� ©JÝ ÒÈ«Åt

Áœ«œ ÊU?A?� »¬ “« d?Ä Ê«u?OL p¹ tð —œ

ÈÅtDI� “« t7 «— ÈuðdÄ Ëœ ÆXÝ« Ábý

OdE�—œ bMM7Åv� œ—ušdÐ »¬ `DÝ tÐ 

∫r¹dOÖÅv�

 r?zU?� u?ðd?ÄOAX?]?J?ý ÊËbÐ 

�« œuýÅv� «u¼ œ—«ËÒ uðdÄ UOB“d� —œ 

“« Ë Áb?ý t?²?]?J?ý jO×� Ëœ „d²A�

® ÆœuýÅv� —Ëœ œuLŽ jšr > i©

X]Jý ÈU¼ÅÊu�U� “« ÁœUH²Ý« UÐ

 X?]?Jý Ë gÐUð ÈU¼Åt¹Ë«“ Ë —u�i Ë r

∫rO]¹uMÐ rO�«uðÅv�

                                 

sin i
sin r

= 1

n

 qJý µ‡‡ÅÅ±∞



ÅÅÅÅÅÅ±≥±

 ÈÅt?¹Ë«“ ¨q?J?ý tÐ tłuð UÐAOB g?ÐU?ð ÈÅt¹Ë«“ UÐ dÐ«dÐ i ÈÅt¹Ë«“ Ë A ′O BÈÅt?¹Ë«“ U?Ð dÐ«dÐ 

 X]Jýr ÈÅt?¹Ë«eL«ÅrzU� ÈU¼ÅYK¦� —œ ÆXÝ« A ′O B Ë AOBt?¹Ë«“ p¹ ”uMOÝ n¹dFð tÐ tłuð UÐ 

∫rO]¹uMÐ rO�«uðÅv�

                                                                                      sin r = AB
′O B

 Ë sin i = AB
OB

r¹—«œ t−O²� —œ                                                                                 

sin i
sin r

=
′O B

OB
Å

 X]Jý Ë gÐUð ÈÅt¹Ë«“ dÖ«rU³¹dIð Ê«u²Ð vMF¹ ̈ bMýUÐ pÇu7 v'U7 ÈÅÁ“«b�« tÐ Î—uÞÅtÐ tJÝ tÐ 

 ¨œd7 ÁU~� ÈœuLŽ  ′O B ~ ′O A Ë   OB ~ OA∫Xý«œ rO¼«uš s¹«dÐUMÐ ªXÝ« ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

                                                                                                           

sin i
sin r

=
′O A

OA

® ÈÅtDÐ«— tÐ tłuð UÐµ‡‡ÅÅ±©Ë                                                        ∫              

  

′O A
OA

= 1

n

                                                                                                  ′O A = OA
n

∫vMF¹

                                                        
vF�«Ë oLŽ  

®µ‡‡ÅÅ≤©=                                          
 Èd¼Uþ oLŽ

                                                
·UHý jO×� X]Jý V¹d{ 

٣مثال 
 d_²Ý« p¹ Èd¼Uþ oLŽm ±[µ dÐ«dÐ »¬ X]Jý V¹d{ dÖ« ÆXÝ« ±[≥¨býUÐ 

ÆbOM7 t³ÝU×� «— d_²Ý« vF�«Ë oLŽ

qŠ

′O A = OA
n

  

1/ 5 =
OA
1/ 3

d_²Ý« vF�«Ë oLŽ
    OA ~ 2m



ÅÅ±≥≤

® ÈÅtDÐ«—µ‡‡ÅÅ≤® ·UHý jO×� —œ dþU� t7 v²LUŠ È«dÐ «— ©±X]Jý V¹d{ UÐ ©

  
n

1
 ·UHý jO×� —œ vL]ł tÐ ®Å≤ X]Jý V¹d{ UÐ ©

  
n

2
ÆbO]¹uMÐ ¨œd~�Åv� 

Ê¬ j?Ýu?ð t?7 bOM7 vŠ«dÞ vA¹U�“¬¨œuš ÁËdÖ ÈUCŽ« X7—UA� Ë  —uA� UÐ

JÝ p¹ Èd¼Uþ oLŽ Ê«u²ÐÒÆœd7 ÈdOÖÅÁ“«b�« »¬ “« dÄ Ê«uOL p¹ tð —œ «— t

µ‡‡≥jO×� Ëœ —œ —u XŽdÝ dOOGð UÐ —u X�Jý ÅÈÅtDÐ«— ‡‡

ÆX?Ý« d?~?¹œ ·U?H?ý j?O?×?� d?¼ —œ —u?� —U?A²�« XŽdÝ “« d²AOÐ ¨úš —œ —u� —UA²�« XŽdÝ

U?³?¹d?I?ð ú?š —œ —u� —UA²�« XŽdÝÎ ∞∞∞\≥∞∞ÈÅt?K?BU?'  ú?š —œ —u?� v?M?F?¹ ªX?Ý« tO�UŁ dÐ d²�uKO7 

∞∞∞\≥∞∞U³¹dIð eO� «u¼ —œ —u� XŽdÝ Æb¹ULOÄÅv� tO�UŁ p¹  b� —œ «— d²�uKO7 ÎÆXÝ« —«bI� sOL¼ 

ÆXÝ« «u¼ —œ —u� XŽdÝ “« d²L7 —u� XŽdÝ ì Ë tAOý ¨»¬ q¦� ·UHý ÈU¼ÅjO×� —œ

٤فعاليت 

٣فعاليت 

—u XŽdÝkm sX�Jý V¹d{

¹a±∏≤\≤≤π±[≥∞π

ÊeMÐìì±[µ∞±

 UHLuÝÅÈœ sÐd7≤∑µ\±∏¥±[∂≤∏

ÊdO²Ý«ÅvKÄ≥¥≤\≤∞±ìì

b¹«dK7 r¹bÝ≥∞∞\±π¥±[µ¥¥

s¹d]OKÖìì±[¥∑≥

«u¼∞∞∞\≥∞∞±

»¬∞∞∞\≤≤µìì

tAOýìì±[µ≤∞

”ULL«∞∞∞\±≤µìì

 ‰Ëbłµ‡‡ÅÅ≤



ÅÅÅÅÅÅ±≥≥

KŽÒ—c?Ö d?~?¹œ ·U?H?ý j?O?×� tÐ ·UHý jO×� p¹ “« q¹U� —uÞ tÐ t7 v�U~M¼ —u� X]Jý X

ÆXÝ« jO×� Ëœ —œ —u� XŽdÝ  ËUHð sOL¼ ¨bM7Åv�

X?�?J?ý V?¹d?{ ÊU?L?¼ ·UHý jO×� p¹ —œ —u XŽdÝ tÐ «u¼ —œ —u XŽdÝ X³�

∫XÝ«

Å«u¼ —œ —u� XŽdÝ                                   

=                                        
œU� X]Jý V¹d{ Ò·UHý ÈÅÁ

œU� —œ —u� XŽdÝ                            Ò·UHý ÈÅÁ

ÅÅ    Å Å ÅÅ Å ÅÅ   ÅÅÅ   ÅÅÅÅ    ÅÅÅÅ     ÅÅÅÅ    ÅÅÅÅ   

 «u¼ —œ —u� XŽdÝ dÖ«cœU� —œ —u� XŽdÝ Ë Ò ·UHý ÈÅÁv∫r¹—«œ býUÐ 

®µ‡‡≥©n =
c
v

œU� X]Jý V¹d{ —b� d¼ÒÅÁt−O²�—œ ̈ XÝ« d²L7 jO×� Ê¬ —œ —u� XŽdÝ býUÐ d²AOÐ ·UHý È

ÆœuýÅv� d²AOÐ ·«d×�« ÈÅt¹Ë«“ Ë œuýÅv� t²]Jý d²AOÐ —u�

٤مثال 
® ‰Ëbł “« ÁœUH²Ý« UÐµ‡‡Å≤ÆbOM7 »U]Š «— »¬ X]Jý V¹d{ ©

∫qŠ∫r¹—«œ ‰Ëbł tÐ tłuð UÐ 

n = ?   Ëv = 225000km s Ë c = 300000km s

  

n = c
v
= 300000

225000
= 300

225

»¬ X]Jý V¹d{

  
n = 4

3

١تمرين 
¨Ê¬ X?]?J?ý V?¹d?{ Ë ·U?H?ý j?O?×?� p¹ —œ —u� XŽdÝ ÈÅtDÐ«— tÐ tłuð UÐ

® ‰Ëbł vLUš ÈU¼ÅÊUJ�µ‡‡ÅÅ≤ÆbOM7 q�U7 «— ©



ÅÅ±≥¥

١پاسخ دهيد 
® ‰Ëbł “« ÁœUH²Ý« UÐµ‡‡Å≤∫©

∫nL« ÆbOM7 t]¹UI� r¼ UÐ «— »¬ Ë tAOý X]Jý V¹d{

® g?ÐU?ð ÈÅt¹Ë«“ UÐ —UÐ p¹ —u� ∫»iÈÅt?¹Ë«“ s?OL¼ UÐ d~¹œ —UÐ Ë »¬ tÐ «u¼ “« ©

tÐ X]Jý uðdÄ Ë XÝ« dðÅ¯—eÐ ·«d×�« ÈÅt¹Ë«“ œ—u� Â«b7 —œ ÆbÐUðÅv� tAOý tÐ gÐUð

ø«dÇ øœuýÅv� dðÅp¹œe� œuLŽ jš

٥مثال 
 ÈU¼ÅX]Jý ÅV¹d{ UÐ «— jO×� Ëœ

  
n1 Ë 

  
n2XŽdÝ X³]� dÖ« Æb¹dO~Ð dE�—œ 

 d?Ð«d?Ð ÂËœ jO×� tÐ ‰Ë« jO×� —œ —u�

  

5

4
t?Ð ‰Ë« j?O?×� X]Jý V¹d{ X³]� ¨býUÐ 

ÆbOM7 »U]Š «— ÂËœ jO×�

  

n
1

n
2

= ? Ë 

  

v1

v2

= 5

4

  

n2 =
c
v2

⇒ n1

n2

=

c
v1

c
v2

Ë 

 

  

n1 =
c
v1

 ·cŠ UÐc∫Xý«œ rO¼«uš 

  

n1

n2

= v2

v1

∫s¹«dÐUMÐ

  

n
1

n
2

= 4

5



ÅÅÅÅÅÅ±≥µ

٦فعاليت 

٥فعاليت 
® ‰Ëbł ∫nL«µ‡‡ÅÅ≤ÆbO¹UL� v]¹u�“UÐ XŽdÝ g¹«e'« V]ŠdÐ «— ©

øbM7Åv� dOOGð t�u~Ç X]Jý V¹d{ ¨XŽdÝ g¹«e'« UÐ ∫»

µ‡‡¥bŠ ÈÅt¹Ë«“ ‡‡

X?]?Jý V¹d{ UÐ vDO×� œ—«Ë ©kOKž® d²AOÐ X]Jý V¹d{ UÐ vDO×� “« —u� dÖ« t7 r¹b¹œ

ÈÅt¹Ë«“ Ë œuýÅv� —Ëœ œuLŽ jš “« X]Jý uðdÄ ©«u¼ tÐ »¬ ÊË—œ “« ‰U¦� È«dÐ® œuý ©oO�—® d²L7

ÈÅt¹Ë«“ œuý œU¹“ gÐUð ÈÅt¹Ë«“ tÇd¼  —uB s¹« —œ Æbý b¼«uš dðÅ¯—eÐ gÐUð ÈÅt¹Ë«“ “« X]Jý

 tÐ X]Jý ÈÅt¹Ë«“ dÖ« ‰UŠ ÆœuýÅv� œU¹“ r¼ X]Jý    90
o

Ð  bÝd®v¹«bł `DÝ dÐ X]Jý uðdÄ vMF¹

 Ê¬ tÐ t7 XÝ« ÁbOÝ— È—«bI� tÐ gÐUð ÈÅt¹Ë«“ ©œuý ”UL� jO×� ËœbŠ ÈÅt¹Ë«“qJý —œ ÆrO¹uÖÅv� 

®µ‡‡Å±±© ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� bŠ ÈÅt¹Ë«“

¨q?J?ý qOD²]�ÅVFJ� ·UHý ·dþ ¨—u� ÈÅtJ¹—UÐ U¹ Èœ«b� —eOL p¹ pL7 tÐ

ÊË—œ l?¹U?� b?Š ÈÅt?¹Ë«“ ¨t?LU?I?� Ë »¬ —œ o?K?F?� œ«u� —œuÄ U¹ êÖ —œuÄ ¨·UHý l¹U�

 VFJ�ÆbOM7 œ—Ë¬dÐ «— qOD²]�

 qJýµ‡‡ÅÅ±±

ic



ÅÅ±≥∂

٧فعاليت 

Ê¬ X?]?J?ý V?¹d?{ t?7 «— v?D?O?×?� d?¼ b?Š ÈÅt¹Ë«“ Ê«uðÅv� —u� X]Jý Êu�U� “« ÁœUH²Ý« UÐ

jO×� t7 vð—uB—œ ¨œuL� sOOFð œ—«œ „d²A� “d� Ê¬ UÐ t7 XÝ« vDO×� X]Jý V¹d{ “« dðÅ¯—eÐ

œË
Ò

®ÈÅtDÐ«— “« ÁœUH²Ý« UÐ ¨býUÐ «u¼ Âµ‡‡ÅÅ≤∫Xýu� Ê«uðÅv� ©

ÅÅÅÅÅ    r = 90
o

 Ë 

sin i
sin r

= 1

n

    

sin i

sin90
o
= 1

n

®µ‡‡ÅÅ¥©nL« ‡‡

  
sin i = 1

n

 UÐ «— bŠ ÈÅt¹Ë«“ dÖ«i c ÈÅtDÐ«— rO¼œ ÊUA� ®Åµ‡‡ÅÅ≥∫œuýÅv� t²ýu� d¹“  —uBÅtÐ ©nL« ‡‡

®µ‡‡ÅÅ¥©» ‡‡sin ic = 1

n

٦مثال 
U?³?¹d?I?ð ÊdO²Ý«ÅvKÄ X]Jý V¹d{Î ±[∂∞ÈU?¼u?ðdÄ È«dÐ «— bŠ ÈÅt¹Ë«“ ¨XÝ« 

Æb¹—Ë¬ XÝœÅtÐ b�uýÅv� «u¼ œ—«Ë ÁœU� s¹« “« t7 È—u�

qŠ

  n =1/ 60

  
sin ic =

1

n
= 1

1/ 6
=0/ 625

      
i
c

~ 39
o

 X]Jý V¹d{ UÐ ·UHý jO×� p¹ “« È—u� dÖ«
  
n

1
d~¹œ ·UHý jO×� œ—«Ë 

 X]Jý V¹d{ UÐ
  
n

2
 t7 È«Åt�uÖÅtÐ œuý 

  
n

1
> n

2
 ÈÅtDÐ«— ̈®Åµ‡‡ÅÅ¥t²ýu� t�u~Ç ©» ‡‡

øœuýÅv�



ÅÅÅÅÅÅ±≥∑

٨فعاليت 
 XOLUF'  —œ t7 vLËbł tÐµbŠ ÈÅt¹Ë«“ Ë bOM7 t'U{« d~¹œ Êu²Ý p¹ b¹«ÅÁœd7 tONð 

œU� d¼ tÐ ◊uÐd�ÒÆbO]¹uMÐ ¨œuýÅv� «u¼ œ—«Ë ÁœU� Ê¬ “« —u� uðdÄ v²�Ë ¨«— ·UHý ÈÅÁ

µ ‡‡µK
 »Uð“UÐ ‡‡ Òv

œuý dðÅgOÐ jO×� Ê¬ —œ bŠ ÈÅt¹Ë«“ “« ¨d²AOÐ X]Jý V¹d{ UÐ vDO×� —œ gÐUð ÈÅt¹Ë«“ ÁUÖd¼

(i > i c )uðdÄ ¨X_ð ÈÅtM¹¬ p¹ dOE� ¨jO×� Ëœ v¹«bł `DÝ Ë œuýÅvL� Ã—Uš jO×� Ê¬ “« gÐUð uðdÄ 

 «— Áb¹bÄ s¹« Æb�UÐUðÅv� “UÐ ‰Ë« jO×� ÊË—œ tÐ «— —u�K
 »Uð“UÐÒv® qJý ÆbM�U�Åv� µ‡‡ ±≤K7 »Uð“UÐ ©Ò«— v

Æb¼œÅv� ÊUA� jO×� p¹ —œ

»«dÝ

ôu?LF� »«dÝ ÈÅÁb¹bÄÎœUł Ë U¼ÅÊUÐUOÐ —œ Ò® q?Jý œuýÅv� Áb¼UA� ÂdÖ ÈU¼“Ë— —œ U¼ÅÁµ‡‡Å±≥Æ©

Ê¬ X]Jý V¹d{ Ë dðÅoO�— t−O²� —œ Ë d²AOÐ «u¼ ÈU¼Åt¹ô ÈU�œ r¹uýÅv� dðÅp¹œe� sO�“ ̀ DÝ tÐ tÇd¼

ö¦� ¨—Ëœ Tý p¹ “« t7 —u� ÈU¼uðdÄ ÆœuýÅv� dðÅr7Î¨bMÐUðÅv� sO�“ `DÝ tÐ q¹U� —uÞ tÐ ¨Xš—œ p¹ 

ôUÐ ·dÞ tÐ Z¹—bðÅtÐ dðÅr7 X]Jý V¹d{ UÐ ÈU¼Åt¹ô tÐ dðÅgOÐ X]Jý V¹d{ UÐ ÈU¼Åt¹ô “« —u³Ž dŁ« —œ

U¼Åt¹ô s¹« bŠ ÈÅt¹Ë«“ “« U¼ÅÊ¬ gÐUð ÈÅt¹Ë«“ sO�“ ̀ DÝ tÐ p¹œe� ÈU¼Åt¹ô —œ t7 s¹« Uð bMÐU¹Åv� X]Jý

K7 »Uð“UÐ Ë Ábý dðÅ¯—eÐÒÈU¼Åt¹ô “«® vL«u²� ÈU¼ÅX]Jý “« fÄ ÁbOÐUð“UÐ ÈU¼uðdÄ ÆœdOÖÅv�  —uB v

bM�UÐUðÅv� “UÐ «— —u� t7 sO�“ `DÝ tÐ p¹œe� ÈU¼Åt¹ô  —uB s¹« —œ ªbMÝ—Åv� U� rAÇ tÐ ©sO¹UÄ tÐ ôUÐ

ÆbMÝ—Åv� dE� tÐ »¬ `DÝ bM�U�

I

S

ii

 qJýµ‡‡ÅÅ±≤‡‡  uðdÄSI“d?� tÐ bŠ ÈÅt¹Ë«“ “« gOÐ gÐUð ÈÅt¹Ë«“ UÐ 

K
 »Uð“UÐ t−O² —œ ¨XÝ« ÁbOÐUð jO×� Ëœ „d²A�ÒÆXÝ« Áœ«œ Œ— v

 jO×�≤

 jO×� ±

  
n2

  
n1 ic

  
n1 ≥ ≥ n2



ÅÅ±≥∏

œdÐ—U
 Ë È—ËUMZ

È—u —Uð

ÈÅt³ðd� “« VKž«¨—Uð Ÿu� tÐ t²]Ð ¨Ê¬ X�U_{ t7 XÝ« È«ÅtAOý È«Åt²ý— È—u� —Uð  10
−3

 Uð ±

OG²� d²�ÅvKO�Òt?7 v�U~M¼ ÆbýUÐ Ábý ÁbOLš—Uð dÖ« v²Š œË— uKł È—u� —Uð ÊË—œ b�«uðÅv� —u� ÆXÝ« d

—u� vK7 »Uð“UÐ ̈ býUÐ bŠ ÈÅt¹Ë«“ “« dðÅ¯—eÐ gÐUð ÈÅt¹Ë«“ dÖ« ̈ bÐU²Ð Ê¬ ̀ DÝ tÐ —Uð ÊË—œ “« È—u� uðdÄ

—œ ¨X?Ý« œËb?�«ÅÁd?I?� —U?ð v?�Ë—œ `DÝ v¹uÖ t7 ÊUMÇ ¨œuý Ã—Uš —Uð “« b�«uðÅvL� —u� Ë b¼œÅv� ÈË—

UF�«Ë t7 vLUŠÎÆœ—«œ q�U7 ÈÅÁbMÐUð“UÐ `DÝ p¹ ¨ÊË—œ “« ¨dÄuð È«ÅtAOý —Uð ÆX]O� sOMÇ 

—œ U?¼ÅÊ¬ ÈÅÁœU?H?²?Ý« œ—u?� “« Ê«u?ðÅv?� ‰U?¦?� È«d?Ð Æb?�—«œ ÈœU?¹“ ÈU?¼œd?Ð—U?7 È—u?� ÈU¼—Uð

 qJý® œË—Åv� —U7ÅtÐ ÊbÐ qš«œ Êb¹œ È«dÐ t7 œdÐ ÂU� vÄuJÝËb�¬µ‡‡ÅÅ±¥p¹ “« «— —u� ̈ —«eÐ« s¹« —œ Æ©

dE� œ—u� ÈÅtDI� tÐ Ë bM¼œÅv� —u³Ž ·UDF�« qÐU� Ë n¹dþ —UO]Ð È«ÅtAOý ÈU¼—Uð “« p¹—UÐ ÈÅt²Ýœ

 ÊbÐ ÊË—œÂËœ ÈÅt²Ýœ s¹« ÆbM�«œdÖÅv�dÐ U¼—Uð “« Èd~¹œ ÈÅt²Ýœ o¹dÞ “« «— qBUŠ d¹uBð Ë bM�UÐUðÅv�

 qJýµ‡‡ÅÅ±≥Ê¬ Êb�¬ÅœułËÅtÐ XKŽ Ë »«dÝ ‡‡

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



ÅÅÅÅÅÅ±≥π

i

i

i

i

Tý ÈU¼uðdÄ

ÈÅt?K?O?ÝË t?Ð t?J?+ d?¼ ¨œuýÅv� qOJAð p¹—Uð Ë sýË— ÈU¼ÅtJ+ “« d¹uBð

ÆœuýÅv� œU−¹« È—u —Uð p¹

ÆXÝ« Áœd
 «bOÄ vKš«œ »Uð“UÐ —UÐ bMÇ —u uðdÄ Ê¬ —œ t
 È—u —Uð p¹ ‡‡ n+«

gÐUð ÈU¼Åt¹Ë«“ ÅÅdÄuð È«ÅtAOý —Uð

 vKš«œi > > ic
œuLŽ ÈU¼Åjš 

œu?łË t?Ð «— d?¹uBð p¹—Uð ÈU¼ÅXL�8 bMM
ÅvL qI²M� «— È—u t
 v¹U¼—Uð

Æb—Ë¬Åv�

ÆbMÝ—Åv� dE tÐ sýË— ¨—u q�UŠ ÈU¼—Uð

 qJýµ‡‡ÅÅ±¥

 qJýµ‡‡ÅÅ±µ

Æœuý v� ÁœUH²Ý« d¹uBð ‰UI²« È«dÐ t
 È«ÅtAOý ÈU¼—Uð “« È«Åt²Ýœ ‡‡ »

 œËb?Š —œ v?²?�U?_?{ U?Ð È—u?� —Uð Ê«—«e¼ XÝ« sJL� “UÝd¹uBð∞[∞±—œ t?7 b?ýU?Ð t?²?ý«œ d²�ÅvKO� 

«— d¹uBð “« tJL p¹ È—u� —Uð d¼ «cL ̈ œuýÅvL� r¼—œ d¹uBð t7 b�«ÅÁbý Vðd� ÊUMÇ XÐUŁ ÈU¼ÅXOF{Ë

ÆbM7Åv� œU−¹«



ÅÅ±¥∞

١٠فعاليت 

A

B C

I

S

i
′i

R

I′

 qJýµ ‡‡ÅÅÅ±∂—uAM� —œ —u uðdÄ dO�� ‡‡Å

٩فعاليت 

U?Ð t?]?¹UI� —œ ¨È—u� —Uð ÈU¼ÅqÐU7 ÆXÝ«  «dÐU_� XFMB —œ È—u� ÈU¼—Uð œdÐ—U7 s¹dðÅrN�

—U?O?]?Ð t?J?K?Ð ¨b?M?M7 qI²M� d²NÐ XOHO7 UÐ Ë «— Èd²AOÐ ÈU¼ÅÁœ«œ bM�«uðÅv� UNMðÅt� v]� rOÝ ÈU¼ÅqÐU7

t?O?N?ð e?O?� d?ðÅÊ«“—« X?Ý« t?A?O?ý “« U?¼ÅÊ¬ f?M?ł t?7Ås?¹« t?Ð t?łuð UÐ Ë bM²]¼ eO� dðÅp³Ý Ë dðÅp¹—UÐ

Æb�uýÅv� dðÅÊ«dÖ “Ë— tÐ “Ë— v]� ÈU¼ÅqÐU7 t7 vLUŠ —œ ¨b�uýÅv�

Èu?²×� ·UHý @MKOý tFD� p¹ “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë œuš ÁËdÖ œ«d'« X7—UA� UÐ 

bO�UÐU²Ð @MKOý ·dÞ p¹ tÐ È«Åt�uÖ tÐ «— Ábý qOJAð —u� ÈÅtJ¹—UÐ ¨Èœ«b� —eOL Ë »¬

Æœuý Ã—Uš Ê¬ d~¹œ ·dÞ “« Uð

µ‡‡∂—uAM� —œ —u dO�� ‡‡

® q‡Jý —œµÅÅÅ‡‡Å±∂ uðdÄ ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� È«ÅtAOý —uAM� p¹ lDI� ©SI—uAM� tłË p¹ tÐ t7 

 ÈÅtDI� —œ X]Jý “« fÄ ÁbOÐUðIÆXÝ« Ábý Ã—Uš d~¹œ tłË “« œb−� X]Jý UÐ Ë Ábý —uAM� œ—«Ë 

 ÈÅt¹Ë«“At7 XÝ« Ábý V³Ý —u� dO]� —œ —uAM� s²'dÖ —«d� ÆbM�U�Åv� —uAM� ”√— ÈÅt¹Ë«“ «— 

Æœuý Ã—Uš —uAM� “« tOLË« œ«b²�« tÐ X³]� ·«d×�« UÐ —u�

ÆbO¼œ ÊUA� «— ·«d×�« ÈÅt¹Ë«“ —uAM� —œ —u� uðdÄ dO]� rÝ— UÐ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±¥±

٤مايش كنيد ــآز

—uAM� “« —u³Ž —œ —u� vÖbOýUÄ

∫g¹U�“¬ ÈU¼ÅtKOÝËÆbOHÝ cžU ‚—Ë p¹ ̈ —uAM� ̈ —u� ÈÅtJ¹—UÐ bO�uð ÈÅtKOÝË 

U²³"� ‚Uð« p¹ —œÎe¹Ë¬ “«® ÆbO�UÐU²Ð —uAM� tłË p¹ tÐ «— È—u� ÈÅtJ¹—UÐ ̈ p¹—Uð 

‚—Ë ¨—uAM� d~¹œ ·dÞ —œ Æ©bOM ÁœUH²Ý« —uAM� ÈUłÅtÐ bO�«uðÅv� U¼Å⁄«dâKÇ È—uKÐ

bO¼œ ÂU−�« X9œ UÐ «— g¹U�“¬ dÖ« ÆbO¼œ —«d9 vłËdš ÈU¼uðdÄ dO"� —œ «— bOHÝ cžU

® q?J?ý —œ Æœd? b?O?¼«uš Áb¼UA� «— vMO~�— ÈU¼—u� cžU `DÝ ÈË—µ‡‡ÅÅ±∑V?Oðdð ©

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� g¹U�“¬ ÂU−�«

ÆbO"¹uMÐ VOðdð tÐ «— U¼Å@�— s¹« ÂU� ∫n�«

Æb¹dOÖÅv� È«Åt−O²� tÇ g¹U�“¬ s¹« “« ∫»

¨—u� nK²M� ÈU¼Å@�— ÈÅÁb¼UA� Ë —uAM� “« bOý—uš —u� Êœ«œ —u³Ž UÐ ÊuðuO� —UÐ sO²"M�

 ËUH²� ÈU¼Å@�— tÐ —u� ÈÅt¹e−ð ÆXÝ« nK²M� ÈU¼Å@�— UÐ v¹U¼—u� “« v³Odð bOHÝ —u� t œ«œ ÊUA�

t? X?Ý« s?¹« —u?A?M?� ÈÅt?K?O?ÝË tÐ —u� vÖbOýUÄ XKŽ ÆrO�U�Åv� —u� vÖbOýUÄ ¨—uAM� ÈÅtKOÝË tÐ «—

V?¹d?{ ‰U?¦?� Ê«u?M?Ž t?Ð ÆX?Ý«  ËU?H?²� ¨nK²M� ÈU¼Å@�— UÐ ÈU¼—u� È«dÐ —uAM� X"Jý V¹d{

tÐ ÆXÝ« gHMÐ U¹ vÐ¬ U¹ e³Ý —u� È«dÐ —uAM� X"Jý V¹d{ “« d²L ̈ e�d9 —u� È«dÐ —uAM� X"Jý

¨—u?A?M?� t?Ð g?ÐU?ð ÂU?~?M?¼ ¨eO� U¼—u� s¹« ·«d×�« ÈÅt¹Ë«“ —uÞ sOL¼ Ë X"Jý ÈÅt¹Ë«“ V³Ý sOL¼

 b?�u?ýÅv?� Ã—Uš —uAM� “«  ËUH²� ÈU¼Å@�— UÐ v¹U¼—u� t−O²� —œ ÆX"O� ÊU"J¹® qJý —œµ ‡‡Å±∏©

 qJýµ ‡‡Å±∑

bOHÝ —u� ÈÅtJ¹—UÐ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±¥≤ Å

v?~?�— ÈU?¼—u?� U?¹ Ë ÊU?L?Ås?O?~?�— ÆX?Ý« Ábý Áœ«œ ÊUA� Ê¬ “« qYUŠ ÈU¼Å@�— Ë bOHÝ —u� vÖbOýUÄ

ÈÅtKOÝË tÐ —u� vÖbOýUÄ V³Ý tÐ ÊULÅsO~�— —œ ¨œuýÅv� Áb¼UA� È—uKÐ ÈU¼Å⁄«dâKÇ —œ t v�UAš—œ

ÆXÝ« ⁄«dâKÇ s¹—uKÐ ÈU¼—uAM� “« —u� —u³Ž ÈÅt−O²�—œ U¼Å⁄«dâKÇ —œ Ë ¨Ê«—UÐ ÈU¼ÅÁdD9

 «— —uAM� “« —u³Ž —œ ¨—u� vÖbOýUÄ “« qYUŠ v~�— ÈU¼—u� nOÞÆbM�U�Åv� —u� Ê¬

±® qJý —œ ‡‡ÅµÅÅ‡‡Å±πÁbý Áœ«œ ÊUA� vMO9U"�«ÅÈËU"²� ÈÅt¹Ë«e�«ÅrzU9 —uAM� lDI� ©

Å—uAM� s¹« bŠ ÈÅt¹Ë«“ ÆXÝ«    42
o

uðdÄ ÆXÝ« 

ÁbOýUÄ —uAM� ÈÅtKOÝË tÐ t È—u�® v~�—Åpð —u�

ÆXÝ« ÁbOÐUð Ê¬ tłË p¹ dÐ œuLŽ ©œuýÅvL�

∫n�« t?Ð Êb?O?Ý— U?ð «— uðdÄ s¹« dO"�

ÆbOM rÝ— —uAM� qÐUI� tłË

—u?A?M?� q?š«œ —œ g?ÐUð ÈÅt¹Ë«“ ∫»

Š ÈÅt¹Ë«“ UÐ «— t¹Ë«“ s¹« øXÝ« —bIÇbÒ—uAM� 

— —u� uðdÄ dO"� Ë bOM t"¹UI�ÆbOM q�U «

≤® qJý —œ ‡‡Åµ‡‡Å≤∞b????Š ÈÅt???¹Ë«“ ©Ò

 —uAM�    42
o

Å @�—Åpð uðdÄ dO"� XÝ« SI«— 

ÆbOM q�U

ÈÅtJ¹—UÐ

bOHÝ —u�

e�d+   

v−�—U�   

œ—“    

e³Ý   

vÐ¬   

vKO�   

gHMÐ   

 qJýµÅ‡‡Å±∏—uAM� “« —u³Ž —œ bOHÝ —u� vÖbOýUÄ ‡‡Å

١١فعاليت 

S
I

45
°

45
°

S
I

30
°

90
°

 qJýµÅ‡‡Å≤∞

 qJýµÅ‡‡Å±πÅ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±¥≥

١٢فعاليت 
Æb¹“U"Ð —uAM� d¹“ q¹UÝË UÐ ¨œuš ÁËdÖ œ«dc« X—UA� UÐ

∫Â“ô q¹UÝË œUFÐ« tÐ qJý qOD²"� ̀ D"� ÈÅtAOý tFD9 tÝ   3cm × 10cm¨

 lK{ UÐ Ÿö{ô«ÅÈËU"²� YK¦� qJý tÐ tAOý tFD9 Ëœ  3cmÆ»¬ ¨@�dÝ ¨V"Ç ¨

±ªb?O?�U?³?"âÐ d~¹œÅp¹ tÐ «— U¼ÅtAOý qJý oÐUD� ‡‡

ÆœuA� Áœu�¬ V"Ç tÐ ¨tAOý `DÝ bOM vFÝ

≤—u?A?M?� œ—«Ë Á«u?M?�œ q×� —œ «— @�dÝ Ê“uÝ ‡‡

ÆbOM

≥—uAM� ¨@�dÝ pL tÐ bý pAš V"Ç v²9Ë ‡‡

ÆbOM dÄ eOLð »¬ “« «—

¥ö?�U? «— —u?A?M?� ÁUÖÅÊ¬ b�uý «bł »¬ ÈU¼Å»U³Š Uð bOM d³Y “Ë— p¹ ‡‡ÎdÄ 

ÆbOM

µ“« fÄ ÆbO�eÐ V"Ç Ábý Œ«—uÝ q×� —œ Ë bOM Ã—Uš —uAM� “« «— Ê“uÝ ‡‡ÅÅ

ÆœdOÖ —«d9 ÁœUH²Ý« œ—u� b�«uðÅv� ULý —uAM� ¨Êbý pAš

∂ÆbO¼œ ÂU−�« «— vK gÐUð“UÐ Ë —u� nOÞ g¹U�“¬ —uAM� s¹« UÐ ‡‡ÅÅ

U¼ÅvÝbŽ

µ‡‡∑U¼ÅvÝbŽ ‡‡

tÐ dðÅXý—œ ¨e¹— ÈU¼Åt²ýu� sOÐÅÁ—– XAÄ “« t bO�«œÅv� øb¹«ÅÁœd ÁœUH²Ý« sOÐÅÁ—– “« ÊuMUð U¹¬

¨œuýÅvL� Áb¹œ vÐuš tÐ U¼ÅÊ¬  UOzeł t «— U¼d³Lð q¦� vJÇu ÈU¼d¹uBð ¨‰U¦� È«dÐ ÆbMÝ—Åv� dE�

“« »U² U¹ t�U�“Ë— ÈÅtF�UD� È«dÐ s"� œ«dc« ‰uLF� —uÞ tÐ Æœd Áb¼UA� vÐuš tÐ Ê«uðÅv� sOÐÅÁ—– UÐ

ÈU¼ÅtKYUc t eO� ULý ÈU¼ÅvÝöJL¼ “« vCFÐ ÆbMMÅv� ÁœUH²Ý« ̈ býUÐ sOÐÅÁ—– vŽu� b�«uð v� t ̈ pMOŽ

U²³"�ÎU²³"� U¹ —Ëœ Î—U ÛuJÝËdJO� UÐ ÊuMUð U¹¬ ÆbMMÅv� ÁœUH²Ý« pMOŽ “« bMMOÐÅvL� »uš «— p¹œe� 

Êb¹œ tÐ —œU9 eO� sOÐÅÁ—– tJKÐ ¨rAÇ UNMðÅt� t «— pÇu —UO"Ð  «œułu� ¨ÛuJÝËdJO� UÐ øb¹«ÅÁœd

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« vÝbŽ “« bý Á—Uý« U¼ÅÊ¬ tÐ t v¹U¼œ—u� ÂULð —œ Æœd Áb¼UA� Ê«uðÅv� X"O� U¼ÅÊ¬

Æ«dÖ«Ë Ë «d~L¼ ∫b�œdÖÅv� rO"Ið Ÿu� Ëœ tÐ Ë b�uýÅv� t²šUÝ ·UHý ÈU¼ÅÁœU� “« U¼ÅvÝbŽ

 qJýµ‡‡ Å≤±



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±¥¥ Å

١٣فعاليت 

± ∫«d~L¼ ÈU¼ÅvÝbŽ ‡‡Å¨vÝbŽ “« —cÖ Ë X"Jý “« fÄ ¨gÐUð ÈU¼uðdÄ ¨«d~L¼ vÝbŽ —œ

XÝ« Ê¬ jÝË “« dðÅ„“U� U¼Åt³� ¨«d~L¼ ÈU¼ÅvÝbŽ —œ Æ©b�uýÅv� «d~L¼ vMF¹® b�uýÅv� p¹œe� r¼ÅtÐ

t?²?šU?Ý «d?~?L?¼ v?�ö?¼ Ë XMð ˛u ¨˛u Ëœ ÈU¼ÅqJý tÐ  ËUH²� ÈU¼œdÐ—U È«dÐ ‰uLF� —uÞÅtÐ Ë

® qJýÅ —œ Æb�u‡ýÅv�µ‡‡Å≤≤«d~L¼ÅÅvÝbŽ ̈ U¼ÅvÝbŽ Ÿu� s¹« ÈÅtL¼ Æb�«ÅÁbý Áœ«œ ÊUA� U¼ÅvÝbŽ s¹« ©

Æb�uýÅv� ÁbO�U�

≤∫«d?Ö«Ë ÈU?¼Åv?ÝbŽ ‡‡Å“« —c?Ö Ë X?"?J?ý “« f?Ä ¨g?ÐU?ð ÈU?¼u?ðd?Ä «dÖ«Ë ÈU¼ÅvÝbŽ —œ 

t?Ð Ë XÝ« Ê¬ jÝË “« dðÅsNÄ U¼ÅvÝbŽ s¹« ÈÅt³� Æ©b�uýÅv� «dÖ«Ë vMF¹® b�uýÅv� —Ëœ r¼ “« ¨vÝbŽ

® q?Jý —œ Æb�uýÅv� t²šUÝ «dÖ«Ë v�ö¼ Ë XMð ËU ¨ËU Ëœ ÈU¼ÅqJýµ‡‡ÅÅ≤≥ÊU?A� U¼ÅvÝbŽ s¹« ©

Æb�«ÅÁbý Áœ«œ

‡‡Å n6«  ˛u8 Ëœ
X:ð ̨ u8 ‡‡ »    

 qJýµ‡‡ Å≤≤

«d~L¼ v6ö¼ ‡‡ ÅÛ    

«dÖ«Ë v6ö¼ ‡‡ÅÅÅÛ
X:ð ËU8 ‡‡ÅÅÅ» 

 qJýµ‡‡Å≤≥

‡‡Å n6«  ËU8 Ëœ

Ær¹“«œdÄÅv� ÈËd „“U� ÈU¼ÅvÝbŽ œdJKLŽ Ë vÝ—dÐ tÐ gMÐ s¹« ÈÅt�«œ« —œ

ÆbOM rÝ— U¼—uAM� “« È«ÅtŽuL−�  —uYÅtÐ «— ËU Ëœ Ë ˛u Ëœ ÈU¼ÅvÝbŽ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±¥µ

٥مايش كنيد ــآز

µ ‡‡∏«d~L¼ ÈU¼ÅvÝbŽ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡ 

∫È—u?� e8d� ¨vKB« —u×� ‡‡ n6«v?Ýb?Ž p¹ —œ ¨ÈËd `DÝ Ëœ ÈU¼ed� “« t vDš 

 ¨œuý œuLŽ XMð `DÝ tÐ Ë t²ýcÖ ÁbOLš `DÝ ed� “« U¹ Ë œ—cÖÅv�vKB« —u×�ÆœuýÅv� ÁbO�U� 

 œ—«œ —«d?9 v?K?Y« —u?×?� ÈË— t? «— v?ÝbŽ v�UO� ÅÈÅtDI�È—u?� e8d�q?J?ý —œ Æb?M?�U�Åv� vÝbŽ 

®µ‡‡Å≤¥ Ë vKY« —u×� ©È—u� e8d�ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� vÝbŽ 

v?Ýb?Ž “« ¨·«d×�« ÊËbÐ bÐU²Ð vÝbŽ p¹ È—u� ed� tÐ v¹uðdÄ dÖ« t b¼œÅv� ÊUA� g¹U�“¬

® qJý —œ ÆœuýÅv� Ã—Ušµ‡‡≤µp¹ tÐ tÅv¹U¼uðdÄ sOMÇ ©

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� b�«ÅÁbOÐUð «d~L¼ vÝbŽ

«d~L¼ ÈU¼ÅvÝbŽ Êu�U8 ‡‡ »

∫g¹U�“¬ ÈU¼ÅtKOÝËÆcžU ÈÅt×HY p¹ ¨«d~L¼ vÝbŽ 

±® qJý oÐUD� «— «d~L¼ vÝbŽ ‡‡ÅµÅÅ‡‡ÅÅÅ≤∂ÈÅt×HY Ë b¹dO~Ð bOý—uš qÐUI� ©

C C1 2

XÝ«— XLÝ ÈËd8 `DÝ e8d�  

È—u� e8d� 

éÇ XLÝ ÈËd8 `DÝ e8d�  

 qJýµ ‡‡Å≤¥

vKB« —u×�  

 q?‡JýµÅ‡‡Å≤µb?M?ÐU?²?Ð v?ÝbŽ È—u� e8d� tÐ t8 v¹U¼uðdÄ ‡‡Å

Æb�uýÅv� Ã—Uš vÝbŽ “« ·«d×�« ÊËbÐ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±¥∂ Å

Æœuý qOJAð Ê¬ ÈË— v�«—u� ÈÅtDI� t bOM UłÅtÐUł È—uÞ vÝbŽ ÈuKł —œ «— cžU

ÈÅtKYUc eO� «— vÝbŽ È—u� ed� Uð Êu�U ÈÅtKYUc ÆrO�U�Åv� vÝbŽ Êu�U «— tDI� s¹«

vÝbŽ v�u�U8 UÐ «— Ê¬ Ë rO�U�Åv� fÆrO¼œÅv� ÊUA� 

≤vÝbŽ v�u�U ÈÅtKYUc Ë bO¼œ ÂU−�« vÝbŽ d~¹œ ·dÞ UÐ «— g¹U�“¬ sOL¼ ‡‡Å

ÈÅÁb?¼U?A?� ÈÅt−O²� ÆbOM ÈdOÖÅÁ“«b�« «—

ÆbO"¹uMÐ —U ‘—«eÖ —œ «— œuš

ÂU?−?�« oO9œ —uÞÅtÐ «— g¹U�“¬ dÖ«

ÈÅt?D?I?� r?¼ —U?Ð s¹« t b¹œ bO¼«uš bO¼œ

ªœu?ýÅv� qOJAð ÅtKYUc ÊUL¼ —œ v�«—u�

È«—«œ ·dÞ Ëœ “« p¹ d¼ —œ vÝbŽ vMF¹

ÆXÝ« Êu�U

µ‡‡π«d~L¼ ÈU¼ÅvÝbŽ —œ XOJý ÈU¼uðdÄ rÝ— ‡‡

UÐ ¨bMÐUðÅv� vÝbŽ tÐ Ê¬ “« t v¹U¼uðdÄ ¨œ—«œ —«d9 U� “« —Ëœ vKOš ÈÅtKYUc —œ bOý—uš ÊuÇ

® q?Jý “« ¨bM²"¼ È“«u� r¼µÅÅ‡‡ÅÅ≤∂ g¹U�“¬ Ë ©µU?Ð È“«u� gÐUð uðdÄ dÖ« t XcdÖ t−O²� Ê«uðÅv� 

 qJý® œ—c~Ð vÝbŽ Êu�U “« t bMJýÅv� ÊUMÇ ¨bÐU²Ð «d~L¼ vÝbŽ tÐ vKY« —u×�µ‡‡ÅÅ≤∑Æ©

Ê¬ tÐ Ë t²ýcÖ «d~L¼ vÝbŽ Êu�U “« tÅv¹U¼uðdÄ vMF¹ ªXÝ« ‚œUY eO� Ÿu{u� s¹« fJŽdÐ

 qJý® b�uýÅv� Ã—Uš vÝbŽ “« vKY« —u×�  «“«u� tÐ ¨X"Jý “« fÄ ¨bMÐU²ÐµÅÅÅ‡‡Å≤∏Æ©

 qJýµÅ‡‡Å≤∂cžU8 ÈÅt×HB ÈË— vÝbŽ Êu�U8 qOJAð ‡‡

′FF

′FF

 qJýµ ‡‡Å≤∑—u×� UÐ È“«u� t8 v¹U¼uðdÄ ‡‡Å

¨X?OJý “« fÄ bMÐU²Ð «d~L¼ vÝbŽ tÐ vKB«

Æb�—cÖÅv� vÝbŽ Êu�U8 “«

 q?J?ýµÅ‡‡ÅÅÅ≤∏v?Ýb?Ž Êu?�U?8 “« t?8 v?¹U?¼u?ðdÄ ‡‡Å

¨X?O?J?ý “« f?Ä b?M?ÐU?²?Ð v?ÝbŽ tÐ t²ýcÖ «d~L¼

Æb�uýÅv� Ã—Uš vÝbŽ “« vKB« —u×�  «“«u�ÅtÐ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±¥∑

٦مايش كنيد ــآز

١٤فعاليت 
b¹dO~Ð dE�—œ U¼—uAM� “« È«ÅtŽuL−�  —uYÅtÐ «— ̨ u Ëœ Ë ËU Ëœ ÈU¼ÅvÝbŽ

ÆbOM rÝ— U¼ÅÊ¬ —œ «— È“«u� ÈU¼uðdÄ dO"� Ë

∫g¹U�“¬ ÈU¼ÅtKOÝËÆcžU ‚—Ë p¹ ¨X¹d³ ¨lLý ¨t¹UÄ UÐ «d~L¼ vÝbŽ 

U²³"� ‚Uð« p¹ —œ b¹UÐ g¹U�“¬ s¹« ÎÆœuý ÂU−�« p¹—Uð 

± b?O?M? g¹U�“¬ —œ t v³Oðdð tÐ ‡‡µ«— v?Ýb?Ž v?�u�U ÈÅtKYUc bý Áœ«œ Õdý 

ÆbOM ÈdOÖÅÁ“«b�«

≤® qJý oÐUD� «—Å Ê¬ Ë bOM sýË— «— lLý Ë VB� t¹UÄ ÈË— «— vÝbŽ ‡‡µ‡‡ÅÅÅ≤π©

«— c?žU ‚—Ë ÆbO¼œ —«d9 vÝbŽ qÐUI� ¨vÝbŽ v�u�U ÈÅtKYUc “« dð—Ëœ È«ÅtKYUc —œ

Æœuý Áb¼UA� cžU ‚—Ë ÈË— lLý `{«Ë d¹uBð Uð bOM UłÅtÐUł vÝbŽ d~¹œ ·dÞ —œ

≥s¹« “« p¹ d¼ —œ Ë bOM —Ëœ Ê¬ “« U¹ p¹œe� vÝbŽ Êu�U tÐ «— sýË— lLý ‡‡

t?O?N?ð t? v?ý—«e?Ö —œ «— t?−?O?²?� Ë bOM Áb¼UA� cžU ‚—Ë ÈË— dÐ «— d¹uBð U¼ÅX�UŠ

ÆbO"¹uMÐ bOMÅv�

«d~L¼ vÝbŽ

cžU8 ‚—Ë

 qJýµÅÅ‡‡ÅÅ≤π

¥s?¹« øX?Ý« r"ł ÈÅÁ“«b�« dÐ«dÐ d¹uBð ÈÅÁ“«b�« vÝbŽ “« È«ÅtKYUc tÇ —œ ‡‡

ÆbOM t"¹UI� vÝbŽ v�u�U ÈÅtKYUc UÐ «— tKYUc



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±¥∏ Å

٧مايش كنيد ــآز

µ‡‡±∞«d~L¼ ÈU¼ÅvÝbŽ —œ d¹uBð qOJAð v~�u~Ç ‡‡

oÐUD� ̈ vÝbŽ v�u�U ÈÅtKYUc “« d²AOÐ È«ÅtKYUc —œ ̈ «d~L¼ vÝbŽ qÐUI� —œ «— sýË— lLý p¹

® qJýµ‡‡Å≥∞ ÈÅtDI� bM�U� ¨lLý ÈÅtDI� d¼ “« Æb¹dO~Ð dE� —œ ©A“« ÆbÐUðÅv� vÝbŽ tÐ ÈœU¹“ ÈU¼uðdÄ 

 uðdÄ vJ¹ ̈ r¹dOÖÅv� dE� —œ «— ’Uš ÈuðdÄ Ëœ U¼uðdÄ s¹« ÊUO�AI Èd~¹œ Ë ©vKY« —u×� È“«u�® A ′I

bý t²HÖ t výË— tÐ «— p¹ d¼ vłËdš ÈU¼uðdÄ fáÝ Æ©XÝ« t²ýcÖ vÝbŽ È—u� ed� “« t ÈuðdÄ®

 ÈÅt?D?I?� —œ «— d?~?¹œÅp?¹ uðdÄ Ëœ s¹« X"Jý ÈU¼uðdÄ ÆrOMÅv� rÝ—′AÈU?¼u?ðd?Ä dÖ« ÆbMMÅv� lD9 

 ÈÅtDI� “« r¼ Èd~¹œA ÈÅt?D?I� “« U¼ÅÊ¬ X"Jý ÈU¼uðdÄ bÐU²Ð vÝbŽ tÐ ′AsOL¼ tÐ ¨XýcÖ b¼«uš 

 ÈÅtDI� Êœ—Ë¬ XÝœ tÐ È«dÐ XKŽ′A ® ÈÅtDI� d¹uBð tAt—uÞÅÊUL¼ ÆXÝ« vcU gÐUð uðdÄ Ëœ ©XÝ« 

g¹U�“¬ Æœ—Ë¬ XÝœ tÐ ‘Ë—ÅsOL¼ tÐ Ê«uðÅv� eO� «— lLý ÈU¼ÅtDI� d¹UÝ d¹uBð ̈ Ábý t²HÖ U¼ÅtM¹¬ œ—u� —œ

vý p¹ d¹uBð t b¼œÅv� ÊUA�
Ï

—u×� ÈË— È«ÅtDI� Ë XÝ« œuLŽ vKY« —u×� dÐ ̈ vKY« —u×� dÐ œuLŽ 

 ÈÅtDI� Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ UÐ ÆXÝ« —u×� Ê¬ ÈË— ‘d¹uBð ¨vKY«′A ® ÈÅtDI� d¹uBðAd¹uBð Ê«uðÅv� ©

vý p¹
Ï

Æœ—Ë¬ XÝœÅtÐ XÝ« œuLŽ vKY« —u×� dÐ t‡ «— 

qJý —œ t—uÞ ÊUL¼ ÆrO�U�Åv� vIOIŠ d¹uBð XÝ« Ábý qOJAð X�UŠ s¹« —œ t «— Èd¹uBð

®µ‡‡Å≥∞×� —œ t È«ÅÁœdÄ U¹ cžU ÈÅt×HY ÈË— dÐ d¹uBð s¹« ¨bOMOÐÅv� ©qÒqOJAð œ—«œ —«d9 d¹uBð 

 ÈÅtDI� l9«Ë —œ Æb�«ÅÁœd lD9 «— d~¹bL¼ ÊUýœuš X"Jý ÈU¼uðdÄ X�UŠ s¹« —œ ÆœuýÅv�′Ap¹ 

 “« t? v?¹U?¼u?ðd?Ä dO"� —œ rAÇ dÖ« Ë XÝ« vF9«Ë sýË— ÈÅtDI�′AÈÅt?D?I?� ¨œdOÖ —«d9 b�«Åt²ýcÖ 

ÅÅÅsýË—AÆœuýÅv� Áb¹œ 

∫g¹U�“¬ ÈU¼ÅtKOÝËlLý ¨«d~L¼ vÝbŽ 

Ë s?ýË— l?L?ý ÈÅt?K?YU?c lLý Ë vÝbŽ pL tÐ ¨œuš ÁËdÖ œ«dc« X—UA� UÐ

ÆbO"¹uMÐ œ—u� d¼ —œ «— d¹uBð XOF{Ë Ë bO¼œ dOOGð «— vÝbŽ

A

B F I

′F ′B

′A

′

I

 qJýµ ‡‡ÅÅ≥∞«d~L¼ vÝbŽ —œ d¹uBð qOJAð v~�u~Ç ‡‡Å



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±¥π

® ÈU¼ÅqJý —œµÅÅ‡‡Å≥± Tý d¹uBð rÝ— ‘Ë— ©Ã Uð n�« ‡‡ÅABbMÇ —œ «d~L¼ vÝbŽ p¹ —œ 

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� X�UŠ

d?Ð«d?Ð Ëœ “« d?²?A?O?Ð È«Åt?K?BUX —œ Tý ‡‡ »

“« d???ð—Ëœ d???¹u???B???ð Æv???�u???�U???8 ÈÅt??K??BU??X

f ÈÅtKBUX “« d²J¹œe�Ë≤fd²JÇu8 ¨vIOIŠ ¨

t�Ë—«Ë ¨rOł “«

Å Û ‡‡ ÈÅtKBUX —œ Tý≤fd¹uBð ¨vÝbŽ “«Å

 ÈÅt?K?BUX —œ≤f¨v?I?O?I?Š ¨T?ý ÈÅÁ“«b?�« tÐ 

t�Ë—«Ë

  “« d²AOÐ È«ÅÅtKBUX —œ Tý ‡‡ÅÅÅÅ f“« d²L8 Ë 

 ÈÅt?K?BU?X≤f¨r??O?ł “« d?²?Ö—e?Ð ¨v?I?O?I?Š   ¨

  “« dð—Ëœ Ë t�Ë—«Ë≤f

 qJýµ‡‡ÅÅÅ ≥±

X¹UN�ÅvÐ —œ d¹uBð ¨Êu�U8 ÈË— Tý ‡‡ÅÅÀ

Tý ‡‡ÅÅÅÅÃ t?8 —uÞÅÊUL¼ ¨vÝbŽ Ë Êu�U8 sOÐ

“« X?O?J?ý ÈU¼uðdÄ œuýÅv� Áb¹œ qJý —œ

X?O?Jý ÈU¼uðdÄ œ«b²�« ¨b�uýÅv� —Ëœ r¼

¨È“U?−?� d?¹u?B?ð ¨b?MM8Åv� lD+ «— d~¹bJ¹

ÆXÝ« rOI²O� Ë Tý “« d²Ö—eÐ

¨vÝbŽ “« —Ëœ vKOš ÈÅtKBUX —œ Tý ‡‡ÅÅn6«

vIOIŠ Ë œuýÅv� qOJAð Êu�U8 ÈË— d¹uBð

ÆXÝ« t�Ë—«Ë Ë

B

A

F F

′A

′B

B

A

F F 2F2F

A

B
′B

′A

F F

2F

2F

A

B

′B

′A

F F 2F2F

′A

′B

A

B
F F

B

A

∞

F F



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±µ∞ Å

® q?Jý —œµ‡‡ÅÅÅ≥±”U?�?Š« œd?O?Ö —«d?� q?Jý —œ Ábý Áœ«œ ÊUA� q×� —œ dþU� rAÇ ÁUÖd¼ ©Ã ‡‡

 “« X�Jý ÈU¼uðdÄ t, bM,Åv�′A ′BÆXÝ« È“U−� d¹uBð s¹« bO�«œÅv� t,—uÞÅÊUL¼ Æb�«ÅÁbOÝ— rAÇ tÐ 

® q?J?ý d?¹uBð rÝ— —œµ‡‡Å≥≤Ë v?K?;« —u?×?� È“«u?� v?J?¹ ¨gÐUð uðdÄ Ëœ rÝ— UÐ X�>� ©

 ÈÅtDI� ̈ XÝ« t²ýcÖ È—u� e,d� “« t, ÈuðdÄ Èd~¹œ′A“« t, Èd~¹œ ÈU¼uðdÄ ÆXÝ« Ábý h>A� 

A “« vÝbŽ “« —cÖ “« fÄ ÁbOÐUð vÝbŽ tÐ  ′AÆb�«Åt²ýcÖ 

٢پاسخ دهيد 
±® qJý tÐ tłuð UÐ ‡‡Åµ‡‡Å≥≤vÝbŽ vMO¹UÄ U¹ v¹ôUÐ ÈÅtLO� dÖ« t, bO¼œ `O{uð ©

ø«dÇ øœuýÅv� qOJAð d¹uBð U¹¬ œuý Áb�UýuÄ È—b, cžU, ÈÅtKOÝËÅtÐ

≤t?Ç b?ÐU?ðÅv?� v?Ýb?Ž `?D?Ý ÂU?L?ð tÐ —u� t, v²PUŠ tÐ X³�� d¹uBð v¹UMýË— ‡‡Å

øœ—«œ vðËUHð

µ‡‡±±«dÖ«Ë ÈU¼ÅvÝbŽ ÈU¼ÅvÖó¹Ë ‡‡

 n?�« ‡‡∫È—u?� e?�d?� ¨vK�« —u×�s?¹« —œ b?ý Áb?¹œ «d?~?L?¼ ÈU?¼ÅvÝbŽ —œ t,—uÞÅÊUL¼ 

Dš vK;« —u×� eO� U¼ÅvÝbŽÒÈÅtDI� ÆbM,Åv� q;Ë r¼ tÐ «— vÝbŽ ÈËd, `DÝ Ëœ e,d� t, XÝ« v

® qJý —œ ÆbM�U�Åv� vÝbŽ È—u� e,d� œ—«œ —«d� vK;« —u×� ÈË— t, «— vÝbŽ v�UO�µ‡‡Å≥≥—u×� ©

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� È—u� e,d� Ë vK;«

A

B
′B

′A

F

′F

 qJýµ‡‡ÅÅ≥≤ ÈÅtDI� “« t� v¹U¼uðdÄ ÈÅtL¼ ‡‡A ÈÅtDI� “« bMÐUðÅv� vÝbŽ tÐ ′AÆbMM�Åv� —u³Ž 

C C
È—u� e�d�   

 qJýµÅ‡‡≥≥«dÖ«Ë vÝbŽ È—u� e�d� Ë vK�« —u×� ‡‡Å

vK�« —u×�  



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±µ±

Ã—Uš vÝbŽ “« ·«d×�« ÊËbÐ bÐUðÅv� vÝbŽ È—u� ed� tÐ t ÈuðdÄ eO� «dÖ«Ë ÈU¼ÅvÝbŽ —œ

® qJý —œ ÆœuýÅv�µ‡‡Å≥¥ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� b�«ÅÁbOÐUð «dÖ«Ë vÝbŽ tÐ t v¹U¼uðdÄ sOMÇ ©

Å»‡‡ ∫«d?Ö«Ë ÈU¼ÅvÝbŽ Êu�U8 b?M?ÐU?²Ð «dÖ«Ë vÝbŽ tÐ vKY« —u×� È“«u� v¹U¼uðdÄ ÁUÖd¼ 

—u×� ÈË— tDI� p¹ “« U¼ÅÊ¬ œ«b²�« t b�uýÅv� —Ëœ r¼ “« È—uÞ ¨vÝbŽ “« —cÖ Ë X"Jý “« fÄ

ÈÅt?K?YU?c «— È—u� ed� Uð Êu�U ÈÅtKYUc ÆrO�U�Åv� «dÖ«Ë vÝbŽ Êu�U «— tDI� s¹« Æb�—c~Ð vKY«

 UÐ «— Ê¬ Ë rO�U�Åv� v�u�Uf® qJý —œ ÆrOMÅv� hMA� µÅ‡‡≥µ¨vKY« —u×� È“«u� ̈ gÐUð ÈU¼uðdÄ ©

ÆXÝ« È“U−� Êu�U «dÖ«Ë ÈU¼ÅvÝbŽ —œ ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� U¼ÅÊ¬ tÐ ◊uÐd� X"Jý ÈU¼uðdÄ Ë

Êu?�U? “« Ê¬ œ«b?²�« ¨vÝbŽ tÐ œ—ušdÐ “« fÄ t bÐU²Ð «dÖ«Ë vÝbŽ tÐ È—uÞ —u� uðdÄ ÁUÖd¼

® q?Jý —œ ÆœuÐ b¼«uš vKY« —u×� È“«u� Ê¬ X"Jý uðdÄ ¨œ—c~ÐµÅÅ‡?‡ÅÅ≥∂ÊUA� U¼uðdÄ t�uÖ s¹« ©

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ

 q??J?ýµ‡‡Å≥¥‡‡ÅÈ—u??� e??8d??� t??Ð t?8 v?¹U?¼u?ðd?Ä 

Æb�«ÅÁbý Ã—Uš vÝbŽ “« ·«d×�« ÊËbÐ b�«ÅÁbOÐUð

′FF

 qJýµÅ‡‡ ≥µvKB« —u×� È“«u� t8 gÐUð ÈU¼uðdÄ ‡‡Å

—Ëœ r?¼ “« «d?Ö«Ë v?Ýb?Ž —œ X?O?J?ý “« fÄ ¨bM²O¼

Æb�uýÅv�

′FF
 qJýµ ‡‡Å≥∂vÝbŽ tÐ œ—ušdÐ “« fÄ t8 v¹U¼uðdÄ ‡‡Å

vKB« —u×� È“«u� œ—c~Ð Êu�U8 “« ÊUýœ«b²�« «dÖ«Ë

Æb�uýÅv� Ã—Uš vÝbŽ “«



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±µ≤ Å

١٥فعاليت 

∫«dÖ«Ë ÈU¼ÅvÝbŽ —œ d¹uBð«— vKY« —u×� dÐ œuLŽ ¡vý d¼ d¹uBð ¨eO� U¼ÅvÝbŽ s¹« —œ 

t?Ð ¡v?ý ÈÅt?D?I?� d?¼ “« t? ÈœU?¹“ ÈU?¼uðdÄ sOÐ “« Ær¹—Ë¬Åv� XÝœ tÐ Ê¬ ÈÅtDI� p¹ d¹uBð rÝ— UÐ

U?¹ b?ÐU?ðÅv?� È—u� ed� tÐ t ÈuðdÄ ¨vKY« —u×� È“«u� uðdÄ® hMA� gÐUð uðdÄ Ëœ bÐUðÅv� vÝbŽ

rOMÅv� rÝ— bý t²HÖ t v³Oðdð tÐ «— X"Jý uðdÄ Ë rÝ— «— ©œ—cÖÅv� Êu�U “« Ê¬ œ«b²�« t ÈuðdÄ

® q?J?ý —œ Æb¹¬ XÝœ tÐ dE� œ—u� ÈÅtDI� d¹uBð Uðµ‡?‡ÅÅ≥∑ ¡vý d¹uBð ©AB«d?Ö«Ë vÝbŽ p¹ —œ 

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA�

 ¡v?ý ¨X?"?Jý ÈU¼uðdÄ dO"� —œ rAÇ s²cdÖ —«d9 UÐ U¼ÅvÝbŽ s¹« —œAB—œ ′A ′BdE� tÐ 

Áœ«œ —«d9 vÝbŽ qÐUI� È«ÅtKYUc d¼ —œ ¡vý «dÖ«Ë ÈU¼ÅvÝbŽ —œ ÆXÝ« È“U−� d¹uBð s¹« ÆbÝ—Åv�

Ë  vÝbŽ sOÐ ÈÅtKYUc —œ Ë XÝ« rOI²"� ¡vý tÐ X³"� Ë È“U−� ̈ ¡vý “« dðÅpÇu Ê¬ d¹uBð œuý

ÆœuýÅv� Áb¹œ Êu�U

Ê¬ p?L? t?Ð t bOM vŠ«dÞ vA¹U�“¬ ¨œuš ÁËdÖ œ«dc«  —uA� Ë X—UA� UÐ

ÆrOM sOF� «— «dÖ«Ë vÝbŽ Êu�U rO�«u²Ð

µ‡‡±≤vÝbŽ Uð d¹uBð ÈÅtKBUX ÈÅt³ÝU×� ‡‡

 ÈU¼ÅqJý —œ t—uÞÅÊUL¼® „“U� ÈËd ÈU¼ÅvÝbŽ œ—u� —œµÅ‡‡ÅÅÅÅ≥±©ÅœuýÅv� Áb¹œ Ã Uð n�« ‡‡ÅÅ

UÐ «— vÝbŽ Uð ¡vý ÈÅtKYUc ÁUÖd¼ Æœ—«œ v~²"Ð vÝbŽ Uð ¡vý ÈÅtKYUc tÐ vÝbŽ Uð d¹uBð ÈÅtKYUc

p UÐ «— vÝbŽ Uð d¹uBð ÈÅtKYUc Ë q UÐ «— v�u�U ÈÅtKYUc Ë  fs?¹« sOÐ t œuýÅv� XÐUŁ ¨rO¼œ ÊUA�

∫XÝ« —«d9dÐ d¹“ ÈÅtDÐ«— U¼ÅtKYUc

®µ‡‡µ©

  

1

p
+

1

q
=

1

f

′F
′B

′A

A

B F

 qJýµ‡‡Å≥∑«dÖ«Ë vÝbŽ —œ ¡vý d¹uBð rÝ— ‡‡Å



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±µ≥

 ¨XÝ« vIOIŠ Êu�U t «d~L¼ vÝbŽ —œ f XÝ« È“U−� Êu�U t «dÖ«Ë vÝbŽ —œ Ë X³¦�f

 v?M?F?¹® v?ÝbŽ Uð d¹uBð ÈÅtKYUc ÁUÖd¼ ÆXÝ« vHM�q¨Ê¬ —«b?I?� ÈÅt?³ÝU×� “« fÄ ¨býUÐ ‰uN−� ©

ÂuKF�  —uY s¹« dOž —œ ªXÝ« vIOIŠ d¹uBð ̈ býUÐ X³¦� Áb�¬ XÝœ tÐ —«bI� X�öŽ tÅvð—uYÅ—œ

ÆXÝ« È“U−� d¹uBð tÅœuýÅv�

ÅÅ‡‡ bOM g¹U�“¬ ∑ÈÅtKYUc Ë vÝbŽ Uð r"ł ÈÅtKYUc ÈdOÖÅÁ“«b�« UÐ Ë bOM—«dJð «—ÅÅÅ

® ÈÅtDÐ«— v²Ý—œ vÝbŽ Uð d¹uBðµ‡‡ µÆbO¹UL� ‘—«eÖ «— t−O²� Ë bOM tÐd−ð «— ©

٧مثال
 ÈÅtKYUc —œ —UÐ p¹ «—ÅÅÅÅTý p¹ ±≤ ÈÅtKYUc —œ d~¹œ —UÐ Ë Èd²�Åv²�UÝ ¥Èd²�Åv²�UÝÅ

 Ê¬ v�u�U ÈÅtKYUc t «d~L¼ vÝbŽ p¹∏Ë d¹uBð q×� ÆrO¼œÅv� —«d9 XÝ« d²�Åv²�UÝ 

ÆbOM rÝ— X�UŠ Ëœ d¼ È«dÐ «— qJý ÆbOM sOOFð X�UŠ d¼ —œ «— d¹uBð Ÿu�

 ∫qŠª‰Ë« X�UŠ        q = ? Ë   f = +8cm Ë 
  
p =12cm

1

p +
1

q =
1

f ⇒
1

12
+

1

q =
1

8

1

q =
1

8
−

1

12
=

3 −2

24
⇒

1

q =
1

24

                                        vÝbŽ Uð d¹uBð ÈÅtKYUc
  
q = 24cm

 ÊuÇ          qÆXÝ« vIOIŠ d¹uBð XÝ« Ábý X³¦� 

∫ÂËœ X�UŠq = ? Ë   f = +8cm Ë 
  
p = 4cm

                                       

  

1

4
+

1

q
=

1

8
⇒

1

q
=

1

8
−

1

4

  

1

q
=

1−2

8
⇒

1

q
= −

1

8

vÝbŽ Uð d¹uBð ÈÅtKYUc  q = −8cm

٨مايش كنيد ــآز



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±µ¥ Å

A

B

F
′F

′B

′A

′A

A

FBF
′B

‰Ë« X6UŠ

ÂËœ X6UŠ

 qJý µÅ ‡‡ÅÅÅ≥∏

 X�UŠ s¹« —œ ÊuÇqÆXÝ« È“U−� d¹uBð¨XÝ« Ábý vHM� 

٨مثال 
 ÈÅt?K?YUc —œ v¾Oý±∏Ê¬ v?�u?�U? ÈÅt?K?YU?c t? «dÖ«Ë vÝbŽ p¹ Èd²�Åv²�UÝ 

∂øœuýÅv� —bIÇ vÝbŽ Uð d¹uBð ÈÅtKYUc ÆXÝ« Ábý Áœ«œ —«d9 XÝ« d²�Åv²�UÝÅÅÅÅÅ

∫qŠÆXÝ« vHM� v�u�U ÈÅtKYUc XÝ«dÖ«Ë vÝbŽ ÊuÇ 

q = ? Ë   f = −6cm Ë 
  
p =18cm

  

1

p +
1

q =
1

f

  

1

18
+

1

q = −
1

6

  

1

q
= −

1

6
−

1

18
=
−3 −1

18
= −

4

18

vÝbŽ Uð d¹uBð ÈÅtKYUc

  

q = −
18

4
= −4 / 5cm

ÆXÝ« È“U−� d¹uBð t XÝ« s¹« ÈÅÁbM¼œ ÊUA� vHM� X�öŽ         



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±µµ

býUÐ vIOIŠ d¹uBð tÅvð—uY —œ ¨býUÐ ÂuKF� vÝbŽ Uð d¹uBð ÈÅtKYUc dÖ« eO� U¼ÅvÝbŽ —œ

X�öŽ UÐ «— vÝbŽ Uð Ê¬ ÈÅtKYUc ¨býUÐ È“U−� d¹uBð tÅvð—uY —œ Ë X³¦� X�öŽ UÐ «—ÅÅÅtKYUc s¹«

® ÈÅtDÐ«— —œ vHM�µ‡‡ÅµÆbOM È—«cÖÅÈUł ©

µ‡‡Å±≥U¼ÅvÝbŽ v¹UL�Å¯—eÐ ‡‡Å

 d¹uBð ‰uÞ X³"� eO� U¼ÅvÝbŽ —œ( ′A ′B ) Tý ‰uÞ tÐ (AB)«— Ê¬ Ë rO�U�Åv� v¹UL�Å¯—eÐ «— 

 UÐmÆrO¼œÅv� g¹UL� ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ                                 

®µ‡‡Å∂©ÅÅÅÅÅÅÅÅ  
m =

′A ′B

ABÅ

‰u?Þ d?Ð«dÐ bMÇ d¹uBð ‰uÞ t b¼œÅv� ÊUA� v¹UL�Å¯—eÐ ¨bý ÊUOÐ r¼ U¼ÅtM¹¬ —œ t—uÞ ÊUL¼

∫Xýu� d¹“  —uY tÐ «— v¹UL�Å¯—eÐ ÈÅtDÐ«— Ê«uðÅv� eO� U¼ÅvÝbŽ —œ t œuýÅv� XÐUŁ ÆXÝ« Tý

®µ‡‡Å∑©m =
′A ′B

AB
= q

p

«Öd «“ Žb?Ýv ¼L~?d« Ðt ŽM?u«Ê –—ÁÅÐOs? «Ý²HU?œÁ ýuœ ŽbÝv? —« �"³X Ðt? ýT �u—œ �E?d Þu—È

9d«—ÅÅ�v?Åœ¼Or t? cUYKtÅÈ ýT? ðU ŽbÝv? rÅðd «“ cU?YKtÅÈ U�u?�v ŽbÝv? ÐUýb ®¹F?Mv ýT? œ— cUYKtÅÈ

U�u�v ŽbÝv 9d«— Ð~OdœÆ© œ— «¹s Yu—  ðBu¹d �−U“È¨ �"²IOr Ë Ðe—Å̄ðd «“ ýT œ¹bÁ �vÅýuœÆ

٩مثال 
‰u?Þ t?Ð T?ý p?¹ “« ©«d?~?L?¼ v?Ýb?Ž® s?O?ÐÅÁ—– p?¹ ÈÅt?K?O?ÝË t?Ð r?O¼«uMÐ dÖ«

∞[µ ‰uÞ tÐ È“U−� Ë rOI²"� Èd¹uBð d²�Åv²�UÝÅÅ≤ÈÅtKYUc Ë r¹—Ë¬ XÝœÅtÐ d²�Åv²�UÝ 

 vÝbŽ Uð Tý∂«— vÝbŽ v�u�U ÈÅtKYUc Ë vÝbŽ Uð d¹uBð ÈÅtKYUc ¨býUÐ d²�Åv²�UÝ 

ÆbOM »U"Š

qŠ

f = ? Ë q = ? Ë   ′A ′B = 2cm Ë   AB =0/ 5cm Ë 
  
p = 6cm

  

′A ′B
AB

= q
p

⇒ 2

0/ 5
= q

6

vÝbŽ Uð d¹uBð ÈÅtKYUc0/ 5q =12 ⇒ q = 12

0/ 5
= 24cm



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±µ∂ Å

 ÈU?ł t?Ð ¨X?Ý« È“U?−� d¹uBð XÝ« Ábý t²HÖ ÊuÇqX?�ö?Ž UÐ «— Ê¬ —«bI� 

ÆrOMÅv� È—«cÖÅÈUł tDÐ«— —œ vHM�

1

p +
1

q =
1

f ⇒
1

6
−

1

24
=

1

f

  

4−1

24
=

1

f
⇒

3

24
=

1

f

vÝbŽ v�u�U ÈÅtKYUc

  
3f = 24 ⇒ f =

24

3
= 8cm

µ‡‡Å±¥U¼ÅvÝbŽ Ê«uð ‡‡Å

® qJý —œµÅÅ‡‡ÅÅÅÅ≥π È«d~L¼ vÝbŽ Ëœ ©» Ë n�« ‡‡ÅÅÅ
  
L

1
 Ë 

  
L

2
ÊUA�  ËUH²� v�u�U ÈÅtKYUc UÐ 

uðdÄ t²Ýœ s¹« U¼ÅvÝbŽ Ë ÁbOÐUð vÝbŽ Ëœ d¼ tÐ vKY« —u×� UÐ È“«u� uðdÄ t²Ýœ p¹ ÆXÝ« Ábý Áœ«œ

d?²?A?OÐ U¼uðdÄ Êœd «d~L¼ —œ vÝbŽ Ëœ s¹« “« p¹ Â«b v¹U�«uð Æb�«ÅÁœd ©p¹œe� r¼ tÐ® «d~L¼ «—

øXÝ« ® ÈU¼ÅqJý t t�uÖÅÊUL¼µÅÅÅ‡‡≥π¨XÝ« dðÅr Ê¬ v�u�U ÈÅtKYUc t È«ÅvÝbŽ ¨bM¼œÅv� ÊUA� ©

ÈÅtKYUc UÐ U¼uðdÄ Êœd «d~L¼ —œ vÝbŽ v¹U�«uð vMF¹ Æœ—«œ Èd²AOÐ v¹U�«uð ¨U¼uðdÄ Êœd «d~L¼ —œ

Æœ—«œ fJŽ X³"� v�u�U

L1

F

L2

F

Èd?²?A?OÐ v¹U�«uð d²L8 v�u�U8 ÈÅtKBUX UÐ vÝbŽ ‡‡ n6«

Æœ—«œ U¼uðdÄ Êœd8 «d~L¼ —œ

—œ Èd²L8 v¹U�«uð d²AOÐ v�u�U8 ÈÅtKBUX UÐ vÝbŽ ‡‡ »

Æœ—«œ U¼uðdÄ Êœd8 «d~L¼

® q?Jý —œµ‡‡ÅÅÅÅ¥∞Áb?ý Áœ«œ ÊU?A?�  ËU?H?²?� v�u�U ÈÅtKYUc UÐ «dÖ«Ë vÝbŽ Ëœ ©» Ë n�« ‡‡ÅÅÅ

«dÖ«Ë «— uðdÄ t²Ýœ s¹« U¼ÅvÝbŽ Ë ÁbOÐUð vÝbŽ Ëœ d¼ tÐ vKY« —u×� UÐ È“«u� uðdÄ t²Ýœ p¹ ÆXÝ«

ÈÅtKYUc UÐ U¼uðdÄ v¹«dÖ«Ë —œ ¨vÝbŽ v¹U�«uð t œuýÅv� Áb¹œ r¼ œ—u� s¹« —œ Æb�«ÅÁœd ©—Ëœ r¼ “«®

Æœ—«œ fJŽ X³"� Ê¬ v�u�U

 qJýµ‡‡ÅÅÅ≥π



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±µ∑

١٦فعاليت 

ŸUFý Á“«b�« d¼ t XcdÖ t−O²� Ê«uðÅv� ̈ bý t²HÖÅvÝbŽ Ëœ v¹«d~L¼ ÈÅt"¹UI� œ—u� —œ tÇÅÊ¬ “«

d²AOÐ U¼uðdÄ Êœd «dÖ«Ë U¹ «d~L¼ È«dÐ vÝbŽ v¹U�«uð Ë dðÅrÅv�u�U ÈÅtKYUc býUÐ dðÅr vÝbŽ ÈUM×�«

 vMF¹® v�u�U ÈÅtKYUc fJŽ ÆœuýÅv�

  

1

f
© œUL� UÐ «— Ê¬ Ë rO�U�Åv� vÝbŽ Ê«uð «— DÆrO¼œÅv� ÊUA� 

®µÅÅÅÅÅ‡‡Å∏                                                                                       ©

  

D =
1

f

® ÈÅt?DÐ«— —œµÅÅ‡‡ÅÅÅ∏v?Ýb?Ž Ê«u?ð ÈU?J?¹ t?D?Ð«— s?¹« —œ ÆX?Ý« d?²� V"ŠdÐ v�u�UÅÈÅtK‡YUc ©

 d?²� fJŽ

  
(

1

m
) t XÝ« d?²Äu¹œÅÅÅœUL� UÐ «— Ê¬ Ë œ—«œ ÂU�Åd«d?~?L?¼ ÈU¼ÅvÝbŽ Ê«uð ÆbM¼œÅv� ÊUA�ÅÅÅ

ÆXÝ« vHM� «dÖ«Ë ÈU¼ÅvÝbŽ Ê«uð Ë X³¦�

Áb?�¬ d?¹“ ‰Ëb?ł —œ U?¼ÅÊ¬ q?J?ý t «— v¹U¼ÅvÝbŽ “« p¹ d¼ v�u�U ÈÅtKYUc 

bOM q�U «—  ‰Ëbł Ë Áœd sOF� U¼ÅvÝbŽ qJý Ë Ábý Áœ«œ œ«bŽ« “« ÁœUH²Ý« UÐ XÝ«

Æ©b�«ÅfMłÅr¼ U¼ÅvÝbŽ®

  20cm ¨   5cm ¨   −5cm ¨   −15cm

FF

 qJýµ‡‡Å¥∞

v�u�U8 ÈÅtKBUX UÐ «dÖ«Ë vÝbŽ ‡‡ n6«

Æœ—«œ v¹«dÖ«Ë —œ Èd²AOÐ v¹U�«uð d²L8

¨d²AOÐ v�u�U8 ÈÅtKBUX UÐ «dÖ«Ë vÝbŽ ‡‡ »

Æœ—«œ v¹«dÖ«Ë —œ Èd²L8 v¹U�«uð

U¼ÅvÝbŽ

v�u�U8 ÈÅtKBUX

vÝbŽ Ê«uð



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±µ∏ Å

١٠مثال 
 v�u�U ÈÅtKYUc tÐ v¹«d~L¼ vÝbŽ Ê«uð  20cmøXÝ« —bIÇ 

qŠ

D = Ë   f = +20cm = +0/ 2m

  
D =

1

f
=

1

0/ 2
=

10

2

  D = 5d

µÅ‡‡Å±µÊ¬ V¹UF� Ë rAÇ ‡‡Å

ö¦� ÆbMÅv� j³ðd� œuš ·«dÞ« ÊUNł UÐ «— U� ¨d~¹œ ”«uŠ “« dðÅgOÐ v¹UMOÐÎÊULAÇ pL UÐ 

t v�U~M¼ ÆrOMÅv� v¹UÝUMý «— ¡UOý« vJÇu Ë vÖ—eÐ sOMâL¼ Ë rO¼œÅv� hOMAð «— U¼Å@�— œuš

q?O?J?A?ð r?A?Ç ÈU?N²�« —œ Ê¬ “« Èd¹uBð ¨sOÐ—Ëœ p¹ bM�UL¼ U� ÊULAÇ rOMÅv� ÁU~� r"ł p¹ tÐ

p¹ ÈË— dÐ vIOIŠ Èd¹uBð t X"�«œ «d~L¼ vÝbŽ p¹ tO³ý «— ÊU"�« rAÇ Ê«uðÅv� vMF¹ ªb¼œÅv�

U³¹dIð XÝ« ÈuCŽ rAÇ Æb¼œÅv� qOJAð tOJ³ý ÂU�ÅtÐ —u� tÐ ”U"Š ÈÅt×HYÎfMł Ë qJý ÈËd 

U?²?³?"� È«Åt²ÝuÄ ÊË—œ t bM�U� È«Åt�˛ÎO?³?KY ÂU�ÅtÐ XMÝ Ò q?Jý® œ—«œ —«d9 tµ‡?‡ÅÅ¥±v?¹uKł gMÐ Æ©

O?�d?9 XÝ« ·UHý t tO³KYÒq?×?� s?¹« —œ r?AÇ tÐ œË—Ë ÂU~M¼ —u� X"Jý sO�Ë« Ë œuýÅv� ÁbO�U� t

U?³¹dIð tO�d9 X"Jý V¹d{ ÆœuýÅv� ÂU−�«Î ±[≥∑∂U?Ð tO�ô“ ÂU�ÅtÐ vcUHý l¹U� tO�d9 XAÄ —œ ÆXÝ« 

 X"Jý V¹d{±[≥≥∂U³¹dIð eO� tO�d9 X"Jý V¹d{ ÊuÇ Ë œ—«œ —«d9 Î“d?� —œ XÝ« Á“«b�« sOL¼ 

 Æb²c«ÅvL� ‚UHð« —u� È«dÐ v�«bMÇ X"Jý tO�ô“ Ë tO�d9 „d²A� p�œd�UÐ t XÝ« È«Åtâ¹—œ rAÇ

 sOÐ p�œd� dD9 ̈ rOEMð s¹« ÊU¹dł —œ ÆœuýÅv� rOEMð È—u³Ž —u�  bý ̈ Ê¬ dD9 dOOGð≤ Uð ∏d²�ÅvKO� 

 Æœ—«œ —«d9 rAÇ vÝbŽ ¨p�œd� XAÄ —œ ÆbMÅv� dOOGðrAÇ vÝbŽ˛uËœ È«d~L¼ vÝbŽ p¹ 

ÆXÝ« Ábý t²šUÝ ·UHý Ë d¹cÄÅ·UDF�« ¨bM�U� t�˛ È«ÅÁœU� “« t XÝ«

U?³?¹d?I?ð v?Ýb?Ž X"Jý V¹d{Î ±[¥≥∑r?A?Ç v?Ýb?Ž ¨t?O?�d?9 —œ —u� X"Jý “« fÄ ÆXÝ« 

Æb¼œÅv� qOJAð tJO³ý ÈË— dÐ dðÅpÇu Ë t�Ë—«Ë ¨vIOIŠ Èd¹uBð

 ÂU?�Åt?Ð È«Åt?â?O?¼U?� tÐ t Èe¹Ë¬ ÈU¼—Uð t²Ýœ p¹ ÈÅtKOÝËÅtÐ rAÇ vÝbŽv?�U?Öó� ÈÅtâO¼U�

d?O?O?G?ð «— vÝbŽ X�UM{ b�«uðÅv� t XÝ« v�UÖó� ÈU¼ÅtâO¼U� sOL¼ ÆœuýÅv� t²ý«œ t~� b�«ÅqB²�

œ—«œ «— œuš v�u�U ÈÅtKYUc s¹dðÅ¯—eÐ vÝbŽ ̈ XÝ« XŠ«d²Ý« ‰UŠ—œ tâO¼U� s¹« t v�U~M¼ Æb¼œ

ø



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±µπ

١٧فعاليت 

i³IM� v�UÖó� ÈÅtâO¼U� ¨p¹œe� ¡UOý« Êb¹œ È«dÐ U�« ¨œ“«b�«Åv� tOJ³ý ÈË— «— —Ëœ ¡UOý« d¹uBð Ë

Ë œuýÅv� dðÅr vÝbŽ v�u�U ÈÅtKYUc ¨t−O²�—œ t bMÅv� œU¹“ «— rAÇ vÝbŽ X�UM{ Ë œuýÅv�

“« ̀ {«Ë ÈU¼d¹uBð œU−¹« È«dÐ ̈ «— rAÇ v�u�U ÈÅtKYUc dOOGð ÆœœdÖÅv� qOJAð tOJ³ý ÈË— d¹uBð

 ¨tOJ³ý ÈË— p¹œe� U¹ —Ëœ ÂU"ł« oÐUDðÆbM¹uÖÅv�

٣پاسخ دهيد 
øb¹œ »uš «— œuš ·«dÞ« ÂU"ł« Ê«uðÅvL� »¬ —œ «dÇ

—uÞÅtÐ «— d¹ËUBð ULMOÝ ÈÅÁœdÄ U¹ Ë Êu¹e¹uKð ÈÅt×HY ÈË— «dÇ t bOM oOI×ð

ÆbOMOÐÅv� t²ÝuOÄ

vFO³Þ b¹œ ÈÅÁd²OÖ

 œËb?Š “« ÈU?¼Åt?KYUc È«dÐ b�«uðÅv� r�UÝ rAÇ p¹≤µcmÂU?−?�« «— o?ÐUDð qLŽ X¹UN�ÅvÐ Uð 

 ÈÅtKYUc “« tKYUc s¹« Ê«uł œ«dc« —œ Æb¼œ≤µcmÆœuýÅv� dð—Ëœ sÝ g¹«ec« UÐ t XÝ« dðÅp¹œe� 

 qJýµ‡‡ÅÅÅ¥±

v�UÖó� ÈÅtâO¼U�  

tOJ³ý

tO³MŽ

tO�d+

tO6ô“

tOłUł“

vÝbŽ



ÅÅ Å ÅÅ±∂∞

I

I

I

O

25 cm

I

I

I
O

25 cm

O

O

ÆœuýÅv� dðœËb×� Ë œËb×� sÝ g¹«e�« UÐ U� rAÇ oÐUDð  —b! vK# —uÞÅtÐ

r?A?Ç b?ýU?Ð U?łÅÊ¬ —œ v?L?+?ł d?Ö« t?# X?Ý« v?.U?J� s¹dðÅp¹œe. rAÇ b¹œ ÈÅtK2U� s¹dðÅr#

Æœuý œ—«Ë rAÇ dÐ ÈœU¹“ —UA� t# Ê¬ ÊËbÐ ªbMO³Ð `{«Ë «— Ê¬ b.«uðÅv�

ÊËb?Ð rAÇ býUÐ UłÅÊ¬ —œ vL+ł dÖ« t# XÝ« v.UJ� s¹dð—Ëœ ¨rAÇ b¹œ ÈÅtK2U� s¹d²AOÐ

ÆbMO³Ð `{«Ë «— Ê¬ b.«uðÅv� oÐUDð

ادمطالعه�ى آز

rAÇ V¹UF	

 ∫vMOÐÅp¹œe�ÆbMO³Ð ̀ {«Ë «— p¹œe. ÂU+ł« UNMð b.«uðÅv� sOÐÅp¹œe. rAÇ p¹

 q?J?ý® œu?ýÅv?� q?O?J?Að tOJ³ý uKł —œ —Ëœ ¡UOý« d¹uBðµ‡‡ÅÅ¥≤s?¹d?ðÅgOÐ Æ©nH« ‡‡

qJý® XÝ« dðÅr# rHUÝ rAÇ b¹œ ÈÅtK2U� s¹dðÅgOÐ “« sOÐÅp¹œe. rAÇ b¹œ ÈÅtK2U�

µ‡‡ÅÅ¥≤Æ©» ‡‡

 qJý® «dÖ«Ë vHö¼ vÝbŽ “« ÁœUH²Ý« UÐ VOŽ s¹«µ‡‡ÅÅ¥≤ÆœuýÅv� Õö2« ©Û ‡‡

Æœ“«b?.«Åv?� s?O?ÐÅp?¹œe. rAÇ —Ëœ ÈÅtDI. —œ «— —Ëœ r+ł È“U−� d¹uBð vÝbŽ s¹«

UIO!œ b¹UÐ b.—«cÖÅv� rAÇ ÈË— t# v¹U¼ÅvÝbŽ ÈUM×.«ÎÆbýUÐ tO.d! ÈUM×.« dÐ«dÐ 

 qJýµ‡‡ÅÅÅ¥≤vMOÐÅp¹œe� ‡‡
 qJýµ‡‡ÅÅ¥≥vMOÐ—Ëœ ‡‡

n�«

n�«

» »

Û

Û



Å ÅÅÅÅÅÅ±∂±

 ∫vMOÐ—Ëœd?¹uBð ÆbMO³Ð `{«Ë «— —Ëœ ÂU+ł« UNMð b.«uðÅv� sOÐ—Ëœ rAÇ p¹

 qJý® œuýÅv� qOJAð tOJ³ý XAÄ —œ p¹œe. ÂU+ł«µ‡‡ÅÅ¥≥ÈÅtK2U� s¹dðÅr# Æ©nH« ‡‡

 qJý® XÝ« dðÅgOÐ ̈ rHUÝ rAÇ b¹œ ÈÅtK2U� s¹dðÅr# “« sOÐ—Ëœ rAÇ b¹œµ‡‡ÅÅ¥≥Æ©» ‡‡

vÝbŽ s¹« ÆœuýÅv� Õö2« «d~L¼ vHö¼ vÝbŽ p¹ “« ÁœUH²Ý« UÐ VOŽ s¹«

q?J?ý® œ“«b?.«Åv?� s?O?Ð—Ëœ r?A?Ç p¹œe. ÈÅtDI. —œ «— p¹œe. Tý È“U−� d¹uBð

µ‡‡ÅÅ¥≥Æ©Û ‡‡

∫vLAÇdOÄ U¹ oÐUDð g¼U+b.«uðÅvL. vÝbŽ X�UZ{ ¨sÝ v−¹—bð g¹«e�« UÐ 

s¹« ÆbMýUÐ `{«Ë ÈU¼d¹uBð È«—«œ p¹œe. vKOš U¹ —Ëœ ÈUOý« Uð bM# «bOÄ v�U# dOOGð

vÝbŽ UÐ pMOŽ p¹ “« ÁœUH²Ý« UÐ vLAÇdOÄ ÆbM¹uÖ vLAÇdOÄ U¹ oÐUDð g¼U# «— VOŽ

ÆœuýÅv� Õö2« p¹œe. ÈUOý« Êb¹œ È«dÐ «d~L¼

∫r,OðUL~O²Ý¬ÈU¼Å`DÝ “« vJ¹ q!«bŠ t# b¼œÅv� ÈË— v�U~M¼ r+OðUL~O²Ý¬ 

Æb?¼b?Ð X?Ýœ “« «— œu?š Êœu?Ð ÈËd?# rAÇ —œ ©vÝbŽ U¹ tO.d!® —u. ÈÅÁbM¼œÅX+Jý

ÈU²Ý«— —œ vHË XÝ« `{«Ë U²Ý«— p¹ —œ Ábý qOJAð d¹uBð  UL~O²Ý¬ rAÇ È«dÐ

`?{«Ë U?¼U?²?Ý«— ÈÅt?L¼ —œ d¹uBð rHUÝ rAÇ È«dÐ t# vð—u2—œ ¨X+O. `{«Ë d~¹œ

 qJý® XÝ«µ‡‡¥µÆ©» Ë nH« ‡‡ 

s?¹« —œ t?O?.d?! ÈU?M?×?.« Êœu?³. v�U# XKŽ tÐ U²Ý«— p¹ —œ d¹uBð Êœu³. `{«Ë

t?# œu?ýÅv?� Õö?2« È«Åt.uÖÅtÐ È«Åt.«u²Ý« vÝbŽ p¹ ÈÅtKOÝËÅtÐ VOŽ s¹« ÆXÝU²Ý«—

ÆbM# Ê«d³ł U²Ý«— s¹« —œ «— tO.d! dðÅr# ÈUM×.« ¨vÝbŽ s¹« dðÅgOÐ ÈUM×.«

 qJýµ‡‡ÅÅ¥¥‡‡  ÆXÝ« Ábý t²ý«cÖ vÝbŽ p¹ h:ý s¹« rAÇ ÈË—
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XII
XI

X
IX

V
II

I

VII
VI

V

IV
III

II

I
XII

XI

X
IX

V
II

I

VII
VI

V

IV
III

II

I

r,OðUL~O²Ý¬

ÈU¼Åjš “« tŽuL−	 d¼ r�UÝ rAÇ È«dÐ ‡‡ n�«

Æœ—«œ v�U,J¹ Õu{Ë È“«u	

ÈU?¼Åj?š “« t?Žu?L?−?	 d?¼  UL~O²Ý¬ rAÇ È«dÐ ‡‡ »

Æœ—«œ vðËUH²	 Õu{Ë È“«u	

 qJýµ‡‡ÅÅ¥µ

١٨فعاليت 

∫v~�——u+v~.— êO¼ œ«d�« “« všdÐ U�« ¨b¹¬Åv� gOÄ r# —UO+Ð q�U# v~.——u# 

vCFÐ ÆXÝ« @.—Åpð ¨Êu¹e¹uKð bOHÝ Ë ÁUOÝ d¹uBð bM.U� ¨U¼ÅÊ¬ ÈUO.œ Ë bMMOÐÅvL. «—

Ë—Åt?ÐË— q?J?A?� U?Ð —U?# s¹« È«dÐ U¹ bM¼bÐ eOLð «— @.— bMÇ U¹ Ëœ sOÐ bM.«uðÅvL. œ«d�«

q?J?A?� «— e?³?Ý Ë e?�d?! s?OÐ Êœ«œ eOLð ¨vzeł v~.——u# ‰Ë«b²� qJý p¹ Æb.uýÅv�

ÆbýUÐ tOJ³ý —œ vÞËdZ� ‰uKÝ Ÿu. p¹ œu³L# XKŽ tÐ XÝ« sJL� VOŽ s¹« ÆbM#Åv�

٤پاسخ دهيد
ÆbÝ—Åv� dE.ÅtÐ dðÅXý—œ gJMOŽ XAÄ “« È“u�¬Åg.«œ ÊULAÇ

ÆbO¼œ hOZAð «— “u�¬Åg.«œ s¹« rAÇ VOŽ

vý—«eÖ Ë bOM# b¹œ“UÐ È“UÝÅpMOŽ ÁUÖ—U# p¹ “«¨œuš ÁËdÖ ÈUCŽ« Á«dL¼ tÐ

ÆbO¼œ tz«—« ”ö# tÐ Ë bO¹UL. tONð b¹œ“UÐ s¹« “«



Å ÅÅÅÅÅÅ±∂≥

MGÒœdÐ—U+ Ë È—ËU

v�u−. sOÐ—Ëœ Èd~¹œ Ë ÛuJÝËdJO� vJ¹ œuýÅv� t²šUÝ U¼ÅvÝbŽ pL# tÐ t# v¹U¼ÅtKOÝË “«

ÆXÝ«

 ∫ÛuJÝËdJO	Ëœ —œ t?# X?Ý« Ábý qOJAð «d~L¼ vÝbŽ Ëœ “« ¨ÛuJÝËdJO� vK2« ÊUL²šUÝ

v?.u?.U?# ÈÅtK2U� ÆXÝ« o³DM� d~¹œÅp¹ dÐ vÝbŽ Ëœ vK2« —u×� Æb.«ÅÁbý t²ý«cÖ —U# tHuH p¹ ÈUN².«

 Ê¬ t?Ð Ë X?Ý« d?²?�Åv?K?O?� b?M?Ç œËb?Š œdOÖÅv� —«d! Ê¬ qÐUI� —œ r+ł t# ‰Ë« vÝbŽ v?¾?O?ý vÝbŽt?²HÖ

Ë X?Ý« d?²?�Åv?²?.U?Ý bMÇ œËbŠ ¨œuýÅv� l!«Ë Ê¬ XAÄ —œ rAÇ t# ÂËœ vÝbŽ v.u.U# ÈÅtK2U� ÆœuýÅv�

vLAÇ vÝbŽÆœ—«œ ÂU. 

ÅÅÅÅÅÅvÝbŽ Êu.U# tÐ p¹œe. vKOš U�« ̈ v.u.U# ÈÅtK2U� “« Ã—Uš «— sýË— Ë pÇu# ÈU¼År+łv¾Oý

Ë ”u?J?F?� ¨d?ðÅ¯—e?Ð r?+?ł “« t?# œu?ýÅv� Áb¹œ Èd¹uBð r+ł “« ÛuJÝËdJO� —œ ÆbM¼œÅv� —«d!

® qJý —œ ÆXÝ« È“U−�µÅ‡‡Å¥∂ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA. ÛuJÝËdJO� p¹ —œ d¹uBð qOJAð “dÞ ©

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

F1

F1

F2

vLAÇ vÝbŽ

     ¡vý 

rAÇ

d¹uBð

v¹UN�

                                   d¹uBð sO�Ë«

v¾Oý vÝbŽ

 qJýµ‡‡ÅÅ¥∂ÛuJÝËdJO	 —œ d¹uBð qOJAð “dÞ ‡‡



ÅÅ Å ÅÅ±∂¥

∫v	u−� sOÐ—ËœtÐUA� Ê¬ ÊUL²šUÝ ÆœË—Åv� —U# tÐ v.ULÝ¬ Â«dł« Êb¹œ È«dÐ v�u−. sOÐ—Ëœ 

v.u.U# ÈÅtK2U� ÆXÝ« Ábý XÝ—œ —u×� r¼ È«d~L¼ vÝbŽ Ëœ “« Ë XÝ« ÛuJÝËdJO� ÊUL²šUÝ

È«dÐ ÆXÝ« ÛuJÝËdJO� vLAÇ vÝbŽ bM.U� Ê¬ vLAÇ vÝbŽ Ë XÝ« d²� œËbŠ Ê¬ v¾Oý vÝbŽ

® q?Jý —œ Æœ—«œ —«d! —Ëœ X¹UN.ÅvÐ —œ r+ł ¨sOÐ—Ëœµ‡‡Å¥∑ÊU?A. sOÐ—Ëœ —œ d¹uBð qOJAð “dÞ ©

ÆXÝ« dðÅpÇu# r+ł “« Ë ”uJF� ¨È“U−� ¨sOÐ—Ëœ —œ d¹uBð s¹dš¬ ÆXÝ« Ábý Áœ«œ

F1

∞ F2

F2

B

∞ ∞

′A

′

    d¹uBð sO�Ë«

v¾Oý vÝbŽ 

  —Ëœ X¹UN�ÅvÐ —œ r,ł

—Ëœ X¹UN�ÅvÐ —œ d¹uBð      vLAÇ vÝbŽ

 qJýµ‡‡ÅÅ¥∑v	u−� sOÐ—Ëœ —œ d¹uBð qOJAð “dÞ ‡‡

d¹uBð sOHË«( ′A ′B )ôuLF� ÆœuýÅv� qOJAð v¾Oý vÝbŽ v.u.U# ̀ DÝ —œ ÎÈ—uÞ «— sOÐ—Ëœ 

—œ eO. d¹uBð s¹dš¬  —u2 s¹« —œ Æœuý o³DM� d~¹œÅp¹ dÐ vÝbŽ Ëœ ÈU¼ÅÊu.U# t# bMM#Åv� rOEMð

ÆœuýÅv� Áb¹œ —Ëœ X¹UN.ÅvÐ



Å ÅÅÅÅÅÅ±∂µ

r−MÄ qBG ÈU¼Ås¹dLð

±® qJý ‡‡Åµ ‡‡Å¥∏tłuð UÐ Æb¼œÅv� ÊUA. nK²Z� jO×� Ëœ —œ «— —u. dO+� ©ÈU¼ÅgÝdÄÅÅtÐÅÅ̈ qJýÅÅtÐ 

∫bO¼œ aÝUÄ d¹“

øXÝ« d²AOÐ jO×� Ëœ “« p¹ Â«b# —œ —u. XŽdÝ ∫nH«

øXÝ« —bIÇ X+JýÅ ÈÅt¹Ë«“ Ë gÐUð ÈÅt¹Ë«“ ∫»

≤® q?Jý tÐ tłuð UÐ ‡‡ÅµÅÅ‡‡ÅÅ¥πÊU?A?. «u¼ tÐ ·UHý jO×� p¹ “« —cÖ ÂU~M¼ «— —u. dO+� t# ©Å

∫bOM# q�U# «— d¹“ ÈU¼Å —U³Ž ¨b¼œÅv�

 ·UHý jO×� —œ ìì ÈÅt¹Ë«“ œuýÅv� ÂuKF� qJý s¹« “« ∫nH«    45
o

ÆXÝ« 

 “« ìì gÐUð ÈÅt¹Ë«“ UÐ —u. ÁUÖd¼ ∫Å»    45
o

ÆœuýÅv� ìì jO×� s¹« “« bÐU²Ð 

 “« ìì gÐUð ÈÅt¹Ë«“ UÐ —u. ÁUÖd¼ ∫Û    45
o

Æb¼œÅv� Œ— ìì bÐU²Ð 

≥ÁbOÐUð  ËUH²� X+Jý V¹d{ UÐ jO×� tÝ tÐ «u¼ “« ÊU+J¹ gÐUð ÈÅt¹Ë«“ UÐ gÐUð ÈU¼uðdÄ ‡‡

∫bO¼œ `O{uð qJý rÝ— UÐ ÆXÝ«

30
°

45
°

® jO×	   ±©

® jO×	 ≤©

·UHý jO×	   

«u¼  

 qJýµ‡‡ÅÅ¥∏

90
°

45
°

 qJýµ ‡‡ÅÅ¥π

25
°

N S

O

25
°

N S
25

°

N S

O O

 qJýµ‡‡ÅÅµ∞

  tAOý

  
n1 ==

3

2
 »¬  

  
n2 ==

4

3

 ”UL�«
  
n3 == 2 / 4

n�«»

Û
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øXÝ« dðÅp¹œe. œuLŽ jš tÐ jO×� Â«b# —œ X+Jý ÈU¼uðdÄ ∫nH«

øXÝ« dðÅgOÐ jO×� Â«b# —œ —u. XŽdÝ ∫»

øXÝ« dðÅr# jO×� Â«b# —œ ·«d×.« ÈÅt¹Ë«“ ∫Û

¥® qJý —œ ‡‡Åµ‡‡ÅÅÅµ±b‡Š ÈÅt¹Ë«“ ©Ò —uAM�     42
o

 u‡ðd‡Ä Ë XÝ« SI t‡łË d‡‡Ð œuLŽ ABÁbOÐUð Å

ÆbOM# rÝ— Ê¬ “« Êbý Ã—Uš Ë —uAM� tÐ œË—Ë “« fÄ «— —u. dO+� ÆXÝ«

µÅÅÆbO¼œ —«d! Ê¬ n# —œ «— È«ÅtJÝ Ë b¹—«c~Ð eO� ÈË— «— ©·UHýÅdOžÅ ÈÅt.bÐ UÐ® v�dþ ∫nH« ‡‡

Æœuý Áb¹œ tJÝ b¹uý dðÅp¹œe. È—b! dÖ« t# bO²+¹UÐ eO� “« È«ÅÅtK2U� —œ ∫»

ö¦�® v+# “« ‰UŠ ÊUL¼ —œ ∫ÛÎ»¬ ·dþ ÊË—œ v�«—¬ tÐ t# bO¼«uZÐ ©œuš ÊU²ÝËœ “« vJ¹ “« 

ÆbO¼œ `O{uð «— Ê¬ XKŽ Ë bOM#Åv� Áb¼UA� t# «— tÇÅÊ¬ Æœe¹dÐ

∂ôuLF� t# bOM# oOI×ð ‡‡ÅÅÎv~.u~Ç ø«dÇ ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« sOÐÅÁ—– Ê«uMŽ tÐ vÝbŽ Ÿu. tÇ “« 

ÆbO¼œ `O{uð «— ÁœUH²Ý«

∑ ÈÅtK2U� —œ —UÐ p¹ «— vL+ł ∫nH« ‡‡±µ ÈÅtK2U� —œ d~¹œ —UÐ Ë Èd²�Åv².UÝ µÈd²�Åv².UÝÅÅÅÅ

 Ê¬ v?.u?.U# ÈÅtK2U� t# v¹«d~L¼ vÝbŽ  10cmv?¹U?L?.Å¯—eÐ Ë d¹uBð ÈÅtK2U� ÆrO¼œÅv� —«d! XÝ« 

ÆbOM# »U+Š XHUŠ Ëœ “« p¹ d¼ —œ «— vÝbŽ

ÆbOM# «bOÄ XHUŠ Ëœ d¼ —œ «— d¹uBð Uð Tý ÈÅtK2U� ∫»

∏ v¹«d~L¼ vÝbŽ Ê«uð ∫nH« ‡‡ÅÅÅÅ±∞ ‰uÞ tÐ vL+ł ÆXÝ« d²Äu¹œ ±[µÈÅtK2U� tÐ «— d²�Åv².UÝ 

µ«— Ê¬ qJý Ë b¹—Ë¬ XÝœ tÐ «— d¹uBð ‰uÞ Ë d¹uBð q×� ÆrO¼œÅv� —«d! vÝbŽ s¹« Èd²�Åv².UÝ 

ÆbOM# rÝ—

π ‰u?Þ t?Ð vL+ł ‡‡Å  4cm ÈÅt?K2U� —œ ≤¥v?.u?.U?# ÈÅt?K?2U� tÐ v¹«dÖ«Ë vÝbŽ Èd²�Åv².UÝ 

∏Æœ—«œ —«d! d²�Åv².UÝÅÅÅÅÅ

Æb¹—Ë¬ XÝœ tÐ «— d¹uBð ‰uÞ Ë vÝbŽ “« d¹uBð ÈÅtK2U� ∫nH«

ÆbOM# t³ÝU×� «— vÝbŽ Ê«uð ∫»

 ”UOI� UÐ «— qJý ∫Û

  

1

4
ÆbOM# rÝ— 

S

A

B C

I

45
°

45
°

90
°

 qJýµ‡‡ÅÅµ±
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±∞® qJý ‡‡µ‡‡Åµ≤“« ©ÁœdÄ® rKO� ÈÅtK2U� t# b¼œÅv� ÊUA. «— vÝUJŽ sOÐ—Ëœ p¹ ÊUL²šUÝ ©

 dÐ«dÐ Ê¬ vÝbŽ  5cm dÐ«dÐ vÝbŽ “« v¾Oý ÈÅtK2U� ÁUÖd¼ ÆXÝ«   100cm“« v×{«Ë d¹uBð býUÐ 

ÆœuýÅv� œU−¹« rKO� ÈË— dÐ Ê¬

øXÝ« r+ł dÐ«dÐ bMÇ rKO� ÈË— d¹uBð ‰uÞ ∫nH«

ÆbOM# »U+Š «— vÝbŽ v.u.U# ÈÅtK2U� ∫»

±±tÇ —œ b¹UÐ ̈ v.«—u. r+ł ̈ d¹“ ÈU¼ÅXHUŠ U¹ U¼d¹uBð “« p¹ d¼ bOHuð È«dÐ t# bOM# oOI×ð ‡‡

øœdOÖ —«d! «d~L¼ vÝbŽ “« È«ÅtK2U�

t�“Ë— rKOG 

vÝbŽ  

 qJýµ‡‡ µ≤

tâ¹—œ

r,ł q×	

ÁœdÄ ÈË— v¹ULMOÝ d¹uBð

Êu�U+ sOÐ

vÝbŽ Ë 

Êu�U+ ÈË—sOÐ FË≤FÈË—≤FÅ“«ÅÃ—Uš≤F—Ëœ ÈÅtK^UG

vÝUJŽ rKO� ÈË— pÇu# d¹uBð

—u. È“«u� ÈU¼uðdÄ bOHuð

pÇu# v.«—u. ÈÅÅtJH bOHuð

rAÇ ÈÅtOJ³ý ÈË— d¹uBð bOHuð



ÅÅ Å ÅÅ±∂∏

±≤ qJý ∫nH« ‡‡®µ‡‡ÅÅµ≥ ‡‡ Å©nH«

 Áb?ý œU?−¹« ÈÅt²ÝuOÄ nOÞðp?¹ jÝu

ÈU?¼—«u?. ÂU?. Æb?¼œÅv� ÊUA. «— —uAM�
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¬

r�OðUL~O²Ý¬Astigmatism

ZMÝdá�¬Ammeter

@�Ë¬Pendulum

@M¼¬Rate

‘—Uý @M¼¬Flow Rate

X�ð ÈÅtM¹¬Plane Mirror

ÁbOLš ÈÅtM¹¬Curved Mirror

FI�® ËU' ÈÅtM¹¬Ò©dConcave Mirror

b×�® ˛u' ÈÅtM¹¬Ò©»Convex Mirror

«

rð«Atom

qO��U²Ä ·ö²š«Potential Difference

◊U�³�«Expansion

—UA²�«Propagation

‰UI²�«Transfer

œUL−�«Solidification

·«d×�«Deviation

ÈœUÐ È˛d�«Wind Energy

qO��U²Ä È˛d�«Potential Energy

vA³Mł È˛d�«Kinetic Energy

ÈbOý—uš È˛d�«Solar Energy

v�Ë—œ È˛d�«Internal Energy

vJ¹d²J=«Ë—bO¼ È˛d�«Hydroelectric Energy

pOðU²ÝËd²J=«Electrostatics

ÛuJÝËd²J=«Electroscope

©vÖ—eÐ®ÅÁ“«b�«Magnitude

»

ÈdðUÐBattery

—UÐCharge

vJ¹d²J=« —UÐElectric Charge

UI=« o¹dÞÅ“« Êœd'—«œ—UÐCharging by Induction

”ULð o¹dÞ“« Êœd'—«œ—UÐCharging by Contact

g=U� o¹dÞ“« Êœd'—«œ—UÐCharging by Rubbing

ÂUML¼U� ÈU¼—UÐUnlike Charges

ÂUML¼ ÈU¼—UÐLike Charges

tJ¹—UÐBeam

gÐUð“UÐReflection

vKš«œ gÐUð“UÐInternal Reflection

vK' gÐUð“UÐTotal Reflection

rEM� gÐUð“UÐRegular Reflection

rEM�U� gÐUð“UÐIrregular Reflection

©gš—–¬ ÈU�UÝ—® dOÖÅ‚dÐ

Lightning Conductor

©vDš® v¹UL�Å¯—eÐMagnification (Linear)

d¦'«bŠ ¨tMOAOÐMaximum

Û

vÖbOýUÄDispersion

v~²�¹UÄConservation

qO��U²ÄPotential

uðdÄRay

sJS«uðdÄRay Box

gÐUð“UÐ ÈuðdÄReflected Ray

©ÈœËdS® gÐUð ÈuðdÄIncident Ray

«Ë˛v�OK~�« ‡‡ vÝ—U� ÈÅt�U�ÅÁ
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X�Jý ÈuðdÄRefracted Ray

ÛuJ�¹dÄPeriscope

qOÄCell

 

©ÈœËdS® gÐUðIncidence

È—u� —UðOptical Fiber

vJ¹d²J=« ÈÅtOK�ðElectric Discharge

d¹uBðImage

vIOIŠ d¹uBðReal Image

rOI²�� d¹uBðDirect Image

È“U−� d¹uBðVirtual Image

”uJF� d¹uBðInverted Image

oÐUDðAccomodation

‰œUFðEquilibrium

v¹U�dÖ ‰œUFðThermal Equilibrium

n¹dFðDefinition

Ê«uðPower

Ã

b�UłSolid

XNłDirection

ÂdłMass

vJ¹d²J=« ÊU¹dłElectric Current

r�łBody

ı

l³M� ¨tLAÇSource

Áœd²�Ö ÈÅtLAÇExtended Source

È«ÅtDI� ÈÅtLAÇPoint Source

—u� ÈÅtLAÇLight Source

Õ

r−ŠVolume

X'dŠMotion

Œ

jšÒœuLŽ Normal

úšVacuum

©·u�'® v~²SdÖbOý—uš

Eclipse of the Sun, Solar Eclipse

œ

tł—œDegree

ÁU~²ÝœSystem

uðdÄ ÈÅt²ÝœBeam

È“«u� uðdÄ ÈÅt²ÝœParallel Beam

«dÖ«Ë uðdÄ ÈÅt²ÝœDivergent Beam

«d~L¼ uðdÄ ÈÅt²ÝœConvergent Beam

U�œTemperature

ZMÝU�œThermometer

vJýeÄ ZMÝU�œClinical Thermometer

vÝUJŽ sOÐ—ËœCamera

v�u−� sOÐ—ËœAstronomical Telescope

vMOÐ—ËœFar Sightedness

©vÝbŽ® ËU'ËœBiconcave

©vÝbŽ® ˛u'ËœBiconvex

–

–—
Ò

sOÐÅÁMagnifying Glass

—

g�«—Repulsion

U�UÝ—Conductor
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v¹U�UÝ—Conductivity

g�UÝ—Conduction

ÊUL'ÅsO~�—Rain Bow

“

t¹Ë«“Angle

bŠ ÈÅt¹Ë«“Critical Angle

X�Jý ÈÅt¹Ë«“Angle of Refraction

˛

‰Ë˛Joul

”

—U'Ë“UÝMechanism

s'UÝStationary

t¹UÝShadow

»«dÝMirage

XŽdÝVelocity

q�U' ÈÅt¹UÝUmbra

 ÈU¼Å@MÝ—
Ô

vÝShale Stone

v¼UOÖ ÈU¼ÅXšuÝVegetable Fuels (Biomass)

vKO�S ÈU¼ÅXšuÝFossil Fuels

È«Åt²�¼ ÈU¼ÅXšuÝNuclear Fuels

‘

‘—UýFlow

OJ³ýÒtRetina

g�«dÖ »U²ýAcceleration of Gravity

ŸUFýRadius

HýÒ·UTransparent

X�JýRefraction

TýObject

÷

X�Jý V¹d{Refractive Index

◊

‰uÞLength

nOÞSpectrum

Ÿ

o¹UŽInsulator

ÈbMÐÅo¹UŽInsulation

vÝbŽLens

vLAÇ vÝbŽEyepiece

v¾Oý vÝbŽObjective Lens

ÈËd' vÝbŽSpherical Lens

v=ö¼ vÝbŽMeniscus Lens

Èd¼Uþ oLŽApparent Depth

vFe«Ë oLŽReal Depth

·

v�u�U' ÈÅtKfUSFocal Length

p¹eOSPhysics

‚

Êu�UeLaw

„

Êu�U'Focus

FI�® ËU'Ò©dConcave

X�ð ‡‡ ËU'Plano - Concave
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—b'Opaque

v�U�A'Elastic

OL'ÒXQuantity

qe«bŠ ¨tMOL'Minimum

˛u'Convex

X�ð ‡‡ ˛u'Plano - Convex

¯

U�dÖHeat

Áó¹Ë ÈU�dÖSpecific Heat

Â

©·u�š® v~²SdÖ ÁU�

Eclips of the Moon, Lunar Eclipse

l¹U�Liquid

vKf« —u×�Principal Axis

vJ¹d²J=« —«b�Electric Circuit

UM×�« e'd�Center of Curvature

È—u� e'd�Optical Center

j�=«ÅrOI²��Rectillinear

dO��Path

X�ËUI�Resistor

È˛d�« lÐUM�Energy Sources

d¹cÄb¹b−ð È˛d�« lÐUM�

Renewable Energy Sources

d¹cÄU�b¹b−ð È˛d�« lÐUM�

Non - Renewable Energy Sources

—uAM�Prism

ÛuJÝËdJO�Microscope

Ê

U�UÝ—U�Nonconductor

vMOÐÅp¹œe�Near Sightedness

t¹dE�Theory

v¹ôUÐ XÐUŁ ÈÅtDI�Upper Fixed Point

vMO¹UÄ XÐUŁ ÈÅtDI�Lower Fixed Point

—u�Light

sJS«—u�Projector

vzd� —u�Visible Light

vÝbM¼—u�Geometrical Optics

ËdO�Force

ÁUÖËdO�Power Station (Plant)

t¹UÝÅrO�Penumbra

Ë

©UJ¹® bŠ«ËUnit

v³�Uł v�Ë—«ËLateral Inversion

«dÖ«ËDivergent

Ê“ËWeight

‰œUFð l{ËEquilibrium State

ZMÝÅX=ËVoltmeter

‡¼

rð« ÈÅt²�¼Nucleus

«dÖ«Ë v=ö¼Divergent Meniscus

«d~L¼ v=ö¼Convergent Meniscus

È

©bŠ«Ë® UJ¹Unit



Å±∑¥

lł«d� XÝdN�

1. GCSE Physics, Tom Duncan, John Murray, 2001.

2. Understanding Physics, Robin Millar, Collins Educational, 1994.

3. Physical Processes, Brian Arnold, Hodder & Stoughton, 2001.

4. College Physics, Serway & Faughn, Saunders College Publishing, 2000.

5. Contemporary College physics, Jones & Childers, Mc Graw Hill, 1999.

6. Physics Principles with Applications, Douglas C. Gioncoli, Prentice Hall

Int. Editions, 1991.

7. The physics of Every day Phenomena, W. Thomes Griffth, Mc Grow Hill,

2001.

tDÝu²� ÈÅÁ—Ëœ ¨bý— »U²7 Á—«uMAł sO�uÝ ÈÅÁb¹eÖdÐ ÈU¼Å»U²7 XÝdN�

±® p¹eOS ¨“u�¬Åg�«œ ÈÅtF=UD� ÈULM¼«— Ë —U' »U²' ‡‡±vLÞUS  «—UA²�« ¨ÁU~A¹U�“¬ Ë ©

≤Ê«dJ²³�  «—UA²�« ¨Ê—«Ë d²OÄ nO=Qð ¨vÖb�“ È«dÐ p¹eOS ‡‡


	000-C206-2
	001-030-C206-2
	031-053-C206-2
	054-086-C206-2
	087-120-C206-2
	121-140-C206-2
	141-159-C206-2
	160-169-C206-2
	170-174-C206-2

